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पूज्य श्री स्वामीजी महाराज ने योग के यथाथे रहस्य तथा स्वरूप को मनुष्यमात्र के 
हृदयज्ञम करन के लिये “पातअजलयोग प्रदीप”! नामक पुस्तक लिखी थी उसका प्रथम रुस्करण 
अनेक वर्षों से अप्राप्य हा रहा था । अब उसकी द्वितीयाबृत्ति /“आये-साहित्य मएडल” द्वारा 
छुपकर पाठकों के सन्मुख प्रस्तुत है। इस बार श्री स्वामी जी महाराज न इसमें अनेक विषय 
बढ़ा दिये हैं ओर याग-सम्बंधी अनेक चित्रों का समावेश किया है। इससे ग्रन्थ प्रथम संस्करण 
की अपेक्षा लगभग दुगुना हो गया है। इस ग्रन्थ में यागदशेन व्यासभाष्य, भोजबृत्ति और 
कहीं कहीं यागवात्तिक का भी भाषानुवाद दिया है | याग के अनेक रहस्य योग सम्बंधी विविध 
प्रन्‍्थों और खानुभव के आधार पर भली प्रकार खोले हैं, जिससे योग में नये प्रवेश करन 
वाले अनेक भूलों से बच जात हे । श्री स्वामीजी न इसकी 'षपड्द्शंन समन्त्रय! नाम्नी भूमिका में 
मीमांसा आदि छआओं दशनों का समन्वय बड़े सुन्दररूप से किया है। महाषि दयानन्द सरखती 
का छाड़ कर अवाचीन आचाय तथा विद्वान छओं दशनां मं परस्पर बिरोध मानत है, किन्तु 
श्री खामीजी महाराज ने प्रबल प्रमाणों तथा युक्तियों स यह सिद्ध करने का प्रयास किया है 
कि दशनों में परस्पर विरोध नहीं है । श्री खामीजी महाराज इस प्रयांस में पूण सफल हुवे हें 
तथा कपिल ओर कणाद ऋषि का अनीश्वरवादी न ह्वाना; मीमांसा में पशु बलि का निषेध; 
दरत अद्वंत का भेद; सृष्टि उत्पत्ति; बन्ध ओर माक्ष; बेदान्त दशेन अन्य दशनों का खण्डन 
नहीं करता; सांख्य ओर योग की एक्यता आदि कई विवादास्पद विषयों का विवेचन स्वार्सी 
जी महाराज ने बढ़े सुन्दर ढंग से किया है; इसके लिय स्वामीजी महाराज अत्यन्त धन्यवाद 
केपान्न हैं । दशेनों और उपनिषद्‌ आदि में समन्वय दिखलाने ओर योग सम्बन्धी तथा अन्य 
कई आध्यात्मिक रहस्य पूर्ण विषयों को साम्प्रदायिक पक्षपात से रहित हाकर अनुभूति, 
युक्ति, श्रति, तथा आषे ग्रन्थों के आधार पर खोलते हुए खामीजी ने अपन खतन्त्र विचारां 
को प्रकट किया है। अतः इन विचारों का उत्तरदायित्व श्रीखामीजी महाराज पर ही 
सममना चाहिए न कि आय साहित्य मण्डल पर । 

पस्तक को अधिक उपयोगी बनाने के उद्देश्य से खामीजी के आदशानुसार यथांचित 
स्थानों में चित्र भी दिये गये हैं । कुछ आसनों के चित्र ५० भद्रसेनजी के यौगिक व्यायाम संघ 
के ब्लाकों से लिये गये हैं। जिनके लिये ५० भद्रसेनजी मण्डल की ओर से धन्यवाद के पात्र हैं । 


““भकाशक 


प्राककथन 


श्रीमान्‌ पं० मइलदेव जी शाख्री, एम० ए० डी० फिल० (ओक्सन ) प्रिन्सिपल संस्कृत 
कालेज, बनारस, सुपरिन्टेन्डेन्ट ओफ संस्कृत स्टडीज़ यू० पी० तथा रजिस्ट्रार 
संस्कृत कालेज परीक्षा युक्तप्रान्त, बनारस । 


योग! शब्द का मौलिक अथे क्‍या है ? यह एक विचारणाय प्रश्न है। तो भी इस में 

कोई सन्देह नहीं कि योग!” का अथ वास्तव में निषेध परक * न होकर विधि परक ही है । 
रनन्‍्तु योग सूत्र में “योगश्चित्त वृत्तिनिराध:” इस प्रकार योग का जो प्रारम्भिक वर्णन 

किया है वह निषेधपरक ही है। इसका कारण श्राथमिक अभ्यासी योग के तात्त्विक खरूप 
को जो “स्वयं तदन्तःकरणन ग्रह्मत! के अनुसार खय॑ संवेय ही है, समझने की क्षमता का 
न होना ही है । 

योग के विषय में ध्यान रखने की दूसरी बात यह है कि वह वास्तव में एक दशन 
नहीं है | वह तो वृत्तियों के रूप में फुलकरी सदृश प्रतिक्षण उपच्तीयमाण जीवनी शक्ति को 
स्वरूप में स्थिर करके अनधभाखर मरण्णि की तरह खय॑ प्रकाश आत्मा के खरूप को अनुभव! 
करने की एक विशिष्ट कला द्वै। इसी कला का विभिन्न दृष्टियों से भगवद्गीता में “समत्वं 
योग उच्यत”!, “योग: कमेसु कोशलम” इस प्रकार वणेन किया है। पर इस कला का भी दाशे- 
निक आधार होना चाहिए। इसी दृष्टि स जैस न्याय (तके) का कला होने पर भी, दशनों 
में समावेश क्रिया जाता है, उसी प्रकार योग की गणना दरशीनोां में की गई है । 

उपयुक्त कारणों स याग की ठीक-ठीक व्यारव्या केवल शुष्क पाणिडत्य के सहारे नहीं 
हा। सकती । अतणएव योग सूत्रों पर अनकानक 'पारिडत्यपृूणं, टीकाओं के होने पर भी 
वास्तविक हृष्टया उनका काई महत्त्व नहीं है । इसके विपरीत 'पातजल योग प्रदीप! का महत्त्व 
इसी में है कि इसकी रचना एक ऐसे विशिष्ट व्यक्ति ने की है जिन्होंन जीवन की प्रयोगशाला 
में इस कला का अभ्यास किया है। ऐसी व्याख्या के एक-एक शब्द का महत्त्व हाना चाहिए। 
प्रन्थकत्तो न अपने अनुभव के आधार पर न केवल सूत्रों की विशद्‌ व्याख्या ही लिखा है, 
किन्तु याग-मागे के यात्री का जिस-जिस बात के जानने की आवश्यकता हो सकती है उस 
उसको बतलान का प्रयक्ञ किया है। दाशनिक जिज्ञासुओं के लिए दाशेनिक समन्वय की 
विद्वत्तापृ ण| व्याख्या भी इस ग्रन्थ का एक विशेष महत्त्व है । 

भारतवष में अत्यन्त प्राचीन काल से ही योग शाख्त्र का विकास हुआ है। इस लिए 
विभिन्न शास्त्रीय परम्पराओं म योग-विषयक अनकानक बहुमूल्य अनुभव ओर उपयोगी विचार 
बिखरे पड़े हैं। बिखरे हुए मोती सदृश इन विचारों ओर अल्लुभवों को भी इस व्याख्या में 
विवेचना पुरःसर यथा स्थान एकत्रित करके ग्रन्थकत्ता महोदय ने जिज्ञासुओं और साधकों 
का बड़ा उपकार किया है। इस द्वितीय संस्करण में व्याख्याकत्तो ने इस व्याख्या को सवंथा 
सवोज्भपूणं बनाने की चेष्टा की है। इसके लिए हम सब को उनका आभारी होना चाहिए । 
आशा है जिज्ञासुजन इस द्वितीय संस्करण का पूर्ण सदुपयोग करेंगे। 





* अर्थात्‌ झून्‍्यवाद के सदृश योग निषेघपरक नहीं है, घरन अन्वय ब्यतिरेक के साथ 
नेति नेति द्वारा परश्रह्म परमाध्म स्वरूप को प्राप्त कराता है ॥ 


प्राक्‌ वक़व्य 


श्री स्वामी दिव्यानम्द जी महाराज ( पूव बा० देवकी नम्दन गुप्त वानप्रस्थी ) 
( संयोजक पातञ्लर योगप्रदीप प्रकाशन प्रबन्ध परिषद्‌ ) 


१९३९ के अप्रेल मास में खर्गीय लाला रघुवर दयाल जी मैजिस्ट्रेट की प्रेरणा से 
श्री खामी ओमानन्द जी महाराज, स्वर्गीय लाला प्यारे लालजी रिटायडे डिस्ट्रिक्ट एण्ड सेशन 
जज, त्रह्मचारी शिवचरण जी नगीना निवासी और में रामगढ़ ज़िला नैनीताल गये । 
वहाँ हम श्री नारायण खामी आश्रम में ठहरे। वहाँ के शानन्‍्त वातावरण में श्री खामी 
ओमानन्द जी महाराज ने २ बजे अपना मोन ब्रत खोलने के पश्चात्‌ १ घण्टा प्रतिदिन योग 
दशेन का प्रवचन करना खीकार किया। 

प्रवचन समाप्त होने पर लाला रघुवर दयालजी की इच्छा हुईं कि जनता की जानकारी 
के लिए योग दशन के सिद्धान्त बहुत संक्षिप्त रूप में जनता के समक्ष रखे जावें। अतः 
उन्होंने एक छोटी सी पुस्तक लिखी और उस पुस्तक को श्री खामी जी महाराज की ओर 
से छपवाने का विचार प्रकट किया । स्वामीजी ने कहा कि, इसका कुछ लाभ न होगा 
अच्छा तो यह होगा कि पुस्तक पयाप्त विस्तृत हो । लाला जी की इच्छानुसार स्वामाजीन एक 
घण्टा प्रति दिन मौन खोलने के पश्चात्‌ लिखवाना शुरू कर दिया। परन्तु ऐसा 
करने से पूर्व पृज्यपाद गुरुदेव जी श्री १०८ स्वामी सोमतीर्थ जी महाराज की स्वीकृति 
आवश्यक समझी गईं। गुरुदेव जी महाराज का उत्तर आया कि भाषाटीकायें बहुत हैं । 
अतः इसका कुछ लाभ न होगा । यदि टीका विशेष महत्त्व की हो तो कोई आपत्ति नहीं हैं । 

स्वामी जी गुरुदेव जी के आदेश अनुसार अपने अनुभव के आधार पर प्रतिदिन 
एक घण्टा लिखाते रहे। ब्रद्मतवारी शिवचरण जी व लाला रघुवर दयाल जी लिखते थे । 
लिखने के पश्चात्‌ दोनों मिला कर भूलों को ठीक कर लेते थे। कुछ दिनों के पश्चात्‌ बाबू 
गड्ढा प्रसाद जी चीफ जस्टिस भी रियासत टिहरी से रिटायड होकर वहाँ आगये । 

पहाड़ से नीचे उतरने पर यह उचित समझा गया कि छपवाने से पूवे गुरुजी 
महाराज पुस्तक को एक बार सुनलें । खास्थ्य अत्यन्त खराब होने पर भी गुरु जी महाराज 
दिन में अवकाश न मिलने के कारण रात के समय सुनते रहे और अनुभव के आधार पर 
यथा तथा शोधन कराते रहे । 

यह भी उचित समझा गया कि सूत्रों की व्याख्या व्यासभाष्य के आधार पर की 
जावे । और जनता के लाभ के लिए जहाँ आवश्यक हो भोजवृत्ति, विज्ञानभिक्षु के योग- 
वात्तिक तथा वाचस्पति मिश्र की टीका भी दी जावे। 

कुछ मित्रों के अनुरोध करने पर हिप्नोटिज़्म | 7 9[॥00977.3 मैसमैरिज़म, 
॥८५॥० ८7४७77. आदि व उत्तरायण दक्षिणायण आदि की यथा स्थान व्याख्या भी करदी 
गई ओर हठयोग की षट्‌ क्रियायें, तथा प्राणायाम आसन, मुद्रा आदि का विस्तार से वर्णन 
कर दिया गया जिससे पाठकों को दूसरी पुस्तकों का सहारा ढूढ़ना न पड़े । श्रत्यक पाद 
के अन्त में उपसंहार के रूप में यह बतला दिया गया कि उस में क्या-क्या विषय है । 

स्वामी जी महाराज को बहुत सी अनुभूत औषधियें साधुओं, महात्माओं से प्राप्त 
हुई थीं तथा उन्होंने खर्य अनुभव किया था और कराया था। साधकों के हिताथे कुछ मित्रों 


६ 
की पूर्ति के लिए कांई विशेष प्रयन्न नहीं किया गया। न्याय, वैशेषिक, सांख्य ओर योग इन 


चारों दशेनों का मुख्य उद्देश्य प्रकृति के सवथा परित्याग पृथक शुद्ध अथास्‌ परतद्म को भ्राप्त 
करना है, न कि अपर ब्रह्म अथोत्‌ ईश्वर के खण्डन में जैसा कि सामान्यतया उन पर दोष 
आआारोपित किया गया है। सांख्य और योग दी दो प्राचीन निष्ठायें हें ओर वास्तव में यददी 
प्राचीन वेदान्त ऋिलासफ़ी है, जिसका श्रतियों (उपनिषदों) ओर स्मृतियों में स्थान स्थान पर 
बणन पाया जाता है। गीता तो सांख्य योग का ही मुख्य ग्रन्थ है। सांख्य और योग के 
आशभ्यन्तर रूप के अतिरिक्त काथ क्षेत्र में उनका बाह्य व्यावहारिक रूप कैसा हाना चाहिए, 
इस बात को गीता में विशेषता के साथ स्पष्ट शब्दों में दशोया है। उदाहरणाथे, जहाँ इश्वर 
समपण द्वारा निष्काम कमे योग बतलाया गया है, वहां योग की निष्ठा है, और जहाँ “गुण 
ही गुणों में वते रहे हैं, आत्मा अकत्तों है” इस भावना द्वारा वह सांख्य निष्ठा है, इसी प्रकार 
जह जहाँ “अन्यादेश” अथोत्‌ प्रथम पुरुष ओर मध्यम पुरुष द्वारा परमात्मो की डपासना 
बतलाई गई है, वह योगकी निष्ठा है ओर जहाँ “अहंकारादेश! और “आत्मादेश” अथोत्‌ उष्तम 
पुरुष और आत्मा द्वारा परमात्मा का बोध कराया गया है वह सांख्य निष्ठा है, इत्यादि । 


जैन और बौद्ध भारतवष के दो प्रसिद्ध धर्मों के प्रवतेक आचाय उच्च कोटि के अनुन 
भवी योगी हुये हें । सांख्य योग के सद्ृश इनका ध्येय भी असम्प्रज्ञात समाधि अथोत्‌ शुद्ध 
पर-ब्रह्म परमात्मा की ही प्राप्ति है। बाह्य स्थुल शब्दों के श्रमजाल में फंस कर इनके वास्तविक 
खरूप को सममने में भी बहुत घोखा खाया गया है। ये भी एक प्रकार से हमारे दशन 
समन्वय के अन्तगंत हो सकते हैं। अथात्‌ जैसे जल के सवेत्र पृथ्वी में व्यापक होते हुए भी 
पृथ्वी से प्रथक उसके शुद्ध खरूप से ही पिपासा की तृप्ति हो सकती हे । इसी प्रकार चेतन 
तत्त्व के सबन्न व्यापक होते हुए भी उनका लक्ष्य उसके शुद्ध स्वरूप परमात्मा > पर ब्रह्म को 
प्राप्त करना है । इससे उसके शबल स्वरूप अपर ब्रह्म > इश्वर का निराकरण न समभना 
चाहिए, भ्रत्युत उन्होंने भी किसी रूप में इस लक्ष्य की प्राप्ति में उसके अपर खरूप का ही 
सहारा लिया है। योग किसी स्थान विशेष पर जिसको देश कहा गया है (देशबन्धश्चित्तरय 
घारणा ) अपर ब्रह्म इश्वर का सहारा लेकर (इश्वर प्रणिधानाद्वा) त्रिगुणात्मक स्थूल भूत, 
तन्‍्मात्रों तक सूक्ष्म भूत, अहंकार, और चित्त के आवरणों को क्रमशः वितक।, विचार, 
आनन्द ओर अस्मितानुगत समाधि द्वारा हटाता हुआ विवेक ख्याति द्वारा गुणों को सवंथा 
प्रथक करके असम्प्रज्ञात समाधि में शुद्ध पर-ब्रद्म परमात्म स्वरूप में अवस्थिति कराता है । 
इस सूक्ष्म दृष्टि से उनके मन्‍्तव्य ओर साधनों में भी अधिक अन्तर नहीं प्रतीत होगा । 

योगमाग में प्रवेश से पूव सकीण विचारों के कृूपमण्डूक न रद्द कर अभ्यासी गण 
हृदय की विशालता की दृष्टि से यह देख सकें कि किस प्रकार वैदिक दशन रूपी नदियें 
विश्वरचयिता पिता के अनन्त ज्ञान के अथाह सागर में समावेश करती हैं, इस उद्देश्य से पड 
दशेन समन्वय को 'पातखजल योग प्रदीप! का भूमिका रूप बनाया गया है। 

पिछले संस्करण की अपेक्षा इस दूसरे संस्करण में पडदशेन समन्वय द्विगुरितत होगया 
है, क्योंकि दशेनों के वास्तविक स्वरूप को विस्तार के साथ दिखलाने तथा नाना भ्रकार की 
प्रचलित शंकाओं के संतोषजनक समाधान करने का इसमें पूरा यत्न किया गया है। 

पातव्जल योग प्रदीप--कई योग के प्रेमी सज्जनों का विशेषकर प्रोफेसर विश्वनाथजी 


७ 


विद्यालंकार भूतपूव उप-आचाय गुरुकुल कांगड़ी का आग्रह था कि सुत्रों के भावों तथा कहीं 
कहीं व्यास भाष्य को भी अधिक से अधिक खोलने का यत्न किया जाय । सूत्रों की व्याख्या 
में विशेष रूप से व्यास भाष्य ओर भाजदबृत्ति को जिनका उचित स्थानों में टिप्पएी के रूप 
में भाषाथे भी उद्घृत किया गया है तथा सामान्य रूप से विज्ञान भिक्षु के योग वात्तिक 
( जिसके बहुत से सूत्रों का जहां आवश्यकता तीत हुई दे टिप्पणी में भी भाषाथ दे दिया 
गया है, ) वाचस्पति मिश्र के तत्त्व वैशारदी तथा और बहुत से प्राचीन और नवीन भाध्यों 
को दृष्टिगोचर रक्खा गया है, विशेष विचार ओर विशेष वक्तव्य में अपने खतनत्र विचारों 
को लेते हुए प्रसंग प्राप्त बहुत से दाशनिक और योग सम्बन्धी विषयों तथा उपनिषदों के 
रहस्यों को खोलने का यल्न किया गया है । 

योगदशेन के दो उच्च कोटि के भाष्यकार विज्ञानमिक्षु और वाचस्पति मिश्र के भाष्यों 
में जहाँ कहीं परस्पर विरोध और अर्थों में अयुक्ति प्रतीत हुई है उसका भी युक्ति और प्रमाण 
सहित स्पष्टीकरण आवश्यक सममका गया है । यथा स० पा० सूत्र ७ सूत्र १९ ओर सूत्र ४६ 
का वि० व०, सा० पा० सूत्र ४ का वि० व०। 

साधारण मनुष्य स्थूल शरीर द्वारा कोई विचित्र क्रिया तथा भौतिक जगत्‌ से सम्बन्ध 
रखने वाले आश्रयजनक चमत्कार अथवा बाह्य व्यवहार से सम्बन्धित सिद्धि और विभूति 
शआआदि को ही योग का गौरव सममत हैं, उनकी यह बाह्य दृष्टि हटा कर यह निर्देश कराने 
के उद्देश्य से कि योग का वास्तबिक स्वरूप अन्तमुख होना है, समाधिपद्‌ सूत्र १८ के वि० 
व० में योग की चार भूमियों--बवितेक, विचार; आनन्द अस्मिता तथा विवेक ख्याति, 
पर-वैराग्य, असम्प्ज्ञात समाधि और कैवल्य तथा उनके अन्तगेत चन्द्रलोक ( सूक्ष्मलोक ), 
आदित्य लोक ( कारण जगत ) क्रम मुक्ति, सद्य मुक्ति और अबतार आदि का भी वर्णन 
आवश्यक सममका गया है । 

समाधि पाद सूत्र ३४ के वि० व० में सूक्ष्म प्राणों के व्णन के साथ साथ सूक्ष्म 
नाड़ियों, खरों, तत्त्वों, चक्रों और कुणडलिनी शक्ति का भी दिग्दशेन करा देना आवश्यक 
था । चक्रों के सम्बन्ध में बहुत सी ऐसी बातें जिनका राजयोग से कोई सम्बन्ध नहीं है, 
ओर काल्पनिक हें केवल तांत्रिक विचारों की जानकारी के उद्देश्य से लिखी गईहं। तांत्रिक 
प्रन्थ ओर तांत्रिक सम्प्रदायों के सम्बन्ध में हम किसी प्रकार की विवेचना करना उचित नहीं 
सममते । निःसन्देह इनमें से कई एक की तो पंच मकार के सम्बन्ध में बड़ी उच्च आध्या- 
व्मिक धारणा है; यथा “पुण्यापुण्य पशु को ज्ञानखडग से मार कर पर-तत्त्व में चित्त लय 
का नाम “मांस” भक्षण है, इन्द्रियों का मन से निरोध कर आत्मा में संयोजन करना “मत्स्य! 
भोजन है । कुण्डलिनी शक्ति को जाग्रत कर सहस्रदूलस्थित शिव के साथ स्रोमरस उत्पादन 
का नाम 'मैथुन” है इत्यादि” । 

हिन्दुओं में वैषणव, शेव ओर शाक्त तीन प्रकार के तांत्रिक प्रन्थ तथा वैष्णब,रीव और 
शाक्त तीन प्रकार के तांत्रिक सम्प्रदाय हैं। तथा उनके अन्तगंत ओर बहुत से अवान्तर भेद हैं। 
जैन ओर बोढ़ों में भी बहुत से तांत्रिक प्रन्थ और तांत्रिक सम्प्रदाय हैं। इनके अतिरिक्त और 
भहुत से सतंत्र तांत्रिक सम्प्रदाय ओर पद्धतियां प्रचलित हैं । लगभग सभी तांत्रिक सम्श्रदाय 
शुद्ध परत्रह्म परमात्म खरूप में अवस्थिति की अपेक्षा प्राकृतिक शक्तियों को प्राप्ति में विशेष 
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प्रवृत्ति रखते हैं । राजयोग के अध्यात्म उन्नति चाहने वाले साधकों के लिये उनकी केवर्ल 
उन्हीं बातों को प्रहण करना चाहिए जो उनके अपने मुख्य उद्देश्य में सट्दायक हो सकें । 

साधन पाद सूत्र ३० का व्याख्या में जहाँ हमने योगियों तथा साधारण मनुष्यों 
के लिए व्याक्तगत, पारिवांरक, सामाजिक तथा अन्तरराष्ट्रीय सम्बन्ध स अद्विंसा, सत्य, आदि 
यमों का आदुशे बतलाया है वहां सुत्न ३१ के |वशेष वक्तव्य में राष्ट्रपतियों के लिए जिनके 
ऊपर सारे राष्ट्र अथवा मनुष्य समाज का उत्तरदायित्व हाता है, उनके लिए इसका क्या 
स्वरूप होना चाहिए, इसका महाभारत आदि के कई डदाहरणों के साथ दर्शाया है, वथा 
श्री ऋष्णजी मद्दाराज न राष्ट्र के रक्तणारथ करण पे में जा सूक्ष्म दृष्टता का उपदेश दिया है 
इसका भा उद्बृत कर [दया है । 

साधन पाद सू७ १७, २६, २९ की टिप्पणियों में वेदिक दशेनों के चार प्रतिपाय 
विषयों का बोद्ध दशन के चार आये सखत्यों के साथ, योग दशन के अष्टांग योग का बोद्ध 
दृशन के अष्टांगिक सरार्ग के साथ तथा याग के पांच यमा का बोद्ध दशंन के पंच शील के साथ 
समन्वय द्खलात हुए बौद्ध धमे क इन विषयां पर यथाचित प्रकाश डाला गया है। 

आध्यात्मिक विषय से भोतिक शरीर का कया सम्बन्ध ९ ऐसे विचार योग मागे में 
कोई स्थान नहीं रख सकत । आध्यात्मिक उन्नत में शरीर ही सबसे प्रथम और मुख्य साधन 
है । बिना खस्थ, खच्छ ओर निम्ल शरीर के योग मार्ग की प्रथम सीढ़ी पर भी पग धरना 
दुगेम है । अतः शरीर के स्वच्छ, शुद्ध, (नमेल और नीराग रखने के चार उपाय सा० पा० 
सूत्र ३२ के वि० व० में विस्तार पूवेक बतलाय है (१) हृठ योग की षट्‌ क्रियाएँ (२) प्राकृतिक 
चिकित्सा (३) सम्माहुन ओर संकल्प शक्ति। उपयुक्त तीनों साधन तभी तक काम दे सकत 
हैं जब तक कि शरार और मन इनके करने के योग्य खस्ध अवस्था में हों। किन्तु किसी ऐसी 
व्याधि आरि पीड़ा की उपस्थिति मं जब शारोरिक अथवा सानसक शाक्तिय इन क्रियाओं के 
करन में सबंथा असमथ हों जायें तब औषधियों का ही सहारा लेना पड़ता है । इस मागे में 
प्रवेश करन वाल लगभग ९० प्रतिशत किसी न किसी प्रकार की व्याधि लिये हुए शरीर से 
अखस्थ अवस्था में दी देखे जात हैँ, उनके लिए सबसे प्रथम काये उन व्याधियों को निवृत्त 
अथवा शिथिल करना द्वोता है। प्राचीन समय में जंगलों ओर पहाड़ों में रहने वाले योगी- 
जनों के लिए वहाँ से प्राप्त हान वाली जड़ी बूटी, आदियों का ज्ञान रखना आवश्यक होता 
था, जिससे आवश्यकतानुसार उनको काम में लाया जाता था | किन्तु इस समय न तो 
ऐसे स्थान आसानी स उपयुक्त हा सकते हैं ओर न वहाँ की कठिनाइयों को सहन करने के 
योग्य शरीर रहे हैं। आधुनिक काल में ओषांधयों में भी नाना प्रकार के अन्वेषण किये गये 
हैं ओर उत्तम स उत्तम ओऔषधियें हर स्थान पर उपलब्ध हो सकती हैं, इसलिए हमने ऐसी 
ओषधियां जिनको हमने अनुभवी संन्यासियों, मह्ात्माओं, डाक्टरों और वैद्यों से प्राप्त किया 
है तथा जिनको हमन खर्य अनुभव किया है अथवा कराया द्वे उपायरूप ( ४) में लेख बद्ध 
कर दिया है । जिससे साधक अथबा पथ दशेक किसी योग्य वैद्य तथा डाक्टर की अनुपस्थिति 
में आवश्यकतानुसार काम में ला सके | रोग तथा व्याधि एक प्रकार से पाप रूप है और 
ओषधि प्रायश्रित्त रूप, पूर्ण सावधानी पूबेक यत्न हाना चाहिए कि यह पाप निकट न आसके 
किन्तु उसकी उपस्थिति में प्रायश्वित्त रूप औषधि से बचने के लिए नाना प्रकार की युक्तियों 


को ढूंढ़ना बुद्धिमत्ता नहीं है। इन चार उपायों में से औषधियों की साधनपाद के अन्त में 
परिशिष्ट भाग में दे दिया गया है । 

० पा० सूत्र ४० की व्याख्या में जहां हमने ध्यान पर बैठने के लिये कई उपयोगी 
आसनों और नियमों का वन किया है वहाँ विशेष वक्तव्य में ध्यान के उपयोगी स्थान 
आदि को बतला कर सत्र प्रकार के बन्धों, मुद्राओं ओर आसनों तथा गुफा में लम्बे समय 
तक बैठने के नियमों आदि का वर्णोन कर देना भी उचित समका है, क्योंक इनकी न केबल 
शरीर को खस्थ और नीराग रखन में उपयोगिता है वग्न्‌ वे ना्इशाघन और प्राण के 
उत्थान में भी अत्यन्त सहायक होते हैं । 

सा० पा० सूत्र ४९ की व्याख्या में प्राणायाम का विस्तार पूवेक वर्णन करने के पश्चात्‌ 
डसके विशेष वक्तव्य में हठयोग की पुस्तकों के आठों प्रकार के प्राणायाम तथा उनके अन्त- 
गेंत और बहुत सी प्राणायाम की विधियों को भी दिखलाया गया है । 

सिद्धियों, विभूतियों और चमत्कारों आदि के सम्बन्ध में प्रचलित अन्ध विश्वास और 
आन्त ज्ञान हटाने के उद्देश्य से वि० पा० सूत्र ६ के विशेष वक्तव्य में संयम के वास्तविक 
स्वरूप तथा उसके सदुपयोग और दुरुपयोग पर पूरी विवेचना की गई है। 

विभूति पाद सूत्र २६ के पिछले संस्करण में टिप्पणी में व्यास भाष्य का केवल 
शब्दाथे ही दिया गया था, उसके सम्बन्ध में अपन धिचारों का सुरक्षित रकखा गया था। कई 
महानुभावों के आग्रह से इस संस्करण में उसका स्पष्टीकरण कर दिया गया है । 


विभूति पाद सूत्र ३९ में उत्क्रान्ति शब्द को लेते हुए विशेष वक्तव्य में देवयान पितृ- 
यान क्रममुक्ति, सद्ममुक्ति अवतार आदि गृूढ़ विषयों के स्पष्टीकरण की आवश्यकता सममी 
गई है । 

वल्य पाद सूत्र ३४ के भोजबृत्ति में योग के साथ सब दशनों का समन्वय दिख- 

लाथा है। किसी को उसके द्वारा अन्य दशेनों के खण्डन की शंका न होने पावे इस हेतु 
उसका स्पष्टीकरण भी उचित समझा गया है । 

सूत्रों के विशेष विचार और विशेष वक्तव्य अवश्य पढ़ने चाहिये उनमें पाठकगण 
बहुत सी उपयोगी ओर जानने योग्य बातों को पायेंगे । सूत्रों की व्याख्या में व्यास भाष्य 
भोजबृत्ति और योग वात्तिक आदि की सभी मुख्य बातें आगई हैं। टिप्पणियों में डनका 
भाषानुबाद केबल विशेष जानकारी के उद्देश्य से किया गया है । योग वात्तिक जो किच्चित्‌ 
बड़ा ओर गुढ़ विषयक है केवल उच्च श्रेणियों के पाठकों के लिये है । इन टिप्पणियों को यदि 
चाहें तो खेच्छानुसार छोड़ सकते हैं 

बहुत सी उपयोगी आवश्यक और जानने योग्य बातों के बढ़ा देने से वत्तेमान प्रन्थ 
पिछले संस्करण की अपेक्षा लगभग दुगना हो गया है । 

इस प्रकार जहाँ इस पातखल प्रदीप में लगभग सभी आवश्यक विषयों का संकलन 
किया गया है और केधल इस एक पुस्तक को रखते हुए अन्य बहुत सी पुस्तकों की आवश्य- 
कता नहीं रहती है, वहाँ बहुत से सत्संगियों तथा अन्य कई प्रेमी सज्नों के विचारों को दृष्टि 
में रखते हुए पडदशन समन्वय, विशेष विचार और टिप्पणियों आदि को छोड़ कर पातखल 
योग भ्रदीप के केवल सूत्र, शब्दारे अन्वयाथ ओर व्याख्या को कुछ उचित परिवतेन के साथ 
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एक छोटी पुस्तक के रूप में लघु-पातल योग श्रदीप के नाम से अलग निकालने का यत्न 
किया गया है, जिससे वे योगप्रेमी सज्जन जो पातखल योग प्रदीप को संक्षिप्त रूप में देखना 
चाहते हैं इससे लाभ उठा सके तथा वह दैनिक पाठ आदि में भी उपयोगी हो सके । 

सारा द्वी मनुष्य जीवन योग के अन्तगत है। इस लिए मनुष्य जीवन से संबन्ध रखने 
वाले सारे विषयों को यथोचित स्थान में दशाया गया है । मनुष्यों की प्रकृतियाँ ओर रुचियाँ 
भिन्न-भिन्न हैं । यह असम्भव द्दै कि सारी बातें सब मनुष्यों को सन्‍्तुष्ट कर सकें । अतः पाठक 
महानुभावों स निवेदन है कि नाना प्रकार के विचार रूपी पुष्पों की इस ग्रन्थ रूपी वाटिका 
में से अपने रुचिकर पुष्पों की सुगन्ध को ग्रहण करलें। जो उनके दृष्टिकोण से अनावश्यक 
अथवा दोषयुक्त प्रतीत हों उनके प्रति उपेक्षा वृत्ति द्वारा अपने उदार भावों का परिचय दें । 

सारे ही विषयों को खतन्त्र विचारों के साथ युक्ति, अनुभूति और श्रुति के आधार पर 
निष्पक्ष भाव से उनके सूक्ष्म से सूक्ष्म रूप में दशोने का यज्ञ किया गया है| आशा दै पाठक 
गण साम्प्रदायिक पक्तपात तथा मतमतान्तरों की संकीणेता की क्षुद्रता से परे होकर हृदय की 
बिशालता में प्रत्यक विषय पर अपनी स्वच्छ, निमेल और साच्तविक बुद्धि से विवेक पूर्ण विचार 
करके वास्तविक लाभ उठाएंगें। 

जो महानुभाव इस ग्रन्थ में किसी प्रकार की श्रुटियों ओर भूलों के बतलाने, किसी थाम 
पर न्‍्यूनाधिक, वा परिवतेन करने अथवा अपने षिशेष विचारों के प्रकट करने की कृपा करेंगे, 
उनका बड़े आदर, सम्मान ओर धन्यवाद के साथ स्वागत किया जावेगा तथा इसके तीसरे 
संस्करण में उनके सम्बन्ध में पूरा विचार किया जावेगा। 

पाठकों के सुभीत के लिए ग्रन्थ के अन्त में पाँच परिशिष्ट दिये गये हैं। परिशिष्ट (१) 
में सांख्य और योग दरशन के मूल सूत्र, (२) में वणोलुक्रमसूत्रसूची, (३ ) में शब्दानु- 
क्रमणी, ( ४ ) में विषयसूची और (५) में शुद्धाशुद्धि पन्न है। आशा की गई थी कि इस 
दूसरे संस्करण में अशुद्धियां न होने पायेंगी, किन्तु प्रेस बालों के प्रयत्न करने पर भी बहुत 
सी अशुद्धियां रह गई हैं और एक लम्बा शुद्धाशुद्धि पत्र लगाना पड़ा है। पाठकगण कृपया 
पढ़ने से पूर्वे अशुद्धियों को ठीक करलें अथवा कम से कम जिन पृष्ठों को पढ़ें डनका शुद्धाशुद्धि- 
पत्र पढ़ने से पूचे देख लें। 

अन्त में जिन महानुभावों ने इस भन्‍्थ के तैयार कराने और प्रकाशन कराने में किसी 
प्रकार की भी सहायता दी है उनका धन्यवाद तथा जिन प्राचीन ऋषियों और वत्तेमान समय 
के महापुरुषों और विद्वानों के उच्च, पविन्न ओर रहस्य पुणे बिचारों से इस ग्रन्थ को सुशो- 
भित किया गया है और उपयोगी बनाया गया है उनके प्रति कृतज्ञता का प्रगट कर देना अत्य- 
न्‍त आवश्यक प्रतीत द्वोता है। 


आओम्‌ तीथे 
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पूज्यपाद योगिराज श्री १०८ 
श्रीयुत स्वामी सोमतीथे जी महाराज 
का 
झआशीवांद 
-+०७+०७२७+०-- 


क्रेशान्धफारनाशाय मुमुक्षुणां वियुक्तये | 


तत्त्वज्ञानप्रदानाय क्षमो योगप्रदीपकः ॥ 
९ भूयात्‌ ) 
छेशरूपी अन्धकार को नाश करने के लिये तथा मुमुक्षुजनों 
की मुक्ति के लिये ओर तत्त्वों का ज्ञान प्रदान करने के लिये पातजल 
योगप्रदीप समथ हो । 


आश्म्‌ 


पातञअजल योग प्रदीप 


पड्द्शन समन्वय 
भूमिका 
पाहला यकररा 


वेद 
बेद्‌ इश्वरीय ज्ञान है जिसका प्रादुभाव ऋषियों पर सृष्टि के आरम्भ में समाधि द्वारा 
होता हे । 

१, मूल वेद मन्त्र -इन मन्त्रों की चार संहितायें है जो ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद और 
अथवेबेद कहलाती है' । 

२, ब्राह्मण अन्थ--इन में अधिकतर मूल वेदों में बतलाये हुए ध्म अथोत्‌ यज्ञादि कर्मो' 
तथा विधि निषेध की विस्तृत व्याख्या ओर व्यवस्था है। '्राद्मण/'नामकरण का कारण यह है 
कि इनका प्रधान विपय त्रह्मन्‌ (बहु ब्धेने, बढ़ने वादा अथात्‌ बितान यज्ञ) है । इनमें से चार 
प्रसिद्ध है“ ऐतरेय ऋग का, शतपथ यजु का, ताण्ड्यत्राह्मण सामवेद का और गोपथ 
अथवे का। ब्राह्मण अ्न्थों में कुछ अंश ऐसा भी सम्मिश्रित होगया है जो मूल बेदमंत्रों 
के आशय के विपरीत जाता है । 

३, डपनिषद्‌-उपनिषद्‌ का मुख्य अथे ब्रद्मविद्या है ओर यहाँ ब्रह्मविद्या-प्रतिपादक ग्रन्थ 
विशेष के हैं । इसमें अधिकतर वेदों में बताये हुए आध्यात्मिक विचारों को समम्काया गया 
है । इन्हीं को वेदान्त कहते है! | इनमें मुख्य ग्यारह है/--ईंश, केन, कठ, प्रश्न, मुए्डक, 
माणइक्य, तेत्तिरीय, ऐतरेय, श्रेताश्रेतर, छान्‍्दोग्य, और बृहदारण्यक । 


दशुन 
वेदों में बतलाये हुए ज्ञान की मीमांसा दशेनशास्रों में मुनियों द्वारा सूत्ररूप से की 
[कप छ र ७ .. वे 
गयी है। दशैन शब्द का अथे है “हृश्यते अनेन इति दशेनम! जिसके द्वारा देखा जा अथात्‌ 
वस्तु का सत्यभूत तात्त्विक स्वरूप जाना जावे | 
५ 
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“प्राणिप्रात्र की दुःखनिव॒त्ति की ओर प्रहृत्ति” 

छोटे से छोटे कीट से लेकर बड़े से बड़े सम्राट्‌ तक प्रतिक्षण तीनों प्रकार के 
आध्यात्मिक, आधिदेविक और आधिभोतिक दुःखो में से किसी न किसी दुःख की निवृत्ति 
का ही यत्न करते रहते है' । फिर भी दुःखों से छटकारा नहीं मिलता । मृगतृष्णा के सदृश 
जिन विषयों के पीछे मनुष्य सुख समझकर दोड़ता है, प्राप्त होने पर, वे दुःख ही सिद्ध होते 
है' । इसलिये तत्त्वदर्शी के लिये निम्न चार प्रश्न उपस्थित होते है :-- 

(* ों 
दशनों के चार प्रतिपाद्य विपय 

१, द्वेय-दुःख का वास्तविक स्वरूप क्या है जो हेय! अथात्‌ त्याज्य है ९। 

२, देय हेत--दःख कहाँ से उत्पन्न होता है, इसका वास्तविक कारण क्या है, जा 
'द्वेय! अथात्‌ त्याज्य दुःख का वास्तविक 'हेतु' है ९। 

३, हान--दुःख का नितान्त अभाव क्या है, अथोत्‌ 'हान! किस अवस्था का नाम है १। 

४, हानापाय-नितान्त दुःखनिवृत्ति का साधन अथान 'हानोपाय! कया है ९ । 

तीन प्रुझय तत्त 

इन प्रश्नों पर विचार करते हुए तीन बातें और उपस्थित होती है':-- 

१, चेतनतन्व: आत्मा, पुरुष (ज्ञीव)--ढुःख किसको होता है ?, जिसको दुःख द्वोता 
है उसका वास्तविक स्वरूप क्‍या है ९, यदि उसका दुःख स्वाभाविक धमे होता तो वह उससे 
बचने का प्रयरू ही न करता। इससे प्रतीत हाता है कि वह काई एसा तत्त्व है जिसका 
दुःख और जड़ता स्वाभाविक धर्म नहीं है। वह चेतनतत्त्व है। इस चेतन--आत्मा (पुरुष 
के पूरे ज्ञान से तीसरा प्रश्न 'हान! सुलक जाता है। अथात्‌ आत्मा के यथार्थ रूप के 
साज्ञातकार, स्वरूपस्थिति' से दःख का नितान्त अभाव हो जाता हे । 

२, जड़तत्त्व : प्रकति--इस चेतनतत्त्व से भिन्न, इसके विपरीत, किसी और तत्त्व के 
मानने की भी आवश्यकता होती है, जिसका धम दु:ख है, जहाँ से दुःख की उत्पत्ति होती है 
और जो इस चेतनतत्त्व से विपरीत धम वाला है | वह जड़तत्त्व है, जिसको प्रक्ृति, माया आदि 
कहते है! । इसके यथाथे रूप कों समम लेने से पहला और दूसरा दोनों प्रश्न सुलम जाते हैं । 
अथात्‌ दुःख इसी जड़तत्त्व का स्वाभाविक गुण है, न कि आत्मा का । जड़ और चेतनतत्त्व 
में आसक्ति तथा अविवेकपृण्ण संयाग ही 'हय' अथात त्याज्य दःख का वास्तविक स्वरूप है । 
ओर चेतन तथा जड़तत्त्व का अविवेक अथात्‌ मिथ्या ज्ञान या अविद्या हेय हेतु! अथात त्याज्य 
दुःख का कारण है। चेतन और जड़तत्त्व का विवेकपणे ज्ञान 'दानोपाय' दुःख-निवृत्ति का 
मुख्य साधन है । 

३, चेतनतत्त्व : परमात्मा, पुरुष विशेष ( ईश्वर, ब्रह्म )- इन दोनों चेतन ओर 
जड़तस्त्रों के मानने के साथ एक तीसरे तत्त्व को भी मानना आवश्यक हो जाता है, जो पहल 

द्‌ 
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चेतनतत्त्व के सर्वाश अनुकूल हो ओर दूसरे जड़तत्त्व के विपरीत हो, अथात्‌ जिसमें पूर्ण ज्ञान 
हो, जो सवेज्ञ हो; स्वेव्यापक्र और स्वेशक्तिमान्‌ हो, जिसमें दु:ख, जड़ता और अज्ञान का 
नितानत अभाव हो, जहाँ तक आत्मा का पहुँचना आत्मा का अन्तिम ध्येय है, जो ज्ञान का 
पूणें भण्डार हों, जहाँ से ज्ञान पाकर आत्मा जड़-चेतन का विवेक प्राप्त कर सके और अविद्या 
के बन्धनों को तोड़कर 'हेय' दुःख से सवोश मुक्ति पा सके | इस तके के द्वारा हमें तीसरे 
ओर चौथे दोनों प्रश्नों का उत्तर मिल जाता है, अथात्‌ यही 'हान! है ओर हानोपाय' मी 
दो सकता है । 
पड्‌ दशेन 

इन चारों रहस्थपूरण प्रश्नों के समम्ााने के लिय “दशन शाख्रों' में इन तीनों तत्त्वों को 
छोटे छोटे और सरल सूत्रों में युक्तियुक्त बणेन किया गया है। इन दशनशाद्रों मे 
षड दशेन!'--छ: दशन - मुख्य हैं । १, मीमांसा, २. वंदान्त, ३, न्याय, ७, वशेषिक, 
५, सांख्य ओर ६. योंग। ये षडदशोेन वेदों के उपाड़ कहलाते है। 


१,शिक्षा--जिसका उपयोग बेदिकवर्णो , स्वर और सात्राओं के बोध कराने में होता है | 


२. कल्य--जो आश्वलायन, आपस्तम्ब, बोघायन और कात्यायन आदि ऋषियों के 
बनाये श्रोत सूत्र हैं, जिनमें योग के प्रयोग, मन्त्रों के विनियोग की विधि है । 


३, ब्याकरण--जो प्रकृति ओर प्रत्यय आदि के उपदेश से पद के स्वरूप ओर उसके 
अथे का निश्चय करने के उपयागी हैं । 


४. निरुक्त-जों पदविभाग, मन्त्र का अथे, ओर देवता के निरूपण द्वारा एक-एक पद के 
सम्भावित ओर अवयवाथे का निश्चय करता है। 


>. घे थ्रे, /- नल + के ८ ९ 
५, छुन्दू--जोां लोकिक ओर बंदिक पादों की अ्रक्षर संख्या को नियमित करने; पांद, 
यति, ओर विराम आदि की व्यवस्था करने में उपयोगी है । 


६, ज्योतिष--जो यज्ञादि अनुष्ठान के काल विशष की व्यवस्था करता है। 


ये वेदों के अदड्भ कहलाते है। अथात इनके द्वारा वेदमन्त्रों के अर्थो' का यथाथ बोध 
प्रा: द्योता है । 


ढो....5' 


दूसरा प्रकरण 


पूर्व मीमांसा और उत्तर मीमांसा अथांत्‌ मीमांसा ओर वेदान्त दशंन 


कर्मकाएड--वेद मन्त्रों में बतलाई हुई,-कत्तेव्य-कर्मो' अथात्‌ इट और पूत्ते कर्मो' की,- 
शिक्षा का नाम कमंकाण्ड है। इष्ट वे कमे हैं जिनकी विधि मन्त्रों में दीगई हो, जेसे यज्ञादि। 
ओर पूर्च वे सामाजिक कमे हैं जिनका आज्ञा वेद में हा किन्तु विधि लौकिक हो, जेसे 
पाठशाला; कप, विद्यालय, अनाथालय आदि बनवाना इत्यादि। इन दानों कर्मो' के तीन 
अबान्तर भेद हैं, नित्य कम, नेमित्तिक कमें, ओर काम्य कमे । 
१, नित्यकर्म-जो नित्य करने योग्य हैं, जेसे पंचमहायज्ञ आदि । 
२. नेमित्तिक--वे कम हैं जो किसी निमित्त के हान पर किये जावें, जैसे पुत्र का 
जन्म होने पर जातकमे संस्कार । 
३, काम्यकर्म--जो किसी लौकिक अथवा पारलौकिक कामना से किये जावें। 
इनके अतिरिक्त कर्मों के दो और भेद हैं, निषिद्धकम ओर प्रायश्वित्तकमे । 
(के) निषिद्धकर्म--जिनके करने का शास्त्रों में निषध हा । 
(खत) प्रायश्चित्तकम--जा विहित कमे के न कग्न, अथवा विधि विरुद्ध के करने, वा 
वर्जित कमे करते से अन्तः:करणा पर सलिन संस्कार पड़ जाते हैं उनके धोने के 
लिय किय जावब॑। 
उपासनाकाणए इ--वेद मन्त्रों में बतलाई हुई लबलीनता अथान्‌ मन की बृत्तियों को सब 
ओर से हटाकर केवल एक लक्ष्य पर ठहराने की शिक्षा का नाम उपासना है । 

ज्ञानकायड- इसी प्रकार वेद मनत्रों में जहां-जहां आत्मा तथा परमात्मा के स्वरूप का 
बणेन है उसका ज्ञानकाण्ड कहते हैं । मनत्रों के कमेकाश्ड का विस्तारपृ८क वर्णन मुख्य- 
तया ब्राह्मण ग्रन्थों में, ज्ञानकाणग्ड का आरण्यकों तथा उपनिषदों में, और उपासनाकाण्ड 
का दोनों में किया गया है । 

मीमांसा--इन तीनों काण्डों के वेदाथे विषयक विचार को मीमांसा कहते हैं। मीमांसा 

शब्द “मान ज्ञान” से जिज्ञासा अथे में 'मान जिज्ञासायाम! वार्तिक की सहायता से 
निष्पन्न होता है। मीमांसा के दो भेद हैं, पूवे मीमांसा और उत्तर मीमांसा । 

पृ मीमांसा में कर्ंकाश्ड ओर उत्तर मीमांसा में ज्ञानकाए्ड पर बिचार 

किया गया है । 
४ 
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उपासना दोनों में सम्मिलित है। इस प्रकार ये दोनों दशन वास्तव में एक ही ग्रन्थ के 
दो भाग कहे जा सकते हैं । पूव मीमांसा श्री व्यासदेवजी के शिष्य जैमिनि मुनि ने प्रवृत्ति- 
मार्गी ग्रहस्थियों तथा कमे कारिडियों के लिये बनाई है। उसका' प्रसिद्ध नाम मीमांसा द्शेन 
है । इसको जेमिनि दशेन भी कहते है' | इसके बारह अध्याय है जो मुख्यतया कर्मकाण्ड 
से सम्बन्ध रखते है । उत्तर मीमांसा निवृत्ति मागे वाले ज्ञानियों तथा संन्यासियों के लिये 
श्री व्यास महाराज ने स्वयं रचा है। वेदों के कमे-काण्ड प्रतिपादक वाक्यों में जो विरोध 
प्रतीत होता है, केवल उसके वास्तविक अविराध का दिखलाने के लिय पूथे मीमांसा की, 
और वेद के ज्ञानकाण्ड में समन्‍न्वयसाधन ओर अविराध की स्थापना के लिये उत्तर 
मीमांसा की रचना की गई है । इस कारण इन दानों दशेनों में शब्द प्रमाण का ही प्रधानता 
दी गई है। यह दोनों दशेनकार लगभग समकालीन हुए है । इस लिय श्री जेमिनि का भी 
बही समय लेना चाहिये जो उत्तर मीमांसा के प्रकरण में श्री व्यासदेव जी महाराज का 
बतलाया जावेगा । 


पूर्व मीमांसा 
मीमांसा का प्रथम सूत्र है “अथातो धर्मजिज्ञासा” अथांत्‌ अब धम की जिज्ञासा 
करते है । 
मीमांसा के अनुसार धम को व्याख्या वद्विहित, शिष्टी से आचरण किए हुए कर्मों में 
अपना जीवन ढालना है | इसमें सब कर्मो' को यज्ञों तथा महायज्ञों के अन्तगंत कर दिया 
गया हू । भगवान्‌ सनु न भी एसा ही कहा ह- “महायस्ेश्र यज्ञेश्र ब्राह्मीयं क्रियते तनु: 
महायज्ञों तथा यज्ञां द्वारा ब्राह्मण शरीर बनता हैँ । पृणिमा तथा अमावस्या में जो छोटी २ 
इप्टि की जाती है! इनका नाम यज्ञ ओर अश्वमधादि यज्ञों का नाम महायक्ञ है। 
(१) त्रह्मयज्ञ-प्रात: और सायंकाल को संध्या तथा स्वाध्याय | (२) दवयज्ञ- प्रात: तथा 
सायंकाल का हवन। (३) पिद्यक्ष-देव ओर पितरों की पृजा अथानू्‌ माता, पिता, गुरु आदि 
की सवा तथा उनके प्रति श्रद्धा भक्ति। (७) बलिवश्वद््‌वयज्ञ- पकाय हुए अन्न में से अन्य 
प्राणियों के लिये भाग निकालना। (५) अतिथियज्ञ- घर पर आय हुए अतिथियों का सत्कार,-- 
ये यज्ञ के अवान्तर भेद है । 
ये यज्ञ और महायज्ञ वेदों में बतलाई हुई विधि के अनुसार हान चाहियें। इसलिए 
जैमिनि मुनि न इनकी सिद्धि के लिए 'शब्द' अथात्‌ आगम' प्रमाण ही माना है, जो वेद है। 
बेद के ५ प्रकार के विषय हैं--(१) विधि, (२) मंत्र, (३२) नामधेय, (४) निषध और 
(५) अथंवाद। “स्वगंकामों यजेत”' 'स्वगे की कामना वाला यज्ञ को कर! इस प्रकार के वाक्‍्यों 
को विधि कहते है । अनुष्ठान के अथ स्मारकों को मंत्र' के नाम से पुकारते है । यज्ञों के 
मम की 'नामधंय' संज्ञा है। अनुचित काय से विरत हान का 'निषंघ' कहते हैं । तथा 
किसी पदाथ के सच्चे गुणों के कथन को अथवाद' कहते है । इन पांच विषयों के होने पर 
भी बेद का तात्पये विधि वाक्यों में ही है । अन्य चारों विषय उन के केवल अंग भूत हैं तथा 
५ 
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पुरुषों को अनुष्ठान के लिय उत्सुक बनाकर विधिवाक्यों को ही सम्पन्न किया करते है । 
विधि चार प्रकार की होती है। कमे के स्वरूपमात्र को बतलाने वाली विधि “उत्पत्ति- 
विधि” है। अंग तथा प्रधान अनुष्ठानों के सम्बन्ध बोधक विधि को “बविनियोग विधि”, कर्म 
से उत्पन्न फल के स्वामित्व को कहने वाली विधि को “अधिकार विधि”, तथा प्रयाग के 
प्राशुभाव (शीघ्रता) के बाधक विधि को “प्रयोग विधि” कहते है । विध्यर्थ के निणंय करन 
में सहायक श्रति, लिंग, वाक्य, प्रकरण, स्थान तथा समाख्या नामक षट प्रमाण हाते हैं । 

जमिनि मुनि के मतानुसार यकज्ञों से ही स्वग अथात्‌ ब्रह्म की प्राप्ति हाती है। “स्वगे- 
कामों यजेत” स्वर्ग को कामना वाला यज्ञ को करे। यज्ञ के विषय में श्रीमदू भगवद्गीता में 
ऐसा वशान किया गया है : 


(३ ९ कक 
यज्ञाथोत्कमंणो उन्यत्र लोको5यं कमंबंधनः । 
३ (७ छ 
तदथ कम कोन्तेय मुक्तसंग!ः समाचर || 
( गी० अ० ई हछो० ९ ) 
यज्ञ के लिय जो कमे किय जाते हैं, उनके अतिरिक्त, अन्य कर्मो' से यह लोक 
बंधा हुआ है। तदथ अथात्‌ यज्ञाथे ( किए जाने वाल ) कमें ( भी ) तू आसक्ति अथवा 
फलाशा छोड़कर करता जा । 
सहयज्ञा; प्रजा: सष्ट्वा पुरोवाच प्रजापति: | 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष वो5स्त्विष्ठकामधुक्‌ ॥ 
( गी० आ० ३ ब्लो० १० ) 
प्रारम्भ में यज्ञ के साथ साथ प्रजा का उत्पन्न करके ब्रह्मा न ( प्रजा से ) कहा “इस 
( यज्ञ ) के द्वारा तुम्हारी वृद्धि हा, यह ( यज्ञ ) तुम्हारी कामधनु होवे॑ अथोतू यह तुम्हारे 
इंए फलों को देन वाला होव” । । 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु व! । 
परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमव्राप्स्यथ ॥ 
( गी० भ्र० हे छो० ११ ) 

( प्रजापति ब्रह्मा यह भी बोले कि ) तुम इंस यज्ञ से देवताओं को सन्तुष्ट करते 
रहो ( और ) वे दवता ( व्षों आदि से ) तुम्हें सन्तुष्ट करते रह । ( इस प्रकार ) परस्पर 
एक दूसरे को सन्तुष्ट #रते हुए ( दोनों ) परम श्रेय अथात्‌ कल्याण प्राप्त करलो । 

इृष्ठान्भोगान्हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविता। । 
तैदेत्तानप्रदायेभ्यो यो छंक्ते स्तेन एबं सः ॥ 
(गं।० अभ० ६ छो० १३) 
॥ 


दूसरा प्रशश्ण ] पड दशन समन्वय [ पूथ मीर्मासां 








क्योंकि यज्ञ से सन्‍्तुष्ट होकर देवता लोग तुम्हारे इन्छित ( सब ) भोग तुम्हें देंगे | 
उन्द्दीं का दिया हुआ उन्हें ( वापिस ) न देकर जो ( केवल स्वयं ) उपभोग करता है, अथात्‌ 
देवताओं से दिये गये अन्न आदि से पश्चमहायज्ञ आदि द्वारा उन देवताओं का पृजन किये 
विना जो व्यक्ति खाता पीता है वह सचमुच चार है । 
हि 32% ० 
यज्ञशिष्टठाशिन: सन्‍तो मुच्यन्ते सवकिल्बिष: । 
उन्नते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकार णात्‌ ॥ 
(गी० अ० ३ ह'छो० १३ ) 
यज्ञ ( पभ्चमहायज्ञ आदि ) करके शेष बचे हुए भाग को ग्रहण करने वाले सज्जन 
सब पापों से मुक हो जाते हैं। परन्तु ( यज्ञ न करके केवल ) अपने ही लिए जो ( अन्न ) 
पकात हैं, वे पापी लोग पापभक्षण करत हैं । 
हि ५६ 9 
अन्नाहबन्ति भूतानि पजन्यादननसंभव; । 
ः (ह ५ 
यज्ञाद्धति पजुन्यो यज्ञः कमेसमुद्भवः ॥ 
। ( गी० आ० ३ श'छो १४ ) 
अन्न से प्राणिमात्र की उत्पत्ति होती है, अन्न पजेन्य से उत्पन्न होता है, पजन्य यज्ञ 
से उन्पन्न होता है और यज्ञ की उत्पत्ति ( वैदिक्र ) कभ से होती है । 
९ ७ 
कमे ब्रह्मोद्धवं विद्धि ब्रह्मात्तरसप्ुद्धवम । 
५ [। ९ ज 
तस्मात्‌ सवंगतं ब्रह्म नित्य यज्ञ प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
( गी० अ० ३ 'छो० १७५ ) 
उस कम को तू बंद से उत्पन्न जान और वेद अविनाशी परमात्मा से उत्पन्न हुआ 
है । इससे सववेव्यापी परम अक्षर परमात्मा सदा ही यज्ञ में प्रतिष्ठित है । 
यहाँ तीसरे चेतनतत्त्व अथात इश्वर को व्यष्टि रूप से प्रत्येक यज्ञ का अधिष्ठातृ- 
देव माना गया है, जिसकी उस विशेष यज्ञ द्वारा उपासना की जाती है। यथा-- 
“तह यदिदमाहुः “अमर यजामुुं यज इत्येकेक देवम्‌, 
चर आर 
एतस्थव सा विस्ृष्टः एप उहाव सर्वे देवा;॥ 
न है ( बृह० १। ४। ६ ) 
अर्थ--जों यह कहते हें कि उसका याग करो, उसका याग करो, इस प्रकार एक 
एक देवता का याग बतलात है, वह इसीकी विस्ृट्टि : बिखरा हुआ अथात्‌ व्यष्टि रूप है, 
निसन्देह यह ही सारे देवता हैं। 
अथातू अग्नि उस ब्रह्म से उत्पन्न हुआ, उसी का प्रकाशक है। इसी प्रकार दूसरे 
देवता भी उसी के प्रकाशक हैं | इसलिए यज्ञों में जो अग्नि, इन्द्र आदि भिन्न भिन्न देवताओं 
की उपासना पाई जाती है वह वास्तव में उसी एक ब्रह्म की उपासना है। 
है 
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पुनश्च-- 
तदेवा भिस्तदा दिच्यस्तद्वायुस्तदु.. चन्द्रमा: । 
देव शुक्र तद्‌ ब्रह्म ता आप ; सप्रजापति ; ॥ 
( यज्ञु० आ० ३२ में० १ ) 
वह ही अग्नि है, वह सूये है, वह वायु है, वह चन्द्रमा है, वह शुक्र अथात्‌ चमकता 
हुआ नक्षत्र है, वह त्रद्म ( हिरण्यराभें ) है, वह्‌ जल ( इन्द्र ) है, वह्‌ प्रजापति ( विराद ) है। 


स धाता स विधर्ता स वायुनभ उच्छितम्‌ | (अ० बेद ११।४।३) 
सोडयमा स वरुण: स रुद्र! स महादेव! | ( अः वेद १६।४। ४ ) 
सोञ्रम्मि:ः स उसूयें!ः स उ एवं महायमः | ( अ० वेद १६। ४ । ५) 


अथ:-वह (ईश्वर ) धाता है, वह विधाता है, वही वायु, वही आकाश में डठा मेघ 
हर (्‌ ल्‍्ड आप हर ए 
है । वही अय्णमा, वही वरुण, रुद्र और महादेव है। वही अप्नि, सूज और महायम है । 
ए 
स॒वरुणखः सायम ग्रिभवति स प्रित्रो भवति प्रातस्यन | 
स सविता भूत्वाउन्तरिक्षेण याति स इन्द्रो भूत्वा तपति मध्यतो दिवम्‌ | 
( अथववेद १३ | ) 
अध्थः-वह्‌ सायंकाल अग्नि और वरुण होता है और प्रातःकाल उदय होता हुआ 
वद्द मित्र होता है, वह्‌ सविता होकर अन्तरिक्ष से चलता है, वह इन्द्र होकर मध्य से द्युलोक 


को तपाता हे । 


यास्क ने निरुक्त के देवत काग्ड ( सप्तम अध्याय ) में स्पष्ट शब्दों में विवेचना की है 
कि इस जगत के मल में एक महत्त्वशालिनी शक्ति विद्यमान है, जो निरतिशय ऐस्रय 
शालिनी होने से इश्वर कहलाती है | वह एक अद्वितीय है, उसी एक देवता की बहुत रूपों से 
स्तुति की जाती हैँ । यथा: 
महाभाग्यात्‌ देवताया एक एवं आत्मा बहुधा स्तूयते । 
एकस्यात्मनो नये. देवा! प्रत्यज्ञानि भवन्ति। 
( ७'४।८,९) 
हानो प।य--इसी प्रकार जहां उत्तर मीमांसा में “हानोपाय” अथात्‌ मुक्ति का साधन,- 
० ० ७० ७ ३ (४ र्‌ ८ 
ज्ञानियों तथा संन्‍्यासियों के लिये, ज्ञान द्वारा तीसरे तत्त्व अथात्‌ परमात्मा की उपासना बतलाई 
गई है, वहां पू्वे मीमांसा में कमेंकाण्डी गृहस्थियों के लिये यज्ञों द्वारा व्यष्टि रूप से उसी अहम 
८ 6 0 
की उपासना बतलाइ गई है । 
हान--किन्तु “हान” अथात्‌ मुक्ति के सम्बन्ध में जेमिनि और व्यास भगवान में 
करे कक ८ कप ७०. छ ९ बैक, 
कोई विशेष मतभेद नहीं है तथा अन्य दशेनकारों से भी अविरोध है। यथा: 
न हह ९ 
ब्राक्मेण जेपिनि रुपन्‍्यासादिभ्य; | ( वेदान्त दशन । ४ । ४।५ ) 
८ 
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जैमिनि आचाय का मत है कि मुक्त पुरुष ( अपर ) ब्रह्म रूप से स्थित हाता है । 
क्योंकि श्रति में उसी रूप का उपन्यास ( उद्देश्य ) है। 


चिति तन्पात्रेण तदात्मकत्वादित्योडुलोमि! || ( वेदान्त दशन ४ । ४ । ६ ) 


ओडलोमि आचाय मानते हैं कि मुक्त पुरुष चितिमात्र खरूप स स्थित होता है 
क्योंकि यही उसका अपना स्वरूप है । 


एवमप्युयन्यासात्पूव॑ भावादविरोध वादरायण: | ( वे" द० ४ । ४ | ७ ) 

अरथ--इस प्रकार भी उपन्यास ( उद्देश्य ) हैं और पूर्व कहे हुए थम भी उसमें पाय 
जात हैं इसलिय उन दोनों में काई विरोध नहीं हैं । यह वादरायण ( सूत्रकार व्यासदेवजी ) 
मानत हैं । 


अथातू प्रवृत्ति मागे वाल सगुण क्रह्म के उपासक शबल ( सगुण ) स्वरूप से मुक्ति 
में शबल त्रह्म ( अपर त्रद्म ) के एश्रस्य को भोगन हैं जो जेमिनिजी को अभिमत है और 
निवृत्ति मांगे वाले निगुण शुद्ध ब्रह्म के उपासक शुद्ध निगुण स्वरूप से शुद्ध निगुण ब्रह्म 
( परत्ह्म ) को प्राप्त होते हैं जेसा कि ओडुलोमि आचास्ये को अभिमत है| व्यासजी दोनों 
विचारों को यथाथे मानते है' क्योंकि श्रुति में दोर्ना प्रकार की मुक्ति का वर्णन है । 


मीमांसकों के सात्त की परिभाषा इन झब्दों में है “प्रपश्च-सम्बन्ध-विलयो 
मोक्त:। त्रेधाहि प्रपश्च: पुरुष वध्नाति तद॒स्य जत्रिविधस्यापि बन्धस्य आत्यन्तिका विलयों मोक्ष:”। 
( शास्त्र दीपिका ) इस जगत्‌ के साथ आत्मा के शरीर इन्द्रिय और विपय इन तीन प्रकार के 
सम्बन्ध के विनाश का नाम मोक्ष है । क्योंकि इन तीन बन्धनों ने ही पुरुप को जकड़ रक्‍्खा 
है। इस त्रिविध बन्ध के आत्यन्तिक नाश की संज्ञा-मोक्ष है। सांख्य और योग के अनुसार 
यह सम्प्रज्ञात समाधि का अन्तिम ध्येय हे । 


जैमिनि इश्वरवादी थे 


पूर्व मीमांसा का मुख्य विषय यज्ञ ओर महायज्ञ है। इसलिये जेमिनि मुनि न प्रसंग 
प्राप्त उसमें कमंकाण्ड का ही निरूपण किया है। इश्वर के विस्तार पृवंक वर्णन की जो उत्तर 
मीमांसा का विषय है अपने दशन में आवश्यकता नहीं देखीं। इसलिय कहीं कहीं ( वैशेषिक 
ओर सांख्य के सदश ) इस दशेन के सम्बन्ध में भी अनीश्वर वादी होने की शंका उठाई 
गई है। उसके समाधान के लिये उपयु क्त स्पष्टीकरण पयाप्त है। अनक व्यास सूत्रों से 
जैमिनि जी का ईश्वर वादी होना सिद्ध होता है। यथा 


साकज्ञादप्यविरोध॑-जेमिनि: || ( वेदान्त" द० १। २। २८ ) 


अ्थेः--जमिनि आचास्ये साज्षात्‌ ही वैश्वानर पद्‌ के इश्वराथेक होने में अविरोध 
कथन करते है । तथा अध्याय १ पाद २ सूत्र ३१, अध्याय १ पाद ४ सूत्र १८, अध्याय ४। 


है 
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दूसरा प्रकरण ] पातंजल योग प्रदीप [ उत्तर मोमांखी 


पाद ३ सूत्र ११ से १४ तक अध्याय ४ पाद ४ सूत्र ७ जेमिनि के इंश्वरवादी होने में 
प्रमाण है । 
पूर्व मीमांसा में पश्लु मांस की वलिका निषेध 

पृ मीमांसा में जो कहीं २ पशुओं के मांस की आहुति देने का विधान पाया जाता 
हैं । वह पीछे की मिलावट मात्म होती है ( अथवा उसको हिंसक मांसाहारी मनुष्यों के लिये 
यज्ञ के अतिरिक्त मांस भक्षण में प्रतिवन्‍्धरूप समझना चाहिय ) मूल सूत्रों में यज्ञ में मांस 
मात्र का निपेध है। यथा: “आंस-पाक-प्रतिषेधः”' मांसपकाना श्रुति से निषिद्ध है। और 
सब आग्रन्थों में हिंसावजित है | यथा:-- 

सुरा मत्स्या। पशोमासं द्विनातीनां बलिस्तथा । 
धूतें। प्रवर्तितं यज्ञ नेतदू बेदेषु कथ्यते ॥ । 
( सहाभारतशान्तिपव ) 

अथ- मद्य मछली और पशुओं का मांस तथा यज्ञ में 8िजाति आदि मनुष्यों का 
बलिदान धूर्तो' से यज्ञ में प्रवतित हुआ है। अथान दुः राक्षस मांसाहारियों न यज्ञ में 
चलाया है । वेदों में मांस का विधान नहीं है । 

अन्य सब दोनों के सदृश हम पृ५मीमांसा के भी विशष रूप को दिखलाना चाहत थ 
किन्तु यह विचार करके कि उसके यज्ञादि सम्बन्धी गृढ़ विषय और पारिभाषिक शब्द 
योग मांगे वालों के लिये अधिक रूचिकर न हो सकेंगे, हमन उसका केवल वह सामान्यरूप 
ही जिसका हमारे पड़दशेन समन्वय से सम्बन्ध है और जो इस ग्रन्थ के पाठकों को 
लाभदायक हो सकता है दे दिया है । 

मीमांसा ग्रन्थ सब दशोेनों में सबसे बड़ा है इसके सूत्रों की संख्या २६४४ तथा 
अधिकरणों की ९०९ है। ये सूत्र अन्य सब दशेनों के सूत्रों की सम्मिलित संख्या के बराबर 
हैं । द्वादश अध्यायों में धम्म के विषय में ही विस्तृत विचार किया गया है। पहिले अध्याय का 
विषय है--धम विषयकप्रमाण, दूसरे का--भेद (एक धर्म से दूसरे धर्म का पार्थक्य) तीसरे 
का--अड्जत्व, चौथे का--प्रयोज्य प्रयोनकभाव, पांचवें का क्रम (अथात ) कर्मो में आगे पीछे 
होने का निर्देश, छठे का अधिकार (यज्ञ करने वाले पुरुष की योग्यता), सातवें तथा आठवें 
का अतिदेश ( एक कर्म की समानता पर अन्य कमे का विनियोग ) नवें का 'ऊह' दसवें का 
बाघ, ग्यारवें का तन्‍्त्र; तथा बाहखें का विषय प्रसज्ञ है। पृ मीमांसापर सब से प्राचीन 
वृत्ति आचार उपव्ष की है। 

उत्तर मीमांसा 

उत्तर मीमांसा की बद्मसृत्र, शारीरिक सूत्र, ऋृदह्म मीमांसा तथा वंद का अम्तिम 
तात्पणे बतलामे से वेदान्त दशन और वेदान्त सीसांसा भी कहते है । इस दहन के चाह 
अध्याय हैं, और प्रत्येक अध्याय चार पादों में बिभक्त है । 
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(१ ) पहिले अध्याय का नाम समन्वय अध्याय है क्‍योंकि इसमें सारे वेदान्त वाक्यों 
का एक मुख्य तात्पय ब्रह्म में दिखाया गया है । इसके पहिले पाद में उन वाक्यों पर विचार 
है जिनमें ब्रह्म का चिन्ह स्वेज्ञतादि स्पट हैं । दूसरे में उन पर विचार है जिनमें ब्रह्म का 
चिन्ह अस्पष्ट है और तात्पण उपासना में है। तीसरे में उन पर विचार है जिनमें ब्रह्म का 
चिन्ह स्पष्ट है और तात्यय ज्ञान में है। चौथे में सन्दिग्ध पदों पर विचार है। 

(२) दूसरे अध्याय का नाम अविरोध अध्याय है। क्योंकि इसमें इस दशेन के 
विषय का तक से श्र तियों फा परस्पर अविरोध दिखाया गया है | इसके पहिले पाद में इस 
दहन के विषय का स्मृति ओर तक से अविरोध; दसरे में विरोधी तर्को के दोष; तीसरे में 
पञ्च महाभृतक वाक्यों का परस्पर अविगेध; ओर चोथे में लिज्ञ शरीर विषयक वाक्यों का 
परस्पर अविरोध दिखाया गया है | 

(३ ) तीसरे अध्याय का नाम साधन अध्याय है । क्योंकि इसमें विद्या के साधनों का 
निणेय किया गया है। इसके पहले पाद में मुक्ति से नीचे के फलों में त्रुटि दिखलाकर उनसे 
वैराग्य; दूसरे में जीव ओर इश्वर में भेद दिखलाकर इश्वर का जीव के लिय फल दाता 
होना; तीसरे में उपासना का स्वरूप ओर चौथ पाद में ब्रह्मदशन के वहिरद्ग तथा अन्तरहज्ञ 
साधना का वर्णन हे । 

(४ ) चौथे अध्याय में विद्या के फल का निर्णय दिखलाया.है। इसलिये इस का 
नाम फलाध्याय है | इसके पहिले पाद में जीवन्मुक्ति; दसरे में जीवन्मुक्त की मृत्यु; तीसरे में 
उत्तर गति और चौथे में ब्रह्मप्राति और त्रह्मलोक का वन है । 

अधिकर ण--पादों में जिन २ अवान्दर विपय पर विचार किया गया है उनका नाम 
अधिकरण है । 

अधिकरणों के विष ८--अधिकर णों में निम्न लिखित विपयों पर विचार किया गया है। 

१, इश्वर २, प्रकृति, ३, जीवात्मा ४, प्रनजन्म ५, मरन के पाछु का अवश्थाए ६, कर्म 
७, उपासना ८, ज्ञान ९, बन्ध १०. मोक्ष । 

बह् सूत्र में व्यासदेवजी ने जहां दूसरे आचाय्यों के मत दिखलाकर अपना सिद्धान्त 
बतलाया है वहां अपने को बादरायण नाम से बोधन किया है इस दशन के अनुसार: -- 

१, हेय'--त्याज्य जो दुःख है उसका मूल जड़तत्त्व है अथात्‌ दु:ख जड़तत्त्व का धमे है। 


२, 'हेय हेत'- त्याज्य जो दुःख है उसका कारण अज्ञान अथात्‌ जदड़तत्त्व में 
आत्मतत्त्व का अध्यास अथान जड़तत््व का भूल से चेतनतत्त्व मान लेना है। चारों 
अन्त:करण मन, बुद्धि, चित्त, अहड्लार और इन्द्रियों तथा शरीर में अहम्भाव और उनके 
विषय में ममत्त्व पैदा कर लेना ही दुःखों में फंसना है । 

३, “हान--ढुःख के नितान्त अभाव की अवश्धा स्वरूप स्थिति! अथात्‌ जड़तत्त्व 
से अपने को स्वेथा भिन्न करके निविकार निर्लेप शुद्ध परमात्मसखखरूप में अवस्थित होना है। 

हानोपाय --स्वरूप स्थिति का उपाय 'परमात्मतत्त्व का ज्ञान है! जहाँ दुःख 
अज्ञान, भ्रम आदि लेशमात्र भी नहीं हैं ओर जो पृर्णज्ञान ओर शक्ति का भण्डार है। 
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द्वेत-अद्वेत सिद्धान्त के भेद 


आत्मतत्त्व के सम्बन्ध में है त-अध्ठत आदि मतावलम्बियों ने शब्दों के अर्थ निकालने 
में ख्रासी खींचातानी की है। अद्वेतवादी 'हान' अथात्‌ स्वरूपस्थिति, मोक्ष की अवस्था में 
आत्मतत्त्व और परमास्मतत्त्व की भिन्नता नहीं मानते । उनके मतानुसार, व्यवहार दक्ा में 
आत्मतत्त्व के रूप में परमात्मतत्त्व का ही व्यवहार होता है। मुक्ति की अवस्था में, 
. आत्मतत्त्व परमात्मतत्त्व में, जो इसका ही अपना वास्तविक स्वरूप है, अवस्थित रहता है। 
देतवादी आत्मतत्त्त और परमात्मतत्त्व में जड़तत्त्व से विजातीय भेद मानते हैं; और 
आत्मतत्त्व-परमात्मतत्त्व में परस्पर सजातीय भेद मानते हैं । अर्थात आत्मा तथा 
परमात्मा परस्पर जड़तत्त्व के सटश भिन्न नहीं हैं. किन्तु एकजातीय होते हुए भी अपनी 
अपनी अलग सत्ता रखत हैं। मुक्ति की अवम्धा में आत्मा परमात्मा को प्राप्त होकर उसके 
सरश, दःखों को त्यागकर, ज्ञान और आनन्द को प्राप्त होता है । 

इसी प्रकार जड़तत्त्व के सम्बन्ध में भी उनका मतभेद है, अद्वेतवादी जड़तत्त्व की 
सत्ता पर्मात्मतत्त्व से भिन्न, नहीं मानते, उसी में आरोपित मानते हैं, जैसे रस्सी में साँव 
ओर सीप में चांदी की सत्ता आरोपित है, वास्तविक नहीं । इस प्रकार अद्वेतवादी जड़तत्त्व 
को 'अनिवेचनीय माया! अथवा “अविद्रा' मानत हें जो न सत्‌ है न असत्‌। सत्‌ इस 
कारण नहीं कि मुक्ति अथात्‌ खरूपस्थिति की अवस्था में उसका नितान्त अभाष होजाता है; 
ओर असत्‌ इसलिए नहीं कि सारा व्यवहार इसी में चल रहा है किन्तु जगत्‌ का अभि- 
ज्ञापादन-करारण ब्रह्म या चेतनतत्त्व ही है। क्‍योंकि माया ब्रह्म से अलग कोई खतनत्र 
सत्ता नहीं रखती, वह ब्रह्म ही की विशेष शक्ति अथवा सत्ता है। ब्रह्म में कोई परिणाम 
नहीं होता, वह सदा एकरस है । जगत की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय माया का 
परिणाम है; यह केवल चेतन सत्ता में श्रम से भासता है।. यह सिद्धान्त विवत्तवाद 
कहलाता है जिसमें ब्रह्म को जगत का विवर्ती उपादान कारण माना गया है, अथान्‌ 
ब्रद्म अपने स्वरूप को किंचिनमात्र भी नहीं बदलता है परन्तु श्रम से बदला-सा प्रतीत 
होता है । 

नेव॑ 
नासद्रूपा न सदरूपा माया नेवोभयात्मिका । 


सदसदुभ्यामनिवोच्या मिथ्माभूता सनातनी ॥ 
अथः--माया न असद्रप हैं न सदूप और नहीं उभमयात्मिका । सत्‌ असत्‌ दाना स 


अनिवेचनीय मिथ्यारूपा और सनातन ( नित्य ) है । 
यहाँ केवल शब्दों का उलटफेर है। वास्तव में तो इससे जगत का उपादान कारण 
माया ही सिद्ध होती है। माया का चाहे सत कहा, चाहें असत, चाहे सत्‌ और असतव 
दानों से विलक्षण ! यथा:-- 
मायापेघो जगन्नीरं वषत्वेष यतस्ततः । 
९ 
चिदाकाशस्य नो हानिन च लाभ इति स्थिति) ॥ 
श्र 
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अर्थः--मायारूपी मेघ से जगतरूपी नीर बरस रहा है ओर आकाश के समान 
निर्लेप चेतन की कुछ हानि नहीं, नाहीं वह आकाशरूपी ब्रह्म भीगता या गीला होता है। 
छन्दांसि यज्ञ: क्रतवों ब्रतानि भूतं भव्य यज्व बेदा बंदन्ति । 
अस्पान्मायी सनते विश्वमेतत्‌ तस्मिश्रान्यो मायया सब्रिरुद्ध ॥ 
मायां तु प्रकृति विद्यान्पायिन तु महेश्वरस । 
तस्यावयवभूतेस्तु व्याप्त सबेमिदं जगत्‌ ॥ 
( इवेता० ४ । ६ । १० ) 
अर्थ--छन्द, यज्ञ ( ह॒वियज्ञ ), क्रतु ( ज्यातिष्टोमादि ), ब्रत, भूत, भविष्यत्‌ और 
जो कछ ओर वेद बतलाते हैं इस सबको माया का स्वामी (मायी ) इससे रचता है और 
उसमें दूसरा ( पुरुष ) माया से रुका (बैंधा ) है| प्रकृति को माया जानो और महेश्वर 
। मायी, सारा विश्व उस ( मायी माया शबल ) के अंगों से व्याप्त है। 


नांमरूप विनिमुक्त यस्मिन्सन्तिष्ठते जगत | 
तमा हुः प्रकृति केचित्‌ मायामन्येपरेत्वण्गून्‌ ॥ ( बृहद्वासिष्ठ ) 
अर्थ:--नाम और रूप स रहित यह जगत जिसमें ठहरता है उसको कोई 
( जगत्‌ का उपादान होने से ) प्रकृति कहते हैं, दूसरे ( जगत्‌ की मोहक होने से ) माया 
बोलते हैं और कुद्च लोग परमाणु नाम लेते हैं। 
द्वैतवाद में इस जड़तत्त्व को एक खतन्त्र तत्त्व प्रकृति! नाम से मानत हैं । मुक्ति की 
अवस्था में इसका नाश केवल मुक्ति वालों के लिए होता है | इसका अपने स्वरूप से अभाव 
नहीं होता, क्‍योंकि जो मुक्ति अवस्था को प्राप्त नहीं हुए हैं उनके लिए यह बनी 
रहती है। यथा-- 
“क्ताथ प्रति नष्टमप्यनष्ट तदन्यसाधारणत्वात्‌ | 
(योगद्शन २। २२ ) 
अर्थ-जिसका प्रयोजन सिद्ध हो गया है उसके लिए नष्ट हुआ भी ( वह अपने स्वरूप 
से ) नष्ट नहीं होता, क्योंकि वह दूसरों के सामे की वस्तु है। यही प्रकृति जगत्‌ का उपादान 
कारण है । जगत इसका काय है । जिस प्रकार घट ( घड़ा ) काय है, मिट्री उसका उपादान 
कारण है, कुम्हार निमित्त कारण है और इसका प्रयोजन पाकादि कार्यों में लाना है 
इसी प्रकार प्रकति जगत्‌ का उडपादान कारण, ब्रह्म निमित्त कारण ओर पुरुषों का भोग- 
अपवर्ग इसका प्रयाजन है । 
द्वत-अद्वेत सिद्धान्त के भेद में अविरोध 
जड़ तथा चेतनतत्त्व के सम्बन्ध में द्वेत-अद्वेतवादियों के सिद्धान्त में जो भेद दिख- 
लाया गया है वास्तव में वह कोई भेद नहीं है । किसी साधारण दृश्य का यदि कई लेखक 
वर्णोन करें तो वे सब एक जेसे नहीं हो सकते । लेखकों के बिचार, उनकी रूचि, दृष्टिकोण 
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ओर लेखनशैली के अनुसार भिन्नता का होना आवश्यक है। ये तीनों तत्त्व केवल अनुभव- 
गम्य हैं, बुद्धि से अधिक सूक्ष्म होने के कारण वर्णन में ठीक-ठीक नहीं आ सकते । इस 
कारण तत्त्ववेत्ताओं की बणेनशैली में भिन्नता का होना स्वाभाविक है। बाह्य दरृष्टिवालों को 
भले ही यह भिन्नता वास्तविक प्रतीत हो, किन्तु सूक्ष्म दृष्टि से देखने वालों के लिए इसमें 
कोई भिनञ्ता नहीं । इस प्रकार-- 

'हान'- दुःख की अत्यन्त निवृत्ति अथात्‌ खरूपस्थिति वेदान्त के द्वेत-अद्ठेत दोनों 
ही सिद्धान्तों का अन्तिम लक्ष्य है | वह स्वरूपस्थिति '्रह्मसटश' होना हो अथवा 'अह्मस्वरूप' 
हाना हो, यह केवल शब्दों का उलट-फेर ही है। इसी प्रकार हैय हेतु! :दुःख का कारण 
जड़तरव है, इसका आत्मतत्त्व से संयोग हटाना दानों सिद्धान्त वालों का ध्येय है। अद्वेत- 
वादियों ने इसको रज्जु में सपे के सदृश, परमात्मतत््व में आरोपित एक कल्पितवस्तु 
बतलाकर आत्मतत्त्व से इसका संयोग छुड़ाया है। ६तवादियों ने इसको आत्मतत्त्व से सबथा 
भिन्न एक अलग तर्व दिखलाकर उसमें से आत्मतत्त्व का अध्यास हटाया है । 

'हानोपाय'- दुःख की निषृत्ति का साधन परमात्मतत्त्व का ज्ञान दोनों सिद्धान्त 
वालों के ल्िण समानरूप से माननीय है। यही बेदान्त का मुख्य विषय है । 

हमने केवल देत और अप्दैत सिद्धान्तों का वणेन किया है | अन्य सम्प्रदायों के 
“विदिष्टाद्वैत” “शुद्धादेत” “द्वेताद्ैत” इत्यादि सव सिद्धान्त जिन का इसी प्रकरण के 
अन्त में वणेन किया जावेगा, इन्हीं दो मुख्य सिद्धान्तों के अन्तगत हैं । 

यहां इतना बतला देना आवश्यक है कि परिणामबाद सांख्य और योग का 
सिद्धान्त जिसका वर्णन चौथे प्रकरण में किया जावेगा एक अंश में अद्दैतवाद से मिलता है 
अर्थात्‌ “खरूपाबस्थिति” “परममुक्ति”' की अवस्था में आत्मतत्व और परमात्मतत्व की 
अभिन्नता होती है। व्यवहार दशा में आत्मतत्व के रूप में परमात्मतत्व का ही व्यवहार 
होता है। ओर दूसरे अंश में द्वेतवादियों से मिलता है । अथोत्‌ जड़ तत्त्व एक ख्तन्‍्त्रतत्व 
त्रिगुशमय प्रकृति नाम से है। परम मुक्ति की अवस्था में इसका नाश केवल मुक्ति वालों 
के लिये हो जाता है। दूसरों के लिये खरूप से इसका अभाव नहीं होता | 

वेदान्तदर्शन का प्रथम सूत्र है-- 


“अथातो ब्रह्मजिन्वञासा' 
अथे--अब ब्रह्म के विषय में विचार आरम्भ होता है!। 
दूसरा सूत्र है-- 

“जन्परायस्ययतः 


अथे--इस जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय जिससे होती है अथात्‌ जो जगत्‌ 
की उत्पत्ति, स्थिति, और प्रलय का निमित्त कारण है। वह ब्रह्म है, जेसा कि श्र्ति 
बतलाती है-- 
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यती वा इपानि भूतानि जायन्ते येन जातानि जीवन्ति 
यत्मयन्त्यभिसंविशन्ति, तद्विजिश्वासख तदुब्रह्म ॥ (ते० ३ । १ ) 
अथ--जिससे ये भूत उत्पन्न होते हैं, उत्पन्न होकर जीते हैं ओर मरत हुए जिसमें 
लीन होते हैं, उसकी जिज्ञासा कर, वह सत्य ब्रह्म है । 
वेदान्त दशेन का तीसरा सूत्र है-- 
“शासत्र्योनित्वात्‌* (११ १।३) 
अर्थ--जह्ा शास्त्र प्रमाणक है । त्रह्म इन्द्रियों की पहुंच स परे है, इसलिय वह प्रत्यक्ष 
का विपय नहीं, अनुमान भी उसकी मलकमात्र देता है।पर शास्त्र उसका दिव्य स्वरूप 
दर्शाता है, जिससे अनुमान इधर ही रह जाता है। अतएव कहा है-- 
“ येन सर्यस्तपति तेजसेहढः नावेदविन्मनुते त॑ बृहन्तम्‌ ” ( तै० ब्रा० ३। १२ ) 
अर्थ--जिस तेज से प्रदीप्र होकर सूथ तपता है; उस महान्‌ ( प्रभु) को वह नहीं 
जानता जो वेद को नहीं जानता है । 
वेदान्त-दशन का चोथा सूत्र है-- 
४ तत् तु समन्वयात्‌ [ (१।१।४) 
अर्थ--वह ब्रह्म का शास्त्र प्रमाणक होना, एक तात्पय से है। सार शासत्र का एक 
तात्पये ब्रह्म के प्रतिपादन में है, अतएव कहा है-- 


४ सर्वे वेदा यत्पदमामनल्ति ” ( कठ० ३। १७) 

अर्थ--सारे वेद जिस पद का अभ्यास करते हैं | इसलिये श्र्‌ ति का तात्पये एक अह्य 
के प्रतिपादन में है, कहीं शुद्धखरूप से, कहीं शबल खरुप श्रथवा उपलक्षण से | 

वेदान्त दशेन के आदि के ये चारों सूत्र वेदान्त की चतुःसूत्री कहलाती है। इसमें 
सामान्‍य रुप से वेदान्त का बिचार कर दिया है, विशेष रुप से आगे किया है। 

वेदान्त में परमात्मततत्व ( ब्रह्म ) का दो प्रकार से वर्णन है--एक उसके शुद्ध स्वरुप 
का जो प्रकृति से प्रथकू्‌ अपना निजी निगुण केवल शुद्ध खरूप है। यह “सर्च तत्त्वोर्षिशद्ध म” 
सारे तत्वों से निखरा हुआ ( श्रे० २! १५ ) है। खरूप-मात्र होने से उसे शुद्ध कहते हैं । 
दूसरा, प्रकृति के सम्बन्ध से जो उसका शबल अपर अथवा सगुण रुप है, वह है । 

«- इस शबल खरूप को भी, समष्टि-व्यष्टि भेद से, दो प्रकार का बणन किया गया 
है। »थात्‌ सारे विश्व में उसकी महिमा का एक साथ देखना उसके समष्टि रूप का 
दशेन है और उसके साथ उसका वशोन समष्टिं रूप का घर्णन है। इसके तीनों भेव:- 

१, विराट ( चेतनतत्थ +स्थूल जगत ), 

२, हिरश्य गर्भ ( चेतन तश्त्न + सूक्ष्म जगंत्‌ ) ओर 

३, इेश्रर ( चेंतन तत्व + कारण जगत ), 

योग-द्शेन समाधिपाद सूत्र २८ पर “विशेष विचार” में बिस्तारपूवेक दिखिलाये 
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गए हैं। शबल स्वरूप को भिन्न भिन्न शक्तियों में देखना उसके व्यष्टि रूप का दशन है 
ओर उनके द्वारा वन उसके व्यष्टरिरूप का वर्णन है। 

वेदान्त ( उपनिषदों ) में शबल ब्रह्म कौ उपासना समष्टि और व्यष्टि दानों प्रकार 
स बतलाई गई है। वेदान्त दशेन में इसी बात को स्पष्ट करते हुए कहा गया है कि वदों 
ओर उपनिपदों में जहाँ जहाँ इन्द्र, सविता, वैश्वानर, अग्नि आकाश तथा प्राणादि की 
उपासना बतलाई गई हैं वह उन <िव्य शक्तियों की नहीं हे किन्तु व्यष्टि रुप से ब्रह्म की ही 
उपासना है । 

पूर्व मीमांसा में व्यष्टि रूप से सगुण ब्रह्म की यज्ञों द्वारा उपासना बताई गई है 
इसलिये कई एक ताकिकों को इसके बहु इंश्वर तथा अनीख्ररवादी होने की शंका हुई हैं । 
इसके अनुसार उपासक मुक्ति में अपने सगुण खरूप अथात्‌ जीवरूप स अपने सगुणापास्य 
इश्वर अथात्‌ अपर ब्रह्म के साथ उसके ऐश्रये ओर आनन्द को भोगता है । अन्य चार दशेन- 
कारों (न्याय; वेशेषिक, सांख्य और योग) को परत्रह्म अथात्‌ शुद्धरूपण परमात्मा की उपासना 
अभिमत है इसलिये कइए्क ताकिकों को उनके अनीश्ररवादी होने की शट्टा हुई हैँ। इनके 
अनुसार उपासक केवल्य में अपने शुद्ध आत्मस्वरूप से परन्रह्म निगुण ब्रह्म, अथात्‌ शुद्ध 
परमात्म तत्त्व में एकी भाव से लीन हा जाता है। 

वेदान्त में ब्रह्म का वन कहीं कहीं अन्य आदेश से जैसे 'तत्त्वमसि!, कहीं 'अहड्डारा- 
देश' से जेसे 'अहं त्रह्मास्म' और कहीं आत्मादेश! स जेसे अयमात्मा ब्रह्म! से किया गया 
है। अद्वैतवादी इन वाक्यों को अद्वेत-परक समझकर महावाक्य कहते हैं। , 

प्राचीन वेदान्त सांख्य और योग के अनुसार इन महावाक्यों का अभिप्राय शरीर में 
भासन वाल आत्मा के शुद्ध स्वरूप की परबहाय परमात्मा के शुद्ध खरूप के साथ अभिन्नता 
की प्रतीति कराना है। इनमें 'त्वं), 'अहम!, 'अयमात्मा', आत्मा के शुद्ध स्वरूप के सूचक 
हैं ओर. “तत, ब्रह्म, परजअह्म” परमात्मा के शुद्ध स्वरूप का निर्देश करते हैं । 


उपलक्षण से ब्रह्म का वर्णन 

जहाँ बाह्य पदाथे के द्वारा उसके अन्तरात्मा पर दृष्टि लजाना अभिप्रेत होता है, वहाँ 

वह बाह्य पदा्थे उसके अन्दर स्थित परमात्मा के जानने का उपलक्षण हाता है, जेसे-- 
यः पृथिव्यां तिष्ठन्‌ पृथिव्या अन्तरो, ये पृथिवी न वेद, यस्य पृथिवी 

शरीरम्‌, यः पृथिवीमन्त्रोयमयत्येष त आत्मान्तयोम्यमृतः (शद०३।०।३) 

अर्थ--ज़ो प्रथिवी में रहता हुआ प्रथिवी से अलग है; जिसका प्रथिवी नहीं जानती 
जिसका प्रुथिवी शरीर है, जो प्रथिवी के अन्दर रह कर नियम में रखता है, यह तेरा आत्मा 
अन्तयामी अमृत है ( बेदान्त दशोन १।२। १८ से २० तक अन्तयोम्यधिकरण )। 

शबल रूप में और उपलक्षण में यह भेद है कि शबल रूप में बाह्य शक्ति से बिशिष्ट 
रूप कहा हुआ होता है और उपलक्षण में उसके द्वारा उसमें शक्ति देता हुआ केबल 
खरूप; होता - है 
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चेतन तत्त्व का शुद्ध खरूप 


तदव्यक्तमाह हि ( वेदान्त ३४२।२३ ) ह 
अथै--मू्ते अमूत से परे ब्रह्म का अव्यक्त शुद्ध स्वरूप है, जसा कि श्रुति कहती है -- 
शुद्धपपापविद्धमू ( ईंश० ८ ) 
अर्थ--बह शुद्ध और पाप से न बींघा हुआ है । 
शुद्ध चेतन-तत्त्व ज्ञान वाला नहीं है, किन्तु ज्ञान-स्वरूप है-- 
सत्य ज्ञानपनन्तं ब्रह्म ( ते० २। १ । $ ) 
अर्थ--( शुद्ध ) ब्रह्म, सत्य, ज्ञान और अनन्त है। 


तच्छुश्न ज्योतिषां ज्योति! ( मुण्ड० ) 
अर्थ--वह शुश्र ज्योतियों का ज्योति है । 
ब्रह्म का शुद्ध स्वरूप प्रायः नति नति निपेघमुख शब्दों से वणन किया गया है। 
क्योंकि उसका स्वरूप कया है, यह बात तो आत्मानुभव से ही जानी जा सकती है; उपदेश 
केबल यही हो सकता है कि ज्ञात वस्तुओं से उसका परे हाना जैंचा दिया जावे, जेसा कि 
मह्षि याज्ञवल्क्य ने देवी गार्गी को उपदेश किया है-- 


+ ९ 
एतद्वे तदत्तरं गार्गि ! ब्राह्मणा अभिवदन्त्यस्थूलगनएवहखमदीघमलोहि- 
तमसनेहमच्छायमतमोी 5 वाय्वना काशमसंगमर समगन्धपचक्षुष्क मश्रोज म वा गम नो 5 ते ज- 
स्कमप्राएप्रुखमम।त्रमनन्तरमबाह्ं, न _तदश्नाति किश्वन न तदश्नाति कश्चन । 
( धृह ० ६। ८ । ८ ) 
अर्थ-हे गागि ! इसको ब्राह्मण अक्षर कहते हैं, वह न मोटा है. न पतला है, न 
छोटा है, न लम्बा है, न लाल है, ( उसमें कोई रह्ज नहीं है ), बिना स्नेह के है, बिना छाया 
के है, बिना अन्धरे के है, वह वायु नहीं है, आकाश नहीं है, वह असझ्ढ है, रस से रहित है, 
गन्ध से रहित है, उसके नेत्र नहीं, श्रोत नहीं, वाणी नहीं, मन नहीं, उसके तेज ( जीवन 
की गर्मी ) नहीं, प्राण नहीं, मुख नहीं, परिमाण नहीं, उसके कुछ अन्दर नहीं, न वह कुछ 
भोगता है, न काई उसको उपभोग करता है। 
का ्‌ ९ | । ९ 
यत्तद्द्रश्यमग्राह्ममगोत्रमवरण पचन्ु। श्रोत्रंतदपाणिपा द नित्ये विश्वु सबंगतें 
सुसचर्म तदव्यय तद्भृतयोनि परिपश्यन्ति धीरा। । ( झुण्डको० १।१।६। ) 
जो आँखों से दिखलाई देने वाला नहीं है, जो हाथों से ग्रहण नहीं किया जा सकता, 
जिसका कोई गोत्र नहीं है, जिसकी न ( भौतिक ) चक्लु है, न श्रोत है, जिसके न हाथ हैं 
न पैर हैं, जो नित्य है, विभु है, सवेव्यापक है, सूक्ष्म से सूक्ष्म है, जो नाश रहित है, उसको 
जो सब भूतों का योनि है धीर लोग देखते हैं । 
१७ 


दूसरा प्रकरण ] पातंजल योग प्रदीप [ उत्तर मीमांसा 






2. जलजजथभन्‍क०धजाअअ नव अल ५3045» वजिअी नील» ३०५» ..४+>3५.»,५५«.».»»अल 4» कक -७७ अमल. अल अकाल अल काल ५ कक ३७३38 अल अ 3 .आ ० कल. ह.नलषकललुू्‌इ अल लललललकललललुल नह अकबलल कली ज पे चा- जज अनन+- अल कम जलन अर +-3+ज-ध3० ०००० ००७ कक लक. शानिए-न 
कक ०-० जन अननवननान "ना 


न तत्न चक्षुगच्छति न वाग्गच्छति नो मनो न विद्यो न विमानीमो यथे- 
_ तदलुशिष्यात्‌, अन्यदेव तद विदितादथो अविद्तादधि, इति छुश्रम पूर्वेषां ये 
नस्तदुव्याचचक्तिरे ( केन १। ३ ) 
अर्थ--न वहाँ नेत्र पहुँचता है, न वाणी पहुँचती है, न ही मन ( पहुँचता है ), 
नहीं समभत हैं, नहीं जानते हैं, जेसे उसका उपदेश करें, वह जान हुए से निराला है 
( और ) न जाने हुए से अलग, यह सुना है एृव्जों से जिन्होंने हमारे लिये उसकी 
व्याख्या की है । े 
यदाउतमस्तन्न दिवा न रात्रिनसन्नचा सच्छितव णव केवल;। 
(इवे० ४ | १८ ) 
अर्थ -जब ब्रह्मज्ञान का प्रकाश उदय होता है, तब वहाँ न दिन हैँ नरात है,न 
सत्‌ है न असत्‌ ( न व्यक्त है न अव्यक्त है ) वहाँ केवल शिव है । 
हमारा सारा व्यवहार जड़तत्त्व अथवा शबल चेतनतत्त्व में चल रहा है। शुद्ध 
चेतनतत्त्व जड़तत्त्व से विलक्षण है। वह वैशेषिक दशेन में बतलाय हुए द्रव्या के सरश 
किसी गुण, कभ अथवा समत्राय की अपेक्षा नहीं रखता | उपनिषदों में महत्त्व से उसकी 
विचित्र व्यापतता और अणल्व स विचित्र सूक्ष्मता का, न कि परिन्छि:ता का नि८श 
किया गया है, जेसे-- 





अणोर णी यान महतो महीयान्‌ 
(इवे० ३ । २०, कठ० २। २०, तै० आ० १० । १२। १ ) 
अर्थ--अण से अण ( सूक्ष्म से सूक्ष्मतर ) और महान से महत्तर । 
महान्तं विश्वुमात्मानं मत्वा धीरो न शौचति ( कठ० २२२ ) 
अथै-उस महान्‌ विभु आत्मा को जानकर धीर पुरुष शोक से परे होजाता है। 
शुद्ध चेतनतत्त्व अपरिणामी, निविकार, निष्क्रिय ( केवल ज्ञान-खरूप ) कूटस्थ नित्य है 
जड़तत्त्व विकारी, सक्रिय और परिणामी नित्य है; जड़तत्त्व में ज्ञन, नियम और 
व्यवस्था-पृवक क्रिया चेतनतत्त्व की सन्निधि-मात्र से है। यह सिउ,न्‍्त सांख्य और योग के 
समान वेदान्त का भी अभिमत है। जैसे-- 
निष्कलं निष्क्रिय शान्त निरव्दं निरखनम्‌ (श्वे: ६। 5९) 
अर्थ- वह निरवयव है, निश्चल है, शान्त, निर्दोष और निलेंप है । 
अनेनदेक॑ मनसो जवीयो. (इंश० ४ ) 
अथे--अडोल, एक, मन से बढ़कर वेगवाला (सनमत्र व्यापक ह।न के कारण ) है। 
गीता में इसका विस्तार के साथ वणन है। जेसे-- 
अच्छेद्योा5यपदाह्यो यप्रक़द्यो5शोष्य एवं च। 
नित्यः सवंगतः स्थाणु रचलोडर्य सनातनः || २७ ॥ २ भ० 
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अर्थ:--यह आत्मा अच्छेद्य है, यह आत्मा अदाह्म, अड्भेद्य ओर अशोष्य है तथा 
यह आत्मा निःसन्देह नित्य, स्वेग्यापक, अचल स्थिर रहन वाला और सनातन है । 
५ ९ 
प्रकृतेः क्रियापमाणानि गुण: कर्माशि सवंशः । 
अहंफार विमूदात्मा कतोहमिति पन्‍यते || २७ ॥ ३ अ० 
( बास्तव में ) सम्पूर्ण कर्म प्रकृति के गुणों द्वारा किये हुये हैं; तो भी अहड्लार से 
मोहित हुए अन्त:करण वाला पुरुष में कत्ता हैँ ऐसा मान लेता है। 
तत््ववित्तु महाबाहो गुणकम विभागयो: । 
गुणा गुणेषु वतेन्ते इति मत्वा न सज्जते | ॥ २८ ॥ ३ ज० 
परन्तु हे महाबाहु ! गुण विभाग और कम विभाग के तत्त्वों को जानने वाला ज्ञानी 
पुरुष 'सम्पूणे गुण गुणों में बरत रहे हैं! एसा मान कर आसक्त नहीं हाता। 
मयाउध्यक्षेण प्रकृति; सूयते सचराचरम्‌ | 
हेतुनाइनेन कोन्तेय जगद्ठिपरिवतेते || १० ॥ ५ अ«० 
हे कोन्तेय, मरा [ परमात्मतत्त्व की ] अध्यक्षता से कृति चराचर जगत्‌ को रचती 
है । इस हेतु से जगत्‌ सदा परिवर्तित हाता रहता है । 
( 
प्रकृत्येष च कमोशि क्रियमाणानि सबश: । 
यः पश्यति तथात्पानमकतोरं स पश्यति || २९ ॥ १३ झ० 
ओर जो पुरुष समस्त कर्मों का सब प्रकार से प्रकृति से ही किये हुए देखता है 
तथा आत्मा को अकता देखता है, वही देखता है, अथात्‌ वही तत्तजज्ञानी है। 
सत्त्व रजस्तम इति गुणा: प्रक्नतिसम्भ4ा: । 
निबध्नन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम || ५ ॥ ३४ अ० 
है महाबाहो, सत्‌! रज और तम यह प्रकृति से उत्पन्न हुए तीनों गुण अबिनाशी 
आत्मा को [ अविवेक से ] शरीर में बाँवत हें । 
नान्‍्ये गुशेभ्यः कतार यदा द्रष्टानुपश्यति । 
गुणेम्यश्र पर वत्ति मझ्लावं सोडधिगच्छति || १६ ॥ १४ अ० 
जब पुरुष गुणों [ त्रिगुणात्मक प्रकृति ] के सिवाय किसी दूसरे को कर्ता नहीं 
द्खता है और तीनों गुणों से अतीत परम [ शुद्ध आत्मतत्त्व ] को तत्व से जान लेताहै 
वहीं मेरे खरूप [ परमात्मतत्त्व ] को श्राप्त होता हैं । 
गरुणानेतानतीत्य त्रीन्देही देहसप्रुद्भधवान | 
जन्मम॒त्यु नरादु:खेर्विपुक्तो उमर तमश्नुते || २० ॥ १४ अ० ॥ 
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देह की स्वामी [ पुरुष | इन स्थूल, सूक्ष्म और कारण शरीर की उत्पत्ति के कारण 
तीनों गुणों को उल्लंघन करके जन्म, मृत्यु और बुढ़ाप के दुःखों की [ भ्रान्ति से ) मुक्त 
होकर अमृत का प्राप्त होता है । 
चर प 
उदासीनवदासीनो गुण यों न विचान्यते । 
गुणा वतेन्त इत्येब योज्वतिष्ठति नेंगते॥ २३ ॥ १४ अ० 
जो उदासीन के समान [ साक्षी भाव से ] स्थित हुआ [ जीवन यात्रा करता हुआ | 
गुणों स विचलित नहीं किया जा सकता है और जो गुण ही गुणों में बतत हैं एसा समझ 
कर स्थिर [ शान्त ] रहता हैं, [ उस स्थिति स ) चलायमान नहीं होता है. [ वह गरुणा- 
तीत कहलाता है ]। 
ब्रह्मसूत्र में योग साधन की शिक्षा 
आसीनः सम्भवात्‌ ॥ (द्यसूत्र ४। १। ७) ॥ दका--उपासना के मानसिक हान स 
शरौर स्थिति का अनियम है। इस पर बतलाते हैं कि उत्तर-- उपासना किसी आसन से बैठकर 
करनी चाहिये क्योंकि एक प्रत्यय का प्रवाह करना उपासना है और उसका चलते या दोड़ते 
हुए पुरुष में सम्भव नहीं है क्योंकि गति आदि चित्त में विक्षप करन वाले हैं। खड़े रहने 
वाले का भी मन देह के घारण करने में व्यग्न रहता है । इसलिय बह सूक्ष्म वस्तु के निरीक्षण 
करने में सम नहीं होता, लेटे हुए का मन भी सम्भव है कि अकस्मात्‌ ही निद्रा से विवश 
हो जाए किन्तु बैठा हुआ पुरुष इस प्रकार के बहुत से दोषों का परिहार भली भान्ति कर 
सकता है। इस लिय उस उपासना का होना सम्भव हैं ( शांकरभाषाथ ) 
ध्यानाच्च ( त्ह्मसूत्र ७ । १। ८ ) ॥ और एक प्रत्यय का प्रवाह करना ही 'ध्यायति' 
( ध्ये घातु ) का अथे है ओर 'ध्यायंतिः शब्द, जिनकी अन्न चेश्ाएं शिथिल हों दृष्टि शिथिल 
हं। और चित्‌ एक ही बिपय में आसक्त है| उनमें उपचार से योजित होना दिखाई देता है। 
जैस कि बगुला ध्यान करता है, जिसका प्रिय विदेश में गया है बह स्त्री ध्यान करती हे । 
बैठा हुआ पुरुष आयास रहित होता है इससे भी उपासना बैठे हुए का कम है। ( शांकरभाषाथ) 
अचलंट्वं चांपक्य ॥ ( अह्यसूत्र ४५ । १। ९) ॥ ओर ध्यायताब प्रुथिवी! ( प्रथिबी 
मानो ध्यान करती है ) इस श्रुति में प्रथिवरी आदि में अचलत्व की अपेज्ञा से ही ध्यायति' 
शब्द का प्रयोग होता है और बह उपासना बैठे हुए का काम है इसमें लिज्न है 
( शांकरभाषाथे ) 
स्मरान्ति च ॥ (तद्यसुत्र ० । १ । १० )॥ शुचोदेशे प्रतिष्ठाप्य थिर्मासनमात्मन:? 
( पवित्र देश में अपना ध्थिर आसन स्थापित करके, इत्यादि स्मृति वचन से शि2 लोग 
उपासना के अन्नरूप से आसन का विधान करते हैं। इंसीसे योग शाख्र में पद्मक आदि 
आसनों का उपदेश है । ( शाब्डरभाषाथ ) 
द यत्रेकाग्रता तत्रा3विशेषात्‌ ॥ ( ब्रह्मसूत्र ४५ । १ | ११ ) ॥ विशेषता न पाए जाने 
से जहां चित्त एकाप्र होसके उसी देश में बैठ कर समाधि लगावे अथवा उपासना करे 
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अथात समाधि अथवा उपासना की सम्बन्ध चित्तकृति निरोध से है। किसी दिशा, काल 
ओर देश विशेष से नहीं । 


जिस दिशा; देश या कालमें उपासक का मन सहज में ही एकाग्र हा उसी दिशा 
आदि में उपासना ( ध्यान ) करना चाहिय । क्योंकि पूर्व दिशा, पृवाह्न, पर्व देश की तरफ, 
निम्न स्थान आदि के समान यहां विशेष का श्रवण नहीं है, क्योंकि अभीट् एकाग्रता सत्र 
तुल्य है । परन्तु कितने ही विशेष भी कहते हैं। यथा-- 


समेशु चौ शकरावहिन बालुका विवर्जिते शब्दजलाभश्रयादिभि: । मनोलु- 
कूले नतुचज्षुपीडने गृहानिवाताश्रयणे प्रयोजयेत्‌ ॥ श्वे० । २। १० ॥ 

अरथेः--सम और पवित्र, सूक्ष्म पाषाण, वहचि और रंती से वर्जित शब्द और 
जलाशय आदि से वर्जित, मनके अनुकूल ओर नेत्रों का पीड़ा न देन वाल निवात या 
एकान्‍्त प्रदेश में बैठ कर योग साधन करे । 

इस पर कहते हैं - ठीक है, इस प्रकार का नियम है, परन्तु ऐसे नियम के रहन पर 
भी विशेष में नियम नहीं है, एसा सुहृदू हाकर आचास्य कहते हैं। 'मनो5्नुकूल! “मनके 
अनुकूल” यह श्र॒ति जहां एकाग्रता है, वहीं, एसा इतना ही दिखलाती है । ( शांकरभाषाथ ) 

अपि च संराधने प्रत्यक्षानुपानाभ्याम्‌ || (ब०् सू० ३। २। २४) ॥ 

अर्थ:--उक्त परमात्मा को कोइ धीर पुरुष समाधि दशा में जान सकता है। यह 
“कश्चिद्धीर: प्रत्यगात्मानमैक्षदाबृत्त चक्षुस्मृतत्त्वमिच्छन!!। ( क० ४। १ ) “ज्ञानप्रसादेन 
विशुद्धसत्त्वस्ततस्तुतं पश्यत निष्कलं ध्यायमान:!। ( मु० ३। १। ८ ) य॑ विनिद्रा जितश्रासा: 
सन्तुष्टा: संयतन्द्रिया: । 

ज्याति: पश्यन्ति युआञानास्तस्मे याोगात्मन नमः ॥ इत्यादि श्र 
जाना जाता है। 

अथात्‌ समस्त प्रपन्च से शून्य और अव्यक्त इस आत्मा का यागी लोग संराधन 
समय में देखते हैं । संराधन समय में यागी लोग परमात्मा को देखते है, यह कैसे समझा 
जाता है? प्रत्यज्ञ ओर अनुमान से, भ्रूति और स्मृति से जाना जाता है, क्योंकि 'कश्चिद्वीर :० 
( जिसको नत्रादि इन्द्रियां विषय्रों से व्याबृत हागई हैं ऐसा अमृत को चाहने वाला कोई 
विवैकी परुष प्रत्यगात्मा का देखता है ) 'ज्ञानप्रसादेन विशुद्धसत्व ०” (ज्ञान की निमेलता 
से जिसका अन्तःकरण विशुद्ध हुआ है वह ध्यान करता हुआ सब अवयव भेद से वर्जित 
आत्मा को देखता है। ) इत्यादि श्र्‌ तियां हैं | उसी प्रकार-- 


“य बिनिद्रा जितश्रासा:०” (निद्रा रहित श्रास का जीते हुए मनुष्य, जिसकी 
इन्द्रियां संयम में है ध्यान करते हुए जिस ज्याति को देखते हैं, उस योग लभ्य आत्मा को 
नमरकार है, उस सनातन भगवान्‌ को योगी सम्यक्‌ रूप से देखते हैं इस प्रकार की स्मृतियां 
भी हैं। ( शांकरभाषाथ ) 


ओर स्मति से 
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दोनों मीमांसाओं के ग्रन्थकार आचार्यों का समय और उन से पूथष 
आचार्य्यों के नाम-- 

उत्तर मीमांसा अथात्‌ ब्रह्म सूत्रों के कत्ता महषि बादरायण हैं। इनके सम्बन्ध में 
ऐसा निश्चय प्रसिद्ध और ५चलित है के यही पराशर ऋषि के पुत्र कृष्ण द्वेपायन बेद व्यास 
हैं जो महाभारत के समय में हुए हैं । जिन्होंन कुरुक्षेत्र में होने वाले युद्ध की सारी घटनाओं 
से ध्ृतराट को जानकारी करात रहन के लिये सह्जय को दिव्य दृष्टि दी थी ओर जो स्र्य 
महाभारत ओर गाता के रचयिता बतलाय जात हैं । कपिल मुनि, आसुरि, पलचशिख 
जंगीशव्य, वाषेगएय, जनक ओर पराशर इन सब प्राचीन आचार्य्यों न क्रमशः सांख्यज्ञान 
में निष्ठा प्राप्त करके जगत्‌ में उसका प्रचार किया था । वारूब में सांख्य ही अपन व्यापक 
रूप में उपनिषदों की प्राचीन वेदान्त फिलासर्फी है। ओर जिसको पिछले काल के साम्प्रदा- 
यिकर आचाय्यां न जिनका हम आगे वणन करेगे अपन सम्प्रदाय की संकीणेता में 
संक्रुचत करफे दशाया है वह सत्र नवांन वेदान्त विचार हैं | बादरायण के अथे बादरि का 
पुत्र है । इससे सिद्ध हं।ता हैं कि पराशर ऋषि का दूसरा नाम बादरि था। बाद।र आचास्य 
का नाम ब्रह्मससूत्रां मं चार वार (१।६२।३०, ३। १। ११५, ४ । ३ । ७, ४ । ४ । १० ) 
आया है ओर जमिनि के मीमांसा सूत्रों में भी चार स्थानों (३६।१। ३, ६। १। २७, ८। 
३। ६, ९। २। ३० ) में आया हैं। इसस सिद्ध हाता हैं कि बादरि ऋषि न कम मीमांसा 
ओर ज्ञान मीमांसा दोनों पर सूत्र ग्रन्थ बनाए थे। इन के मत में बैदिक कर्म में सबका 
अधिकार है । उसमें जन्म स जांत भेद को काइ स्थान नहीं दिया गया है । 

बादरायण के ब्रह्म सूत्र में जेंनिनि का नाम (१।२। २८, १।२।३१, १।३। 
२३९, ९५।४॥। १८, ३।२९। ४०, ३। ४। २-७, ३। ४। १८, ३। ४। ४०, ४ । ३। १३, 
४।४। ५, ४। ४। ११ ) ग्यारह वार आया हैँं। ओडुलोमि आचास्य का नाम (बत्र० 
सू० १।४।२१, ३। ४। ४५, ४ । ४ । ६ ) में तीन वार आया है और काश कृतन 
आचासय्य का नाम ( ब्रह्म 7 सू० १। ४। २२ ) में एक वार आया है। आत्रेय आचास्य 
का नाम (ब्रह्म सू० १। ४। ४४ ) में ओर जेमिनिदशेन में (9७। ३। १८, ६।१। २६) 
दा वार आया है। आचाय्य आश्मरथ्य का नाम ( बकह्मष० सू० १।२। २९, १। ४ । २० ) 
ओर जेंमिनिसूत्र (१। ५। १६) में आझाया हैं। आचास्य काष्णुजिनि का नाम ( त्र० सू० 
३।१।५९) आंर ( मामांसा सूत्र ४७ । ३। १७, ६१ । ७। २५ ) में आया है। इसस सिद्ध 
होता है कि ज॑मनि सूच्च ओर बादरायण सूत्रों से पृ दानों पूषे मीमांसा ओर उत्तर मीमांसा 
पर बहुत स प्राचीन आचार्य्यो के सूत्र विद्यमान थे ओर परत्पर विचारों मं मतभेद भी 


पांचों अन्नसय, प्राणमय, सनोमय , विज्ञानमसय ओर आनन्द्तय कोशों का विस्तारपूउक घर्णन 
योगदशन समा० पा० सू० १७ वि० ब० में, तीनों स्थूल, सूक्ष्म, कारण शरीरों का समाधिपाद्‌ सूश्र 
२८ के विशेष वक्तब्य में; पुनजन्म का साधनपाद सूत्र १३ के, विशेष घक्तब्य' में, भोर देवयान 
पिवृयाण भादि का वि० पा० सू० ३९ वि० त्र० में देख । 
श्र 
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था; क्‍योंकि ऐसे गृढ़ विषयों में विचारों की भिन्नता का होना खाभाविक ही है। किन्तु उन 
सूत्रों के भाष्यकार नवीन साम्प्रदायिक आचाय्यों की कटाक्ष ((:०7070५८१७५) की शैली के 
विरुद्ध वे अपन विचारों से भिन्नता रखने वाले आचाय्यों के मत को आदर और संमान 
से दिखलाते थे । 


वेदान्त पर भाष्यकार आचार्य्यों के नवीन सम्प्रदाय!-- 

प्राचीन समय में उपनिषद्‌ वेदान्त कहलाते थे । किन्तु वे भिन्न भिन्न समय में भिन्न- 
भिन्न ऋषियों द्वारा प्रचार किय गये तथा बनाए गए थे। इसलिय उनकी विचार भिन्नता को 
जिसका होजाना स्वाभाविक था जब बादरायण आचास्य न अपने अद्य सूत्रों में सब उप- 
निषदों की विचारैकता सिद्ध कर दी तब यह ब्रह्म सूत्र भी उपनिषदों के समान ही प्रामाशिक 
माना जान लगा । इन्हीं बादरायण आचास्य द्वारा व्यास नाम से भगवदूगीता में सारे 
डपनिषदों का सार अति निपुणता से समझाया गया है । इस लिये अन्त में उपनिषद्‌ 
श्रद्म सूत्र और भगवदूगीता यह तीनों प्रस्थानत्रयी नाम से वेदान्त के मुख्य प्रामाणिक 
प्रन्थ मान जान लगे। बोद्ध घम के पत्तन के पश्चात प्रत्यक नवीन सम्प्रदाय के प्रवतेक 
आचाय्ये का वदान्त के प्रस्थानत्रयी के इन तीनों भागों पर अपने सम्प्रदाय के सिद्धान्त 
के आधार पर भाष्य लिख कर यह सिद्ध करने की आवश्यकता हुई कि उस का सम्प्रदाय 
बेदान्त के अनुसार है और अन्य सम्प्रदाय इसके विरुद्ध हैं। साम्प्रदायिक हांट्रे से प्रम्धान 
त्रयी पर भाष्य लिखने की रीति चल पड़ने पर भिन्न २ परिडत अपन २ सम्प्रदायों के 
भाष्यों के आधार पर टीकाएँ लिखने लगे। इसके परिणाम स्वरूप नवीन वेदान्त के पांच 
सम्प्रदाय अ<त, विशिराद्ग त, 6 त, शुद्धाइ त, ६ ताईइत के सिद्धान्तां के आधार पर 
लगभग पांच दृष्टि कोण से ब्रह्म सूत्रों पर भाष्य किय गए हैं । 


ब्रह्ममूत्र पर भाष्यतार श्री० स्वामी शड्राचाय्ये का अद्वेत सिद्धान्त;-- 

अद्वेत सिद्धान्त--१, आँखों से दिखलाई देने वाले सारे जगत अथोत्‌ सृष्टि के पदार्थों 
की अनकता सत्य नहीं है | वास्तव में यह सब एक ही शुद्ध चेंतन्‍्य सत्ता ( तत्त्व) है जो 
निगुंण, नि'वशेष, शुद्ध ज्ञान खरूप है जिसको परत्रहझ्म वा परमात्मा कहते हैं। २. पर- 
पात्मा के साथ अनादि से एक विशेष शक्ति है जिसको माया अथवा अविद्या कहते हैं जो 
न सत्‌ हें ओर न असन्‌ अथान्‌ अनिवेचनीय है । ब्रह्म इस सारे अनक वध जड़चेतन 
सृष्टि के प्रपःच का इसी अविद्या अथवा माया द्वारा रचता है. जिस प्रक/र मायावी मदारी 
अपनी माया शक्ति से नाना प्रकार के जड़ चेतन पदाथों को प्रकट करके दिखलाता है जो 
अपनी वास्तविक सत्ता नहीं रखते हें, केवल श्रान्ति मात्र होते हैं । ३, इसलिये माया 
सम्बद्ध ब्रह्म ही इस जगत का अभिन्न निमित्त उपादान कारण है । माया के सम्बन्ध से 
ब्रह्म को इेश्वर कहते हैं, ओर अविद्या के सम्बन्ध से जीव । 2, जीव अ्रविद्या के कारण 
अपने ब्रह्म स्वरूप अथात्‌ शुद्ध ज्ञान खरूर को भूल कर बुद्धि, अहंकार, मन, इन्द्रियों और 
शरीर आदि की उपाधियों को 'अपना वास्तविक स्वरूप समझक कर उनकी अवस्थाञओं को 
अपनी अवस्था मान लेता है। इस अध्यास के कारण अल्पज्ञता, अल्पशक्तिमत्ता और 

२३ 


दूसरा प्रकरण ] पातंजल योग प्रदीप [ उत्तर मोमांसा 


जन-++++- अन्‍जऔअन >> अ: आल तल अऑखओ-++ आ-++ज..-_-० «० «५ “-+-० » - -++“»िकण मनी पनननिभन विन 9 कन्नीननगणण: अ पिोणाजीजकिनणणज + 





--न-ज- अल ल<लबच्लन-ेअजनेेम जज जतन्‍्ज> >> क>»9«५ «9 +«»««०»२ «.»+>>«० «>> सम «राम लक अ ५ भ > तन सका भा का ५७२5 सनक आरा क कर न दा पाना था कला भा न का कक ल्‍० थक भ «मन क वाल ननभरानक ० अल ज 5 पर कल अजीज लाल कर कील 3 बन जम मरना मत ३ न 323 आय जम आ जा अआ 8 0 बल अली 





परिद्धिन्नता की सीमा में आकर कता ओर भोक्‍ता बन जात। है और सकाम कमों द्वारा 
पुण्य और पाप को सब््चय करता हुआ आवागमन के चक्र में फंसकर उनके फलों को 
भोगता है। ५. आत्मा ओर परमात्मा अथबा जीव और ब्रह्म की एकता के अनुभव सिद्ध 
पूरे ज्ञान से अविद्या का नाश हो जाने पर शरीर, इन्द्रियों, मन, अहंकार और बुद्धि आदि 
उपाधियों में से आत्ममाव मिट जाता है, जिसके उपरान्त कत्ता भोक्‍्ता का अभिमान 
निवृत्त हो जाने पर कम, उनके फलों ओर आवागमन से मुक्ति पाकर परिछिन्नता और 
ल्पक्ञता की सीमा का तोड़ कर अपने अनन्त शराुद्ध ज्ञान खरूप में अवस्थित हो जाता है । 
यह अद्व त सिद्धान्त कहलाता है इसको निर्विशेषाह्त भी कहते हैं । इस सम्प्रदाय फे 
आचाय्ये श्री० स्वामी शड्भूराचाय्य हुए है जिनके सम्बन्ध में कई इतिहास लेखकों द्वारा यह 
निश्चित किया गया है कि इन्हों ने विक्रमी सम्बत ८2५ तदनुसार ७८८ इई० सन्‌ में जन्म 
प्रहए किया था और ३२ वीं वर्ष में वि० सं० ८७८, इ० सन्‌ ८२० में शरीर त्याग किया था। 
किन्तु श्री स्वामी दयानन्दजी महाराज ने स्वामी शंकराचाय्य॑ का समय आज से २२०० 
वर्ष पू्े माना है । 
श्री स्वामी शंकराचाय्यजी अपन समय के अट्वितीय विद्वान थे । बहा सूत्रों के 
संस्क्रत में जितने भाष्य हुए हैं उनमें सप से अधिक प्रचलित ओर प्रसिद्ध श्री स्वामी 
शंकराचाय्ये का है ओर शंकर प्रतिपादित मत ही सामान्य रूप से वेदान्त समभा जाने 
लगा है । किन्तु बहुत से विद्वानों का विचार है कि स्वामी हांकराचाय्येजी ने अपनी 
अलौकिक बुद्धि और विद्या को बादरायण सूत्रों के आशय को स्पष्ट करन की अपेक्ता अपने 
प्रवरतित सम्प्रदाय के मगडन और अपने से भिन्‍नता रखने वाले मतों के खण्डन में अधिक 
प्रयोग किया है । 
डाक्टर घाटे ने बेदांत' नामक अंग्रेज़ी पुस्तक में शंकर, रामानुज, निम्बाके, मध्व 
तथा बल्लभ के व्याख्यानों का तारतम्य अनुशीलन कर मूल सूत्रों के प्रतिपाय सिद्धान्तों 
को खोज निकालने का यत्न किया है । उनकी सम्मति में शंकराचाय्य के अनेक सिद्धान्तों 
की पुष्टि सत्रों से नहीं का जा सकती | काय कारण के सम्बन्ध में सूत्रकार परिणामवाद!' 
के पक्तपाती प्रतीत होते हैं न कि विवतंबाद! के। आत्मकृतः परिणामात्‌! (ब्र० सू० १। 
। २६ ) में सूत्रकार ने परिणाम शब्द का स्पष्ट निर्देश किया है । 
प्रसिद्ध पाश्चात्य परिडत थीबो न शंकराचाय्य कृत भाष्य के खरचित अनुवाद की 
भूमिका में शंकराचाय्य की व्याख्या के सम्बन्ध में लिखा है कि “बादरायण का दाशेनिक 
सिद्धान्त शंकराचाय्य के सिद्धान्त से स्वंधा भिन्‍न था । किन्तु शंकराचाय्ये ने अपने 
शुष्क निविशेष अद्रत सिद्धान्त का प्रचार करन के लिये बादरायण के ऊपर अपने मत का 
आरोप किया है, इसलिये अद्यसूत्र के शांकर भाष्य को पढ़न से सूत्रकार का वास्तविक 
सिद्धान्त नहीं मात्यूम हें! सकता? | इनकी समालोचना के अनुसार ही पूबेबर्ती बहुत से 
समालोचकों ने स्वामी शंकराचाय्य के विषय में ऐसा ही मत प्रकट किया है । प्राचीन 
काल के रामानुजाचाय्य ने भी बह्यसूत्र के व्याख्यान के प्रसंग में खामी शंकराचार्य 
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के व्याख्यान के ऊपर विभिन्‍न स्थलों पर दोष दिखलाए हैं । रा मानुजाचाय्य के . 
आचाय्ये भास्कर ने अपने भाष्य के आरम्भ में लिखा है कि “शंकराचाय्य ने सूत्रकार के 
अभिप्राय को गुप्त करके अपना सिद्धान्त अहम सूत्र के भाष्य के बहाने प्रकट किया है ।” 


सम्भव है उपरोक्त समालोचनाओं में बहु उक्ति से काम लिया गया हो; क्‍योंकि 
ब्रह्मसूत्र के भाष्यकारों में अपने सम्प्रदाय से भिन्‍न विचार वालों के प्रति प्रायः ऐसी ही 
शेली चल निकली है । किन्तु बादरायण के मृल सूत्रों पर साम्प्रदायिक पक्तपात से रहित 
हो कर स्वतन्त्र विचार से दृष्टि डालने से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि अन्य सब दशेनकारों 
( न्याय, वेशेषिक, विशेषकर सांख्य और योग ) के सट्रश उनमें भी सांख्य और योग के 
ह्वत सिद्धान्त का ही प्रतिपादन किया गया है जो स्वामी शड्झूराचाय्य की अद्भुत विद्वत्ता 
द्वारा निविशेष अद्गेत सिद्धान्त के रूप में दिखलाया गया है । 

ब्रह्म सूत्र में वंदिक दशनों का खण्डन नहीं प्रत्युत श्रतियों के साथ उनका समन्वय 
है ओर बादरायण से लगभग अढ़ाई हज़ार वर्ष पश्चात्‌ भगवान बुद्ध का जन्म हुआ है 
जिनके सम्श्रदायों का ब्रह्म सूत्र के शाद्वर भाष्य में खण्डन किया गया है । 

वास्तव में यह बात प्रतीत होती है कि स्वामी शद्डूराचास्य के समय में सारे भारत्- 
वर्ष में नास्तिकता फैल रही थी और अवेदिक मतमतान्तरों का सब ओर प्रचार थां। 
तान्त्रिक सम्प्रदाय, पाशुपत और पाअ्वरात्र तथा शाक्तमत वालों की नास्तिकता बढ़ रही थी। 
बोद्ध धम जो एक प्रकार से सांख्य और योग का ही रूपान्तर है जिसके निवृति मार्ग में 
भगवान्‌ डुद्ध ने अन्वय व्यतिरेक करते हुए समाधि द्वारा नति नेति रूप ( सबे बृत्ति निरोध 
रूप ) स्वरूप अवस्थिति प्राप्त करना सिखलाया था सोत्रान्तिक, वेभाषिक, योगाचार 
माध्यमिक आदि सम्प्रदायों में विभक्त होकर अपने उच्च आत्म और चेतन्यवाद से विच्युत 
होकर जड़वाद की ओर भुक रहा था और बहत सम्भव है कि इस , जड़वाद के प्रभाव में 
उस समय के कोइ २ दाशेनिक विद्वान भी वेदिक दशेनों से अनीश्वर वाद को सिद्ध करने 
में प्रवृत हो रहे हों । इसलिय इस सारे अवैदिक और नास्तिक वातावरण को वेदिक धम में 
परिवतित करन के लिय स्वामी शंकराच!य्ये को पाशुपत पाथ्चरात्र और शाक्‍त सम्प्रदायों के 
साथ २ वंदिक दशेनों के भी खण्डन की आवश्यकता हुई हा और जड़वाद के स्थान में अद्वैत 
चेतन्यवाद्‌ स्थापन करना आवश्यक सममा हो। यहाँ ददिक दशेनों विशेषकर सांख्य और 
योग के द्वत सिद्धान्त को संक्षेप से बतलाकर उसकी शह्लुर के अद्गत सिद्धान्त से सामान्यरूप 
से तुलना दिखला देना पाठकों की जानकारी के लिये उचित प्रतीत होता है:-- 

सं|ख्य याग का ह्वेत सिद्धान्तः--चेतन और जड़ दो अनादि तत्त्व हैं | चेतन तत्त्व 
( पुरुष ) अपरिणामी, निष्क्रिय, निर्विकार, ज्ञान स्वरूप कूटस्थ नित्य है । जड़ तत्त्व 
( मूलप्रक्ृति ) त्रिगु णात्मक. सक्रिय अर परिणामी नित्य है । चेतन तत्त्व की सन्निधि 
से जड़ तत्त्व में एक प्रकार का ज्ञान नियम और व्यवस्था पूवंक विरूप अर्थात्‌ विषम 
परिणाम हो रहा है । सत्त्व में क्रिया मात्र रज और उस क्रिया को रोकने मात्र तम का सब 
से पहिला विषम परिणाम महत्तत्त्व कहलाता है । यही महत्तत्त्व सत्त्व की विश्युद्धता से अपने 

फ्े रण 
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समष्टि रूप में विशुद्ध सत््वमय चित्त कहलाता है जिसमें समष्टि अहंकार बीज रूप से रहता 
है । यह इश्वर का चित्त है ओर अपने व्यट्टि रूप में सत्त्वचित्त कहलाते हैं जो संख्या में 
अनन्त हैं जिनमें व्यष्टि अहंकार बीज रूप से रहते हैं। ये जीवों के चित्त हैं। चेतन तत्त्व 
में अपन ज्ञान के प्रकाश डालने की और महत्तत्त्व में उस को ग्रहण करने की योग्यता अनादि 
चली आरही है | पुरुष से प्रकाशित अथवा प्रतिविम्बित समट्रि चित्त समष्टि अस्मिता और 
व्यष्टि चित्त व्यप्रि अस्मिता कहलाते हैं | पुरुष निष्क्रिय होता हुआ भी अपने चित्त का द्र॒ष्ट 
है अथात्‌ चित्त में उसके ज्ञान के प्रकाश में जो कुछ भी हो रहा है वह उसे खय॑ ज्ञात 
रहता है । व्यष्टि चित्त के सम्बन्ध से चेतन तत्त्व का नाम जीव है जो संख्या में अनन्त 
ओर अल्पक्ष हैं और समट्रि चित्त के सम्बन्ध से चेतनतत्त्व का नाम ईश्वर अपर बह, 
सगुण ब्रह्म ओर शबल ब्रह्म है जो एक ओर सवेज्ञ है। अपन शुद्ध स्वरूप से चेतन तत्त्व 
का नाम परमात्मा, निगुण ब्रह्म, शुद्ध, ब्रह्म ओर परत्रह्म है। पुरुष शब्द का प्रयोग जीव 
ईश्वर और परमात्मा तीनों अर्थों में होता है। दूसरा विषम परिणाम अहंकार है अथान 
पुरुष स प्रकाशित अथवा प्रतिविम्बित महत्तत्त ही रज और तम की ऋधिकता से विक्ृत 
होकर अहंकार रूप से व्यक्त भाव में बहिमुख हो रहा है। यह अहंकार ही अहंभाव से 
एकत्त्व, बहुत्त्व, व्यष्रि और समर रूप सब प्रकार की भिल्‍ता का उत्पन्न करने वाला है । 
विभाजक अहंकार से ग्रहण और ग्राह्म रूप दो प्रकार के बिषम परिणाम हो रहे हैं। 
अथात्‌ विभाजक अहंकार सत्व में रज और तम की अधिकता से विकरत हो+र ग्रहण रूप 
ग्यारह इन्द्रियाँ ( पांच ज्ञान इन्द्रियां पांच कम इन्द्रियां ग्यारहवां इनका नियन्ता मन ) 
ओर सच्त्व में रजतम की कुछ विशेषता के साथ अधिकता से विक्रत होकर परस्पर भेद 
वाली पांच तन्मात्राओं में विक्रत होकर बहिमुख होरहा है । पांचवां विषम परिणाम पांच 
स्थूल मृत हैं अथात्‌ अहंकार से व्याप्त पांचों तन्‍्मात्राएं ही सत्त्व में रज ओर तम की 
अधिकता से विकृृत होकर पांचों सूक्ष्म ओर स्थूल भूतों में व्यक्त भाव से बहिमुंख हो रही 
हैं । इस प्रकार बहिमुखता में महत्तत्त्व की अपेक्षा अहंकार में. अहंक!र की अपेक्षा ग्यारह 
इन्द्रियों और पांचों तन्मात्राओं में और तन्‍्मात्राओं की अपेक्षा पांचों सूक्ष्म और स्थूल 
भूतों में क्रशः रज तथा तम की मात्रा बढ़ती जाती है और सत्त्व की मात्रा कम होती 
जाती है यहां तक कि स्थूल जगत्‌ और स्थूल शरीर में रज तम का ही व्यवहार चल रहा 
है । सत्त्व केवल प्रकाश मात्र ही है और महत्तत्त्व में प्रकाशित अथवा प्रतिविम्बित चेतन 
तत्त्व भी उपरोक्त राजसी तामसी आवरणों में आन्छादित होता हुआ स्थूल शरीर और 
भौतिक जगत में केवल मकलक मात्र ही दिखलाई दे रहा है । यह सब अवरोह क्रम 
( ])८5०८॥६ ) है। इससे उल्टे आरोह क्रम ( »5०८८॥। ) में जितनी अन्तमुखता बढ़ता 
जावेगी उतना ही रज तथा तम का विक्षेप आवरण हट कर सत्त्व का प्रकाश बढ़ता 
जाबैगा ओर उस प्रकाश में चेतन तत्त्व की अधिक सपष्टता से प्रतीति बढ़ती जावेगी । इस 
प्रकार अन्त में गुणों के सब से प्रथम विषम परिणाम रूप चित्त की भी सव वृत्ति निरोध 
द्वारा अपने कारण में लीन करके शुद्ध चेतन खरूप में अवस्थिति प्राप्त की जा सकती है। 
२६ 
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व्यष्टि चित्तों में जो लेश मात्र तम है उस लेश मात्र तम में बीज रुप से अविदा 
विद्यमान है । इस अविद्या क्‍्लेश से क्रमश: अस्मिता, राग, हव ष, अभिनिवेश क्लेश और 
उनसे सकाम कम, सकाम कर्मो' से उन्हीं के अनुसार कमाशय, कर्माशय के अनुसार जन्म 
आयु और भोग तथा उनमें सुख ओर दुःख उत्पन्न होता है। सम्प्रज्ञात समाधि की चारों 
भूमियों वितके, विचार, आनन्द ओऔर अस्मिता अनुगत में य सब क्लेश तनु अथात 
शिथिल होजाते हैं ओर उसकी उच्चतम अवस्था विवेक ख्याति में सत्त्व की विशुद्धता से 
सारे क्लेश अपनी जननी अविद्या सहित दग्ध बीज तुल्य हो जाते हैं। अब वही तम 
अपने अविद्या रूप धम को छोड़ कर इस सब से उच्चतम सात्त्विक ध्रृत्ति को घिर रखने में 
सहायक होता है । सब वृत्ति निरोध रुप असम्प्रज्ञात समाधि में अपने धर्मी ( उपादान 
कारण ) चित के अपने कारण में लीन हाने के साथ दग्ध बीज रूप अविया छुश का भी लय 
हो जाता है। तब द्र॒ष्टा की शुद्ध परमात्म स्वरूप में अवस्थिति होती है । 


शंकर के निर्विशेष अद्वेत सिद्धान्त और सांख्य योग के द्वत सिद्धान्त में तुलना! -- 


वेदिक दशनकारों न जहां चेतन तत्त्व को निमित्त कारण और जड़ तत्त्व का इस 
जगत का उपादान कारण बतलाया है वहां शंकर न चेतन दत्त्व को ही जगन का अभिन्न 
निमित्त उपादान कारण माना है। शड्ुर ने ब्रह्म सूत्र के भाष्य में एक स्थान पर सांख्य के 
इस आक्तेप को कि चेतन तत्त्व से जड़ तत्त्व कैसे उत्पन्न हो सकता है ( अथात्‌ चेतन तत्त्व 
जड़ तत्त्व का उपादान कारग नहीं हो सकता ) इस प्रकार निवारण किया है कि >से 
तुम्हारे अव्यक्त मूल प्रकृति से व्यक्त महत्तत्त्व अहंकारादि उत्पन्न होते हैं बेसे ही चेतन 
तत्त्व से जड़ तत्त्व उत्पत हो सकता है । किन्तु सांख्य योग का जड़ तत्त्व मूल प्रकृति 
त्रिगुणात्मक है| सत्व में रज और तम जितना बढ़ता जाता है उतनी ही स्थलता ओर 
जितना रज और तम क्रम हाता जाता है उतनी ही सूक्ष्मता बढ़ती जाती है। स्थूलता के 
क्रम को व्यक्त ह।ना ओर सूक्ष्मता के क्रम का अव्यक्त होना कहते हैं । इसलिये सारा 
सूक्ष्म और स्थुल अथांत्‌ अव्यक्त और व्यक्त संसार तीनों गुणों का ही परिणाम हैं। 
किन्तु एक अपरिणामी निर्विकार कूटस्थ नित्य ब्रह्म में इन नाना प्रकार के विकारों और 
परिणामों का होना फेसे सम्भव हा सकता है । इसलिय शंकर को भी जगत्‌ के उपादान 
कारण त्रिगुणात्मक प्रकृति के स्थान में ब्रह्म के साथ एक अनादि तत्त्व माया अथात्‌ 
अविय्ा का मानना अनिवाय्ये हो गया, जिस के द्वाश ब्रह्म खयं अपरिणामी और निर्वि- 
कार रहता हुआ भी इस सारे संसार की रचना कर सकता है । जेसा कि शंकर भाष्य 
डपसंहार दशन अधिकरण सूत्र २४ में बतलाया है :-- 


अद्वेतं तत्वतों ब्रह्म तब्चाउविद्या सहायवत्‌ | 


नाना कायकर कायक्रमोडविद्यास्थ शक्तिभिः ॥ 
( ब्रह्मण स० आ० २ पा० $ अधि० «८ शांकर भाष्य ) 
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अथे:-- यद्यपि परमार्थत: ब्रह्म एक ही है, तथापि वह अबविद्या की सहायता से 
अनेक विचित्र कार्य्यों को उत्पन्न कर सकता है। और अविद्या की शक्तियों से कास्ये-क्रम 
की व्यवस्था हो सकती है ।” इस माया अथात्‌ अविद्या की अलग सत्ता मानने में अद्वैत 
सिंद्धान्त खण्डित होता था ओर असत्‌ मानने में इसके अन्‍्तगेत सारा संसार श्रुति स्मृति 
ओर स्वयं अपना अद्व त सिद्धान्त असत्‌ और मिथ्या सिद्ध होता था इसलिय इसको 
अनिवेचनीय नाम दिया गया जिसको न सत्‌ कह सकते हैं ओर न असत्‌ । इस प्रकार 
श्टूर की त्रिगुणात्मक माया अथात्‌ अविद्या सांख्य की त्रिगुणात्मक प्रकृति है । अनिवे- 
चनीय अथवा सत्‌ और असत्‌ दोनों से विलक्षण कह देना केवल शब्दों का ही रूपान्तर 
है | दोनों सिद्धान्तों का इससे परे होकर अपने शुद्ध चेतन स्वरूप में अवध्थित होना अन्तिम 
ध्येय है। एक और मुख्य भेद इन दोनों सिद्धान्तों में यह है कि जहाँ सांख्य चेतन तत्त्व 
की सन्निधि से त्रिगुणात्मक जड़ तत्त्व में स्वाभाविक ज्ञान नियम और ब्यवस्था पूर्वेक क्रिया 
का होना इस संसार की रचना का कारण बतलाता है वहां शंकर को ब्रह्म की स्वतन्त्रता 
स्वेच्छाचारिता ओर महिमा दिखलान के लिये यह मानना पड़ा कि ब्रह्म अपनी इच्छा से 
और अपनी महिमा दिखलान के लिये शोबदेधाज़ मदारी के सद्रश अपनी अनादि माया 
अथोत्‌ अविद्या से इस जगत्‌ की रचना करता है । इसमें नाना प्रकार के दोष आते हैं जिनका 
युक्ति द्वारा सन्‍्तोष जनक उत्तर नहीं मिल सकता अथान: - (१) ब्रह्म को क्‍यों ऐसे जगत 
के रचने की इच्छा होती है जिसमें दुःखही दुःख है और फिर खय॑ ही उससे मुक्ति पान के 
लिये श्रुत स्मृति द्वारा उपदेश दिलवाता है। (२) यदि यह कहा जाय कि जगत ओर उसके 
अन्तगेत सुख दुःख सब्र मिथ्या ओर भ्रम रूप ही है केवल एक ज्ञान स्वरूप त्रह्म ही सत्य है तो 
ब्रह्म न इस भ्रम को क्यों फेजाया ओर निश्चान्त ब्रह्म में श्रम केसा ९ (३) अविद्या से ब्रह्म जगत्‌ 
की रचना करता है और अविद्ा ब्रह्म स अभिन्‍न है फिर अविद्या और जगत्‌ से छुटकार। 
कैस सम्भव हा सकता है ? (४) ब्रह्म की शक्ति रूप अविद्या से जगन्‌ की उत्पति है इस- 
लिये विद्या अर्थात्‌ ज्ञान द्वारा ही इससे मुक्ति हा सकती है; किन्तु अविद्या के अन्तग्त होने 
के कारण सारे साधन श्रुति और स्मृति भी अविद्या रूप ही होंगे। विद्या ओर ज्ञान ब्रह्म से 
बाहिर कहां से लाया जा सकता है (५) सवेज्ञ ज्ञान स्वरूप अह्म को शक्ति माया अथात्‌ अविद्या 
न होनी चाहिये । प्रत्युत निर्भ्रान्त विद्या और सत्य ज्ञान हाना चाहिये। (६) और यदि उसमें 
संसार के रचने की इच्छा भी हा तो वह निश्चरान्त विद्या ओर सत्य ज्ञान के साथ हा न कि 
माया ओर अविद्ा के साथ | (७) मदारी पैसा कमाने अथवा अपने से बड़े आदमियों को 
खुश करने के प्रयोजन से शोबदे और तमाशे दिखलाता है। आप्त काम त्रह्म को इस माया 
जाल फैलाने में कया प्रयाजन है (८) यदि अपनी महिमा ओर प्रभुता दिखलाने के लिये, तो 
यह किसको दिखलाना ९ जब कि एक ब्रह्म के सिवा दूसरा कोई है ही नहीं (५) यदि अपनी 
प्रभुता और महिमा दिखलाने के लिये जीवों को उत्त्पन्न करता है तो इस प्रकार की महिमा 
ओर प्रभुता दिखलाने की अभिलाषा होना ही महिमा ओर प्रभुता के अभाव को सिद्ध करता 
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है (१०) यदि बिना किसी अपने विशेष प्रयोजन के ब्रह्म द्वारा संसार को रचना केवल जीवों 
के कल्याण अर्थात्‌ भोग और अपवग्ग के लिये खाभाविक मानी जावे तो यह सांख्य और योग 
का ही सिद्धान्त आ गया । 7 

इस प्रकार जहां द्वैतवादी सांख्य योग सारे दोषों विकारों और परिणामों आदि को 
त्रिगुणात्मक प्रकृति में डालकर ब्रह्म का अद्वेत, निर्दोष, निर्विकार अपरिणामी, निष्काम, 
निष्किय, कूटरथ, नित्य, शुद्ध ज्ञान खरूप सिद्ध करता है ओर उस 2झद्व ज्ञानस्वरूप में अवस्थिति 
अपना अन्तिम ध्येय ठहराता है वहां यह निर्विशिष अद्वेतवाद इन सारे दोषों का ब्रा में 
आरोप करके ब्रह्म कों सदोष, विकारी, परिणामी, सक्रिय, सकाम और अपनी महिमा दिख- 
लाने और प्रतिष्ठा पाने का अमिलाषी, झ्सवधर्मी, अज्ञान, अविद्या ओर श्रम युक्त सिद्ध 
करता है । किन्तु यद्यपि यह निर्विशेष अह्त सिद्धान्त व्यवहार दशा में इस प्रकार दोषयुक्त 
आर युक्ति हीन है, तथापि यह भावना कि यह सारा द्र॒ष्ट॑व्य संसार मिथ्या अविद्या ओर 
भ्रमरूप है केवल एक ब्रह्म ही सत्य है साधकों का साधन रूप से शुद्ध चेतन खरूप में अवस्थिति 
प्राप्त कराने में रोचक और सहायक प्रतीत होता है। इसीलिये बहुत से महात्माओं ने इस 
सिद्धान्त को अपनाया है और अपना रहे हैं । इसलिय सांख्य योग के ठेत वाद और शंकर 
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के निर्विशेष अद्वेत वाद में अन्तिम लक्ष्य की प्राप्ति में काइ वास्तविक अस्‍्तर नहीं है । 


पे भरे 
२ ब्रह्म सत्र के भाष्यकार श्री० रामानुजाचाय्य का विशिष्टाह्त सिद्धान्त:--- 
शंकर से लगभग २५०० वषे पश्चात्‌ ( जन्म विक्रम सं० १०७३ तदूनुसार ई० सन० 
१०१६ ) श्री रामानुजाचाय्ये न विशिष्टाद्नेत सम्प्रदाय चलाया | इनका ब्रह्म सूत्र पर भाष्य 
श्री भाष्य' कहलाता है । प्रसिद्ध है कि ब्रह्म सूत्र पर एक अति प्राचीन व्याख्या ध्रृत्ति! अथवा 
'क्तकोटि', नाम से बोघायन ऋषि की बनाइ हुई थी किन्तु वह लुप्त हो चुकी थी, उसको 
टंक ड्रमिडे, गुहदेव आदि पृष आचार्या' ने संक्षप किया था उसके आधार पर श्री रामानुज- 
आचाय्ये अपने श्री भाष्य को लिखा जाना अपन वेदाथ संग्रह में बतलात हैं. “भगवान्‌ 
बोधायन की विस्तीणों बृत्ति का जो पूव आचार्य्यो न संक्तप किया है उनके मत अनुसार सूत्रों 
का व्याख्यान किया जाता है! | 
श्री स्वामी रामानुजाचास्य का विशिटाद्वेत सिद्धान्त--इस सम्प्रदाय का मत है कि 
शंकराचास्य का माया मिथ्यात्ववाद और अद्व॑त सिद्धान्त दोनों भूठे हैं । चित अर्थात्‌ जीव 
ओर अचित अथात्‌ विषय, शरीर, इन्द्रियाँ आदि पांचों स्थूल भूतों से बना हुआ भौतिक 
जगत्‌ ओर ब्रह्म ये तीनों यद्यपि भिन्न हैं तथापि चित अथात्‌ जीव और अचित अर्थात्‌ जड़ 
जगत ये दोनों एक ही ब्रह्म के शरीर हैं जेसा कि अन्तयामी ब्राह्मण (बरृह० उप० ३॥७) 
में कहा है कि यह सारा बाह्य जगत्‌ शरीर इत्यादि और जीवात्मा ब्रह्म का शरीर है और 
बह इनका अन्‍्तयामी श्रात्मा है। इसलिये चित अचित विशिष्ट ब्रह्म एक ही है । इस प्रकार 
से विशि2 रूप से ब्रह्म की अद्वेत मानने से यह सिद्धान्त बिशिष्ट अद्वेत कहलाता है। इस 
सिद्धान्त के अनुसार मोक्ष में जीवात्मा ब्रह्म को प्राप्त होकर ब्रह्म के सदृश हो जाता है न कि ब्रह्म 
रूप । पुरुषोत्तम, नारायण, वासुदेव ओर परमेश्वर ब्रह्म के पय्योय वाचक हैं। उपरोक्त सारी 
२९ 
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बातों से सिद्ध होता है कि इस सम्प्रदाय में सगुण ब्रह्म अथात्‌ अपर ब्रह्म “ शबल ब्रह्म की 
प्राप्ति ही अपना लक्ष्य माना है जो याग की सम्प्रज्ञात समाधि का अन्तिम ध्येय हो सकता है। 


३ ब्रह्म सूत्र के भाष्यकार श्री मध्वाचाय्ये का द्ेत सिद्धान्त-- 

श्री रामानुजाचास्ये के १८२ वर्ष पश्चात विक्रमी सं० १२०० तदनुसार इ० सन 
११९७ में श्रमदानन्द तीथे का, जो मध्वाचास्ये के नाम से प्रसिद्ध हैं, जन्म हुआ। ८६ वष की 
अवध्धा में विक्रमी सं० १३३५ तदूनुसार इं० सन्‌ १२८६ में इनका शरीर त्याग हुआ | 
इनका ब्रह्म सूत्र पर भाष्य 'पूर्णप्रक्ञ भाष्यः के नाम से प्रसिद्ध है। यह द्वेत सम्प्रदाय 
के प्रवतेक हुए हैं। इनका मत है कि ब्रह्म ओर जीव को कुछ अंशों में एक और 
कुछ अंशों में भिन्न मानना परस्पर विरुद्ध ओर अखम्बद्ध बात है। इस लिये दोनों को सदा 
ही भिन्न मानना चाहिय। क्योंकि इन दोनों में पूणे अथवा अपूण रीति से भी एक्रता नहीं 
हो सकती । लक्ष्मी त्रह्म की शक्ति ब्रह्म के ही आधीन रहती है किन्तु उससे भिन्न है। 

आय्य समाज के प्रवतक श्री खामी दयान दजी महाराज का सिद्धान्त भी छत वाद 
कहलाता है किन्तु इन दोनों में अन्तर यह है कि जहाँ श्री मध्वाचास्येजी ने अधिकतर 
पुराणों का आश्रय लिया है वहाँ श्री० स्वामी दयानन्दजी ने वेदों उपनिषदों वेदिक दरोनों 
ओर प्रामाणिक स्मृतियों का उसके साथ समन्वय दिखलाया है। श्री स्वामी दयानन का छत 
बाद सब वैदिक दशेनों के समन्वय के साथ सांख्य योग का ही सर्वाश में लत वाद है किन्तु 
लेखक का यह व्यक्तिगत खतन्त्र विचार है किः--उन्होंने चेतन्य तत्त्व का शुद्ध खरूप अथातत 
परत्रह्मै को न दिखला कर केवल इश्वर जीव ओर प्रकृति का ही बण्न किया है जो इस सृष्टि 
की सारी बाह्य रचना में पाय जा रह हैँ । इस सिद्धान्त के अनुसार पुनरावतेनी रूप अपर ब्रह्म 
की प्राप्ति ही मुक्ति की सीमा हा सकती है जा याग की सम्प्रज्ञात समाधि का अन्तिम ध्यय 
हा सकता है * किन्तु स्वामीजी का योग साधन पर ५रा जोर देन और उसको ही परमात्मा 
प्राप्ति का साधन बतलान तथा पातजल योग का योग का मुख्य प्रामाणिक ग्रन्थ मानन से 
योग की अन्तिम सीमा असम्प्रज्ञात समाधि और उसका अन्तिम ध्यय शुद्ध परमात्म स्वरूप 
में अवध्िति रूप केवल्य भी आजाता है । खामी दयानन्दजी ने इश्वर जीव और प्रकृति इन 
तीनों का जो विशेष रूप से वणन किया है इससे सामान्यतया इनका सिद्धान्त त्रेतवाद 
सममा जाता है। किन्तु चेतन तत्त्व का समट्ि ब्रह्माण्ड के सम्बन्+ से इश्वर नाम है ओर 
व्यष्टि पिण्डों के सम्बन्ध से जीव । य दोनों चतन तत्त्व के शबल अथात भिश्रित रूप हैं इस 
लिये लेखक के व्यक्तिगत विचार अनुसार स्वामी दयानन्द का सिद्धान्त द्वेत वाद ही है। 
स्वामी दयानन्दजी ने शुरू चेतन तत्त्व आथात्‌ परतरह्मय का वन विशेष रूप से इस कारण 
नहीं किया कि उस समय का जनसमभूह उसके समझने में अयोग्य था और उनका मुख्य 
डद्देश्य समाज सुवार और घमेरत्ता था। स्वामी दयानन्दजी के समय में हिन्दू समाज ओर 
बैदिक धमे जेसी बिकट परिस्थिति में मृत्यु की ओर जा रहा था उसका उदाहरण किसी भी 
पृथवोचास्ये के समय में न मिल सकेगा । स्वामी दयानन्दजी का हिन्दू धम और समाज की 
निम्न प्रकार की दुदेशा को हटाना मुख्य उद्देश्य था:-- 

३० 
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१--बैदिक धर्म का नाना प्रकार के मतमतान्तर और सम्प्रदायों में विभक्त होकर 
पररुपर एक दूसरे का विरोध करना । | 

२--एक इश्वर उपासना के स्थान में न केवल अनक देवी देवताओं किन्तु भूत, प्रेत, 
पीर, पैग़म्बर, क़त्र, मज़ार, आदि को सांसारिक कामनाओं के लिय पूजना | 

३--मृर्तिपुजा का दुरुपयोग और मन्दिर तीथ आदि पवित्र स्थानों में नाना प्रकार के 
दुव्येवहार । 

४ - गुण कमे खभाव को छोड़ कर जन्म से ज/त पात की व्यवस्था मानन के कारण 
ऊंची कहलाने वाली जातियों की प्रमाद के कारण अवनति ओर नीची कहलाने वाली 
जातियों की उन्नति के मार्ग में रुकावट इसका परिणाम रूप सारे हिन्दू समाज की अधोगति | 

५--खर्य॑ अपने गुण कम और खभाव को ऊंचा वनाने की अपेक्षा एक दूसरे को 
नीचा, छोटा, भूठा और अपूर्ण बतलाकर अपने को ऊंचा, बड़ा; सह्ञा और पूर्ण सिद्ध करने 
की आसुरी चेटा। इस प्रकार हिन्दुओं में परस्पर श्रात्‌ भाव, समानता, आदर और सत्कार 
का अभाव | 

६--ऊंचे सवण कहलान वाले सड्जीण &दय मनुप्यां का नीची कहलान वाली निधेन 
जातियों का न केवल धार्मिक सामाजिक और नागरिक अविबारों का हरण करना किन्तु 
उनके प्रति पिशाचबत अत्याचार करके उनको दूसरे मज़हबों क जाल में फंसन के लिय 
मजबूर करना । 

७-बाल विवाह, वृद्ध विवाह आदि नाना प्रकार की कुरीतियां । स्लियों को शाद्रा 
बतला कर उनको जन्म-सिद्ध धार्मिक अधिकारों से वव्चित रखना, विधव।ओं के साथ 
अन्याय पूर्वक दुव्यवहार । 

८- हिन्दुओं के सामाजिक धामिक राष्ट्रीय, नागरिक और वैयक्तिक आदि सारे 
अड्डों में ख्वाथेमय जीवन । 

९--सावभोम वैदिक धमे को मूखंता और अज्ञानता से संकीर्ण करके न केवल अन्य 
मतावलम्बियों के लिय उसमें प्रवेश का द्वार बन्द कर देना किन्तु अपनी भूठी खार्थ सिद्धि 
के लिये अपने वेदिक धर्मी भाइयों को छोटी २ बातों में अपने से पृथक करके विधर्मियों के 
जाल में फंसने में सहायक होना । 

१०--उपरोक्त सारे दोषों से अनुचित लाभ.उठाकर दो विदेशीय मज़हबों कान 
केवल विद्याहीन छोटी जात वाले गाँवों, पहाड़ों और जड्लों में रहने वाले अनपढ़ हिन्दुओं 
को किन्तु नीलकण्ठ जैसे बड़े बड़े अंग्रेजी पढ़े हुए विद्वानों को पौराणिक कथाओं में अयुक्ति 
ओर दोष दिखला कर अपने मज़हब के जाल में फंसाना । 

११--राष्ट्र का परतन्त्र होना; विदेशी राज के कारण देशभक्ति, प्राचीन सभ्यता और 
धमे भाषा के प्रति प्रेम का अभाव, दासता के विचार, विदेशी भाषा, संस्कृति और सभ्यता 
की ओर प्रवृत्ति इत्यादि २। 
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४-्रह्म सत्र के भाष्यकार श्री बन्नभाचाय्ये का शुद्धादत सिद्धान्त 


श्री० ब़भाचाय्य का जन्म १५३६ विक्रमी सम्वत्‌ तदनुसार १४७९ सन्‌ ई० में हुआ। 
इनका ब्रह्म सूत्र पर भाष्य “अणुभाष्य” कहलाता है। उनका मत निर्विशेष अद्गेत, 
विशिष्ठ अह्ेत ओर दत तीनों सिद्धान्तों से भिन्न है। यह शंकराचाय्य के समान इस बात को 
नहीं मानते कि जीत और ब्रह्म एक हैं और न मायात्मक जगत्‌ को मिथ्या मानते हैं बल्कि 
माया को इश्वर की इच्छा से विभक्त हुई एक शक्ति बतलाते हैं। माया आधीन जीव को 
बिना इश्वर की कृपा के मोक्षज्ञान नहीं होसकता इसलिये मोक्ष का मुख्य साधन इश्वर भक्ति है। 
माया रहित शुद्ध जीव ओर पर ब्रह्म ( शुद्ध ब्रह्म ) एक वस्तु ही है दो नहीं हैं । इसलिये इस 
को शुद्ध अद्वेत सम्प्रदाय कहते हैं । इस अंश में यह सिद्धान्त सांख्य योंग के सद्ृश है किन्तु 
पौराशिक रंग में इसकी दाशनिकता छिप गई है । 

५--ब्रह्म सत्र के भांष्यकार श्री निम्बाकोचाय्पे का द्वेत श्रद्वेत सिद्धान्तः-- 

श्री निम्बाकाचास्य लगभग १२१९ ब्रिक्र० सं० तदनुसार ११६२ सन्‌ ३० में हुए हैं। 
इन्होंने “वेदान्त पारिजात” नाम से ब्रह्म सूत्र पर भाष्य लिखा है। जीव, जगत्‌ और ईश्वर 
के सम्बन्ध में इनका मत है कि यद्यपि ये तीनों परस्पर भिन्न हैं तथापि जीव और जगत का 
व्यवहार तथा अस्तित्व इश्वर की इच्छा पर अवलम्बित है खतन्त्र नहीं है ओर इश्र में ही 
जीव और जगत के सूक्ष्म तत्त्व रहते हैं । विशिट अद्गैत से अलग करने के लिये इस का नाम 
द्वेत अद्वेत सम्प्रदाय रखा गया है । 

ऊपरोक्त सम्प्रदाय शंकर के मायावाद को खीकृत न करके ही उत्त्पन्न हुए हैं और 
ज्ञान की अपेक्षा भक्ति प्रधान हैं। वेष्णव रुम्प्रदाय से सम्बन्ध रखते हैं | इसलिय जहां स्वा८ 
शंकराचाय्य का भाष्य उपनिषदों पर निभर है वहां इन सम्प्रदायों के भाध्य में पुराणों और 
विशेष कर विष्णु पुराण को अधिक उद्‌थृत किया गया है । 

ब्रह्म सूत्र पर विज्ञान भिक्षु का भाष्य नए ढंग का “विज्ञानामृत' नाम से है जिसमें 
श्रति: स्मृति ओर दशेनों की एक तात्य्य में संगति दिखलाई गई है किन्तु वह किसी भी 
साम्प्रदायिक रूप में नहीं है । 


ब्रह्म सूत्रों में अन्य वैदिक दशनों का खणडन नहीं है 
ब्रह्म सूत्रों में किसी वैदिक दशन का खण्डन नहीं है. बल्कि श्री व्यासजी न तो जिन 
सिद्धान्तों में अन्य विद्वानों का उनसे मत भेद था उनको भी आदर पृवेक दिखलाया है, किन्तु 
साम्प्रदायिक आचार्य्यो' ने जहां सूत्रों के शब्दों से अपने सम्प्रदाय के पक्त में ओर अपने से 
भिन्न सम्प्रदायों के विपक्ष में अथ निकालने में खेचातानी की है वहां प्राचीन ठत्त्ववेता ऋषियों 
के दशेनों को भी जा वेदों के उपाह् रूप हैं दृषित ठहराने में पूरा ज्ञोर लगाया है। इसी कारण 
कणाद मुनि प्रणीत वेशेषिक ओर कपिल मुनि के सांख्य का ब्रह्म सूत्रों में खएडन होने का 


भ्रम हुआ है । 
३२ 
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जन्माद्यस्य यतः (तआर० सू० ११२) के अथ जो तैत्तिरीय उपनिषद्‌ के “यतोवा इमानि 
भूतानि जायन्ते येन जातानि जीवन्ति | यत्रयन्त्य भिसंविशन्ति, 'तदुविजिज्ञासस्व तद ब्रह्म” 
के प्रतीक में है, तीन प्रकार से हो सकते हैं | १, जगत की उत्त्पत्ति, ग्थति और प्रलय का 
अभिन्न उपादान निमित्त कारण जड़ तत्त्व (सांख्य की प्रकृति, वेशेषिक के परमाणु अथवा 
चावाक के चार भूत ) हैं । २, जगत की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय का अभिन्न निमित्त 
उपादान कारण चेतन तत्त्व है। ३, जगतू की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय का निमित्त कारण 
चेतनतत्त्व अथात्‌ आत्मसत्ता और उपादान कारण जड़तत्त्व ( प्रकृति अथवा परमाणु ) 
अनात्मसत्ता है। इस प्रकार मुख्य तीन वाद अथवा सिद्धान्त हो सकते हैं । 


१--जड़ अद्गत वाद ( चावाक वालों का जड़ वाद ) 

२--चेतन अद्वत वाद ( नवीन वेदान्तियों का अद्वंत वाद ) 

३--चेतन जड़ अथात्‌ आत्म अनात्म ठैत वाद ( वैदिक दशेना का 6त वाद ) 

सिद्धान्त रूप में ता यह द्वेत वाद है किन्तु व्यवहार दशा में त्रेत वाद हाजाता है अथात 
(१) इश्वर ( सगुण ब्रह्म  शवल ब्रह्म > अपर ब्रह्म ) जो ब्रद्मागड अथान्‌ समष्टि रुपण जड़ 
तत्त्व के सम्बन्ध से चेतन तत्त्व अथान परमात्म सत्ता का नाम हैं। (२). जीव जा पिण्ड 
अथान व्यष्टि रूपण जड़ तत्व के सम्बन्ध से चेतन तत्त्व अथात आत्मसत्ता का नाम है और 
(३), प्रकृति (जड़ तत्त्व) जो अनाव्मसत्ता है। और केवल केवल्य अवश्धा में ही जब द्रष्टा की 
गुद्ध चेतन्य ( परमात्मा > पर ब्रह्म > निगुणे ब्रह्म > शुद्ध ब्रह्म ) खरूप में अवस्थिति होती है 
तब उस केवल्य प्राप्त किय हुए जीव की अपक्ञा से अत कहा जासकता हैं। न कि सांसा- 
रिक जीवों की अपेक्षा से | यह ठैतवाद सांख्य, योग; न्याय, वेशषिक चारों दश्यनों का 
सिद्धान्त है। दुःख निवृति के उद्देश्य से इन प्राचीन दशनकारां ने खाज की है । दःखव प्रतीति 
ओर उसकी निवृति का प्रयत्न चेतन तत्त्व ( आत्मसत्त। ) के अस्तित्व को सिद्ध करता है । 
इसलिये पहिला जड़ अट्ठत वाद दूषित ठहरता हैं| यदि दुःख चतन तत्त्व ( आतःसत्ता ) 
का ही धम होता ता उसकी प्रतीति न होती ओर यदि दःख की प्रतीति भी आत्मा का धम्मे 
माना जावे तो दुःख ओर उस की प्रतीति दोनों चेतन तत्त्व ( आत्मसत्ता ) का स्वाभाविक 
गुण होन से उस की त्रिकाल सें भी निवाति असम्भव हाती। इस लिय दूसरा सिद्धान्त चेतन 
अद्वोत वाद भी इनका सनन्‍्तुट न कर सका । इंस लिय यह तत्त्व वेत्ता ऋषि इसी परिणाम पर 
पहुँचे हैं कि एक तो चेतन तत्त्व ( आत्मसत्ता ) है जा हमारा वास्तविक स्वरूप है और इससे 
भिन्न एक कोई दूसरा जड़ तत्त्व ( अनात्म सत्ता ) है, जिसके स्वाभाविक धम्मे दुःखादि हैं, 
जिनके हटान का प्रयह्न किया जाता है। इसके अतिरिक्त सिद्धान्त सं८ १ तथा सं० २ के पक्ष 
में न ता कई श्रुति मिलती है न युक्ति ओर न संसार में कोइ उदाहरण परन्तु सिद्धान्त सं० ३ 
को सारी श्रतियां; स्मृतियां, युक्ति और उदाहरण सिद्ध करते हें । 


शड्डा:--जसे सुवर्ण के आ,षण नाना प्रकार की आक्नति रखते हुए भी सुवर्ण रूप 
ही हैं, जेसे तरब्ें, बुल्बुल, नदी, तालाब आदि सब जल रूप ही हैं वैसे ही सारा जगत्‌ केवल 
एक अद्वितीय ब्रह्म रूप ही है। 

५ ३३ 
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समाधान:--ये उदाहरण तो होत सिद्धान्त की ही पुष्टि करते हैं, क्योंकि सुबरण के 
आभूषणों के आकारों में एक दूसरा तत्त आकाश, जल के तरह्ष बुल्बुले आदि में वायु ओर 
नदी तालाब आदि में प्रथिवी भेदक है । 
शंका:--““यथोएंनामिः खजते ग्रहणते च तथाक्षरात्‌ सम्भवतीह विश्वम्‌ ॥ 
मु० $+ | ख० १ । मं० ७ ॥ 
अथेः--जिस प्रकार चेतन मकड़ी जड़ तन्तुओं की अभिन्न निमित्त उपादान कारण है 
इसी प्रकार चेतन ब्रह्म इस जड़ जगत का अभिन्न निमित्त उपादान कारण है । ” इससे चेतन 
अद्ेत वाद सिद्ध होता है । 
समाधान:--यह श्रुति द्वेत सिद्धान्त को ही सिद्ध करती है। अथात्‌ जिस प्रकार जड़ 
तन्तु की उत्पत्ति का चेतन मकड़ी निमित कारण है और उसके मुंह का जड़ लेप उपादान 
कारण है, इसी प्रकार जड़ जगत का उपादान कारण त्रिगुणात्मक जड़ प्रकृति है और निमित्त 
कारण चेतन ब्रह्म है । 
इसलिये सब दशनकारों का सिद्धान्त जड़ चेतन हैत बाद है। जड़ तत्त्व (अनात्मसत्ता) 
का चेतन तत्त्व (आत्त्म सत्ता) से भिन्न करने के उद्देश्य स जड़ तत्त्व के अवान्तर भेद करण, 
माप ओर वणन शेली में भेद हान के कारण बाह्य दृष्टि रखने वालों का इनमें पररुपर भेद होने 
का भ्रम हाता है । 
दाशेनिक दृष्टिकोण से जानना अपने से भिन्न वस्तु जड़ तत्त्व (अनात्मसत्ता) का ही हो 
सकता है। अपने को अथांत चेतन तत्त्व (परमात्म सत्ता) अथात्‌ पर तह को जानने का शब्द 
प्रयोग करना अयुक्त है। यथा “विज्ञातारमरे कन विज्ञानीयत” सब के जानने वाले विज्ञाता को 
किस से जाना जा सकता है। अथात किसी से भी नहीं जाना जा सकता है। यनेदं स्व विजा- 
नातितं केन विजानीयान्‌! ॥ ब्रह० ६।2। जिस से यह्‌ सब जाना जाता है उसको किससे जानें ? 
सम्प्राज्ञात समाधि की सारी +,भियां वितके, विचार, आनन्द, अस्मिता ओर घिवेकख्याति में 
त्रिगुणात्मक प्रकृति के ही सारे काय्यों का साज्षात्‌ करते हुए इनस आसक्ति हटा कर विरक्‍्त 
होना हाता है। असम्प्रज्ञात समाधि में कुछ जानना शेष न रहने पर केवल शुद्ध चेतन्यसखरूप 
(परमात्म - परख्रह्मं) में स्वरूप अवश्थिति होती हैं | इसी प्रकार जहां जहां परमात्मा अथवा 
परहद्य के जानन का वर्णन आया है जेसे “आत्मा वा अरे द्रष्टव्य: श्रातव्यों मन्तत्यों निदिध्या 
सितव्य: ।” वहां अनात्म ज्ञेय पदार्थो' को ( चाहे उन्हें प्रकृति कहा चाह माया चाहे अविद्या 
ओर चाहे श्रम) जानकर “नितिनति” द्वारा प्रथक करते हुए अन्त में सार ज्ञेय पदार्थो' की समाप्ति 
पर शेष जानने योग्य कुछ न रहने पर शुद्ध परमात्म खरूप में ही अवस्थिति होती है । यथाः--- 
यदा पथ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसासह । 
बुद्धिव न विचेष्ठते तामाहुः परमां गतिमू | ( कढ ६। १० ) 
अर्थ:--जब पांचों ज्ञान इन्द्रियां मन के साथ रुक जाती हैं और बुद्धि भो चेष्टा रहित 
हो आती है उसको परम गति अथोन्‌ परमात्म खरूप में अवस्थिति कहते है । 
३४ 
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इसलिये इन तत्त्ववेत्ता प्राचीन दशंनकारों का ऋतम्यरा प्रज्ञा द्वारा साक्षात्कार पर- 
प्रत्यक्ष है, जो शब्द और अनुमान का बीज है अथात्‌ जिसके आश्रय शब्द और अनुमान 
होते हैं । 
(९ 
“अ्रतानुमान प्रज्ञाभ्यामन्य विषया विशेषारेत्वात्‌रँ | यो० द० १ । ४९, 
शब्द ओर अनुमान की प्रज्ञा से ऋतम्भराप्रज्ञा का विषय अलग है विशेष रूप से 
अथ का साक्षात्कार कराने से । कवल शब्द ओर अनुमान का आश्रय लेने वाले आचार्य्यो' 
ओर उनके आधार पर पाश्चवात्य विद्वानों ने उन के वास्तविक सार को न समझ कर इन 
प्राचीन दशन कारों के कहीं अनीश्यर वादी और कहीं बहु इश्वर वादी होने का धोका खायाहे । 
अब उत्तर मीमांस। के जिन सूत्रों में अन्य दशेनों के खश्डन होने का भ्रम हुआ है 
उनका स्पष्टीकरण किया जाता है । 
इैक्ततेनोशब्दम्‌ । ( ब्रह्मण सू० क० १ । पा० । $। ७५ ) 
शब्द अथे;--( इंच्षते: ) इच्तण से ( अशब्दध ) शब्द प्रमाण रहित ( न) नहीं है । 
अथात्‌ त्रह्मै को जगत्‌ की उर्त्पत्ति आदि में निर्मित्त कारण मानना शब्द प्रमाण रहित नहीं है 
क्योंकि उसमें यह शब्द प्रमाण है। “तदैक्ञत वहुस्यां प्रजाययति?” | उसने इच्षण किया में 
बहुत होऊं प्रजा वाला होऊं। 
वि० व० “एकई साम्प्रदायिक भाष्यकारों न “अशब्दम! के अथे प्रमाण रहित प्रकृति 
९ रे ९ ७७ 
लगाकर कर सांख्य दशन का खण्डन किया है जो सर्वथा अनुचित और अन्यायपूरण है क्योंकि 
सांख्य की त्रिगुणात्मक प्रकृति अनेक श्रुतियों ओर स्म्ृतियों से प्रमाणित है यथा:-- 
“माषां तु प्रकृति विद्यान्यायिन तु महेश्वरस्‌ !। ( श्वता०४ | १० ) 
अथे:ः--प्रकृति को माया जाना ओर महेश्वर को माया वाला” । 
“अजामेकां लोहित शुक्ल कृष्णां वहवीः प्रजा: सजमानां सरूपाम्‌ ? |(श्वेता ०४४७) 
अथे: - एक अजा ( अनादि प्रकृति ) है जो लाल श्वेत और काली ( रजस, सर्त्व 
ओर तथस इन तीन गुणोंवाली ) है वह अपने समानरूपवाली ( तीन गुणों वाली ) बहुत- 
सी प्रजाओं को उत्त्पन्न कर रही है । 
“प्रहतः परमव्य क्रमव्यकात्‌ पुरुषः पर: ( कढ० ३ । ११ ) 
अथे:--महत्तत्व से परे अव्यक्त ( मूल प्रकृति ) और अव्यक्त से परे पुरुष ( त्ह्म ) है । 
निम्न वेद मन्‍्त्रों में कितनी उत्तम रीति से प्रकृति का वणेन किया गया है;:-.. 
दवा सुपणा सयुभा सखाया समान घछृत्तं परिषखनाते । 
तयो रन्यः पिप्पलं स्वाद्वत्यनश्षननन्‍्यो अभिचाकशीति ॥ ९ ॥ 
समाने हक्ते पुरुषो निमगो5नीशया शोचति मुल्दमानः । 
जुष्ठ यदा पश्यत्यन्यमीशमस्य महिमान मिति वीतशोकः ॥ ७ ॥ 
( इवेता० उप० शअ्रष्याय ४ ) 
३५ 
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७९ पर आप ९ 0 6 कप / थ्‌ 
अर: - ( पुरुष ओर पुरुष विशेष अथोत्‌ जीव और इश्वर रूप ) दो पक्षी जो सा 
रहने वाले और मित्र हैं, वे दोनों एक ही त्रिगुशात्मक प्रकृति रूप बृक्त को आलिंगन किये 
हुऐ हैं । उन दोनों में स एक जीवरूपी पक्ती ( जन्म आयु और भोग रूपी सुख दुःख ) 
स्वाद वाले फल को खाता है और दूसरा इश्वर रूपी पत्ती फल न खाता हुआ केवल साक्षी 
रूप से रहता है ॥ ६ ॥ उसी प्रकृति रूप वृक्त पर जीवरूपी पत्ती आसक्त होकर असमथेता स 
धोग्बा खाता हुआ शोक करता है ( किन्तु ) हब योग युक्त होकर अपने दूसरे साथी इंश 
ओर उसकी महिमा को देखता है तब शोक से पार हो जाता है । 
; ० ] (६ 
इस प्रकृति रूप वृक्त की प्रथ्वी में छिपी हुई जड़ “अव्यक्त मूल प्रकृति! है और दिखलाई 
देने वाला वृक्ष का आधार तना “यक्र महत्तत्व” है, तन में अंकुर “अहंकार” है, शाख्तरें 'तन्मा- 
त्रायें हैं पतली शाखतरें सून्‍्म $]त और उनसे पतली शाखें पत्तों सहित सोलह बिक्ृतियां हैं, फल 
जन्म, आयु और भोग है । उसका स्वाद सुख ओर दुःख है। जीव रूपी पत्ती का असमथता से 
धोखा खाना क्रमश: अविद्या, अस्मिता; राग, हेष ओर अभिनिवेश छुेश, उनसे सकाम कर्म, 
सक्राम कमें से कमाशय, कमोशय से जन्म, आयु और भोग के लिये स्थुल शरीर रूपी अनन्त 
अस्थिर पत्तों में घृमना है । यागयुक्त हाकर जीव रूपी पत्ती का इंश रूपी पत्ती और उसकी महिमा 
को देखना इश्चर प्रशिधान ( योग दशंन सभ।० पा: सू० २३, सा० पा० सू० १, ३२ ) है । 
आर प्र न 
“प्रकृतेः क्रियमाणानि झुणेः कर्माणे वबेशः, । ( गोता० ३। २० ) 
अथे:--सम्पूण कमे प्रकृति के गुणों द्वारा किय हुए हैं । 
बिक 
भ्याड्ध्यक्षेण प्रकृति: स़यते सचराचरम्‌” |( गोता० | ९ | १० ) 
अथथ:ः--हे कोन्‍्तेय मेरी ( ईश्वर की ) अध्यक्षता के रहते हुये प्रकृति चराचर जगत्‌ को 
उत्पन्न करती है । 
ब्र्ै ए 
'प्रकृत्येये च कमोणि क्रियमाणानि सबशः॥ 
यः पश्यति तथात्मानमक्रतीर॑ स पश्यति || (गांता १३ । २९ ) 
अथेः--जो पुरुष. समस्त कर्मो' को सब प्रकार से प्रकृति से ही किय हुए देखता है 
तथा आत्मा का अकत्ता देखता हे वही तत्त्वज्ञानी है । 
सत्त्व रजस्तम इति गुणा! प्रकृतिसम्भवाः । 
निवध्नन्ति महावाहों देहे देहिनमव्ययमर्‌ || ( गीता" १४। ४५ ) 
अथेः--हे महावाहों सत््व रज और तम ये प्रकृति से उत्पन्न हुए तीनों गुण अवि- 
नाशी आत्माकों ( अविवेक से ) शरीर म॑ बान्धते हें । 
प्रकृति पुरुष चेब विद्धयनादी उभावषि | 
गण बे हि 
विकारांश् गुणांश्वेव विद्धि प्रकृति संभवान ॥ १३ । १९ 
अथः--प्रकत ओर पुरुष इन दोनों को ही तू अनादि जान और विकारों को तथा 
त्रि ७ र्थो 7 5 को बिक 
गुणात्मक सम्पूर्ण पदार्थों को भी प्रकृति से उत्पन्न हुए जान । 
३६ 
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जब स्व व्यासजी महाराज अपने स्वरचित गीता में इस प्रकार प्रक्ृति का स्पट्टरूप से 
वर्णन कर रहे हैं तो इन्हीं के सूत्रों में 'अशब्दम! के अथे 'प्रमाण रहित! प्रकृति निकालना 
कितना घोर पक्षपात और अत्याचार है.। यद्‌ पाठक ख्य सम'ः सकते हैं। 

श्रुति और स्थ्ृति द्वारा तो सांख्य ओर योग ही ग्राचीन वेदान्त और ब्रद्म प्राप्ति का 
साधन सिद्ध होता है। यथा:-- 


'तत्कारए्ण सांख्य योगधिगम्पं ज्ञाखा देव॑ मुच्यते सबपाशैः । 
( श्वेता० ६ । १६ ) 
अर्थ:--उस देव को जो जगत की उत्त्पत्ति आदि का निर्मित्त कारण है और जो सांख्य 
थोग द्वारा ही जाना जा सकता है जानकर मनुष्य सारे फांसों से छूट जाता है। 
लोके5स्पिन्द्रिविधा निष्ठा पुरा प्क्ता मयानप । 
ज्ञान योगेन सांख्यानां कम योगेन योगिनाम्‌ ॥ ( गीढा ३।३) 
अथे: - है निष्याप अजुनः इस मनुप्य लोक में मेन पुरातन काल में (कपिल मुनि और 
हिस्श्यगर्भ रूप से ) दो निछ्छाएं बतलाइई है । ( कपिल मुनि द्वारा बतल $ई हुई ) सांख्य योग 
की निछा ज्ञान योग से होती है और (हिरण्यग्भ रूप से बतलाई हुई ) योगियों की निष्ठा 
निष्क्राम कमेयोग से । 
सांख्यस्यवक्ता कपिल: परपर्षि स उच्यते । 
हिरणएयगर्भो योगस्य वक्ता नानन्‍्यः पुरातनः || ( मं भा० ) 
अधे: - सांख्य के वत्ता परमर्पि कपिल ह और योग के वक्ता हिरण्यगर्भ हैं इन से 
पुरातन इनका वक्ता और कोई नहीं है । 
इस प्रकार श्री० व्यासजी महाराज ने खरचित गीता और महाभारत में कपिल 
ऋषि के सांख्य को महिमा बतलाई है। न केवल कपिल मुनि का सांख्य और उसकी 
प्रकृति ही श्रुतियों ओर स्मृतियों से प्रमाणित है किन्तु कपिल मुनि को ऋषियों में सर्वोच्च 
ओर श्रेष्ठ स्थान दिया गया है। यथा:-- 
“ऋषि: पसूते कपिल यस्तमग्रे ज्ञान विंभर्ति' | >वेता०) अथः--जो पहिले उत्त्पन्न 
हुए कपिल मुनि को ज्ञान से भर देता है । 
“सिद्धानों कपिछो मुनि: ( गीता० १० । २६ ) सिद्धों मं में कपिल मुनि हूँ । 
श्री गोड़ पादाचयेजी ने भी सांख्य के २५ तत्वों के ज्ञान द्वारा मुक्ति का होना बत- 
लाया है । यथा:-- 
पश्चविंशति तत्त्वज्ञो यत्र तत्राश्रमे वसेत्‌ । 
जठी मुण्ठी शिखी वापि मुच्यतते नात्र संशयः ॥ 
अथेः--जिसको ( सांख्य में बतलाये हुये ) २५ तत्त्वों का ज्ञान हो गया है वह चाहे 
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किसी आश्रम में स्थित हो, चाहे वह ग्रहस्थ हो चाहे सनन्‍्यासी दो, वह अवश्य मुक्त हो जाता 
है, इसमें संशय नहीं है । 

उपरोक्त प्रमाणों से पूर्णतया सिद्ध होता है कि श्री० व्यासजी का अशब्दम! से 
प्रकृति को प्रमाण रहित सिद्ध करना अभिप्राय कदापि नहीं हो सकता । 

अशब्दम' को “अव्यक्तः मूल प्रकृति अथवा मायावादियों की “अनिरबेचनीय' माया 
का पस्याय वाचक मान लेने पर भी ( यद्यपि श्री० व्यासजी को मायावाद का सिद्धान्त 
किसी सत्र में भी अभिमत नहीं है ) सांख्य के साथ समन्वय में ही सूत्र के अथ होते हैं न कि 
निराकारण ( खण्डन ) में || अथात सांख्य की अव्यक्त मूल प्रकृति अथवा माया वादियों की 
अनिवैचनीय माया जगत्‌ की उत्त्पत्ति आदि का निमित्त कारण नहीं हो सकती । वह केवल 
उपादान कारण हो सकती है। क्योंकि 'तदेक्षत बहुस्यां प्रजायेयेति' । द्वारा चेतन त्रह्म ही 
जगत की उत्त्पत्ति आदि का निमित्त कारण हो सकता है । 

इसी अध्याय के चौथे पाद के सूत्रों के अथे भी इन आचार्य्यों ने प्रकृति के अप्रमा- 
शिक सिद्ध करने और सांख्य के निराकरण में निकालने का यत्न किया है। इस लिये इनका 
भी संक्षेप से स्पट्ीकरण कर देना आवश्यक प्रतीत होता है । 

ि ७ 
आलनुमानिकमप्येकेषामितिचेन्न शरीर रूपक विन्थस्त ग्रहीतेदेश यति च । 
( ब्रह्म०ण सू० १। ४। १) 

अशेः--( एकेषाम्‌ ) कई शाखावालों की शाखांओं में ( अनुमानिकम ) आगम ओर 
अनुमान गम्य खतन्त्र प्रकृति का भी वन पाया जाता है। यथा:--“महतः परम व्यक्तम 
व्यक्तात्‌ पुरुषः पर: । अ:-- महत्तत्त्व से परे अव्यक्त (मूल प्रकृति) है ओर उससे परे पुरुष 
है । (इति चेत्‌ ) यदि एसा कहो त। ( न) यह ठीक नहीं है क्योंकि ( शरीर रूपक विन्यस्त 
ग्रहीतः) शरीर के तौर पर रूपक से बतलाई हुई का ग्रहण होने से अथात्‌ जिस प्रकार शरीर 
आत्मा के अधीन है इसी प्रकार प्रकृति को ब्रह्म के अधीन बतलाया गया है । ( दशेयति च ) 
और श्रति वाक से भी ऐसा ही पाया जाता है । 

यथा:- “आत्मानं रथिन विद्धि शरीर रथेमबतु । 

अर :--आत्मा को रथ का स्वामी जाने और शरीर को रथ । 

वि० व० योगियों को केवल तीनों गुणों के प्रथम विषम परिणाम महत्तत््व तक ही 
समाधि हाग साज्षात्त्कार हो सकता है उससे उसके कारण आगम गम्य गुणों की साम्य 
अवस्था “मूलप्रकृति” # अनुमान किया जाता है। इसलिये गुणों की साम्य अवस्था मूल 
प्रकृति को आगम और अनुमान गम्य कहा जाता हे । 

सूत्तम तु तदरहत्त्वात्‌ | (ब्रह्मण सू० १। ४। २ ) 

पदाथेः--(तु) किन्तु ( तत्‌), वह प्रकृति इसी स्थूल जगत का ( सूक्ष्म ) सूक्ष्मत्तत्त् है 
( अहत्त्वोत्‌ ) योग्य होने से अथोत्‌ सृष्टि.का सूक्ष्म तत्त्व ही अव्यक्त शब्द क योग्य है जिस 
प्रकर वृक्त अपने बीज में अव्यक्त रूप से स्थित रहता है इसी प्रकार यह सृष्टि अपने बीज 
सूक्ष्म तत्त्व में अव्यक्त रूप से स्थित रहती है । 
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“तदधीनत्वादथवत्‌रँ (बरह्म० सू० १।४।३) 

अथे: - ( तदधीनत्त्वात्‌ ) उपरोक्त प्रकृति का ईश्वर के अधीन. होने से और जगत्‌ की 
उत्पत्ति आदि में इश्वर के सहायक होने से अथंवत्‌, साथंक अथात्‌ प्रयोजन वाला हाना 
सिद्ध होता है। प्रक्रति का मुख्य प्रयोजन पुरुष का भोग और अपवग्ग है। यथा:-- 


प्रकाश क्रिया स्थिति शीलं भूतोन्द्रियात्मक॑ भोगापवगाथ दृश्यम्‌! 
( यो० द० २, १८ ) 
अथे:--प्रकाश क्रिया और स्थिति जिसका खभाव है ४त और इन्द्रिय जिसका स्वरूप 
है भोग ओर अपवगें जिसका प्रयोजन है वह दृश्य है । 
'ेयत्वावचनाचच' ( ३ | ४। ४ बह्ा० सू० ) 
अधे:--( ज्ञेयत्ववचनात्‌ ) ज्ञेयता के न कहे जाने से मी प्रकृति खतन्त्र नहीं है, 
ब्रह्माधीन ही है । अथात्‌ पुरुष का अन्तिम ध्यये प्रकृति की प्राप्ति नहीं बल्कि ब्रह्म की प्राप्ति 
बतलाई गई है। 
( च ) इसलिये भी प्रकृति इश्वर के आधीन ही सिद्ध हाती है, न कि उससे खतन्त्र । 
वदतीतिचेन्न प्राज्ञोहि प्रकरणात्‌ | ( ऋह्ा० सू० ५ । ४। ५ ) 
अ« :--( चेत्‌ ) यदि ( इति ) एसा कहा कि ( बदति ) श्रति अव्यक्त मूल प्रकृति को 
भी ज्ञेय बतलाती है। यथा:-- 
“अशब्दमस्पशेमरूपमव्यय॑ तथा5रसं नित्यमगन्धवच्चयत्‌ ॥| 
“अनादनन्त महतः पर ध्रुव निचायतं मृत्यु मुखान्प्रमुच्यत ॥' 
( कठ० २। ३ ।१४ ) 
अथे:-- वह जो शब्द स्पश, रूप रस गन्ध स शुन्य अव्यय है नित्य है अनादि अनन्त 
है महत्तत्त्व से परे है अटल है. उस को जानकर पुरुष मृत्यु के मुख से छूट जाता है!” (न) 
तो यह ठीक नहीं है। (हि) क्योंकि ( प्रकरणात्‌ ) प्रकरण से यहां (प्राज्ञ:) चेतन है 
अथात्‌ यहां चेतन ब्रह्म का प्रकरण ऊपर से चला आ रहा है न कि जड़ प्रकृति का 


“अत्रयाणामेब चेवम्मुपन्यास: प्रश्नश्व | (अ्रह्म० सू० १।४, ६ ) 

अथे: - (च) और (एवं ) इस प्रकार ( त्रयाणाम ) तीन पदार्थों 4। ( एवं ) ही 
( उपन्यास: ) का वर्णन उत्तर (च ) ओर ( प्रश्नः ) प्रश्न भी है। इसलिये यहां अव्यक्त मूल 
प्रकृति का प्रसंग से वणेन है न कि मुख्यतया ज्ञेय होने से । 

अथात्‌ मृत्यु ओर नचिकेता के सम्बाद में नचिकेता के तीन ही प्रश्न हैं। अप्नि, 
जीवात्मा और परमात्मा उन के तीन ही उत्तर हैं। तीसरे परमात्मा विषयक प्रश्न का यह 
उत्तर है जो “अशब्दमस्पशेम” इत्त्यादि वचन में दिया गया है | प्रधान अथवा प्रकृति विषय- 
क नतो प्रश्न है ओर न ही उत्तर | इसलिय इस वचन में प्रधान वा प्रकृति के कारणवाद 
की शंका नहीं होसकती । 
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“म्रहद्वच्च | ( प्रह्म०ण सू० १। ४ | ७ ) 
अथः--( महदबत्‌ ) महत्‌ शब्द क समान ( च ) भी | अथात्‌ जंसे महत्‌ शब्द 
महत्तत््व का वाचक हैं परन्तु “महान्ताविभुमात्मानम/ । ( कक्‍ठ० २। २२ ) में आया 
हुआ महत्‌ शब्द महत्तत्त्व का वाचक नहीं है इसी प्रकार अव्यक्त आदि पद्‌ भी अपने प्रकरण 
में प्रकृति वाचक हें परमात्मा के प्रकरण में उनको प्रकृति वाचक मान कर अर्थ करना 
ठीक नहीं है । 
“चमसवद विशेषात्‌” | ( त्रह० १। ४।८ ) 
अथेः--( अविशेषात्‌ ) विशष के न कहने से ( चमसवत्‌ ) चमस के समान। 
जेसे चमस नाम चमसे का है ओर बृह० १। २। ३ में चमस का लक्षण इस प्रकार 
किया है। “अर्वाग्बिलश्‌ चमस ऊध्वंबुध्नः” अथात्‌ जिसमें नीचे बिल हो और ऊपर बुध्न 
पेन्दा ह. वह चमस कहाता है । चमस के इस लक्षण स जहां प्रेत की गुहा में अथवा अन्यत्र 
कहीं नीचे बिल और ऊपर बुध्न अथात्‌ पेन्द्रा हाता उसका चमस नहीं कह सकते इसी प्रकार 
अव्यक्त का अर्थ इन्द्रियातीत होने से मृल प्रकृति को अव्यक्त कहत हैं । किन्तु परमात्म प्रकरण 
में आए हुए एस शब्दों स मृल प्रकृति का ग्रहण! नहीं किया जा सकता | प्रकर णानुसार 
परमात्मा के ही अथे हो सकते हैं । 
ज्योतिरुपक्रमा तु तथा हापीयत एके | ( त्रह्म० सू० १।४। ६ )॥ 
अथे:--( जयाति रुपक्रमा ) आरम्म जिसका ज्याति है ( तु ) निश्चय करके ( एक्रे) 
कई आचास्य ( तथाहि ) वैसा ही ( अर्धीयत ) पाठ करते हैं । 
अजापेकां लाहित शुकूल कृष्णां बह्ी: प्रमा।; सनमानां सरूपा; । 
अजोहयको जुपपाणों बुशेते जहास्येनां शुरु भोगामजोन्य; || ( श्वेता ० ४४ ५) 
यहां जीवात्मा ईश्वर और प्रकृति तीनों का अज > अजन्मा अथात्‌ 
अनादि कहा है । तो क्या कहीं अन विशषण से जीवात्मा के प्रकरण में इश्वर का तथा 
इश्वर के प्रकरण में प्रकृति का ग्रहण कोई कर सकता हैं ? नहीं क्यांकि कई आचार्य्यों ने 
अपने पाठ में ज्याति से उपक्रम अथान्‌ आरम्भ करके स्पष्ट पढ़ा है जंसे कि छ,न्दोग्य ६।४।१ 
में तज, अप ओर अन्न का स्वरूप स्पट करन का कहा है कि 
“यदर्ने रोहित रूप॑ तमसस्तद्‌ रूप॑, यच्छुक़ं तदपां, यत्कृष्णं तदन्नस्या । 
अथे: - अप्नि की लपट में लाल रंग तजस तत्त्व का, खत अप तत्त्व का ओर काला 
अन्न का रूप है । इसी को सत्त्व, रज, तम का शुक्क, रक्त, ऋष्णरूप मान कर त्रिगुणात्मक 
प्रक्ति का वणेन 'अजांभेकां लोहित! इत्यादि वाक्य में हा जाता हैं। अजा शब्द के प्रयाग 
मात्र से प्रकृति को स्वतन्त्र जगत्‌ का कारण नहीं माना जासकता । 


कल्पनो पदे शाचच मध्वादिवद बिरोप:ः ( ब्रह्म० खू० १। ४। १० ) 


अथे:--( कल्पनापदेशात्‌ ) कल्पना पूर्वक उपदेश होने से (च) भी ( मध्वादिवत्‌ ) 
० 
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मधु आदि कल्पित उपदेश के समान ( अविरोध: ) विरोध नहीं है । अथात्‌ इन तीनों के 
विषय में “अजा' शब्द न आकृति निमित्तक है न योगिक है किन्तु कल्पना से यह उपदेश है। 
अथात्‌ तेज, जल; अन्न ( रज, सच्त्व, तम ) रूप प्रकृति को अजा कल्पना किया गया है। 
जेसे कोई बकरी लोहित शुद्ध ऋष्णा हो और अपने जेसी बहुत सी सन्‍्तान वाली हो, कोई 
अज ( बकरा ) इसके भोग में आसक्त नहो कोइ भोग रहा हो | इस प्रकार की वह है। यह 
एसी कल्पना है जेसे छानन्‍्दोग्य ३। १ में आदित्य को जो मिठाई नहीं है मधु ( शहद ) 
कल्पना किया है । तथा बृह० ५। « में वाणी को जा गो नहीं है धेनु रूपक में कहा 


न संख्योपसंग्रहादपि नाना भावादतिरेकाच्च || (अक्व० सू० १॥४।११) 
अथे:--( नाना भावात्‌ ) अनेक हाने से ( च ) और ( अतिरेकात्‌ ) वच रहने के 
कारण ( संख्योपसंग्रहात्‌ ) संख्या के साथ कथन करन से (अपि ) भी (न) नहीं कह सकते 
[ कि प्रकृति खतन्त्र कत्ता है | 
जिस परमात्मारूप आधार में प्रकृति रहती है उसी आधार में कहीं एक प्रकृति के 
बदले अन्य पांच संख्या वाले पदार्था' की भी स्थिति कही गई है। इससे एक प्रकृति के 
बदले पांच संख्या के उपसंग्रह से विराध आवगा । इसका उत्तर यह है कि यह विराध नहीं 
है क्योंकि ( नानां भावात्‌ ) एक प्रकृति के अनेक हो जाने से अनेक कथन करना विरूद्ध नहीं 
है तथा पांच संख्या मी अटल नहीं है । रे 
यस्पिन्पञ्च पञ्चजना आकाशजञ्च प्रतिष्टितः। 
तमेव मनन्‍्य आत्मानं विद्वान्त्रह्माउम्रतोड्मृतमू || इहदा" ४। ४। १७ 
अथेः--जिस में पांच पंडःचजन और आकाश टठेरा हुआ है उसी का में आत्मा, बह 
अमृत मानता हूँ, उस को जान कर में अम्रत हुआ हूं 
इसमें पश्चजन शब्द से पांच मनुष्य नहीं लेना है किन्तु अगले सूत्र में बतलाएंगे कि 
प्राण, चक्षु; श्रोत्र, अन्न ओर मन इन पांच की यहां पंचजन कहा है। परन्तु पत्च पत्चजय 
कहने से भी आधेय रूप से ५ ही पदार्थो' को नहीं कहा, किन्तु [ अतिरंकात्‌ ] आत्मा औए 
आकाश भी पांच के अतिरिक्त पढे हैं तथा एक प्रवृति के नाना रूप हाने से एक के पांच 
कहना भी विरूद्ध नहीं हैं । 
संगति:--तो फिर “पश्चजनः” से कया अभिप्रेत है ? उत्तर 
प्राणादयों वात्यशेषात्‌ | ( ब्क्क० सू० ५ | ४ । ११ ) 
अथेः--( प्राणादय:ः ) पांच पशञ्चजन यहां प्र।णादि पांच हैं । ( वाक्यशेषात्‌ ) क्योंकि 
धाक्य शेष में उनका ग्रहण है। यस्मिन पशञ्च पश्चजना:' से उत्तर वाक्य में ब्रह्म का खरूप 


निरूपण करने के लिये प्राणादि पांच कहे हैं । 
“प्राणस्यप्राणमुत चन्नुपश्वज्षुरुत श्रोत्रस्यश्रोत्रमन्नस्यान्नं मनसो ये मनो विदुः”! 
दृददा० ४ | ४ । १८ 
६ ४१ 
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अथे:-जो प्राण के प्राण, नेत्र के नेत्र, भरोत्र के श्रात्र, अन्न के अन्न ओर मनके मनको 
जानते हैं, इस वाक्य शेष से ९, प्राण, २, चक्तु ३, भ्रोत्न ७, अन्न ५, मन, इन पांच का नाम 
पूर्वोक्त वाक्य में पंभ्चजन है । 

सड्गति:--यदि यह कहो कि जिन के पाठ में अन्न की गणना नहीं हैं। उनके पाठ में 
पञ्चजन किससे पूरे होंगे ? तो इसका उत्तर अगले सूत्र में देते हैं । 


ल्‍्योतिषेकेषामसत्यन्ने || ( ब्रश" सू० १। ४ । १३ ) 
अथः--( एकेषाम्‌ ) कई शाखाओं के (अन्ने ) अन्न, पद ( असति ) न होने पर 
( ज्योतिषा ) ज्योति पद से पांच की संख्या पूरी की जातो है। 
अथात 'प्राणस्य प्राणम' इत्यादि पूर्वोक्त माध्यन्दिन पाठ में तो प्राणादि पांच पढ़े हैं । 
पर प्र.णस्य प्राणमुत चरश्लुषश्चक्षुरुत श्रोत्रस्य आत्र मनसाये मनोविदुः” छदददा० ४४४।१८। 
इस काण्व पाठ में अन्न नहीं पढ़ा है। इनकी पांच संख्या “ ज्यातिषां ज्योति:!” 9७।४।१६ इस 
पूबे ज्छोक में पठित ज्योति से पूरी करनी चाहिये । 
इन सांश्रदायिक भाष्यों में दूसरे अध्याय के प्रथम दो पादों के लगभग सभी सूत्रों के 
शअथे सांख्य, योग और वैशेषिक के खण्डन में लगाये गये हैं । जा वास्तव में उनके साथ सम- 
न्वय में हैं। इस बात को दशाने के उद्देश्य से यहां दूसरे पाद के प्रथम दश सूत्रों को उनके 
पदाथे सहित उद्भृत कर देना षड्‌ दशेन समन्वय के इस छोटे से प्रकरण के लिए स्थाली पुलाक 
न्याय से पय्याप्त होगा । 
रचनालुपपत्तव॒नालुमानम्‌ || (व० खू० २।१।१)॥ 
पदच्छेदः-- रचनानुपपत्तः, च, न, अनुमानम्‌ , 
पदाथे:--( च ) पहले पादमें शब्द प्रमाण से सिद्धकर आय हैं कि जड़ प्रकृति जगत 
का निमित्त कारण नहीं हा सकती वह केबल उप|दान कारण है, निमित्त कारण चेतन ब्रह्म 
हैं और अघ उसी बात को यहां युक्ति से सिद्ध करते हैं । ( रचनालुपपत्ते: ) वत्तमान सृष्टिकी 
सयुक्तिक रचना के असिद्ध होने से ( अनुमानम्‌ ) आगम और अनुमान सिद्ध प्रकृति (न) 
अचेतन होन से जगत्‌ का निमित्त करण नहीं होसकती । बह्‌ केवल उपादान कारण है। 
जगत का निमित्त कारण चेतन होने से केवल त्रह्म ही हो सकता है । 


प्रत्त्तश्व | (त्र" सू० २। २। २) ॥ 

पदच्छेद;--प्रहत्त:, च 

पदार्थ--( च ) ओर ( प्रवृत्ते: ) अप्रवृत्त जड़ ;करृति बिना किसी चेतन निमिश्त 
कारण के स्वयं प्रवृत्त भी नहीं होसकती । 

पयो<म्बुवच्चेत्तत्रापि | (ब० सू० २। २। ३) 

पदच्छेद;--पयोम्बुबत्‌, चेत, तत्र, अपि, 

पदाथे:--( चेत्‌ ) यदि यह कहा जाबे कि ( पयोग्बुषत्‌ ) दूध और जल के सहृश 
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जड़ प्रकृति की ख्तः प्रवृत्ति होती है तो ( तत्र, अपि ) वहां भी जड़ प्रवृत्ति गाय और बछड़े 
आदि चेतन के आधीन ही होती हैं । 
व्यतिरेकानव स्थितेश्रानपेक्षत्वात्‌ || (ब्र०् खू० २।२१४.) ॥ 
पदच्छेद;--व्यतिरेकानव स्थितेः, च, अनपेक्षत्वात्‌ 
पदाथे:--( व्यतिरेकानवस्थिते: ) प्रकृति के प्रथक भाव से अवस्थित न होने से (च ) 
ओर ( अनपेक्षत्वात्‌ ) अपेक्षा रहित होम से भी श्रक्ृृति नहीं किन्तु ब्रह्म ही जगत का निमित्त 
कारण होसकता है । 
अन्यत्राभावाच न तृणादिवत्‌ ॥ (० सू० २।९।५)॥ 
पदच्छेदः-- अन्यत्रभावात्‌, च, न, तृणादिवत्‌, 
पदारथ:--( ठृणादिवत ) जिस प्रकार गौ के पेट में जाकर जड़ ठृणादि स्वभाव से 
ही दूध बन जाते हैं इसी प्रकार जड़ प्रकृति की खतः भ्रव्ृत्ति होसकती है ९ उत्तर-( न ) 
महीं हो सकती क्योंकि ( अन्यत्र अभावात्‌ ) गो से अतिरिक्त बेल आदि के पेट में वृणादि 
दुध नहीं बनते हैं । इसलिए इस प्रवृत्ति का निमित्त कारण चेतुन गो हे। 
अभ्युपगमेउप्यर्थाभावात्‌ ॥ (श्र खू० २।२।६ )॥ 
पदच्छेद!--अभ्युपगमे अपि, अथोमावात्‌ । 
पदा्थ:-- (अभ्युपगमे, अपि) यदि प्रकृति में बिना किसी चेतन के स्वतः प्रवृत्ति मान भी 
ली जाय तो भी (अथाभावात्‌) सृष्टि बनाने में जड़ प्रकृति का कोई प्रयोजन नहीं हो सकता । 
पुरुषाश्मवदिति चेत्तथापि || (ब्र०्खू० ९।२।७ ) 
पदच्छेदः-- पुरुषाश्मवत्‌, इति, चेत्‌, तथापि । 
पदार्थ: - ( पुरुषाश्मवत्‌ ) जिस प्रकार अन्धा किसी से पूछकर माग चल सकता 
है वा लोहे में चुम्बक की समीपतासे गति आजाती है उसी प्रकार अचेतन प्रकृति खत: जगत 
को रच सकती है ( इतिचेत ) यदि ऐसा मानो ( तथापि ) तो भी ठीक नहीं है, क्योंकि 
सैसे अन्धे को मागे दिखलाने वाले और लोहे को चुम्बक की अपेक्षा होती है, इसी प्रकार 
जड़ प्रकृति को प्रवृत्त कराने में किसी चेतन की अपेक्षा होगी । 
अद्वित्वा लु पपत्तेश्र ॥ (ब० सू० २। २। ८५ ) 
हिल. 
प्रदच्छेद:--अक्वित्वा नु पपत्त;, च । ु 
पदा्थ---( च ) और ( अन्ञित्वानुपपत्ते: ) प्रकृति के तीन गुण सत्त्व, रजस्‌ और 
तमस जड़ होने के कारण विना किसी चेतन के खर्य अन्न और अड्डी भाव से भ्रवृत्त नहीं 
हो सकते इसलिए उनमें इस ज्ञोभ का निमित्त कारण चतन नहा ही हो सकता है । 


अन्यथानुमितो च॒ बज्ञशक्ति वियोगात्‌ | (अ- | खू० । २।२। ९) ॥ 
पदच्छेद:--भन्यथा, अलुमिवौ, च॒ ज्ञशक्ति वियोगात्‌ 
9३ 
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पदाथैः--( अन्यथा ) अन्यप्रकारसे (अनुमितौ) अनुमान करने में (च ) भी 
( ज्ञ शक्तिवियोगात्‌ ) चेतन शक्ति के वियोग होने से। यदि श्रकृृति के तीनों गुणों का खभाव 
अन्यथा अथातू कभी संयोग और कभी वियोग भी अनुमान कर लिया जाबे तो भी उनके 
ज्ञान रहित होने के कारण विना किसी चेतन के उनमें ज्ञान पूबेक क्रिया न हो सकेगी, इस 
लिए चेतन ब्रह्म ही जगत की उत्पत्ति आदि में निमित्त कारण है । 

विप्तिषेधाब्यासमञ्ञ पमर्‌ || (ब० सू० १२। २। १०) ॥ 


पदच्छेद:-- विप्रतिषेधात्‌, च, असमखसम । 
पदाथ:--( विप्रतिषेधात्‌ ) परस्पर विराध से (च) भी ( असमशसम्‌ ) अनिय- 
मिकता होती है। 
विना चेतन ब्रह्म के अस्तित्व को माने हुए तीनों गुणों के परस्पर विरुद्ध उत्पादन और 
नाशन धर्म मान लेने से भी अनियमिकता होती है । 
इसी प्रकार ग्यारह से सत्रह तक सात सूत्र वैशेषिक के साथ समन्वय में हैं न कि श्री 
कणाद मुनि को नास्तिक सिद्ध करके उनके दशेन के निराकरण में | इस पाद के अन्त के चार 
सूत्रों में सांख्य और बैशेषिक-को सेश्वर मानकर भी इन भाष्यकारों ह्वारा इन दशेनों को 
दूषित ठहराने का प्रयत्न किया गया हैं। जिसका मृलसूत्रां में नाम निशान भी नहीं है । 
ब्रह्मसूत्र २। १ । ३ में योग शब्द देखकर कई साम्प्रदायक आचाय्यों ने इस सूत्र का अथ 
योग के निराकरण में लगाने का यल्न किया है । इस अआरान्ति को मिटाने के लिये दूसरे 
अध्याय के पहिले प द के प्रथम तीन सूत्रों को उनके सरल ओर स्पष्ट अथे सहित उद्धृत 
कर देना आवश्यक है । 
“स्मृत्यनवकाश दोष प्रसंग इति चेन्नान्य स्मृत्यनवकाश दोष प्रसंगात्‌ ॥ 
(ब्र० सू० २। १।१)॥ 
अथे:--( चेत्‌ ) यदि ( इति ) ऐसा कहा जाय कि ( स्मृत्यनवकाशदोष प्रसंग: ) 
स्मृति के अनवकाश रूपदोष अथांत्‌ असज्ञति का प्रसंग होगा तो (न) नहीं क्योंकि 
( अन्यस्मृत्यनवकाश दोष प्रसंगात्‌ ) अन्य स्मृतियों के अनवकाश रूप दोष का प्रसंग होगा । 
यहां सूत्र के पृवाध में यह्‌ शंका उठाई गई है कि यदि ब्रह्म को निमित्त कारण माना जावे 
ओर प्रकृति को उसके आधीन उपादान कारण, तो किसी २ स्मृति में जो केवल प्रकृति को 
खतन्त्र उपादान कारण माना है उन स्मृतियों का अनवकाश रुप दोष होगा। यथा;-- 
इत्येष प्रकृति कृतो महदादिविशेष भूत १ण्येन्तः । 
प्रति पुरुष विमोत्तार्थ' खाये इध पराथे आरम्भ! ।। ( सांख्य कारिका ५६ ) ॥ 
थे:--इस प्रकार यह प्रकृति से किया हुआ महत्तत्व से लेकर विशेष अथांतू स्थल 
भूतों तक का आरम्भ प्रत्येक पुरुष के मोक्ष के लिये खाथे की तरह पराथे है । 
अव्यक्तादयक्तयः सबोः प्रभवन्त्यहरागमे । 
राज्यागमे प्रलीयन्ते तन्नेवाव्यक्त संज्ञके || ( गीता ८ । १८ ) ॥ 
४ 


दूसरा प्रकरण ] षड्‌ दशेन समन्वय [ उत्तर मीमांसा 
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अथे:--सम्पूरो विश्वमात्र भूतगण ब्रह्मा के दिन के प्रवेश काल में अव्यक्त ( मूल 
प्रकृति ) से उत्पन्न होते हैं और ब्रह्मा की रात्रि के प्रवेश काल में उस अव्यक्त नामक मूल 
प्रकृति में ही लय होते हैं । के 
छ चर (९ 
प्रकृतेः क्रियामाणानि गुण! कमोंरि! सबंश; ( गोता ३। २७ ) ॥ 
अथे;--( वास्तब में ) सम्पूर्ण कमे प्रकृति के गुणों द्वारा किये हय हैं । 
सूत्र के उत्तराध में इस शंका का यह समाधान किया गया है कि यदि इन स्मृतियों 
के »नवकाश दोष का डर है तो अन्य स्मृतियों में जहां ब्रह्म को निमित्त कारण और 
प्रकृति को तदाधीन उपादान कारण बतलाया गया हैं उन को भी तो अनवकाश दोष की 
प्राप्ति होगी । 
यथा :-- 
९ (हे 
““निरिच्छे संस्थिते रत्ने यथा लोहः प्बत॑ते | 
हैक छ्‌ ९ 
सत्तामात्रण देवेन तथा चाय जगज्जञन; | ( सां० प्रवच्न भाष्य ९७ ) ॥ 


... अथेः-जैसे विना इच्छा वाले चुम्बक के स्थित रहने मात्र में लोहा गतिशील होता 
है वंसे ही सत्ता मात्र ब्रह्म से जगत्‌ की उत्त्पति आदि होती है । 
“मयाध्यक्षण प्रकृतिः सूयते सचराचरम | 
(० 
शः गीता ५९ । १० || 
हेतुनानेन कौन्तेय जगद्वधिपरिवतते” ॥ (मी ) 
अथ:- हे अजुन ! मेरी ( ब्रह्म की ) अध्यक्षता में प्रकृति चराचर सहित सब जगत्‌ 
को रचती है । इस हंतु से ही यह संसार रूप चक्र घूमता है । 
“इतरेपाश्चानुपलब्धे। ॥ (ज्रह्मा०ण सू० २।१। २) ॥ 
पदार्थे:--( च ) और ( इतरेषाम ) अन्यों के ( अनुपतलब्धे: ) न पाए जाने से । 
अथातू कई वेद विरुद्ध चावोक आदि स्मृति को छोड़कर अन्य स्मृतियों के अनबकाश का 
दोष पाया भी नहीं जाता जेसा कि पहिले सूत्र में सांख्य और गाता दोनों स्मृतियों में 
स्पष्ट रूप से दिखला दिया गया है। इसलिये प्रकृति उपादान कारण और ब्रह्म निमित 
कारण इन दोनों की ही व्यवस्था ठीक है । है | 
'एतेन योग: प्रत्युक्त। | (ब्रह्म, सू० २।१।३)॥ 
पदार्थ: - ( एतन ) इस कथन से (योग: ) संयोग के ( भ्रक्त्युक्त: ) प्रतिवाद का 
खण्डन होगया अथात्‌ जेसे बिना त्रह्म के खतन्त्ररूपेण केवल प्रकृति जगत्‌ का कारण नहीं 
वन सकती इसी प्रकार बिना ब्रह्म के केवल संयोग खतन्त्ररूपेण जगत्‌ का कारण नहीं बन 
का व. ७ कप (ः 
सकता । इसा बात का खेताख्रतर उपनिषद्‌ में दशाया है। 
“कालः खभावो नियतियहच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्यम। 
५ थक 3 ९ है १ 
संयोग एपां नानात्मभावादात्माप्यनीश/ छखुख दुःख हेतोः * । ।( इवेता० १॥२) 
४५ 


दूखरा प्रकरण ] पातअल योग प्रदीप [ उत्तर मीमांसा 


ध्यर्थ:--क्या काल, वा स्वभाव वा नियति (होनी ) वा यदच्छा (इतिफाक़् ) वा 
स्थूलभूत कारण हैं अथवा जीवात्मा कारण है । यह विचारणीय है । इनका संयोग भी 
कारण नहीं हो सकता क्योंकि वे अनात्म ( जड़ ) पदाथे हैं और जीवात्मा भी समथथे नहीं 
क्योंकि वह स्वयं सुख दुःख में पड़ा है । 
“तेध्यानयोगानुगता अपश्यन्‌ देवात्मशक्ति खगुणेनिंगृढाम्‌ । 
य; कारणानि निखिलानि तानि कालात्मयुक्तान्यधितिष्ठत्येकः”” ।। 
इचेता १। ३ ॥ 
अथेः -उन्होंने ध्यान योग में लगकर डस परमात्मा की निज शक्ति को जो कार्यों 
के अन्दर छिपी हुई है प्रत्यक्ष देखा जो देव अकेला काल और जीवात्मा समेत इन सारे 
कारणों का अधिष्ठाता है। 
जिसयोग को ब्रह्म के साक्षात्कार का श्र॒ति स्पष्टरूपमें प्रसंशा के साथ मुख्य साधन 
बतलाती है उसी योग की ब्रह्मससूत्र द्वारा निराकरण किये जाने की सम्भावना कितनी 
अश्चय्य जनक है । 
योगशिखोपनिषद्‌, अध्याय एक में बतलाया है-- 
ज्ञाननिष्ठो विरक्तोडपि धमज्ञो विजितेन्द्रियः । 
विना देहेडपि योगेन न मोक्ते लभते विधे ॥ २४ ॥ 
अ्थै- है विधे ? साधक चाहे ज्ञाननिछ, विरक्त, धमज्ञ, और जितेन्द्रय क्‍यों न होवे, 
तौ भी योग बिना इस देह से मुक्ति लाभ न कर सकेगा । 


४६ 


तीसरा प्रकरण 


न्याय और वेशेषिक दशन 


कणाद मुनि प्रवर्तित वैशेषिकद्शेन और गौतम मुनि प्रवर्तित न्‍्यायदशेन के सिद्धान्त 
एक जैसे हैं । न्‍्यायदशेन एक प्रकार से वैशेषिक सिद्धान्त की ही विस्तृत ब्याख्या है, या 
यों कहिये कि इन दानों दशेनों में एक ही फ्रिलासफ़री है जिसका पृवाद्ध वेशेषिक है ओर 
उत्तरा्भ न्याय । 

इम दोनों दशेन कारों का ठीक २ समय निश्चय करना अति कठिन है, किन्तु यह 
सिद्ध है कि ये दोनों भगवान कपिल और पतअलि मुनि के पीछे हुए हैं क्योंकि इन्होंने 
अतीन्द्रिय पदार्थों के वास्तविक स्वरूप जानने के लिये योग का ही सहारा लिया है। और 
व्यास तथा जेमिनि से पूबेकाल में हुए हैं क्योंकि अ्ह्म सूत्र में उनके सिद्धान्तों का वर्णन 
आया है। इन दोनों में कणाद गौतम से पहले हुए हैं । क्योंकि वैशेषिक दशेन न्याय दशेन 
की अपेक्षा अधिक प्राचीन समय का है । 


वैशेषिक दशेन 


मामकरण--इस दशेन का नाम वैशेषिक, काणाद तथा ओऔल्यक्य है। विशष नामक 
पदाथ की विशिष्ट कल्पना करन के कारण इस को वेशषिक संज्ञा प्राप्त हुई हैं। और कणाद 
तथा उनके पिता डल्दूक ऋषि के नाम पर इसे काणाद ओर ओऔद्धक्य कहते हैं । कर्णाद का 
कहीं २ काश्यप अथात्‌ कश्यप मुनि का पुत्र अथवा कश्यप गोन्न वाला नाम भी मिलता है। 

वैशेषिक सूत्रों की संख्या ३७० है जो १० अच्यायों में विभक्त हैं। प्रत्यक अध्याय 
में दो आहिक हैं| प्रथम अध्याय के प्रथम आह्निक में द्रव्य, गुण, तथा कम के लक्षण तथा 
बिभाग का ओर दूसरे में 'सामान्य' का, दूसरे तथा तीसरे अध्याय में नव द्रव्यों का; चौथे 
अध्याय के प्रथम आहिक में परमाणु वाद का तथा हिताीय में अनित्य द्रव्य विभाग का; 
पांचवे अध्याय में कमें का, छूटे अध्याय में वेद प्रामाण्य के विचार के बाद धमं अधमे 
का ७ बे तथा ८ वें अध्याय में कतिपय गुणों का ९ वें अध्याय में अभाव तथा ज्ञान का 
«२ १० वें में सुख दुःख विभेद तथा विविध कारणों का वर्णन किया गया है। 

बैशेषिक का अथे है पदार्थों के भेदों का बोधक | 

पदाथे, जो प्रतीति से सिद्ध हो उसे कहते हैं । 

बेशेषिक दशेन में हेय, हेय-हेत, हान ओर हानोपाय इन चारों प्रतिपाद्य विषयों 

५१० २ 
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के समझने के लिये छः पदाथ-१-द्रव्य, २-गुण, ३-कम, ४-सामान्य, ५-विशेष और 
६-समवाय का निरूपण किया है, तथा उनके सामान्य घमं और विशेष धम के तत्त्व ज्ञान 
से नि:श्रे यस अथात्‌ मोक्ष बतलाया है । 
यथा-- 
धमविशेषग्रम्ृताद्‌ द्वव्ययुणकम सामान्य विशेष समवायनां 
० पदाथोनां साधम्यवेधम्याभ्यां तलज्ञानान्िः श्रेयसम्‌ ॥। ( थे ११४ ) 


धअथः--धमं विशेष से उत्पन्न हुआ जो द्रव्य, गुण, कमे, सामान्य, विशेष, ओऔरु 
समवाय ( इतने ) पदार्थों का साधम्य ओर वैधम से तत्त्व ज्ञान, उससे मोक्ष होती है । 

इन पदार्थों में केवल धर्मी तो द्रव्य है, अन्य पांच पदार्थ धर्म हैं। अथात्‌ गुण और 
कमे, द्रव्य के घम हैं; सामान्य ओर विशेष द्रव्य, गुण ओर कमे-तीनों के धर्म हैं; और 
समवाय पाँचों का धम है । इन छ: में स पहले तीन द्रव्य गुण और कम मुख्य पदाथ हैं 
क्योंकि इन्हीं से अथे क्रिया ( प्रयोजन ) सिद्ध हाती है ओर यही धम अधम के निमित्त होते 
हैं । शेष तीन उप पदाथे है क्योंकि उनसे कोइ अथे किया सिद्ध नहीं हाती वे केवल शब्द व्यव- 
हार ही के उपयागी हैं । 

नो द्रव्य 
द्रव्य नो हैं:-- 


पृथिव्यापस्तेजों वायुराकाशं कालो दिगात्मा मन इति द्रव्याणि (बे० १॥१,५) 

अथे--प्रथिवी, जल, अग्नि, बायु, आकाश, काल, दिशा, आत्मा और मन ये नो 
द्रव्य हैं-- 

१--प्रथिवी के कारण रूप निरवयव सूक्ष्म परमाणु नित्य हैं और उनका कास्ये 
रूप स्थूल भूमि आनत्य हू | प्राथवा म गन्ध, रस, रूप, स्पश चार गुण हैं, उनम स मुख्य 
गन्धहै। 

२--जल की पहचान शीत रपश है । उष्ण जल में जो उष्णवा प्रतीत होती है वह 
अग्नि की है। कारण रूप निरवयव जल के सूक्ष्म परमाणु नित्य हैं और काये रूप साधारण 
जल अनित्य है । जल में रस, रूप ओर रपशे तीन गुण हैं; उनमें से मुख्य रस है। 

३---अग्नि की पहचान उष्ण स्पश है। जहाँ उष्ण सउशे है वहाँ अवश्य किसी न 
किसी रूप में अप्नि हँ। कारण रूप निरवयव अप्मि के सूक्ष्म परमाणु नित्य हैं ओर कास्ये रूप 
साधारण अ्रप्नि अनित्य है। अप्नि में रूप और स्पशे दो गुण हें; उनमें से रूप मुख्य है । 

४--वायु की पहचान एक विलक्षण स्पश है । कारण रूप निरवयव वायु के परमाणु 
नित्य हैं और काय रूप साधारण वायु अनित्य है । 

इन चारों द्रव्यों से तीन प्रकार की वस्तुएं बनी हैं: शरीर, इन्द्रिय और विषय । मनुष्य, 
पशु; पत्ती आदि के शरीर तथा वृक्ष आदि प्रथिवी के हैं, घ्ाशेन्द्रिय प्रथिवी की है; शरीर और 
इन्द्रिय के सिवाय जितनी मिट्टी, पत्थर आदि रूप प्रथिवी है, बह सब पार्थिव बिषय है । इसी 
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प्रकार जल-मण्डलस्थ जीवों के शरीर जलीय हैं, रसना ( रस अनुभव करने बाली इन्द्रिय ) 
जलीय है, नदी, समुद्र वफ़, ओले आदि जलीय विषय हैं | तेजोमण्डलस्थ जीबों का शरीर 
कैनस है । नेत्रेन्द्रिय तैजस है, अप्रि, सूय ओर जठराप्रि आदि तैजस विष्य हैं। वायु-मण्डलस्थ 
जीवों का शरीर वायवीय है, त्वचा इन्द्रिय वायवीय है, और बाहर जो बृत्त आदि को कँपाने 
वाला वायु है तथा अन्दर जो प्राण रूप वायु है, यह वायवीय विषय हैं । 


५--आकाश की पहचान हदबब्द है। जहाँ शब्द है वहाँ आकाश है । शब्द सबेत्र 
है, अतएब अकाश विभु ( व्यापक ) है। विभु निरबयव होने से नित्य होता है, अतएव 
अझाकाश नित्य और एक है। आकाश का शरीर कोई नहीं, पर उसका इन्द्रिय श्रोत्र है; 
कर्ण-छिद्र के अन्दर का आकाश श्रोत्र है। 

प्रथिवी, जल, तेज, वायु और आकाश ये पाँचों द्रव्य पश्चभूत कहलाते हैं। इनके, 
क्रम से, गन्ध, रस, रूप, स्पशे ओर रब्द ये पाँच गुण हैं । घाण, रसना, नेत्र, त्वचा और 
श्रोत्र ये पाँच इन्द्रियाँ हें जिनके क्रम से गन्ध; रस, रूप, र्पश और शब्द ये पाँच विषय हैं। 
प्राण नासिका के अग्रवर्तों है और पाथिव होने से प्रथिवी के गुण गन्ध की ही ग्राहक है। 
रसना जिह्ाग्रवर्ती ह और जलीय होने से जल के गुण रस की ही ग्राहक है। नेत्र काली 
पुतली के अग्रवर्ती है ओर तैजस होने से रूप का ही ग्राहक है । त्वचा सबे शरीर-गत है और 
बायबीय हान से स्पश की ही ग्राहक है । 

६ काल--“यह उससे आयु में छोटा है, वह इससे आयु में बड़ा है; यह जल्दी हागया 
है ओर वह दर से दुआ हे! इत्यादि जो विलक्षण प्रतीतियाँ होती हैं, उनका निमित्त काल 
है। काल सारे कार्य्यो' की ( अनित्यों की ) उत्पत्ति, म्थति और विनाश में निमित्त होता है। 
काल नित्य, विभु ओर एक है; किन्तु व्यवहार के लिये पल, घड़ी, दिन, गत, महीना, बरस 
ओर युग तथा #[त, भविष्यत्‌ ओर वत्तेमान आदि इसके अनेक भेद कल्पना से कर लिये 
जाते हैं। 

नित्येष्यभावादनित्येषु भावात्‌ कारणे कालाख्येति |( ९ ।९। ६ ) 
अर्थ--नित्यों में न होने से ओर अनित्यों में होन से कारण में काल संज्ञा है। यहाँ 
कारण में काल को भी गिना हे । 

७ दिशा--यह इससे पूबे है, दक्षिण है, पश्चिम है, पृवेदक्षिण है, दक्षिणपश्चिम है, 
उत्तरपंश्चिम है, उत्तरपूर्व है; नीचे है, ऊपर है! आदि ये दश प्रर्तीतियें जिससे होती हैं बह 
दिशा है । 

इतइदमिति यतस्तहिश्यं लिगमू | (१५।२।१० ) 


अर्थ--'यहाँ से यह, पर है घ अपर' यह प्रतीति जिससे होती है बह दिशा का लिड्ठः 
है। सारे क्रार्यों की उत्पत्ति, स्थिति और विनाश में कालवत्‌ दिशा भी निमित्त होती है । 
कालवत्‌ दिशा भी बिभू है ओर एक है, किन्तु व्यवहार के लिये उसके भी पूवरादि भेद कर 
लिये जाते हैं । 
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८ आत्मा--आत्मा की पहचान चेतन्य (ज्ञान ) है। ज्ञान, शरीर का धर्म नहीं हो 
सकता. क्‍योंकि शरीर के कारण जो प्रथिवी आदि भूत हैं उनमें ज्ञान नहीं | यदि उनमें ज्ञान 
होता तो उनसे बने हुए घटादि में भी ज्ञान होता। ज्ञान, इन्द्रियों का भी;गुण नहीं है, क्योंकि 
किसी इन्द्रिय के नष्ट होजान पर भी उसके पहले अनुभव किये हुए विषय की स्मृति रहती है 
और स्मृति उसीको होती है जिसने अनुभव किया हो, इसलिये यह अनुभव करने वाला 
इन्द्रियों से भिन्न है। ज्ञान, मन का गुण भी नहीं, क्योंकि मन जानने का साधन है, ज्ञाता 
नहीं। इसलिय परिशेष से ज्ञानआत्मा का गुण सिद्ध होता है । इससे आत्मा का अनुमान होता 
है । इसी प्रकार इच्छा, हेष, प्रयत्न, सुख, दुःख भी शरीर से भिन्न आत्मा का अनुमान कराते 
हैं। हित की प्राप्ति और अहित के परिहार के लिये शरीर की चेट्टा भी इस बात को प्रकट 
करती है कि रथ में रथ के सारथि के सदृश अपने हित-अहित को जानकर शरीर को चलाने 
वालाशरीर से प्रथक उसका अधिष्ठाता आत्मा है। 

आकाशवत्‌ आत्मा भी विभु ( व्यापक ) ओर नित्य है-- 

विभवान्पहानाकाशस्तथा चात्मा | (९।१। २२ ) 

अर्थ--विभु धमेवान्‌ महान्‌ है आकाश, वैसे (ज्ञान स्वरूप ) आत्मा है । 

५ मन-जिस प्रकार बाह्य रूपादि ज्ञान के साधन नेत्रादि इन्द्रियें हें उसी प्रकार 
सुख दुःखादि के ज्ञान का साधन जो इन्द्रिय है बह मन है। मन अणु है--- 

तदभावादणुमन। । (९। १। २३) 

अर्थ--उसके अथात्‌ विभुल्व के अभाव से मन अणु है। 

इस प्रकार द्रव्य नी ही हैं। यद्यपि तम ( अन्धकार, अन्धेरा ) काले रद्ठ का और 
चलता हुआ प्रतीत होता है, तथा।प वस्तुतः वह कोइ द्रव्य नहीं। प्रकाश का अभाव ही तम 
है, प्रकाश के न हाने स न दीखना ही उसमें कालापन है। यदि वास्तव में उसका कोई अपना 
गड़् होता तो प्रकाश के साथ दीखता । जो चतला हुआ प्रतीत हाता है वास्तव में बह 
अन्धरा नहीं चलता किन्तु प्रकाश के आगे आगे चलने से अन्धेरा चलता हुआ प्रतीत होता 
है, जेसे पुरुष के चलने स छाया चलती हुई प्रतीत होती है । 

चोबीस गुण 

गुण २४ हैं: रूप, रस, गन्ध, स्पशे, संख्या; परिमाण, प्रथकृत्व, संयोग, विभाग, 
परत्व, अपरत्व, गुरुत्व, द्रवत्व, स्नह, शब्द, बुद्धि, सुख, दुःख, इच्छा, ठेष, प्रयत्र, धम, 
अधम ओर संस्कार । 

१ रूप--रूप श्वेत, नीला, पीला आदि कई प्रकार का है। यह नत्र से ग्राश्न है; 
पृथिवी, जल ओर अभ् में द्रव्यादि का प्रत्यक्ष कराने वाला है । 

२ रस--रस मधुर, अम्ल, लवण, कठु, तिक्त ओर कषाय भेद से छ: प्रकार का 
है; यह रसनेन्द्रिय से ग्राह्म हे । 

३ गंध--गन्ध सुगन्ध और दुर्गन्ध भेद से दो प्रकार की है, और धारोन्द्रिय से 
प्राद्म है। यह केवल प्रूथिवी में रहती है । 
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४ स्पशै-स्पशे तीन प्रकार का है: शीत, उष्ण, अनुष्णाशीत ( न ठण्डा न गमे ) 
यह त्वगिन्द्रिय से ग्राह्म है; ओर प्रथिबी, जल, तेज और वायु में रहता है । 

रूप, रस, गन्ध और स्पशें--प्रथिवी में ये चारों गुण हैं; जल में गन्ध नहीं शेष 
तीनों हैं; अप्नि में रस नहीं शेष दो हैं और वायु में रूप भी नहीं केवल रपश है। 

५ संख्या--वह एक है, दो हैं! इत्यादि व्यवहार का हेतु संख्या है। संख्या एक 
द्रव्य के आश्रय भी है, जेसे यह एक वृत्त है; और अनेक दव्यों के भी, जेसे 'ये दो वृत्त 
हैं! । एकत्व, संख्या नित्य दव्यों में नित्य है, क्योंकि नित्य दव्यों के सदा बने रहने से एकत्व 
संख्या भी सदा बनी रहती है। अनित्य द्रव्यों में एकत्व संख्या अनित्य है, क्‍योंकि उनके 
उत्पन्न होने के साथ उत्पन्न होती है ओर उनके नाश हाने के साथ नष्ट होजाती है । 

एक में एकत्व संख्या तो सदा ही होती है किन्तु द्वित्व, त्रित्वादि संख्या सदा नहीं 
होती । वह तब उत्पन्न होती है जब हम अलग २ दो अथवा दो से अधिक वस्तुओं को इकट्ठा 
मिलाकर कहना चाहते हैं कि ये दो हैं अथवा तीन हैं इत्यादि । दित्व, त्रित्वादि संख्या अपेक्षा 
बुद्धि से उत्पन्न होती है और अपेक्षा बुद्धि के नाश होने पर नाश हो जाती है, इसलिये यह 
अनित्य होती है। यह द्वित्वादि संख्या व्यासज्यवृत्ति कहलाती हैं, क्योंकि वह अपने आश्रयभूत 
वस्तुओं में सब में एक ही हैं, अलग अलग नहीं । संख्या नित्य, अनित्य, मूते, अमूते सारे 
द्रव्यों में रहती है । 

६ परिमाण--“यह इतना है! इस व्यवहार का हेतु परिमाण है | परिमाण चार 
प्रकार का होता है: अणुत्य, महत्व, दीघत्व और दृस्त्व | ये परिमाण एक दूसरे की अपेक्षा 
से कहे जाते हैं | एक वस्तु को उससे बड़ी वस्तु की अपेक्षा से अणु या हख्व कहा जाता है, 
ओर छोटी की अपेक्ता से महत्‌ या दीघे | परमाणुओं में अणुत्व और हस्वत्व, और आकाश 
आदि विश्ुु द्रव्यों में महत्त्व और दीघेत्व मुख्य हैं । परिमाण भो नित्य, अनित्य, मूते, अमूते 
सब द्वव्यों का धर्म है । 

- ७ पृथक्त्व - 'यह इससे पृथक है! इस व्यवहार का हेतु प्रथकत्व है। यह भी सब 
द्रव्यों का धर्म है। संख्यावत्‌ एक प्रथकत्व नित्य द्र॒व्यों में नित्य होता है और अनित्यों में 
अनित्य, क्योंकि आश्रय के नाश से उसका नाश आवश्यक है | 


८ संयोग--'यह्‌ संयुक्त है! इस प्रतीति का निमित्त संयोग है | यह तीन प्रकार का 
होता है: (क) अन्यतर कमेज अथात संयुक्त होने वाले दो पदार्थों में से एक के कमे से उत्पन्न 
होनेवाला, जेसे श्येन पत्ती और पबत का संयोग; ( ख ) उभयकमे ज्ञ अथांत दोनों के कर्म से 
उत्पन्न होने बाला, जेसे दो मेढ़ों का संयोग; (ग) संयोगज अथातू संयोग से उत्पन्न होनेवाला, 
जसे हाथ और पुस्तक के संयोग से शरीर ओर पुस्तक का संयोग । 

इनमें अन्यतर कमेंज और उभय कमज संयोग भी दो प्रकार का होता है: 

(अ)'अभिघात' शब्द का हेतु संयोग ओर (ब) 'नोदन' अहेतु संयोग । 

संयोग सब द्रव्यों में रहता है और अनित्य होता है क्योंकि परमाणु आदि नित्य द्रव्यों 
में भी नया द्वी उत्पन्न होता है । हर एक संयोग अव्याप्यवृत्ति होता है, अर्थात्‌ जो संयुक्त 
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हैं उनके सारे स्वरूप में संयोग नहीं होता, किन्तु किसी एक वा किन्हीं एक प्रदेशों के साथ 
होता है । 

९ विभाग--संयोग का नाशक गुण विभाग है । संयोगवत्‌ यह भी तीन प्रकार का 
है-- (क) अन्यतर कमेज जेसे श्येन पक्षी के उड़ जाने से श्येन और पंत का विभाग (ख) 
उभय कर्मज, जैसे दो मेढ़ों के परस्पर पीछे हटने से मेढ़ों का विभाग और (ग) विभागज, 
जैसे हाथ और पुस्तक के अलग हो जाने से शरीर और पुस्तक का विभाग | 

१०, ११ परत्व, अपरत्व-'यह परे है, यह बरे है! इस व्यवहार के निमित्त गुण 
परत्व और अपरब्व हैं । ये दो प्रकार के हैं: देशिक ओर कालिक। देशिक, दिशा से किय 
हुए अथात्‌ दूर निकट की अपेक्षा से, जेंसे वह वस्तु इससे परे है (दूर है) यह बरे है (निकट 
है); और कालिक, काल से किये हुए अथात्‌ आयु की अपेज्ञा से, _जैसे वह पर है, बड़ा है, 
ओर यह अपर है, छोटा है । वैशिक ओर कालिक, सारे परत्व आर अपरत्व अपेक्षा बुद्धि 
से उत्पन्न होते हैं और अपेज्ञा बुद्धि फ नाश से न? होते हैं। कालिक परत्व और अपरत्व 
अनित्यों के धर्म हैं, नित्यों के नहीं; देशिक परत्व और अपरत्व प्रथिवी, जल, अप्मि, वायु 
ओर मन के धमे हैं, विभु के नहीं होत । । 

१२ शुरुत्व-गिरने का निमित्त गुरुत (भार) है । यह जल ओर प्रृथिवी में रहता 
है। वायु में गुरुत्व की प्रतीति पार्थिक और जलीय रेणुओं के संयोग से होती है । गुरुत्व 
नित्यों में नित्य ओर अनित्यों में अनित्य है । 

१३ द्वबत्व-बहने में निमित्त ( बहने का धमे ) है। वह दो भ्रकार का है: (क) 
स्वाभाविक जैसे जल में, और (ख) नैमित्तिक जेसे घृत आदि पार्थिव वस्तुओं में अप्मि के 
संयोग से उत्पन्न होता है । द्रब॒त्व भी नित्यों में नित्य और अनित्यों में अनित्य होता है। 

१४ स्नेह--स्नेह जल का विशेष गुण है, बिखरे हुए कणों को मिलान का हेतु है। 
यह नित्यों में नित्य और अनित्यों में अनित्य होता है। 

१० बाब्द-यह आकाश का गुण है, श्रोत्र-प्राह्म है और दो प्रकार का है-- (क) 
ध्वनि-स्वरूप जेसा मृदंग आदि में होता है ओर (ख) वरण-स्वरूप जेसा मनुष्यों की भाषा में । 

१६ बुद्धि-ज्ञान का नाम है, यह केवल जीवात्मा का गुण है, इसके दो भेद हैं-- 
(क) अनुभव, नया ज्ञान और (ख) स्मृति, पिछले जाने हुए का स्मरण । 

अनुभव दो प्रकार का होता हैः (अ) यथाथे, सच्चा, जिसको प्रमा वा विद्या कहते 
हैं। इसके तोन भेद प्रत्यत्ञ, अनुमान और आगम प्रमाण के प्रसंग में बतलाए जावेंगे। 
(ब) अयथाथ, मिथ्या। जिसको अप्रमा वा अविद्या कहते हैं। इनके दो भेद: संशय और 
विपयेय को भी अलग बतलाया जावेगा । 


सांख्य ओर योग ने आत्मा को ज्ञानखरूप तथा बुद्धि को तीनों गुणों का प्रथम 

विषम परिणाम माना है, जो सत्त्व में रज केवल क्रियामात्र ओर तम उस क्रिया को केवल 

रोकने मात्र है। सत्तव के प्रकाश ओर आत्मा के ज्ञान के प्रकाश में अत्यन्त विलक्षणता है, 

फिर भी बुद्धि में सत्त्व की खच्छता एवं निमेलता के कारण आत्मा के ज्ञान के प्रकाश को 
प्र 
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प्रहण करने की अनादि योग्यता है। यह आत्मा के ज्ञान से प्रकाशित हुई बुद्धि किसी न 
किसी ज्ञानेन्द्रिय द्वारा वहिमुंख होकर नाना प्रकार के यथाथ और अयथाथ आकारों में 
परिणित होती रहती है । यह ज्ञान तथा अज्ञान का परिणाम बुद्धि में ही हं।ता है। इसलिये 
ज्ञान और अज्ञान दोनों बुद्धि ही के धर्म माने गये हैं । किन्तु बुद्धि जड़ है । इसलिये उसको 
इस ज्ञान और अज्ञान का बाध नहीं होता । इसका बोध आत्मा को होता है । क्योंकि बुद्धि 
में वृत्तिरूप से यह नाना प्रकार का ज्ञान और अज्ञान का परिणाम उसी के ज्ञान के 
प्रकाश में हा रहा है । इसलिय आत्मा को बुद्धि की वृत्तियों का साक्षी होता हुआ भी कूटस्थ 
नित्य ही माना जाता है। बुद्धि को आत्मा के साथ सम्मिलित करने से शबल अर्थात्‌ मिश्रित 
आत्मा की संज्ञा जीव हाती है, इसलिय बुद्धि के धमज्ञान आदिक वैशेषिक में जीवात्मा के गुण 
बतलाय गये हैं। कई समालोचकों को बुद्धि और आत्मा में विवेकपूर ज्ञान न होने के 
कारण यह भ्रम हुआ है कि बुद्धि के अलग हो जाने से वेशेषिक का आत्मा एक जड़ द्र॒व्य 
रह जाता है। उन को जानना चाहिये कि बुद्धि का साक्षी न रहत हुए भी आत्मा अपने शुद्ध 
ज्ञान खरूप से च्युत नहीं हाता है, किन्तु बुद्धि के जो विकारादि उसमें आरोपित किये जाते 
हैं, उनका भी बाघ होजाता है । 

१७ सुख--इष्ट विषय की प्राप्ति से उत्पन्न होता है और सदा अनुकूल स्वभाव होता 
है। अतीत विषयों में उनकी स्मृति से और अनागत विषयों में उनके संकल्प से होता है। 
सुख में मुख ओर नेत्र खिल जाते हैं । विज्ञानियों को जो विषय और उसकी स्मृति तथा 
संकल्प के बिना सुख होता है, वह विद्या, शान्ति, सन्‍्तोष ओर धमे-विशेष से होता है । 


१८ दुःखख-इ2 के वियोग वा अनिष्ट की प्राप्ति से उत्पन्न होता है और सदा प्रतिकूल 
स्वभाव होता है । अतीत विषयों में स्मृति-जन्य और अनागत विषयों में संकल्प-जन्य होता 
है । दुःख में मुख मुरका जाता है ओर दीनता आजाती है । 


१९ इच्छा--अपने लिये वा दूसरों के लिये किसी अप्राप्त वस्तु की प्राथना ( चाहना) 
इच्छा है। किसी वस्तु को इट-साथक वा अनिए-निवारक जानकर उसमें इच्छा होती है । 
इच्छा दो प्रकार की होती है: फल की इच्छा और उपाय की इच्छा । फल, सुख की प्राप्ति 
और दुःख की निवृत्ति है, ओर सब उसके साक्षात्‌ और परम्परा से उपाय हैं। 


२५० द्वेष--प्रज्वलन स्वरूप ठेप है; यह प्रयत्न, स्मृति, धमे और अधमे का हेतु है 
अथात्‌ हेष से मारने वा जीतने का प्रयत्न होता है, जिससे ठ्वरेष हाता है उसकी बार २ स्मृति 
होती है, दुष्टों से छेष में धम ओर श्रष्ठों में देष से अधम होता है। क्रोध, द्रोह, मन्यु, 
अक्तमा और अम५ ये देष के भेद हैं । 

२१ प्रयत्न--उद्योग, उत्साह प्रयत्न है। यह दो प्रकार का होता है--( क ) जीवन- 
पूर्वक जो सोये हुए के प्राण, अपानादि को चलाता है ओर जाग्रत काल में अन्त:करण का 
इन्द्रियों के साथ संयोग कराता है; ( ख ) इच्छा-ट्वेष-पृवंक हित के साधनों के ग्रहण में इच्छा 
पूवेक प्रयत्न होता है और दुःख के साधनों के परित्याग में द्रेष पूवंक । 
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२२, २३ धर्म, अधर्म-वेद-विहित कर्मों से धरम उत्पन्न होता है, यह पुरुष का 
गुण है, कर्त्ता के प्रिय हित और मोक्ष का देतु होता है । इसके विपरीत प्रतिषिद्ध कर्मों से 
अधर्म उत्पन्न होता है, यह कर्त्तो के अहित ओर दुःख का हेतु होता है। धमें और अधमे 
को अदृष्ट कहते हैं । 

२७ सेस्कार-तीन प्रकार का होता दै--( क ) वेग: यह प्रथिबी, जल, तेज, वायु 
ओर मन इन पाँच द्रव्यों में कर्म से उत्पन्न होता है और अगले कम का हेतु होता है। ( ख ) 
भावना: यह अनुभव से उत्पन्न होता है, स्मृति ओर पहचान का ह्तु हे । विद्या, शिल्प, 
ध्यायाम आदि में बार २ के अभ्यास से इस संस्कार का अतिशय होता है। उसके बल से 
उस २ विषय में निपुणता आती है। ( ग ) स्थितिस्थापक: अन्यथा किये हुए को फिर उसी 
अवस्था में लाने वाला संस्कार स्थितिस्थापक कहलाता है । जिससे टेढ़ी की हुई शाखा छोड़ने 
से फिर सीधी होजाती है । संस्कार स्पशे वाले द्रव्यों में रहता है। 

इन चौबीस गुणों में से रूप, रस; गन्ध, स्पश, स्नेह सांसिद्धिक द्रवत्व, बुद्धि, सुख, 
दुःख, इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, धर्म, अधर्म, भावना, संस्कार और शब्द ये विशेष गुण हैं क्योंकि ये 


्छ 


एक द्रव्य को दूसरे द्रव्य से निखेरत हैं। और संख्या, परिमाण, प्रथक॒त्व, संयोग, विभाग, 
परत्व, अपरत्व गुरुत्व नैमित्तिक द्रवत्व और वेग संस्कार, य सामान्य गुण हैं क्योंकि ये एक 
द्रव्य को दुसरे द्रव्य से नहीं निखेरत । 

३ करम--चलना ( हरकत ) रूप कम है; यह पाँच प्रकार का है-- 


उल्लेपणमबक्षेशमाकुंचन॑ प्रसारणं गमनमिति कपोणि | (१।१।७) 


१ उत्तेपण--ऊपर फेंकना २ अवक्तेपण--नीचे गिराना 
_ बे 
३ आकुध्चन-- सिकोड़ना ४ प्रसारण--फैलाना और 


८ 


५ गमन--अनन्‍्य सब प्रकार की क्रिया । ये पांच कम हैं । 
७." र्‌ः 2 कक हें | ७ । आर मे ल्‍ री | रो ७ 
मनुष्य के कर्म पुण्य-पाप-रूप होते हैं, महाभूतों के नहीं। ये कमे भी नी द्वव्यों मेंस 
किसी न किसी दव्य के धमे है। 
लि, ८ के ७ हर 
७ सामान्य - किसी अथे की जो जाति ( क्रिस्म ) है वह सामान्य है, जेसे वृक्त की 
को [4 ७० के हो को ४ छक में 
वृक्षत्व और मनुष्य की मनुष्यत्व जाति है। जाति बहतों में एक होती है, जसे सांरे बृक्षों में 
सर शा री बह ] ं ल्‍ के 
बुत्षत्व जाति एक है। जो एक ही हो अथवा जा विभु हो उसमें जाति नहीं रहती, जसे दिशा, 
काल, आकाश ओर आत्मा में । 


सामान्य के दो भेद हैं: पर और अपर । एक व्यापक जाति, जिसको अवान्तर 
जातियाँ और भी हों, जैसे बृक्षत्व, परःसामान्य कहलाती है; उसकी अवान्तर जाति, जेसे 
आम्रत्व, अपर-सामान्य कहलाती है। अपर-सामान्य को सामान्य-विशेष भी कहते हैं, क्योंकि 
वह सामान्य भी है. और विशेष भी । जैसे आम्रत्व सारे आश्रों में सामान्य है किन्तु दूसरे 
बुक्षों से आम्रों को विशेष ( अलग ) करती है, इसलिये विशेष भी है । 

सामान्य विशेष ( पर, अपर ) सापेक्ष हैं । आम्रत्वादि की अपेक्षा से वृक्षत्व पर 
( सामान्य ) है और बृक्षत्व की अपेज्ञा से आम्नल्व अपर ( विशेष ) है। किन्तु वृक्षत्व भी 
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प्रथिवीत्व की अपेक्ता से अपर है ओर आम्रत्व भी अपनी अवान्तर जातियों की अपेक्षा से 
पर है । जिसकी आगे कोई अवान्तर जाति न हो, वह केवल अपर होता है, जेंसे घटत्वादि । 
ओर जिसकी व्यापक जाति न हो वह केवल पर ही होता है। ऐसी जाति केबल सत्ता है, 
जो सारे द्रव्यों, सारे गुणों और सारे कर्मों में होती है । सत्ता वह है जिससे सत्‌ सत्‌ 
इस प्रकार की प्रतीति हाती है, अथात्‌ द्रव्य सत्‌ है, गुण सत्‌ है, कमे सत्‌ है। ओर 
सारी ( द्रव्यवदि ) जातियाँ सामान्य-विशेष हैं । किन्तु इन द्रव्यत्वादि जातियों में से हर 
एक जाति अनक व्यक्तियों में रहती है, इसलिये ५धानतया वह सामान्य ही हैं, किन्तु अपने 
आश्रय (द्रव्यादि) को दूसरे पदार्थों से अलग भी करती हैं, इसलिये गोणतया विशेष शब्द से 
कही जाती हैं, किन्तु जो विशेष पदार्थ है वह इनसे अलग ही है। 

०५ विशेष--जेसे घोड़े से गौ में विलक्षण प्रतीति जाति-निमित्तक होती है और एक 
गो से दूसरी गो में विलक्षण प्रतीति का निमित्त रूपादि वा अवयवों की बनावट आदि का 
भेद है। इसी प्रकार यागियों को एक ही जाति, गुण ओर कम वाले परमाणुओं में जो एक 
दूसरे से विलक्षण प्रतीति होती है उसका भी कोई निमित्त होना चाहिये, परमाणुओं में ओर 
काई भेद ( बनावट आदि का भेद ) असम्भव होने से, जो बहाँ भेदक धम है वही विशेष 
पदाथ है । यह विशेष सारे नित्य द्रव्यों में रहता हैं, क्योंकि अनित्य द्वव्यों में और गुण, 
कमादि में तो आश्रय के भेद से भेद कहा जा सकता हैं किन्तु नित्य द्रव्यों में नहीं। इसलिए 
हर एक नित्य दव्य में एक २ विशेष होता है, जिससे वे एक दूसरे से विलक्षण प्रतीत होते 
है, और देश काल के भेद में भी, यह वही परमाणु है, यह पहचान जो योगियों की होती है 
इसका निमित्त भी विशेष पदाथ है। अथोत्‌ पहचान ओर विलक्षण प्रतीति किसी निमित्त 
से होती है, जेसे गौ में गात्व जाति से और शुरु में श॒ुऋुत्व गुण से; ओर वह निमित्त पर- 
माणुओं में कोई और न होने स उनमें भी अवश्य काइ अलग ऐसा पदाथ है जा पहचान 
ओर विलक्षण प्रतीति का निमित्त हैं; वही विशेष पदाथ है। इस विशेष पदार्थ का पता 
इसी दशेन ने लगाया है; इसी लिये इसको वेशेषिक कहते हैं । 

६ समवाय--सम्बन्ध सदा दो में होता है, जेसे कूएडे और दही का सम्बन्ध है । 
इन में से दही कूएडे से ओर कूण्डा दही से अलग भी रहता है । ऐसे सम्बन्ध को संयोग 
कहते हैं। किन्तु जो ऐसा घना सम्बन्ध है कि सम्बन्धी न अलग २ थे और न हो सकते हैं 
जैसे गुण-गुणी का सम्बन्ध, वहाँ सम्बन्ध को समवाय कहते हैं। अथोत्‌ गुणा में गुण 
समवाय सम्बन्ध से रहता है। इसी प्रकार अवयवों में अवयवी, क्रियावालों में क्रिया, व्यक्ति 
में जाति ओर नित्य द्रव्यों में विशेष समवाय सम्त्रन्ध से रहता है । 

अभाव पदाथे-पिछले वैशेषिक आचायों ने उपयु क्त छः भाव पदार्थों के अतिरिक्त 
अभाव! भी एक अलग पदाथे निरूपण किया है । अभाव चार प्रकार का है। प्रागर्भांव, 
प्रध्यंसाभाव, अत्यन्ताभाव, ओर अन्या नन्‍्याभाव | किसी वस्तु की उत्पत्ति से पहले उसका 
अभाव प्रागभाव और नाश के पीछे उसका अभाव प्रध्वंसाभाव है । फिसी वस्तु का नितान्त 
अभाव अत्यन्ताभाव है और एक वस्तु में दूसरी वस्तु का अभाव अन्योड5न्य$भाव है। 
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न्याय-दशेन 
न्याय सूत्र के रचयिता का गोत्र नाम गौतम या गोतम है और व्यक्ति गत नाम 
अत्तपाद है । व 
प्रमाणों से अर्थ का परीक्षण अथांत्‌ विभिन्न प्रमाणों की सहायता से वस्तु तत्त्व 
की परीक्षा न्याय हे । 
प्रत्यक्ष और आगम के आश्रित अनुमान ( न्याय ) है। अनुमान में परीक्षा करके 
धअ्रथ की सिद्धि की जाती है। परीक्षा प्रत्यक्ष आदि प्रमाणों स होती है, जैसे अभि की सिद्धि 
में जब यह्‌ प्रतिज्ञा की 'कि पब॑त में अप्नमि है? तो यह शब्द प्रमाण हुआ; जब रसोई का 
उदाहरण दिया तो वह प्रत्यक्ष प्रमाण हुआ; जब 'जेस रसाई धूमवाली है, वैस यह पबेत 
घूमवाला है! ऐसा उपनय कहा, तो यह उपमान हुआ । इस प्रकार प्रत्यक्ष, उपमान ओर 
शब्द, इन सब प्रमाणों से परीक्षा करके अप्रि की सिद्धि की गइ। इस प्रकार समस्त प्रमाणों 
के व्यापार से अथे का निश्चय करना न्याय है । 
न्याय सूत्र पांच अध्यायों में विभक्त हैं, ओर प्रत्यक अध्याय दा आहिकों में । इनमें 
पोडश पदार्थो' के उद्देत ( नाम कथन ) तथा लक्षण ( परिभाषा ) परीक्षण किय गय हैं। 
प्रपाण प्रपेय संशय प्रयोनन दृष्ठान्त सिद्धान्ताप्वयव तके निणेयबाद 
जल्प वितण्डाहेत्वाभास छल जाति निग्रह स्थानानां तत्त्व ज्ञानान्निःश्रेय 
साधिगमः | (स्थाय १। १ ) 
अथे-- प्रमाण, प्रमंय, संशय, प्रयाजन, हृटान्त, सिद्धान्त, अबयव, तके, निरणंय, बाद, 
जल्प, वितण्डा, देलवाभास, छल, जाति, ओर निग्रह स्थान, इनके तत्त्र ज्ञान से माक्ष की 
प्राप्ति हाती है । इन में से प्रमय के तत्त्वज्ञान स मोक्ष मिलवा है और प्रमाण आद पदाथ्थे 
उस तत्त्व ज्ञान क साधन हे । 
यथार्थ ज्ञान का साधन प्रमाण है, जानने वाला प्रमाता, ज्ञान प्रमति और जिस वस्तु 
को जानना है वह प्रमेय कहलाता है। 
न्‍्याय-दशेन के अनुसार चार मुख्य प्रमाण हैं: १ प्रत्यक्ष, २ अनुमान, ३ उपमान, 
४2 आगम । 
0 प्रत्यक्ष प्रमाण-इन्द्रियों और अथे के सम्बन्ध से उत्पन्न हुआ ज्ञान जो अशब्द 
( नाम मात्र से न कहा हुआ ), अव्यभिचारी (न बदलने वाला ), और निम्चयात्मक 
हो, वह प्रत्यक्ष प्रमाण है । 
प्रत्यक्ष के दो भेद हैं: निर्विकल्पक ओर सरविकल्पक । वस्तु का आलोचन-मात्र ज्ञान, 
जिसमें सम्बन्ध की प्रतीत नहीं होती है, निविकल्पक है; और जिसमें सम्बन्ध की प्रतीति 
होती है, वह सविकल्पक है । निर्विकल्पक पहले होता है और सविकल्पक पीछे । जैसे गौ को 
देखकर यह ज्ञान पहले-पहल नहीं हाता। क्योंकि गो! इस ज्ञान में केवल व्यक्ति का ज्ञान 
नहीं, किन्तु एक विशेष व्यक्ति एक विशेष जाति ( गोत्व ) से सम्बन्ध रखने वाली प्रतीति हो 
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रही है। यह सम्बन्ध का ज्ञान सम्बन्धियों को पहिले पहिल अलग जाने बिना नहीं हो 
सकता। इससे अनुमान होता है कि पहिले दोनों सम्बन्धियों ( जाति, व्यक्ति ) का सम्बन्ध- 
रहित ज्ञान अलग २ हुआ है, पीछे 'यह गो है! यह ज्ञान हुआ है । इनमें से पहिला निर्वि- 
कल्पक है; पीछे जो सम्बन्ध को प्रकट करनेवाला ज्ञान हुआ है, वह सविकल्पक है। 
निर्विकल्पक कहने में नहीं आता । वह ऐसा ही प्रत्यक्ष है जेसे बालक वा गूंगे को होता है । 
इसके विपरीत सविकल्पक कहने-सुनने में आता है । 

अनुमान प्रमाण -साधन-साध्य, लिह्न-लिड्डी अथवा काय-कारण के सम्बन्ध से जो 
ज्ञान उत्पन्न हो, उसे अनुमान कहते हैं । 

जहाँ “्याप्ति' अथात्‌ साहचये ( साथ रहने ) का नियम पाया जाता है, वहीं अनु- 
मान होता है । धूम अप्रि के बिना नहीं होता इसलिये धूम से अप्नि का अनुमान होता है। 
पर अप्रमि बिना धूम के भी होती है, इसलिये अप्नि से धूम का अनुमान नहीं होता | जिसके 
द्वारा अनुमान करते है उसको लिज्न ( चिह्न ) कहत हैं ओर जिसका अनुमान होता है, 
उसको लिड्डी । इस प्रकार धूम लिड्ग है ओर अप्मि लिड्डी। लिड्ली वह होता है, जो व्यापक 
हो । जहाँ धूम है वहाँ अप्रि अवश्य है, धूम में अप्नि की व्यापकता है, ऐसा होने से ही 
अनुमान हो सकता है। यदि बिना अम्नि के भी धूम होता, तो उससे अप्रि का अनुमान न 
होता। जैसे अग्नि बिना धूम के भी होती है, अतए्व अप्ि से धूम का अनुमान नहीं हो 
सकता । इसलिये जहाँ व्याप्ति है वहीं अनुमान होता है। चाहे वह्‌ सम-व्याप्ति हो चाहे 
विषम-व्याप्ति हो । सम-व्याप्रि, जेसे गन्ध और प्रूथिवीत्व की है: जहाँ गन्ध है वहीं प्रथिवीत्व 
है और जहाँ प्रथिवीत्व है वहीं गन्ध है। ओर विषम-व्याप्ति, जेसे अग्नि और धूम की है: 
क्योंकि जहाँ घूम है वहीं अग्नि है, यह ही नियम है; पर जहाँ अग्नि है वहाँ धूम भी हो, 
यह नियम नहीं है । 

अनुमान तीन प्रकार का है--पृवबत्‌, शषवत्‌ और सामान्यतोहष्ट । 

पृंबतू--जहाँ प्रत्यक्षभूत लिज्न लिब्नी में स एक के देखने से दूसरे का अनुमान हो । 
जैसे धूम से अग्नि का । यहाँ दोनों प्रत्यक्ष का विषय हैं। अथात्‌ यहाँ अनुमेय ( लिब्ली ) जो 
अप्रि है, वह भी रसोई आदि में विशेष रूप से प्रत्यक्ष हो चुका है। 

शेषघत्‌ू--जहाँ २ प्रसंग जा सकता है, वहाँ वहाँ से हटाकर शेष बचे हुए का 
अनुमान शेषवत्‌ है जेसे 'शब्द किसका गुण है! इस विचार में सारे द्वव्यों का अ्रसद्ग आता 
है। उनमें से किसी का भी गुण न होने से परिशेष से यह आकाश का लिज्ज ( शुण ) है 
( बै० २।१।२७ )। यही परिशेषानुमान शेषबत्‌ कहलाता है । 

सामान्यतोदृष्ट--जो सामान्य रूप से देखा गया हो पर विशेष रूप से न देखा गया 
हो । यह वहाँ होता है जहाँ लिझ्ली को पहिले शत्यक्ष देखा हुआ न हो, जैसे देखस, सुनने 
आदि क्रियाओं से इन्द्रियों का अनुमान । क्रिया का कोई साधन ( करण ) अवश्य होता है, 
जेसे छदने का कुल्हाड़ा । इसी प्रकार देखना, सुनना आदि क्रिया हैं, उनका भी कोई करण 
अवश्य होना चाहिये । यहाँ जो करण हैं वही इन्द्रिय हें। यद्यपि सामान्य रूप से यह देखा 
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गया है कि जो क्रिया होती है, उसका कोई करण अवश्य होता है, जेसे छेदने आदि में 
कुल्हाड़ा, पर जैसे करण का यहाँ अनुमान करना है, अथोत्‌ इन्द्रिय रूप, वैसा करण कभी भी 
देखा नहीं गया, इसलिये यह अनुमान सामान्यतोरष्ट है। इसी प्रकार जगत्‌ की रचना से 
इसको रचने वाले का ज्ञान सामान्यतोरदृष्ट है। पूबेवत्‌ वहाँ होता है, जहाँ पहिले अनुमेय 
को भी देखा हुआ है, ओर सामान्यतोदृष्ट वहाँ होता है, जहाँ छनुमेय को कभी देखा नहीं 
है । इसी अनुमान से जो अतीन्द्रिय पदार्थ है, उनका ज्ञान होता है। 

३ उपमान प्रमाण--प्रसिद्ध सादश्य से संज्ञा संज्ञी के सम्बन्ध का ज्ञान उपसान 
है, यथा जो गवय ( नीलगाय ) को नहीं जानता वह यह सुनकर कि 'जैसी गो वैसी गवय' 
बन में जाय और गौ सदृश व्यक्ति को देखे तो उसको यह ज्ञान होगा कि यह गबय है। 
यहाँ गवय व्यक्ति प्रत्यक्ष है, पर यह ज्ञान कि 'इसका नाम गवय है! प्रत्यक्ष नहीं। यदि यह 
भी प्रत्यक्ष होता तो सभी को प्रतीत हो जाता । यह ज्ञान अनुमान से भी नहीं हुआ, क्योंकि 
संज्ञा का कोई लिक्ग नहीं होता | शब्द से भी नहीं हुआ, क्‍योंकि यह किसी ने बतलाया नहीं । 
इसलिये जिससे यह ज्ञान हुआ है वह एक अलग ही उपमान प्रमाण है। 

४ आगम प्रमाण--आप्त के उपदेश को शब्द-प्रमाण कहते हैं। अथ के साज्षात्‌ 
करने वाले और यथा-ह॒ृ०्ट का उपदेश करने वाले का नाम आप्त है। शब्द-प्रमाण दो प्रकार 
का है: र॒ए अथ और अर॒ट अंथ | जिस आप्त उपदेश का अथ यहाँ देखा जाता है वह रुष्ट 
अथे है; जिसका अथे यहाँ नहीं देखा जाता, जैसे स्वगोदि, वह अरृष्ट अथे है। लौकिक 
बाक्य रृष्टा्थ हैं, वेदिक वाक्य प्रायः अरृष्टा्थ । 

नन्‍्यायदशन में ऐसे पदार्थो' को जिनके न्याय-द्वारा तत्त्व-ज्ञान से नि:श्रेयस हो सकता 
है सालह की संख्या में विभक्त किया गया है;-- 

£ प्रमाण-चार हैं, इनका वणन ऊपर कर दिया गया है। 

२ प्रमेय- बारह हैं, इनका वणन आगे किया जायेगा । 

३ संशय--समान धम की प्रतीति से, अनेकों के धम की प्रतीति से, विप्रतिपत्ति 
[ परस्पर विरोधी पदार्थों" के सहभाव ] से, उपलब्धि की अव्यवस्था से ओर अनुपलब्धि की 
अव्यवस्था से विशेष की आकांक्षा वाला विचार संशय है। संशय का साधारण लक्षण एक 
धर्मी में विरुद्ध नाना धर्मों का ज्ञान समझना चाहिये । 

हु प्रयोजन--जिस अथ को लक्ष्य में रखकर किसी विषय में प्रवृत्त होना है, वह 
प्रयोजन है । 


, 5 दृष्टान्त--लौकिक और परीक्षकों की बुद्धि की जिस अथे में समता हो, वह दृष्टान्त 
बा किक ७० किक बिक २ कक के हक 
है। जेसे अप्रि के अनुमान में रसोई । दृष्टान्त के विरोध से ही पर-पक्त खण्डनीय होता है, 
ओर ट॒ंट्रान्त के समाधान से ही खपत्त स्थापनीय होता है। 
६ सिद्धान्त-शास्र के आधार पर अर्थो' के मानने की व्यवस्था सिद्धान्त है। 
सिद्धान्त चार प्रकार का है।-- 
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(क) सवेतन्त्र सिद्धान्त--जो सारे शाद्रों का सिद्धान्त हो, अथात्‌ जिसमें किसी 
शास्त्र का विरोध न हो; , 

(ख) प्रतितन्त्र सिद्धान्त--जो अपने-अपने शास्त्र का अलग-अलग सिद्धान्त हो; 

(ग) अधिकरण सिद्धान्त--जिसंकी सिद्धि दूसरे अर्थों की सिद्धि पर निभेर हो; 

(घ) अभ्युपगम सिद्धान्त--वादी की मानी हुईं बात को ही मानकर उस पर विचार 
करना । 

७ अवयव- प्रतिज्ञा, हेतु; उदाहरण, उपनय और निगमन, ये पाँच अवयव हैं। 
जैसे 'घट अनित्य है! यह प्रतिज्ञा है; “उत्पत्ति वाला होने से! य३ हेतु है; उत्पत्ति घम वाले 
पट आदि द्रव्य अनित्य देखने में आते हैं! यह उदाहरण है; 'ऐसा ही घट भी उत्पत्ति धर्म 
वाला है! इसको उपनय कहते हैं; 'इसलिये उत्पत्ति धर्म वाला होने से घट अनित्य सिद्ध हुआ' 
इसका नाम निगमन ( उपसंहार ) है। यहाँ यह समझ लेना आवश्यक है कि पूव प्रमाणों 
में जो अनुमान कहा है, यह दो प्रकार का होता है--खाथानुमान अथात्‌ अपने लिये अनु- 
मान; और पराथौनुमान अथात्‌ दूसरे के लिये अनुमान | खाथानुमान-कत्ता जब उस ज्ञान 
को दूसरे को निश्चय कराना चाहता है, तब उसकी सिद्धि के लिय अपन मुख से उसे जो वाक्य 
कहना पड़ता है, उसके ये पाँच अवयव होते हैं। और वही अनुमान पराथानुमान कहलाता है । 

८ तरक--जिसका तत्त्व ज्ञातन हो उसको जानना चाहते हुए उसमें कारण के 
सम्भव से तत्त्व-ज्ञान के लिये जो युक्ति है, वह तके है । 

९ निणेय--संशय उठाकर पक्ष-प्रतिपक्ष द्वारा अथे का अवधारण (निम्थय) निणय है । 

१० बाद-पक्त और प्रतिपक्ष का वह अद्जीकार जिसमें प्रमाणों स और तक से 
साधन ओर प्रतिषेध हो, जो सिद्धान्त से विरुद्ध न हो ओर पाँचों अवयवबों से युक्त हो बाद 
कहलाता है । 

११ जल्प--जो बाद के विशेषणों से युक्त हो, किन्तु जिसमें छल, जाति और निम्रह्‌ 
स्थानों से भी साधन और प्रतिषेघ हो, वह जल्‍प है । 

१२ वितण्डा--जल्प जब प्रतिपक्ष स्थापना से हो तो वितण्डा होता है । 

इस प्रकार किसी अथे के निणय के लिये वादी-प्रतिवादी की जो बातचीत होती है 
उसका नाम कथा है, ओर वह तीन प्रकार की होती है: तत्त्व निणय के लिये बाद होता है, 
दूसरों को परास्त करने के लिये वा सिद्धान्त की रक्षा के लिये जल्प होता है, और जहाँ 
विजिगीषु ( जीतने की इच्छा वाला ) छल-जाति आदि का भी प्रयोग करता है ओर अपने 
पक्त स्थापना से हीन केवल दूसरे के पक्त पर प्रमाण, तक, छल, जाति आदि से सब प्रकार 
आक्षेप करता है वह वितण्डा है। 

१३ हेत्वाभास-हेत्वाभास वे हैं जो हेतु लक्षण के न होने से हैं तो अहेतु, किन्तु 
हेतु के समान हेतुवत्‌ भासते हैं। ये पाँच प्रकार के होते हैं-- 

,_(क) सव्यभिचार हेत्वाभास--जो एक में अथात्‌ केवल साध्य में ही नियत न हो अथात्‌ 
अव्यवस्था में हो। जेसे किसी ने कहा “शब्द! नित्य है स्पशवरान्‌ न होने से, स्पशेवाला 'घट' 
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अनित्य खा जाता है, 'शब्दः वैसा स्पशवाला नहीं, इसलिये शब्द नित्य है। यहाँ 
रृष्टान्त में स्पशेत्त और अनित्यत्व-रूप धमे साध्य-साधन-भूत नहीं है क्योंकि परमाणु र्पशेवान 
है, किन्तु अनित्य नहीं,नित्य है । ऐसे ही यदि कहें कि जो स्पशवान नहीं वह नित्य है जसे 
“आत्मा! तो यह भी नहीं कह सकते क्योंकि बुद्धि स्पशेवाली नहीं किन्तु नित्य नहीं, अनित्य है । 
इस कारण दोंनों दृष्टान्तों में व्यभिचार आने से स्पशेत्व न होना हेतु-सव्यभिचार हुआ । 


(ख) विरुद्ध हेल्वाभास-सिद्धान्त को अज्ञीकार करके उसी का विरोधी जो 
हेतु है वह विरुद्ध हेतु है। जेसे शब्द नित्य है क्‍योंकि काये है। यह काये होना नित्यता का 
विरोधी है, न कि साधक । 


(ग) प्रकरणसम हेत्वाभास--विचार के आश्रय अनिश्चित पक्त और प्रतिपक्ष को प्रक- 
रण कहते हैं। उसकी चिन्ता संशय से लेकर निशंय तक जिस कारण की गई है वही निर्णय 
के लिये काम में लाया जावे तो दोनों पक्तों की समता से प्रकरण से आग नहीं बढ़ता, इस- 
लिये प्रकरणसम हुआ । जैसे किसी ने कहा कि शब्द अनित्य है! तो नित्य धम के ज्ञान न 
होने से यह हेतु प्रकरणसम है । इससे दो पक्षों में से किसी एक पक्त का निर्णय नहीं हो सकता 
क्योंकि यदि शब्द में नित्यत्व धमं का ग्रहण होता तो प्रकरण ही नहीं बनता, अथवा अनि- 
त्यत्व धमे का ज्ञान शब्द में होता तो भी प्रकरण सिद्ध न होता । अथात्‌ यदि दो धर्मों में से 
एक का भी ज्ञान होता तो 'शब्द अनित्य है कि नित्य--यह विचार ही क्‍यों प्रवृत्त होता । 

(घ) साध्यसम हेव्वाभास--खयय॑ साधनीय होने के कारण जो साध्य से कोई विशेषता 
नहीं रखता वह साध्यसम है। जसे छाया द्रव्य है! यह साध्य है, 'गतिवाला' होने से यह हेतु 
है, क्योंकि छाया का गतिवान होना खर्य साध्य कोटी में है, इसलिये यह हेतु साध्य से विशेष 
नहीं, इसलिये 'साध्य' के 'सम' हुआ क्योंकि छाया में जसे द्र॒व्यत्व साध्य है वैसे ही 
गति भी साध्य है । 

(ड) कालातीत हेवाभास--जिस अथ का वणन समय चूक कर किया गया हो उसे 
कालातीत कहते हैं | हेतु का काल वह है जब अथे सन्दिग्ध हो; किन्तु जब अथे किसी प्रबल 
प्रमाण से निश्चित हो, तो वहाँ हेतु उसे उलट कर कुछ सिद्ध नहीं कर सकता । जसे काई कहे 
कि “अप्मि उष्ण नहीं है क्‍योंकि द्रव्य है! तो यह हेतु कालातीत है। क्‍योंकि जब अप्मि का 
जष्ण होना प्रत्यक्ष से निश्चित है तो यहाँ उष्ण न होना सिद्ध करने के लिये हेतु का काल ही 
नहीं | क्योंकि अग्नि कां उष्ण न होना प्रत्यक्ष से बाधित है। अतणव नवीन नैयायिक 
कालातीत को बाधित भी कहते हैं । 

१४ छल--अथे को बदल देने से वादी के वचन का विधात करना छल है। अथात्‌ 
वादी के कहने का जो अभिप्राय है उससे विरुद्ध अभिप्राय लेकर उस पर आचक्षेप करना छल 
है । यह छल तीन प्रकार का है;-- 

(क) वाक छल--साधारण रूप से कहे हुए अथ में वक्ता के अभिप्राय से विरुद्ध 
अन्य अथ की कल्पना को वाकछल कहते हैं। >.से किसी ने कहा कि 'यह बालक 
नव कम्बलवान हैं? कहनेवाले का यहां आशय यह हैं कि 'इस बालक का कम्बल नया है! 
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पर छलवादी वक्ता के अभिप्राय से वि६द्ध कहता है कि 'इस लड़के के पास तो केवल एक 
कम्बल है नौ कहाँ है!-- नव शब्द के नवीन और नौ--ये दो अथ हैं | इस छलवादी की रोक 
यह है कि नवकम्वल हब्द जो दो विशेष अर्थों का एक सामान्य शब्द है, उसमें जो तुमने एक 
अथे की कल्पना करली है, इसका क्‍या हेतु है । क्योंकि बिना निश्चय किये अर्थ विशेष का 
निश्चय नहीं हो सकता है कि यह अथे इसको अभिप्रेत है और वह विशेष तुम्हारे अथ 
में नहीं है, इस लिये यह तुम्हारा दूषण नहीं सिद्ध होता । 

(ख) सामान्य छल--जा बात बन सकती है उसके स्थान में अति समानता को 
लेकर एक बनती बात की कल्पना सामान्य छल है। जेसे किसी ने कहा 'यह त्रह्मचारी विद्या- 
विनय सम्पन्न है,' इस बचन का खंडन अश विकल्प से ग्रहण तथा असम्भव अर्थ की कल्पना 
से व.रना कि जैसे ब्रह्मचारी में विद्या-विनय-सम्पत्ति सम्भव है वैसा ब्रात्य ( यज्ञोपबीत के 
संस्कार से हीन ) में भी है तो ब्रात्य भी ब्रह्मचारी है क्योंकि वहे भी विद्या-नियम-सम्पन्न है । 
इसका खंडन यह है कि यह वाक्य प्रशंसाथंक है इसलिये इससे असम्भव अथ की कल्पना 
नहीं हा सकती; ब्रद्मचारी सम्पत्ति का विषय है उसका हेतु नहीं हे। 

(ग) उपचार छुल-- धर्म के अमुख्य प्रयाग में मुख्य अथे से प्रतिपेध उपचार छल 
है | यहाँ धम! से अभिप्राय 'वृत्ति! का है | शब्द की वृत्ति दो प्रकार की है-मुख्य और अमुख्य | 
मुख्य अथ में मुख्य वृत्ति होती है; जेसे गंगायां स्नाति!-यहाँ गंगा शब्द मुख्य वृत्ति से प्रवाह का 
बोधक है। मुख्य वृत्ति को शक्ति! कहते हैं। ओर “गंगायां घोषः! यहाँ गंगा शब्द अमुख्य 
वृत्ति से गंगावीर का बोधक है | अमुख्य व्रृत्ति को 'लक्षण' कहते हैं। जब लक्षण वृत्ति से 
प्रयोग किगा गया हो और मुख्य वृत्ति को लेकर कोई निषेध करें, जेसे कहाँ है गंगा 
में घोष, घोष ता उसके किनारे पर है, ता यह उपचार छल है । अथवा जेसे किसी 
ने कहा 'मचान चिल्ला रहे हैं। इसका दूसरा खण्डन करता है कि मचानों पर बैठे हुए 
पुरुष चिल्ला रहे हैं न कि मचान । मचान हाब्द के मुख्य अथे लकड़ियों से बनी ऊँची बैठक 
के हैं जो किसान खेत की रखवाली के लिये बना लेते हैं ओर उसमें शब्दकारिता असम्भव 
है इसलिये अमुख्य वृत्ति ( लक्षणा ) से मञ्य्य पर बैठे पुरुष बोलते हैं यह वक्ता का अभिप्राय 
हैं । वादी इसके अभिप्राय को न लेकर शंका करता है कि सञ्च पर बैठे पुरुष बोलते 
हैं न कि मच्च | यह उपचार छल है। इसका खंडन यह है कि यहां मचान शब्द मुख्य 
नहीं, गोण है, मच्चस्थ पुरुषों के अथ में ही प्रयुक्त हुआ है। प्रधान और गौण शब्द का 
प्रयोग वक्ता की इच्छा पर होता है, ओर अथे उसी के अभिप्राय से लिया जाता है। 

१५ जाति-साधम्य और वेधम्य से भ्रतिषेघ ( खंडन ) करने को जाति कहते हैं। 
असत्‌ उत्तर जाति है, जब कोई सच्चा उत्तर न सूमे तो साधम्ये-वैधम्य को लेकर ही जो 
समय टाला जाता है वह जात्युत्तर होता है। जाति के चौबीस भेद हैं जो स्थानाभाव से 
यहाँ नहीं दिये जाते हैं। 

निम्रह स्थान ( हार की जगह )--विप्रतिपत्ति अथात्‌ उलटा सममना वा अप्रतिपत्ति 
अथात्‌ प्रकरण के अज्ञान को निम्नहस्थान कहते हैं, अथात्‌ विप्रतिपत्ति वा अप्नतिपत्ति करने 
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से पराजय होती है। प्रतिपत्ति का अथे प्रवृत्ति है; विपरीत अथवा निन्दित श्रवृत्ति को विप्रति- 
पत्ति कहते हैं ओर दूसरे से सिद्ध किये पक्ष का खण्डन न करना अथवा अपने पक्त पर दिये 
हुए दोष का समाधान न करना अग्रतिपत्ति है। निग्रहस्थान बाईस प्रकार का है। स्थानाभाव' 
से उन भेदों का यहाँ वर्णन नहीं किया जा सकता। निग्रहस्थान का साधारण लक्षण उत्तर 
का न फुरना वा उलटा फूरना समझ लेना चाहिये। 

वैशेषिकदशेन के नो द्रव्यों के सदश न्‍्यायदशेन के इन सोलह पदार्थों में से वास्तव में 
मुख्य, बारह प्रमेय ही हैं जो प्रमाण द्वारा जानन थोग्य हैं | अन्य सब पदाथ प्रमेय का प्रमाण 
द्वारा ज्ञान कराने में सहायक हैं। 


प्रमेय 


१ आत्मा--जिसके पहचान के लिये इच्छा, ढेष, सुख, दुःख, ज्ञान ओर प्रयत्न लिझ्ड 
हैं । यही भोगता है । 

२ शरीर--जो चेट्टा, इन्द्रियों और अथों का आश्रय और भोग का स्थान है । 

३ इन्द्रिये-घ्राण, रसना, चक्तु, त्वचा, श्रोत्र--जिनके उपादान कारण क्रम से 
पृथ्वी, जश, अप्नि, वायु ओर आकाश हैं। य भाग के साधन ( करण ) हैं । 

४ अथै--गंघ, रस, रूप, स्पश और शब्द जा पांचों इन्द्रियों के यथाक्रम भागन योग्य 
विषय और पांचों भतों के यथायोग्य गुण हैं । 

५ बुद्धि, शान, उपलब्धि-ये तीनों पयाय शब्द हैं। अर्थों का भोगना अथात्‌ 
अनुभव करना बुद्धि है। 

६ मन--जिसका लिड् एक से अधिक ज्ञानन्द्रियों से एक समय में ज्ञान न होना है, 
जो सारी इन्द्रियों का सहायक ओर सुख-दु:खादि का अनुभव करान वाला है । 

७ प्रवत्ति-मन, वाणी और शरीर से काय का आरम्भ होना प्रवृत्ति है । 

८ दोष--प्रवृत्त कराना जिनका लक्षण है वे राग, दप और मोह तीन दोष हैं । 

९, प्रेतमाव - पुनजन्म अथात्‌ सूक्ष्म शरीर का एक स्थूल शरीर छोड़कर दूसरा 
धारण करना प्रेतभाव है । 

१० फल--प्रवृत्ति और दोष से जो अथ उत्पन्न हो उसे फल कहते हैं । फल दो 
प्रकार का होता है: मुख्य और गौण । मुख्य फल सुख-दु:ःख का अनुभव है और सुख-दुख 
के साधन शरीर, इन्द्रियें, विषय आदि गौण फल हैं। यहाँ दानों फलों के ग्रहण करने के 
लिये अथे कहा है। राग, द्वेष ओर मोह जा दोष हैं उनमें से मोह राग-हेष का कारण है, 
ओर प्रवृत्ति फल की उत्पादक है । 

११ दुःख--जिसका लक्षण पीड़ा है। सुख भी दुःख के अन्तर्गत है क्‍योंकि सुख 
बिना दुःख के नहीं रह सकता । 

१२ अपवर्ग--दुःख की अत्यन्त निवृत्ति अथात्‌ ब्रह्मप्राप्ति अपवगे है । 

इन दोनों दशेनों के अनुसार आत्मा, आकाश, काल, दिशा, मन ओर (वायु, अभि; 
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जल और प्रृथिवी के ) परमाणु नित्य हैं; और शरीर, इन्द्रियें, चारों स्थूल भूत अथात्‌ प्रथिवी, 
जल, अप्नि, वायु और इनसे बनी हुई सारी सृष्टि अनित्य है 

नित्य द्रव्य निरवयव होना चाहिये । आत्मा, आकाश, काल और दिशा विभु श्थात्‌ 
व्यापक होने के कारण और मन तथा चारों भूतों के परमाणु जो अणु हैं; अति सूक्ष्म होने के 
कारण निरवयव होने से नित्य हैं। इस अंश में विभु और अणु द्रव्य समान हैं किन्तु अणु 
परिन्छन्न, एकदेशीय होने से सक्रिय होते है और विभु व्यापक होने से निष्क्रिय | इस अंश 
में अणु और विभ्रु एक दूसरे से विरोधी धमे वाले हैं । 

प्रथिवी, जल, अप्नि, वायु, शरीर, इन्द्रियें तथा भूमएडल आदि समस्त मूर्तिमान 
पदाथे अवयव वाले, सक्रिय और अनित्य हैं | इन दानों दरशोनों ने सांख्य के सटश परमात्म- 
तत्त्व को आत्म-तत्त्व में सम्मिलित कर दिया है अथात्‌ उसका अलग वर्णन नहीं किया है । 
इससे यह सिद्ध नहीं होता हैं कि इन्होंने उसके अस्तित्व को अस्वीकार किया है। ईश्वरीय 
ज्ञान वेद को दोनों दशनों ने आगम ( शब्द ) प्रमाण माना है । 

इस प्रकार परमात्म-तत््व को अलग वर्णोन न करने का कारण यह है क इन दोनों 
दोनों न वदान्‍न्त के समान हयहतु' अथांत दुःख का कारण अविद्या, मिथ्या-ज्ञान या 
अविवक माना है । 'हान! अथात्‌ दुख का अत्यन्त अभाव स्वरूप-अवस्थिति, अपवगे, निःश्रेय 
या ब्रह्म-प्राप्ति बतलाया हैं । किन्तु हानोपाय' अ्रथात्‌ दुःख-निव्रत्ति का साधन जहाँ बेदान्त 
ने त्रह्मज्ञान बतलाया है वहाँ इन दोनों दशनों ने जड़ और चेतन तत्त्व का विवेक अर्थात्‌ 
तत्त्व-ज्ञान माना है। 


दुःखजन्मप्र्ृत्तिदोप मिथ्यान्ञानानामुत्तरोत्तरापाये तदनन्तराभावादपवर्ग: । 
( $+।१॥। २ ब्याय ) 
अर्थ--सालह पदार्थो' के तत्त्ज्ञान से मिथ्या-ज्ञान अथात्‌ अविद्या का नाश होता 
है। मिथ्या-ज्ञान के नाश से दाषों (राग, ठेष, मोह ) का नाश होता है। दोषों के नाश से 
प्रवत्ति का नाश हाता है। प्रवृत्ति के नाश से जन्म का न मिलना और जन्म के न मिलने 
से सब दुखों का अभाव होता है। सब दुखों का अभाव ही अपवगे है । 


आत्मेन्द्रिय मनोथें सबन्निकपोत्‌ सुख हुःखे | (५।२।३५ वैशेषिक) 
अर्थ--आत्मा, इन्द्रिय, मन ओर अथ के सम्बन्ध से सुख दुःख होत हैं । 


तदनारम्भ आत्मस्थे मनसि शरीरस्य दुःखाभाव: स योग; | (७२१६ बैशे०) 
अर्थ--मन का आत्मा में स्थित होने पर उसका ( मन के काय का ) जो अनारम्भ 
( कार्य का बन्द कर देना ) है वह योग है जा शरीर के दु:ख के अभाष का हेतु है। 
(९ ९ ९ ९ का 
अपसपेणमुपसपेणमशितपीत संयोगाः कायान्तर संयोगाश्रेत्य दृष्टकारितानि | 
5 ( ५।२।१७ वेशे० ) 
अर्थ--( यह जो मरने के समय मन का पूब देह से ) निकलना और (दूसरे देह में) 
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प्रवेश करना है तथा ( जन्म से ही ) जो खाने पीने की वस्तुओं के संयोग हैं तथा दूसरे 
शरीर का जो संयोग है य ( सब मनुष्य के ) अदृष्ट से कराये जाते हैं । 

यहां अहृट ( धमे अधमे ) मीमांसकों के अपूर्व और सांख्य योग के कमाशय के अथ में 
प्रयाग हुआ है । 

तदभावे संयोगाभावो5प्रादुभोवश्च मोक्ष: | (५'२।१८ वैज्ञे०) 

अर्थ--( तत्त्वज्ञान स ) उस (अदृष्ट ) का अभाव हो जाने पर ( पूव शरीर से ) 
संयोग का अभाव और नये का प्रकट न होना माक्त है । 

न्याय मञजरी में मुक्ति के स्वरूप का इस प्रकार का वन किया गया है। 


स्वरूपेक प्रतिष्ठानः परित्यक्तो 5खिलेग ऐेः । 

ऊर्मिषट्कातिगंरूप॑ तदस्याहुमेनीपिणः ॥ 

संसारवन्धनाधीनं दुःखक्केशाद्य दूषितम्‌ | 
अर्थात--मुक्त दशा में आत्मा अपने विशुद्ध (ज्ञान) स्वरूप में प्रतिष्रिल। ओर अखिल 
गुगों से विरहित रहता है। ऊर्मिका अथ छेश विशेष है। भूख प्यास प्राण के, लोभ मोह 
चित्तके शीत ओर तप शरीर के छैशदायक होने से ऊर्मि कहे जाते हैं। मुक्त आत्मा इन छः: 
ऊर्मियों क प्रभाव का पार कर लता है आर दुःख छेशादि सांसारिक बन्धनों से विमुक्त होता 
है। मुक्त अवस्था में बुद्धि, सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, ज्ञान, प्रयत्न, घमे, अधमे, तथा संस्कार 
का मूलोच्छेद हा जाता है। आत्मा के इस शुद्ध ख्रूप को वेदान्त में बतलाया गया है 
“स्म्य ज्ञान मननन्‍तं ब्रह्म” (ते० २।१।१।) परत्रद्म सत्य ज्ञान खरूप ओर अनन्त है। यही 
सांख्य और याग का केवल्य है। ओर वदान्त की शुद्ध, निगुंण, निर्विशेंपन्रह्म के स्वरूप में 
अवम्धिति है । सुख, दुःख, ज्ञान, प्रयत्न, धम अधम, आदि सांख्य में बुद्धि के धमे बतलाये 
गये हैं । किन्तु न्याय (सत्र १५१०) और वेशपिक (सत्र ३।२।८) में बुद्धि को आत्मा में 
सम्मिलित करके आत्मा के शवल स्वरूप का जड़पदार्थों स भिन्न पहचान करन के लिय 
उसके लिड्ड ( चिन्ह ) के रूप में बन किय गय हैं । यह भ्रममृूलक शंका नहीं हानी चाहिये 
कि मुक्त अवस्था में ज्ञान के न रहने से आत्मा एक जड़पदाथे रह जावेगा । क्योंकि बुद्धि का 
धम्म रूप ज्ञान ता त्रिगुणात्मक जड़प्रकुति के तीनों गुणों में सत्त्वगुण के सात्विक प्रकाशरूप 
है। और आत्मा का ज्ञान उसस अति विलक्षण चेतनरूप हैं। क्‍योंकि आत्मा सख्॒यं चैतन्य 
स्वरूप है । उससे प्रकाशित हान के कारण बुद्धि में चेतनता की प्रतीति होती है। मुक्त 
अवस्था में दुःख सुख दोनों का अभाव होता है क्योंकि दुःख निश्वत्ति ही का नाम सुख है। 
सुख के साथ राग लगा रहता है ओर पह वन्धन का साधन है। तथा “परिणाम ताप- 
संस्कार दुःखगुणवृत्तिविरोधीजच्च दुःखमेबसवबंधिवेकिनः” (यो० सा० पा० १५) अ५:-- 
क्योंकि ( विषय सुख के भोग काल में भी ) परिणामदु:ख, तापदु:ख, और संस्कारदुखः, 
बना रहता है और गुग्यों के खभाव में भी विरोध है इसलिये विवेकी पुरुष के लिये सब 
कुछ ( सुख भी जो विषयजन्य है ) दुःख ही है। त्रिगुणात्मक भ्रकृति के रजसमें दुःख है 
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ओर सत्त्वमें सुख है। इसलिये सुख के बने रहने में गुणातीत अवस्था नहीं रह सकती । 
सुख विषय ओर विषयभोक्ता दोनों की अपेक्तो रखता है। इस कारण मुक्त अवस्था में सुख 
के मानने से निविशेष, निगुण, शुद्ध अद्वत की सिद्धि न हो सकेगी । 
उपनिषदों में जहां कह्म के साथ आनन्द का शब्द आया है वह ज्ञान के अ्रथ में है । 
अथवा वे श्रतियें शबल त्रह्म अथात्‌ अपर ब्रह्म की सूचक हैं। और बह मुक्ति की अवस्था- 
शबल ब्रह्म की प्राप्ति है जो पुनरावर्तिनी है और त्रह्म लोकतक सूक्ष्म लोकों के आनन्द को 
गना है। और जो सांख्य और योग के अनुसार सम्प्रज्ञातससमाधि का अन्तिम ध्येय है । 
इसलिये केवल्यरूप और पुनरावततिनी रूप दो प्रकार की मुक्ति है जो जिसको अभिमत हो 
वह उसकी इच्छा करे और उसकी प्राप्ति के लिये यत्र करे। 


काय-का रण 

प्रत्यक संहत्यकारी अथोत्‌ किसी प्रयोजन के लिय बनी हुईं वस्तु, जैसे वस्र काय कहँ- 
लाता है। बिना कारण के कोई काय नहीं हो सकता। यह कारण तीन प्रकार के होते हैं:-- 

( १ ) उपादान कारण--जिससे वह वस्तु बनी हो, जेसे तन्‍्तु जिससे वह वस्ल बना 
है, यहाँ तन्‍्तु वस्ख का उपादान कारण है। 

(२) निमित्त कारण-तन्तुओं का संयाग विशष करने वाला जुलाहा निमित्त 
कारण है। 

(३ ) साधारण कारण-तन्‍्तुओं का आओतप्रात रूप में संयोग विशेष तथा कघो 
आदि साधारण कारण हैं । 


न्याय ओर वेशेषिक का सिद्धान्त 
इन दोनों दशनों का सिद्धान्त आरम्भिक उपादान कारण अथात्‌ परमाणु-पाद है। 
इनके सिद्धान्तानुसार सारे स्थुल पदार्थों के मूल उपादान कारण निरवयव सूक्ष्म परमाणु है । 
ऐसे दो परमाणुओं के आपस में संयुक्त ह| जान स द्वचणुक की उम्पत्ति हाती हैँ जो श्रणु 
परमाणु विशिष्ट होने से स्वयं अतिन्द्रिय होते हैं। ऐसे तीन द्च्णुकों के संयोग से उयणुक 
( असरेणु या त्रुटि ) की उत्पत्ति हाती है जो महत्परमाणु से संयुक्त होने से जन्य पदार्थों का 
उत्पादक तथा इन्द्रिय गोचर होता है । घर के छत के छेद से जब सूय किरणों प्रवेश करती हैं 
तब्र उनमें नाचते हुए जो छोटे २ कण नेत्र गोचर होते हैं बेही त्सरेणुः हैं । यथा:-- 
जालांतर गतेभानों यत्‌ सूच्तमं दृश्यतेरजः । 
तस्य पष्ठतमोी भागः परमाणु स उच्यते ॥ 
अ्यणुक का महत्त्व दयणुकों की संख्यां के कारण उत्पन्न हुआ माना जाता है, न कि 
उनके अणु परमाण से। चार त्रसरेणुओं के योग से चतुरणुक की उत्पत्ति होती है। 
फिर स्थल पदार्थों की इत्यादि । इस प्रकार प्रथ्वी, जल, अप्रि, वायु और उनके सारे स्थल 
पदार्थों की उत्पत्ति होती है । ये परमाणु उपादान कारण हैं ओर इनका विशेष रूप से संयोग 
होना साधारण कारण है; ओर इश्वर, जिसके ज्ञान और प्रेरणा से यह परमाणु विशेष रूप से 
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संयुक्त हो रहे हैं, वह और अरृष्ट (पुरुष का भाग और अपवगग अथवा कम्माशय) इनका निमित्त 
कारण हैं । इस प्रकार न्याय और वैशेषिक ने सांख्य की प्रकृति और महत्तत्त्व को जड़तत्व 
के साथ वणन करने की आवश्यकता न देखी । जिस प्रकार सांख्य ने पांच तन्मात्राओं और 
अहंकार को स्थूलभूतों और इन्द्रियों आदि का प्रकृति ( उपादान कारण ) माना है इसी 
प्रकार न्याय और वैशेषिक न परमाणुओं को स्थूल भूत, शरीर और इन्द्रियों का उपादान कारण 
माना हैँ। किन्तु जहाँ सांख्य ने अहंकार और तन्मात्राओं को महत्तत्व की विक्रति ( काये ) 
माना है वहां न्याय ओर वेशेषिक ने मन ओर परमाणुओं को निरवयव होने के कारण इनके 
अतिरिक्त इनके अन्य किसी कारण ( प्रकृति ) को खोज करन की आवश्यकता न समभी । 
जिस प्रकार सांख्य और याग ने स्थूलमूत और इन्द्रियों को केवल विक्रति ( विकार 
माना है वैसे ही इन दोनों दशनकारों ने स्थूलभूत और इन्द्रियों को मध्यम परिमाणुवाला 
ओर अनित्य माना हे । 
सांख्य के तीनो गुणों के परिणाम के स्थान पर इन्होंने परमाणुओं का विशेष रूप से 
संयाग ही साधारण ( असमवायी ) कारण माना है। तीसरा निमित्त कारगा इश्वर, चारों 
दशेनकारों ( न्याय, वेशेषिक, सांख्य ओर योग ) को समान-रूप स & भिमत है यद्यपि 
उसको विशेष रूप से वणुन करन की आवश्यकता नहीं मानी है--जिस प्रकार सुवरण से 
बने हुए आ«पण की परीक्षा के समय सुबर्णकार की परीक्षा करना बुद्धिमत्ता नहीं है । किन्तु 
इश्वर के अस्तित्व का ता सभी दशनकारों न माना है । 
यथा-- 'क्षित्यादिक सकतेक काय्येत्वात्‌ घटवत्‌ 
थे-- जिस प्रकार कुम्हार घट का बनाने वाला है उसी प्रकार इश्वर जगत्‌ का बनाने 
वाला हैं. । 
पैश्वरः कारण पुरुषकर्मांफल्य दशेनात्‌' (५७० ४।१। १९ ) 
अर्थ--मनुष्यों के क्यों के फल जिसके हाथ में है वही इश्वर है । 
संज्ञा कमे त्वस्मद्विशिष्टानां लिड्म ॥ प्रत्यक्ष परद्त्तत्त्वात्‌ संज्ञा कम्णः । 
( वैशेषिक० २। १ । १८ ) 
इन सूत्रों की शंकर मिश्र न इस प्रकार व्याख्या की है । 
संज्ञा नाम कम काय्ये क्षित्यादि तदुभयम्‌ अस्मद्विशिष्टानां इश्वर मह्षीणाम्‌ 
सत्त्वडपि लिड्रमू । घट पदादिसज्ञा निवेशनमपि इंश्वर संकेताधीनमेव । यः शब्दो 
यत्र ईशवरेण संकेतितः सतत्रसाधु;। तथा च सिद्ध संज्ञाया इश्वर लिझृ्वम्‌ । 
एवं कमोपि ३:१२ लिड्नम्‌ | तथा हिक्षित््यादिकं सकतेक॑ काय्यत्वात्‌ घटवत्‌ इति 
अथोत--संज्ञा अथात्‌ नाम और कम अथातू प्रथ्व्री आदि काय्ये थे दो चीजें हम 
से बढ़ कर एक विशिष्ट इश्वर और महषि आदि के अस्तित्व को प्रमाणित करती हैं | घट पट, 
आदिनाम से वे ही पदाथ किस प्रकार समझे जाते हैं ९ इश्वर के संकेत से | पृथ्वी जल 
जब का हैं, तब इनका कर्ता भी अवश्य होना चाहिये; बही ईश्वर है । 
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तद्गाचनादास्लायस्य प्रामाण्यम्‌। (वै०१ । १ । ३) में तदू शब्द इश्वर का बोधक है । 

इन सूक्ष्म परमाणुओं को अवकाश देने बाला एक व्यापक जड़तत्व चाहिए था। उसके 
लिये न्याय और वैशेषिक ने आकाश महान्‌ परिमाणवाला मूल प्रकृति (प्रधान) के स्थान पर 
माना है। आकाश से अतिरिक्त इन दोनों दशेनकारों ने परमाणुओं के संयोगक्रम तथा परत्व- 
अपरत्व दिखलाने के लिये दिशा और काल को भी महत्‌ परिमाणवाला माना है जिनको सांख्य 
ओर योग ने बुद्धि का निमाण किया हुआ मानकर चौबीस तत्त्वों में सम्मिलित नहीं किया है । 

सांख्य तथां योग के सरश ये दोनों दशेन भी आत्मा को विभु और शरीर, इन्द्रिय तथा 
मन से प्रथक चेतन तत्त्व मानते हैं | आत्मा को जड़-तत्त्व से भिन्न दिखलाने वाले चिह 
निम्न प्रकार बतलाये हैं-- 


प्राणपान निमेषोन्मेष जीवन मनोगतीन्द्रियान्तरविकाराः सुखदुःखेच्छा- 


द्रषप्रयक्षाभात्मनो लिंगानि । (३ २।४ वैशे० ) 

अथे -प्राण, अपान, पलक मीचना-खोलना, जीवन, मन की गति, एक इन्द्रिय के 
प्रत्यक्ष से दूसरे इन्द्रिय में विकार उत्पन्न होना, सुख, दुःख, इच्छा, क्रेप और प्रयह्न आत्मा के 
लिज्न ( चिह्न ) हैं 


इच्छाद्वषप्रयत्नसुखदुःज्ञानान्यात्मनोलिगम्‌ | ( $ । ३० न्याय ) 
थे--इच्छा, हेष, प्रयत्न, सुख, दुःख ओर ज्ञान आत्मा के लिह्न ( चिह्ठ, साधक ) हैं । 


आत्मा शरीर से भिन्न एक चेतन तत्त्व है। क्योंकि श्वास को बाहर निकालना, अन्दर 
लेजाना, पलक झपकाना आदि क्रियायें उसी समय तक ग्हती हैं जब तक उसका आत्मा से 
संयोग रहता है। आत्मा से संयोग छूटन पर मृतक शर्रार में क्रियायें नहीं होतीं। इसलिये 
जहाँ यह क्रियायें हों वहाँ आत्मा का होना सिद्ध होता है । 

योग और सांख्य ने बुद्धि अथात्‌ चित्त को प्रथक तत्त्व माना है । किन्तु न्याय और 
वैशेषिक ने इसको आत्मा में ही सम्मिलित करके आत्मा के शबल स्वरूप के धमे, ज्ञान, 
प्रयन्न आदि बतलाये हैं। इसलिय जहाँ सांख्य ओर याग ने आत्मा को ज्ञान अथवा चेतन 
स्वरूप माना है वहाँ न्याय और वेशेषिक ने ज्ञान ओर प्रयत्न आदि धमवाला माना है। 
क्योंकि ज्ञान ओर प्रयल्ल आदि को आत्मा का धम माने बिना वेशेषिक के लक्षणानुसार 
( शुद्ध ) आत्मा का अस्तित्व इनके प्रमाण ओर लक्षण से सिद्ध नहीं हा सकता था। क्योंकि 
उनके लक्षणानुसार द्रव्य या ता समवायीकारण ह, जंसे परमाणु स्थल भूता के, या क्रिया- 
वाला हो जेसे सन तथा परमाणु, ओर या गुणवाला हो जंसे आकाश शब्द-गुण वाला है। 

चेतन-स्वरूप आत्मा में ये तीनों धर्म न होने से वैशेषिक ओर न्याय के लक्षणानुसार 
जो केवल भौतिक पदार्थों: के वास्तविक स्वरूप को बतलाते हैं, आत्मा का वास्तविक स्वरूप 
नहीं सिद्ध हो सकता था। इसलिय इन्होंने बुद्धि ( चित्त ) को आत्मा में सम्मिलित करके 
उसके ( बुद्धि के ) धमे, ज्ञान, प्रयन्न आदि से आत्मा के शबल खरूप का अस्तित्व बुद्धि के 
साथ सिद्ध किया है । 

६७ 
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वेशेषिक के (३ । २ । ४ ) और न्याय सूत्र (१। १० ) में बतलाये हुए लिब्ड 
आत्मा के धर्म नहीं हैं और न इनका आत्मा के साथ समवाय सम्बन्ध है। यह आत्मा का 
शरीर के साथ अस्तित्व बतलाने के लिये केवल चिह्न मात्र हैं। जेसे राम के मकान को 
निर्देश करने के लिये यह कहा जाय “जिस मकान में आम का वृक्ष है वही राम का मकान 
है!” इन दोनों सूत्रों में आत्मा के सगुण आथात्‌ शबल खरूप को बताया है । जिसकी संक्ञा 
जीव है। क्योंकि प्राण, अपान, पलक मींचना पलक खोलना, जीवन, यह सब प्राण के घमे 
हैं। मन की गति मन का धम है | इन्द्रियों का विकार इन्द्रियों का धमम है। इच्छा, हेष, 
दुःख, सुख प्रयत्न, ओर ज्ञान बुद्धि के धर्म है। ये सब तीनों गुणों के काय्यों के धर्म गुण 
रूप ही हैं| इसी बात को गीता अध्याय ५ के ८ वें ९ वें जछोक में बताया गया है । 
ः हक" 
नेव किश्वित्‌ करोमीति युक्तोमन्यत तत्त्ववित्‌ । 
पश्य न्श्ण्वनस्पृशश्निप्रतश्वन गच्छन्खपनश्वसत्‌ | ८ ॥ 
प्रलपन्‌ विसजन ग्रहन्तुन्मिष निभिषन्नपि । 
९ चर ि 
इन्द्रियाणी्द्रियोथंषु वतेन्त इतिधारयन ॥| ६ ॥ 
अथ--तत्त्व को जानने वाला सांख्य योगी तो देखता हुआ, सुनता हुआ, स्षश करता 
हुआ, सूंघता हुआ, भोजन करता हुआ, गमन करता हुआ, सोता हुआ, श्वास लेता हुआ, 
बोलता हुआ, ग्रहण करता हुआ, आँखों को खोलता हुआ और मीचता हुआ भी सब इन्द्रियाँ 
अपने २ अथों में वते रही हैं इस प्रकार समझता हुआ निःसंदेह ऐसे माने कि में कुछ भी 
नहीं करता हैं । 
आत्मा का शुद्ध खरूप वेशेषिक के सूत्र (५ । १। १२ ) में बताया गया है । 
विभवान्महानाकाशस्तथाचात्मा ( वै* ५ । १। २२) 
अथे--विभू धमेवान्‌ महान्‌ है आकाश वैसे ( ज्ञानखरूप ) आत्मा है। वैशेषिक 
के इस सूत्र के अनुसार ही श्रति स्मृतियों में आत्मा के शुद्ध ज्ञान खरूप को व्यापक और 
निष्किय ही माना है ( यथा )--आकाशवत्‌ सर्वेगतश्चनित्त्यः। ( छन्दोग्य ३ | १४ । ३ ) 
अथे--आकाश के समान आत्मा व्यापक ओर नित्य है । 
नित्य) सवंगतः स्थाणुरचलो5यं सनातन) | गीता भ० । २। २४ । 
अथे--यह आत्मा नित्त्य व्यापक स्थाणु तथा निष्किय और सनातन है । 
९ 
अनादित्वानिगुंणत्वात्‌ परमात्मायमव्ययः । 
शरीरस्थो5पि कौन्तय न फरोति न लिप्यते ॥ 
 # $ 
यथा सवंगतं सोच्म्यादाकाशंनोपलिप्यते । 
७९ 
सवंत्रा वस्थितो देहे तथात्मानो पलिप्यते ॥ ( गीता १३ । ३२ । ३३ ) 
अथे--जिस प्रकार सवेन्न व्याप्त हुआ आकाश ( भी ) सूक्ष्म होने से लिपायमान 
६८ 
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नहीं होता है, वैसे ही सत्र 'देह में स्थित हुआ (भी ) आत्मा गुणातीत होने के कारण 
देह के गुणों से लिपायमान नहीं होता है । ३१। | 

हे अजुन जिस प्रकार एक ही सूय इस सम्पूर्ण ब्रह्मागड को प्रकाशित करता है उसी 
प्रकार एक ही आत्मा सम्पूर्ण क्षेत्र को प्रकाशित करता है। 

आत्मा के शबल खरूप की पिंड रूप व्यष्टि शरीरों में सिद्धि से सामान्यतोरष्ट प्रमाण 
द्वारा परमात्मा की ब्रह्मांडरूप समपष्टि में सिद्धि होती है । 


वैशेषिक और न्याय में योग साधन की शिक्षा । 
आत्मा तथा परमात्मा का अस्तित्व प्रमाण ओर लक्षण से सिद्ध करने के पश्चात्‌ इन 
दोनों दशेनकारों ने न केवल आत्मा और परमात्मा का; किन्तु अतीन्द्रिय जड़ पदार्थों का भी 
वास्तविक स्वरूप जानने के लिये योग-साधन का ही सहारा बतलाया है। यथा:-- 
आत्मन्यात्म मनसोः संयोगविशेषादात्म प्रत्यक्षम्‌ | (९१११ वैशे०) 
अर्थ - आत्मा में आत्मा और मन के संयाग विशेष से आत्मा का प्रत्यक्ष होता है। 
अथोत आत्मा ओर मन का याग-समाधि द्वारा जब संयोग प्रत्यक्ष होता है तो उस संयोग 
विशेष से आत्मा का प्रत्यक्ष होता है । े 
तथा द्र॒व्यान्तरेषु प्रत्यक्षम्‌ | (९१४२ वैशे०) 
अथै--इसी प्रकार अन्य ( सक्ष्म अतीन्द्रिय ) द्रव्यों का प्रत्यक्ष होता है। 
असमाहितान्तः करणा उपसंहतसमाधयस्तेषां च | (९।१।१३ वैशे०) 
अर्थ--युक्त योगी जो समाधि को समाप्त कर चुके हैं उनके लिये ( अतीन्द्रिय द्रव्यों 
करा ) बिना समाधि के भी प्रत्यक्ष होता है । 
ए 
तत्समवायात्‌ कमेग्रणेषु | (९१।१४ वैशे०) 
अर्थ--उन ( द्रव्यों ) में समबेत होने से कम गुणों में ( युक्त ओर युआन दोनों 
प्रकार के योगियों को प्रत्यक्ष होता है ) । ु 
आत्मसमवायादात्मगरुणेषु | (५।६।४५ वैशे०) 
अर्थ--आत्मा में समवेत होने से आत्मा के गुणों का प्रत्यक्ष होता है। 
समाधि विशेषाभ्यासात्‌ | (४१३८ न्याय) 
अथ--समाधि विशेष के अभ्यास से ( तत्त्व ज्ञान उत्पन्न होता है ) । 
अरण्यगृहापुलिनादिषु योगाभ्यासोपदेश; | (४४२४२ न्याय) 
अर्थ--वन, गुफा और नदी-तीर आदि स्थानों में योगाभ्यास का उपदेश (किया जाता है) । 
तदभावश्वापवर्ग | (४।२४७ न्याय) 
अर्थ--और मोक्ष में उसका (इन्द्रिय और अथे के आश्रयभूत शरीर का) अभाव होता है । 
ए९,५ | ञ्ै 
तदथथ' यमनियमाम्यामात्मसंस्कारों योगाच्चाध्यात्मविध्युपाये।! | (४।१।४ न्याय) 
अर्थ--उस मोक्ष के लिय यम और नियमों से तथा अभ्यास विधि के उपायों द्वारा 
योग से आत्मा का संस्कार करना चाहिये। अथोत्‌ योग के प्रतिबन्धक मल विक्तेप और 
आवरण को हटाना चाहिये। 


६९ 


चोथा यकररा 


रख ९ 
सांख्य और योग-दशंन 
सांख्य और योग भारतवपे की प्राचीन प्रसिद्ध बेदिक तथा वेदान्त फ़िलास्फी हैं, 
जिसन सारे भूमण्डल के विद्वानों को विस्मित कर दिया है । 
परमात्मा ( चेतन तत्व ) के निगुण शुद्ध स्वरूप का वर्गोत्त उपनिषदों में विस्तार 
पूर्वक किया गया है इसलिये उपनिपदों को वेदान्त कहते है । ज्ञान का अन्त अर्थात्‌ जिसके 
जानने के पश्चान कुछ जानना शप न गहे। याग ओर सांख्य में उसके जानन के साधन विशेष 
रूप से बतलाय गय हैं इसलिय सांख्य ओर याग ही प्राचीन वदानत क्रिलासफी है । यथा-- 
हक ० ह 
नित्यो नित्यानां चेतनखेतनानामेकों बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । 
५ * ्.्‌ एे 
तत्कारण सांख्ययोगाधिगम्य ज्ञात्वा देव मुच्यते सब पाशेः 
( श्रेत्ता० ६।१६ ) 
नित्यों का नित्य चेतनों का चेतन जो अकेला ही बहुतों की कामनाओं को पूरा करता 
है । उस देव को जो ( सट्ि आदि का निमित्त ) कारण है और जो सांख्य और योग द्वारा 
ही जाना जा सकता है, जानकर ( मनुष्य ) सारी फांसां से छट जाता है । 
वेतान्त विज्ञान छघुनिश्चिताथों: सन्यास योगाद यतयः शुद्ध सच्त्वा; । 
कप ही पे 
ते ब्रह्म लोकेषु परान्तकाले परामृताः परिप्रुच्यन्ति सब । 
( भु० ३ ख० २ मं० ६ ) 
वेदान्त के विज्ञान का उद्देश्य जिन्होंने ठीक २ निश्चय कर लिया है और जो यति 
जन सन्‍्यास ( सांख्य ) और योग से शुद्ध अन्तःकरण वाले हैं, वे सारे सबसे उत्तम अमृत 
को भोगते हुए मरने के समय ब्रह्म लोकों में स्वतन्त्र हो जाते हैं । 
तथा:-- नास्ति सांख्यसमं ज्ञानं नास्ति योग सम बलम्‌ | 
सांख्य के समान और कोई दूसरा ज्ञान नहीं है ओर योग के समान और कोई 
दूसरा बल नहीं है । 
कै 
दो क्रमो चित्तनाशाय योगो ज्ञान च रांघव । 
योगोहृत्तिनिरोधो हि ज्ञानं सम्यगवेत्तणम्‌ ।। 
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असाध्य; कस्यचिद्योगो ज्ञान कस्यचिदेव च | 
रे 

प्रकारों द्वोततः साक्षाज्गाद परमः शिव! || ( योग वक्षिष्ट ) 

अर्थ--है राम ! चित्त के नाश करने के लिय केवल दा निष्ठायें बतलाई गई हैं-- 
योग और साँख्य । योग चित्त वृत्ति निराध से प्राप्त किया जाता है ओर सांख्य सम्यग ज्ञान 
से । किसी २ के लिय याग कठिन हाता है और किसी २ का सांख्य । इस कारण परभ्‌ शिव 
ने योग और सांख्य दोनों ही मार्गों का बतलाया है । 

लोके 5स्मिन्द्रिविधा निष्ठा पुरा पोक्ता मयानपर । 

क्र २ ५९ ए 0 आ पक रि त्< 

ज्ञान योगेन सांख्यानां कमंयोगेन योगिनाम्‌ ।| (श्रीमकहुगवछुगीता अ० ३।३) 

हे निष्पाप अज़ुन | इस मनुष्य लोक में मेन पुरातन काल में ( कपिल मुनि और 
हिरण्यग्भरूप से ) दा निछयें बतलाइ हैं । ( कपिल मुनि द्वारा बतलाइ हुई ) सांख्य योगियों 
श्म ण ऊ*.. ७४ ७५ हद ञ् ८5 ब ऊ. (५ (९ * ८ ४० 9 कप 
की निष्ठा ज्ञान याग से हाती है और ( हिग्ण्यगर्भ रूप से बतलाई हुईं ) यागियां की निष्ठा 
निष्काम कमंयाग से होती हैं| यथा 

सांख्यस्य वक्ता कपिलः परम! स उच्यत । 

हिरणयगर्भो यागस्य वक्ता नान्‍्यो पुरातनः ।। ,( महाभारत ) 

सांख्य के वक्ता परम ऋषि कपिल है और योग के वक्ता हिरण्यगर्भ हैं। इन से 
पुरातन इन का वक्ता ओर कोई नहीं। यत्रपि य दोनों फ़िलासफ्री अलग २ नाम से वरणेन 
की गई हैं । किन्तु, वास्तव में दानों एक ही हैं | यथा:-- 

सांख्योगों पृथग्बालाः प्रवदन्ति न पणरिडता: । 

एकमप्यास्थितः सम्यग्रुभयाविन्द्त फलम्‌ ॥ 

यत्सांख्यः आप्यत स्थान तद्मागेरप्य गम्यते | 

एके साख्यं च यागं च यः पश्यति सः पश्यति || (गीता अ* ५।४,५) 

सांख्य और याग को प्रथक प्रथक अविवेकी लोग ही जानते हे न कि पंडित लोग। 
इन दानों में स एक का भी ठीक अनुष्टान कर लेन पर दोनों का फल मिल जाता है। 
सांख्य योगी जिस शुद्ध परमात्मम्वरूप का लाभ करते है यागी भी उसी का पाते हैं । जा 
सांख्य और योग को एक जानता है वही तत्त्व वत्ता हैं। किन्तु इन दोनों में सांख्य किंचितू 
कठिन है । यथा:-- 

सन्यासस्तु महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगतः । 

ए 

योगयुक्तों म्ुनिब्रह्म नविरेणाधिगच्छति ॥ गोता ५। ६ 

किन्तु हे अजु न ! बिना योग के सांख्य साधन रूप में कठिन है । योग से युक्त होकर 
मुनि शीघ्र ही ब्रह्म को प्राप्त कर लेते हैं । 

जिस प्रकार सत्त्व, रजस और तमस इन तीनों में से प्रत्यक गुण बिना अन्‍य दो 
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की सहायता के अपना कोई भी काये खतन्त्ररूप से प्रारन्भ नहीं कर सकते उसी भश्रकार ज्ञान, 
कम ओर उपासना भी अपने २ काय में परस्पर एक दसरे के सहयोग की अपेक्षा रखते हैं । 
सांख्य में ज्ञान प्रधान हैं और कम ओर उपासना गौण और योग में कम और उपासना 
की प्रधानता है। 

सांख्य और याग दोनों आरम्भ में एक ही स्थान स चलते हैं और अन्त में एक ही 
स्थान पर मिल जात है किन्तु योग बीच में थोड़े से माग॑ से घुमाव वाली पक्की सड़क से 
चलता है ओर सांख्य सीधा कठिन रास्त से जाता है । 

सांख्य और योग में बहिमुंख हाकर संसार चक्र में घूमन के कारण अविद्या, अस्मिता 
राग, ठेष और अभिनिवेश क्लेश तथा सकाम कमें बतलाय गये हैं और इसी क्रमानुसार 
पअ्न्तमुंख होने के साधन अट्टाह्न योग अथात्‌ यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
धारणा ध्यान और समाधि है । 

योग द्वारा अन्तमुग्त होना--यम, नियमासन, प्राणायाम, प्रत्याहार य पांच बहिरद्भ 

साधन हैं और धारणा, ध्यान, समाधि अन्तरड्ग साधन हैं । ये तीनों घारणा, ध्यान, समा 
भी असम्प्रज्ञान समाधि ( सखरूपावस्थिति ) के बहिरज्ज साधन हैं उसका अन्तरदज्ञ साधन नेति 
नति रूप पर-वैराग्य है, जिसके द्वारा चित्त से अलग आत्मा को साज्षञात्कार कराने वाली 
विवेक ख्याति रूप सात्विक वृत्ति का भी निरोध होकर (शुद्ध चैतन्य ) स्वरूपावस्विति का 
लाभ होता है । 

सांख्य द्वारा अन्तमुंख होना--अट्टाज्ञ याग के पहिल पांच वहिरद्ज साधन सांख्य 
ओर योग में समान है किन्तु जहाँ याग में सालम्बन अथान्‌ धारणा, ध्यान, समाधि 
द्वारा किसी विषय को ध्येय बना कर अन्‍्तमुखे दात हैं । वहां सांख्य में निरालम्ब अर्थात्‌ 
घिना किसी विपय को ध्यय बना कर अन्‍्तमुख्े हात हैं । उसमें धारणा, ध्यान और समाधि 
के स्थान में चित्त और उसकी वृत्तियां दानां हूं। त्रिगुणात्मक है. इसलिय “गुण ही गुणों में 
वत्ते रहे हैं! इस भावना से आत्मा का चित्त से प्रथक अकत्ता केवल शुद्ध स्वरूप में देखना 
होता है। “यह आत्म-साक्षात्कार करान वाली विवेक ख्याति रूप एक गुणों की ही साल्‍ल्विक 
वृत्ति है” । इस प्रकार पर वेराग्य द्वारा इस बृत्ति के निरोव होन पर (शुद्ध चेतन्य”) खरूपा- 
बस्धिति को प्राप्त हात है । 

योग में उत्तम अधिकारियों के लिय असम्प्रश्ञात समाधि लाभ का विशेष 
उपाय ईश्वर प्रणिधान--यह आश्म की मात्राओं द्वारा उपासना है अथात्‌ ओश्म के अर्थों 
की भावना करते हुए वाणी से जाप करना एक मात्रावाले अकार की उपासना है। 
इस में स्थूल शरीर का अभिमान रहता हूँ इसलिय स्थूल शरीर के सम्बन्ध से जो आत्मा 
की संज्ञा विश्व है वह उपासक होता है ओर स्थूल जगतू के सम्बन्ध से जो परमात्मा 
की संज्ञा विराट है वह उपास्य होता है । 

ओश्म्‌ के मानसिक जाप में अकार, उकार दो मात्रा वाले ओश्म की उपासना होती है। 
इसमें सूक्ष्म शरीर का अभिमान रहता हैं इसीलिये सूक्ष्म शरीर के सम्बन्ध से जो आत्मा 
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की संज्ञा तैजस है वह उपासक होता है ओर सूक्ष्म जगत्‌ के सम्बन्ध से जो परमात्मा की 
संज्ञा हिरए्यगर्भे है वह उपास्य होता है। जब मानसिक जाप भी सूक्ष्म होकर केवल ओ श्म्‌ 
का ध्यान ( ध्वनि ) ही रह जावे तो यह अकार, उकार, मकार तीनों मात्रा वाले पूरे ओश्म 
की उपासना है । इसमें कारण शरीर का अभिमान रहता है। इसलिय कारण शरीर के 
सम्बन्ध से आत्मा की जो संज्ञा प्राज्ञ है वह उपासक होता है और कारण जगत्‌ के सम्बन्ध 
से जो परमात्मा की संज्ञा इश्वर है वह उपास्य होता है। जब यह तीन मात्रा वाली ध्यान 
रूप वृत्ति भी सूक्ष्म होते होते निरुद्ध हो जावे तो अमात्र विराम रह जाता है। यह कारण 
शरीर ओर कारण जगत दोनों से परे शुद्ध परमात्मप्राप्ति रुप खरूपावीस्थति है जो प्राणिमात्र 
का अन्तिम ध्येय है । 

सांख्य में उत्तम अधिकारियों के लिये असम्प्रज्ञत समाधि लाभ का विशेष उपाय 
“ध्यान निर्विष्य मनः”'--इस के द्वारा जो वृत्ति आबे उस को हटाना हाता है। अन्त में 
सब वृत्तियां रुक जाने पर निरोध करने वाली बवृत्ति का भी निरोध करके स्वरूपावस्थिति 
को प्राप्त करना होता है। योग का भक्ति का लम्बा मांगे सुगम है। यह सांख्य का ज्ञान का 
छोटा मागे उससे कठिन है । 

कार्यक्षेत्र में सोख्य ओर योग का व्यवहार-- कमा शुक्ला कुष्णं योगिनस्त्र- 
विधमितरेषाम्‌”” (योग० दु० ४ । ७) योगियों का कमे न पापमय होता है न पुएयमय; क्योंकि 
योगी के लिये तो पाप कमे सववेथा त्याज्य ही है, और कत्तव्य रूप पुण्य कमे वह आसक्ति; 
लगाव, ममता और अहंता को छोड़ कर निष्काम भाव से करता है। इस लिये बन्धन रूप 
न होने से अकमे रूप ही है। साधारण अयोगी लोगों के कमे पाप, पुण्य और पापपुण्य से 
मिश्रित तीन प्रकार के होते हैं। यह सूत्र सांख्य और योग दोनों के लिये समान है किन्तु 
योगी कर्म और उसके फल को ईश्वर के समपेंण करके आसक्ति को त्यागते हैं ओर सांख्य 
योगी गुण गुणों में बत्ते रहे हैं आत्मा अकत्तो है इस प्रकार इसके लगाव से मुक्त रहते हैं। 
योग का उपासना अर्थात्‌ भक्ति का मागे लम्बा किन्तु सुगम है सांख्य का ज्ञान का मागे 
छोटा किन्तु कठिन है। 


योगियों का कार्यक्षेत्र में व्यवहार-- 
ब्रह्मण्याधाय कर्माणि सह त्यक्त्वां करोति यः | 
लिप्यते न स पापेन पद्म पत्र मिवाम्भसा ॥ 
छ बे] री ञ्ण 
कायेन मनसा बुद्धया केवलरिन्द्रियरपि | 
७ रच 

योगिन: कम कुवन्ति सड़ं स्यक्त्वात्मशुद्धये ॥। 
युक्त: कमफलं त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति नेष्ठिकीमू । 
अयुक्तः कामकारेश फले सक्तो निबध्यते ॥ 


(ग/ता अ० ७५१० ,११,१२) 
)९ ७३ 
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अर्थ--कर्मो' को ईश्वर के समपेण करके और आर्साक्त को छोड़ कर जो कमे करता 

वह पानी में पद्म के पत्ते के सदश पाप से लिप्त नहीं होता ॥१०॥ योगी फल की कामना 

ओर कप्तापन के अभिमान को छोड़ कर अन्तःकरण की शुद्धि के लिये केवल शरीर, मन, 

बुद्धि और इन्द्रियों से कम॑ करते हैं ॥११॥ योगी कमे के फल को त्याग कर परमात्त प्राप्ति 

रूप शान्ति को लाभ करते हैं। अयोगी कामना के अधीन होकर फल में आसक्त हुआ 
बंधता है ॥१२॥ 


सांख्य योगियों का कार्येत्षेत्र में यबहारः-- 


तत्त्व वित्त महाबाहो गुणकम विभागयों: । 

गुणा ग्रुणोषु वतेन्त इति मत्वानपज्जते || गोता ३।२८ 
नेव किंचित्करोमीति युक्तो मन्पेत तक्त्ववित्‌ । 
पश्यञ्शणवन्स्प श ज़िप्रन्न भ्षन्‍्गच्डन्स्व पहशवस न ॥| 
प्रलपन्विसजन्ग हन्तुन्मिष न्नि मिषत्नपि । 
इन्द्रियाणीन्द्रियाथंषु बतनन्‍त इति धारयन || गीता ७॥८,९ 


हे महाबाहो । गुशविभाग ( अथात्‌, सत्तत, रज और तम तीनों गुणों के जो बुद्धि, 
अहंकार, इद्रिन्यादि ग्रहण ओर पांचों विषयादि ग्राह्म रूप हैं) और कमेविभाग (अथात्‌ उन 
की परस्पर की चेट्ायें ) को तत्त्व से जानने वाला गुण गुणों में बते रहे हें ( अथात्‌ ग्रहण 
ओर ग्राह्य रूप तीनों गुणों के परिणामों में ही व्यवहार हो रहा है, आत्मा कत्ता है ) ऐसा 
जानकर कम ओर उनके फलों में असक्त नहीं होता ।॥|२८॥ तत्त्व वेता सांख्य योगी देखता, 
सुनता, छूता हुआ, सूंघता हुआ, खाता हुआ, चलता हुआ, सोता हुआ, सांस लेता हुआ, 
बोलता हुआ, छोड़ता हुआ, पकड़ता हुआ,अआंख खोलता हुआ और मीचता हुआ भी ऐसा 
ही समभता है कि में कुछ भी नहीं करता । सब चेष्टाओं में केवल इन्द्रियें ही अपने अपन 
विषयों में प्रवृत्त हो रही हैं । ( आत्मा इनका द्रष्टा, इनसे प्रथक निलेप हैं )॥ ८, ९॥ 

सांख्य और योग की उपासना--परमात्मा का शुद्ध स्वरूप तीनों पुरुषों और तीनों 
लिज्नों से परे है। किन्तु व्यवहार दशा में उस का सद्छेत किसी न किसी लिड्ड और परुष 
द्वारा ही हो सकता है । 

योग द्वारा उपासना--योग द्वारा उस की उपासना अन्य आदेश अथात्‌ प्रथम 
ओर मध्यम पुरुष द्वारा की जाती है। यथा: 


प्रथम पुरुष द्वारा-- 
देशावास्यमिद ४ सब यत्किश्व जगत्यां जगत | 


तेन त्यक्तेन मुझ्नीया मा ग्रंथ: कस्यखिद्धनम ॥ 
इंशो० १ | $ यज्ु ४० । १ 
उद ह 
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थह जो कुछ स्थावर ओर जज्नम जगत है वह इेश्वर से आच्छादनीय है अ्रथात्‌ सब 
में इधर को व्यापक सममना चाहिये। उसका त्याग भाव से भोग करना चाहिये। अथात्‌ 
इश्वर समपेण करके व्यवहार करें । लालच न करो, अथात्‌ आसक्ति न होने दो । धन किसका 
है ? अथात्‌ किसी का नहीं । 
मध्यम पुरुष द्वारा-- 
उत वात पिताउसि न उत भ्रातोत नः सखा 
सनो जीवात वे कृधि | ( ऋग्वेद १० । १८६ ) 
अथेः--है परमात्मन्‌ ! तू हमारा पिता है तू भ्राता है तूही सखा है। हे प्रभो | हमारा 
आयुष्य बढ़ाओ | 
त्वमेव साता थ पिता त्वमेव | त्वमेव बन्धुश्व सखा त्वमेव । त्वमेब विद्या 
* कछ (५ 
ट्रतिणं त्वमेव । त्वमेर सब॑ मम देव देव | 
आप ही माता हैं, आप ही पिता हैं ओर आप ही सखा है। आप ही बिद्या हैं, आप 
ही द्रव्य हैं | है देवों के देव आप ही मेरे सत्र कुछ हैं । 
सांख्य द्वारा उपासना -सांख्य द्वारा उसकी उपासना अहंकारादेश अथान्‌ उत्तम पुरुष 
द्वारा और आत्मादेश अथात्‌ आत्मा द्वारा की जाती है। यथा:-- 
उत्तम पुरूष द्वारा-- 
अहमात्मा गुडाकेश सब भूताशय स्थितः । 
अहमादिश्र मध्यं च भूतानामन्तएवं च्‌।| गीता" १० । २० 
हे अज़ुन । में सब्र भ्ृतों के हृदय में स्थित आत्मा हूं। में ही सब भूतों की उत्पत्ति, 
स्थिति और संहार रूप हूं । 
आत्मा द्वारा-- 
अग्नियथेको भ्रुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रति रूपो वभूव । 
एकस्तथा स्वेभूतान्तरात्मा रूप रूपं प्रति रूपो बहिश्र ॥६॥ 
वायुयेथेको भ्रुवनं प्रविष्टों रूप॑ रूप प्रति रूपो वभूतर | 
एकस्तथा सवभूतान्तरात्मा रूप॑ रूप॑ प्रति रूपो बहिश्र ॥१०॥| 
९ ९ ०५ ७, 
सूर्यो यथा सवलोकस्य चक्षुनलिप्यते चाक्षुषेब्यि दोषः। 
एकस्तथा सब भूतान्तरात्मा न लिप्यते लोक दुःखेन बाह्य: ॥११॥ 
कृठो० अ० २ ब० ७ । 
जिस प्रकार एक ही अप्ि नाना भुवनों में प्रविष्ट होकर उनके प्रतिरूप (उन जैसा रूप 
वाला) हो रही है इसी प्रकार एक ही सब भूतों का अन्तरात्मा नाना प्रकार के रूपों में उन 
जेसा रूप वाला हो रहा है ओर उनसे बाहर भी है। जिस प्रकार एक ह्वी वायु नाना आुवनों 
७५ 
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में प्रविष्ट होकर उनके प्रतिरूप अथात्‌ उन जेसा रूप वाला हो रहा है उसी प्रकार एक ही सब 
भूतों का अन्तरात्मा नाना भ्रकार के रूपों में प्रतिरूप (उन जेसा रूप वाला ) हो रहा है और 
उन से बाहर भा है । जिस प्रकार सूये सब लोकों का चक्लु होकर भी आंखो के बाह्य दोष से 
लिप्त नहीं होता । इसी प्रकार एक ही सब भूतों का अन्तरात्मा लोक के बाह्य दुःखों से लिप्त 
नहीं होता क्योंकि वह उनसे बाहर है। 

प्रथम पुरुष, मध्यम पुरुष, उत्तम पुरुष और आत्मा क्रमशः एक दूसरों से अधिक 
समीपता के सूचक हैं किन्तु कम और भक्ति प्रधान योग साधारण मनुष्यों को ज्ञान प्रधान 
सांख्य से अधिक आकषेक ओर सुगम प्रतीत होता है। पर भक्ति और कम भी अपनी 
अन्तिम सीमा पर पहुंच कर ज्ञान का रूप ही धारण कर लेते हैं | यथ':-- 


यदर्ने स्थामह त्व॑ त्वं वाघास्या अहम । 
स्युष्टे सत्या इह्ाशिषा || ऋ० ६ । ३ भ्र० । ४० थर्ग २३ 
अर्थ:--हे प्रकाश स्वरूप परमात्मन यदि में तू हो जाऊं और तू में हो जाये तो तेरा 
शआ्रर्शीवाद संसार में सत्‌ हो जावे । 
इस प्रकार सांख्य और योग में बीच के मागे में थोड़ा सा ही अन्तर है । 
०९ 
सांख्य दशन 
गीता में सांख्य को ज्ञानयोग तथा सनन्‍्यासयाग के नाम से भी वर्णन किया गया है । 
सांख्य नाम रखन का यह भी कारण हो सकता है कि इस में गिने हुए पच्चीस तत्त्व- 
मान गये है । 
सांख्य नामकरण का रहस्य इसक एक विशिष्ट सिद्धान्त 'प्रकृति पुरुषान्यताख्याति' 
में भी छिपा हुआ है । क्‍योंकि 'प्रक्ृति पुरुपान्यताख्याति! या प्रकृति पुरुष विवेक!, का ही 
दूसरा नाम 'संख्या > सम्यक ख्याति > सम्यक ज्ञान > विवेकज्ञान! है। किसी बस्तु के विषय 
में तग्दत दापों तथा गुणां की छानवीन करना भी 'संख्या' कहलाता है। यथा:-- 
दोषाणां च गुणानां च॒ प्रमाणं प्रविभागतः । 
॒ः दीप * ० *__ «७. ९ 
कश्विद्थम भिप्रत्य सासंख्येत्युपधायेताम्‌ ॥॥ ( महाभारत ) 
संख्या का अथे आत्मा के विशुद्ध रूप का ज्ञान भी किया गया है। यथा-- 
शुद्धात्म तत्त्व विज्ञान सांख्य मित्यभिधीयते । 
--शड्भूर विष्ण सहस्ननाम भाष्य 
हे 
सांख्य प्रवत्तक--कपिल ग़ुनि 
र आर ८ ल्र ह् हो आप ५ आप ए ९ 
सांख्य के प्रवत्तेक श्री कपिल मुनि हुए है, ओर योगदशन के निमाता श्री पतजलि 
मुनि । कपिल मुनि आदि-विद्वान्‌ और प्रथम दशेनकार हैं| यथा-- 
सिद्धानां कपिलो घुनि; (१०२६ गी०) । 
७६ 


बौथा प्रकरण ] षड दशन समन्वय [ सांख्य के मुख्य ग्रन्थ 








अर्थ--सिद्धों में कपिल मुनि हूं । 
ऋषि प्रस्ृत कपिल यस्तमग्रे ज्ञानेतिभ्ति | (इवेता" डप०) 
अर्थ--जो पहले उत्पन्न हुए कपिल मुनि को ज्ञान से भर देता है। तथा:-- 
आादिविद्वान्‌ निर्मोणचित्तमधिष्ठाय कारुणयाद्‌ भगवान परमर्पिरासुरये 
निज्ञासमानाय तन्त्र प्रोवाच । ( पंचशिखाचाय ) 
अर्थ--आंदि-विद्वान ( पदिले दशेनकार ) भगवान्‌ परम ऋषि ( कपिल ) ने निमोण 
चित्त (सांसारिक संस्कारों से शून्य ) के अधिष्ठाता होकर जिज्ञासा करते हुए आसुरि को 
दया भाव से ( सांख्य ) शास्त्र का उपदेश दिया । 
सर्गादावादि विद्वान अत्र भगवान्‌ कपिलो महापुनिधमंज्ञानवराग्येश्वय 
सम्पन्न; प्रादु बेभूव | ( धाचस्पति मिश्र ) 
अर्थ-सष्टि के आदि में आदि-विद्वान पूजनीय महामुनि कपिल धम-ज्ञान-बैराग्य 
ओर ऐश्वय से सम्पन्न प्रकट हुए । 
सांख्य के प्रसिद्ध प्राचीन आचार्य 
आदि विद्वान. भगवान्‌ कपिल मुनि के पश्चात्‌ विज्ञान भिक्षु के समय तक सांख्य के 
निम्नलिखित प्रसिद्ध आचये हुये हैँ:-- 
आसुरिमुनि, पंच शिखाचाये, पतजलि जैगीशव्याचाय, वाषेगण्याचाय, विन्ध्यवासी 
( रुद्रिल ), जनक, पराशर ( बादरी ), व्यास, ईश्वर ऋष्णुआये । कई लेखकों ने निम्नलिखित 
नामों को भी सांख्य आचार्यों में सम्मिलित किया है:-- 
भागव, उल्कक, वाल्मीकि, हारीत, देवल ( माठर बृच्ति का० ७१ ); बाद्धलि, केरात, 
पौरिक, ऋषभेश्वर, पश्वाधिकरण, को्डिन्य; मृक ( युक्ति दीपिका का० ७१ ) गगे, गोतम, 
( जय मदड्नला ) 
सांख्य के मुख्य ग्रन्ध 
सांख्य के बहुत से प्राचीन ग्रंथ इस समय लुप़ हैं । कई एक के केवल नाम ही मिलते हैं। 
(१) परम ऋषि कपिल मुनि प्रणीत 'तत््व समास':--इसके वतमान समय में केवल 
२२ सूत्र मिलते हैं । वास्तव में इसी को सांख्य दशेन कहना चाहिये। इसका उपदेश भगवान्‌ 
कपिल ने आसुरि जिज्ञासु को किया था, और भगवान्‌ कपिल जैसे आदि विद्वान्‌ द्वारा आसुरि 
जैसे जिज्ञासु के लिये साज्ञात्कार पर्यन्‍त इन्हीं सूत्रों का उपदेश परमाथंक हो सकता है। 
आसुरि के बनाये हुये किसी विशेष ग्रन्थ का तो पता नहीं चलता, किन्तु उनके सिद्धान्त का 
बन प्राचीन ग्रन्थों में उपलब्ध होता है। स्थादू वाद मजजरी में आसुरि का एक जोक 
( १५ वां ज्छोक ) उद्धृत किया गया है । 
तत्व समास पर विज्ञान भिक्षुके शिष्य भावागनेश कृत “सांख्य तत्त्व याथाथ्ये दीपन” 
टीका प्रसिद्ध हैं। तथा शिवानन्द कृत “सांख्य तत्त्व विवेचन”, “सर्वोपकारिणी टीका”, 
/सांख्य सूत्र विवरण” आदि टीकायें भी हैं । 
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(२) पंच शिखाचार्य के सूत्रः--आसुरि ने कपिल मुनि से प्राप्त की हुईं सांख्य की 
शिक्षा को पश्चशिखाचाय को उपदेश किया, जिसन इस शास्त्र का विस्तार किया। इस प्रकार 
का वर्णन सांरव्य कारिका में आता है। इन सूत्रों का ग्रन्थ लुप्त है। व्यासजी ने अपने 
योग दशन के भाष्य में लगभग २१ सूत्रों को कई स्थानों में उद्धत किया है । 


(३) वाषगण्याचाये प्रणीत पष्टि-तन्त्रः:--यह ग्रन्थ भी नहीं मिलता हूं। साठ प्रधान 
बिषयां की व्याख्या हान के कारण अथवा साठ परिच्छद हान के कारण इसका नाम षट्टितन्त्र 
रखा गया था। इश्वर कृष्ण आये ने अपनी सांख्य सप्तति को षष्टितन्त्र के आधार पर ही 
बनाया है । वे बहत्तरवीं कारिका में लिखते हूँ कि षष्टि तन्त्र के सविस्तर विषय को सांख्य सप्तति 
में सक्षिप्त किया गया है ओर उसकी आख्यायिकांयें आदि छोड़ दी गई हैँ। श्री व्यासजी 
महाराज ने योग दशन के भाष्य में वाषंगण्याचाये के वचनों को कई स्थानों में लिखा हे । 


(७) साख्य सप्तातः--सांख्य सप्तनति अथवा सांख्य कारिका (षष्टि तन्त्र! के आधार पर 
ध्राय मुनि इश्वर कृष्ण द्वारा लिखा गया हूं। इसमें मुख्य सत्तर कारिकायें है, इस कारण इसका 
नाम सांख्य सप्तति रखा गया हूं । इस पर वाचस्पति मिश्र द्वारा की हुई टीका (१) 'सांख्य 
तत्त्व कोमुदी! कहलाती हूँ (२) 'गांड पाद भाध्य! भी प्राचीन ओर प्रामाणिक है किन्तु 
(३) 'माठर वृत्ति! सब्र से प्राचीन मानी जाती हैँ। (४) 'थुक्ति दीपिका', (५) 'जयमद्गला (६ 
'चन्द्रिका' भी प्रसिद्ध टीकायें है । 

(५५) सोख्य सूत्रः-य ५२७ सांख्य सूत्र ६ अध्यायों में विभक्त हैं । पहिले अध्याय में 
विषय का प्रतिपादन;दूसरे में प्रधान के कार्या का निरुपण, तीसरे में वैराग्य, चौथे में सांख्य 
तष्त्वों के सुगम बाध के लिय राचक आख्यायिकायें, पांचवें में पर पक्त का निरास और छठे में 
सिद्धान्ता का संज्षिप्त परिचय हूं । इस पर विज्ञान भिश्षु न 'सांख्य प्रवचन भाष्य' लिखा है । 
सामान्यतया ये कपिल भुनि के बनाय हुय सूत्र माने जाते हैं ओर पड़ृध्यायी सांख्य दशेन 
के नाम से प्रसिद्ध है । इनक सम्बन्ध में कई आधुनि+ विद्वानों का विचार हू कि “यें सांख्य 
सप्तति' के आधार पर लिखा हुआ उसके पिछले समय का ग्रन्थ हूं, क्योंकि--/इसमें बहुत से 
सूत्र सांख्य कारिका से लिये हुय प्रतीत होते है। श्री शंकराचाय ने सांख्य क।रिका के अतिरिक्त 
इस के सूत्रों को कहीं भी प्रमाण में उद्ध्वत नहीं किया है । वाचस्पति मिश्र न जिन्होंने अन्य 
सब दशेनों ओर सांख्य कारिका की भी टीका की है इस ग्रन्थ में से एक भी सूत्र को प्रभाण 
रूप में नहीं दिया है। इससे सिद्ध हाता है कि इन सूत्रों के संग्रहकत्तो विज्ञान भिक्तु हैं और 
सम्भव है उनमें से बहुत से शूत्र स्वय उनके बनाये हुये हों जसा कि 'सांख्य प्रवचन भाष्य! 
की भूमिका से प्रतीत होता है । 
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तत्व समास पर उपरोक्त सब टीकारयें चौखर्भा सीरीज़ बनारस से सांख्य संग्रह नामक 
पुस्तक में प्रकाशित हुईं हैं इनम से 'सांख्य तत्त्व याथाथ्य दीपन' का भाषानुवाद द्वो गया है जिसका 
प्रकाशन इस प्रन्थ के पश्चात्‌ किया जायेगा । अन्य टीकाओं के भाषानुवाद के लिये भी यत्र किया 
आ रहा है । 
७८ 


षड्द्शन समनन्‍्वय--प्छ ७९ 
पंक्ति ११--““किन्तु” के स्थान में “इस के विपरीत”! 


पंक्ति २७, २५, २६ के स्थान में--- किन्तु इन सूत्रों को कपिल मुनि 
प्रणीत कहना अत्यन्त भूल है। क्योंकि “आधेयशक्तियोग इति पच्च- 
शिखः? ( आ० ५ सूत्र ३२ ) इन का पश्चशिखाचाय के पश्चात्‌ तथा अ० 
५ सूत्र ७९ में बौद्धों का शून्यवाद, अ० ५ सूत्र ८५ में वैशेषिकों के ६ पदाथ 
ओर अ० ५ सूत्र ८६ में न्याय के १६ पदार्था' का वणेन होने से इन का 
वैशेषिक, न्याय और बौद्ध धम के पीछे बनाया जाना सिद्ध होता है । और 
यदि इंश्वरसम्बन्धी सूत्रों के अथे अनीथ्वरबाद में लिये जाबें तब तो नि:- 
सन्देह यह कहना पड़ेगा कि ये उस समय बनाये गये हैं जब प्राचीन सांख्य 
में अनीश्वरवादी विचार फेल गये थे और इस लिये इन की प्राचीनता 
तथा प्रामारिकता सन्दिग्घ ठहरेगी ! 


प्र. २३ पंक्ति १८ के अन्त में--वास्तव में तो विशुद्ध सच्वमय चित्त 
की अपेक्षा से इश्वर अथात्‌ अपर ब्रह्म को ही साक्षी कहना चाहिये, क्‍योंकि 
साक्षित्व किसी दूसरी वस्तु की अपेक्षा रखता है, जो शुद्ध चेतन अथोत्‌ 
पर-बत्रद्म परमात्मा में नहीं घट सकता । 


पृष्ठ ९८ के अन्त में--कइई टीकाकारों ने कुम्भक-बाचक “विधारण!' 
पद से पूरक का भी ग्रहण करके रेचक-पूरक-कुम्भक प्राणायाम के अथे 
किये हैं जिन का विस्तारपृवंक वर्णन साधन पाद के ५० वें सूत्र में किया 
गया है । इस के अनुसार उपयुक्त प्रक्रिया नं० २ में बतलाये हुये तीन 
प्राणायामों में से बीच के प्राणायाम में आ+*यन्तर कुम्भक करें । 


पृष्ठ ४८५ पंक्ति २४ के पश्चातू---अथवा सिनेमा के साधारण श्वेत 
रह्ग की चादर ( पदों ) के सदश चित्त का अपना ग्रहणाकार रूप है । 
विदूयुत्‌ से प्रकाशित चादर के समान उसकी आत्मा से प्रकाशित दृष्ट्‌ 
उपरक्त रूप है. और चित्रों से युक्त चादर जैसा विषय सहित चित्त का 
ग्राह्माकार रश्य उपरक्‍्त रूप है। इस प्रकार चित्त सवा्थ है । 





चौथा प्रकरण ] षड दशेन समन्वय [ साँख्य के मुख्य ग्रब्ध 
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कालाक भज्षितं सांख्य शास्तर ज्ञान सधाकरम्‌ | कलावशिष्ट भूयो5पिपूरयि 
ध्ये बचो5भते! || ( सा० प्र० भा० भू० ५) 
अर्थ-- सांख्य ज्ञान चन्द्रमा को काल रूपी राह ने निगल लिया है । उसकी एक कला 
शेष रह गई है, उसको फिर में अमृत रूपी वचन से पूरा करूँ गा । स्वयं विज्ञान भिश्लु ने भी 
तत्व समास को ही अपने सांख्य प्रवचन भाष्य का आधार माना है जंसा कि उन्होंने अपनी 
भूमि का में लिखा है-- 
तत्व समासाख्यं हियत्‌ सक्तिप्तं सांख्य दशेनम्‌ । 


तस्यव प्रकषंणास्यां निवंचनम्‌ ॥। 

अथ- तत्त्व समास नामी जो संक्षिप्त सांख्य दशन है उसीको इस ( षड़्ध्यायी दशेन ) 
में खोल कर बतलाया गया है ।” 

किन्तु खामी दयानन्द तथा अन्य कइ विद्वानों ने इसको प्रामाणिक और प्राचीन 
सांख्य दशन माना है| सांग्य सप्नति से इसमें सूत्र लिये गये हों इस सम्बन्ध में कोई ठोस 
प्रमाण नहीं मिलता । हो सकता है कि इसी सांख्य सप्नति स वे सूत्र लिय गये हों-- अथवा 
क्रिसी अन्य सांख्य ग्रन्थ से इन दानों में लिये गय हां। सांख्य सप्तति को इनकी अपेत्ता अधिक 
प्रसिद्धि और लोक-प्रियता प्राप्त होने का कारण इसके सरल और आया छन्‍्दों में क्कोक 
बद्ध होना हो सकता है। इन सूत्रों पर अनिरुद्ध वृत्ति! विज्ञान भिश्लु से पूथ समय की मानी 
जाती है| सां० प्र० भा० भू० ५ से अभिप्राय इन सूत्रों पर प्रवचन भाष्य” लिखना ही हो 
सकता है जिनका संकेत उनके शिष्य भावा गनेश ने अपने 'तत्त्वयाथाथ्ये दीपन' में स्थान २ 
पर किया है। वैसे भी विज्ञान भिश्लु को सांख्य योग को पुनः प्रतिष्ठित करन का सुयज्ञ प्राप्त 
है । योग दशन व्यास-भाष्य पर योग कार्त्तिक' और सांख्य योग के आधार पर त्द्य सूत्र 
पर '“विज्ञानामृत' भाष्य अति उत्तम और प्रसिद्ध, प्रन्थ हैं । इनके अतिरिक्त इन्होंने 'सांख्य 
सार! तथा योग सार' में इन दशनों के सिद्धान्तों को!संक्षिप्त और सरल ढंग से प्रतिपादन 
किया है। 

अतः इन सूत्रों को भी प्राचीन ओर प्रामाणिक मानने में कोई आपत्ति नहीं हो 
सकती-हाँ इनको कपिल मुनि प्रणीत कहना डचित नहीं हो सकता । कपिल मुनि के बनाये 
हुये सूत्र “तत्व समास' ही हो सकत हैं । 

(६) श्रेताश्रेतर उपनिषद्‌ ओर श्रीमद्‌ भगवद्गीता भी सांख्य ओर योग के दी ग्रन्थ हैं । 
श्रेताश्रेतर में उसके आशभ्यन्तर रूप और गीता में उसके आभ्यन्तर रूप ओर सिद्धान्तों के 
अतिरिक्त काय न्षेत्र में व्यवहारिक रूप को विशेषता के सांथ दशाया है । गीता में योग और 
सांख्य इन ही दो निछ्लाओं का विशेष रूप से वणन है । योग की निष्ठा में गुणों का किसी न 
किसी अंश में सम्बन्ध रहता है । सांख्य की निष्ठा तीनों गुणों के सबंथा परित्याग पूवक होती 
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अनिरुद्ध कृति! का भाषानुवाद लगभग समाप्त होगया है, इस पुस्तक के पश्चात्‌ उसके 
प्रकाशन का प्रबन्ध किया जायेगा । 








७९, 


चौथा प्रकरण ] पातश्जल योग प्रदीप [ जड़ तरघ 
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है । यथा निष्काम कमे योग में योग निष्ठा में सारे कर्मों और उनके फलों को इश्वर ( जो 
त्रिगुणात्मक ब्रह्माण्ड के सम्बन्ध से त्रह्म की संज्ञा है) के समपेण करके फलों की वासनाओं 
से मुक्त कराया जाता है, और सांख्य निष्ठा में “तीनों गुण ही ग्रहण ओर प्राह्म रूप से 
बते रहे हैं आत्मा अकत्ता है? | इस भावना से कतापने का अभिमान हटाया जाता है। 
तथा योग निष्ठा में अन्यादेश से और सांख्य निष्ठा में अहंकारादेश तथा आत्मादेश से 
ब्रह्म का निर्देश किया जाता है इत्यादि । 

श्रीमद्‌ू भागवत के तीसरे स्कन्ध में जो भगवान कपिल ने अपनी माता को उपदेश 
दिया है वह भी सांख्य को उच्चकोटि की शिक्षा है । 

कपिल मुनि प्रणीत तत्त्व समास ( प्राचीन सांख्य दशन ) की व्याख्या । 

अथातस्तत््वसमास; ॥ २१ ॥ 


अर्थ-अब (दुःखों की निबृत्ति का साधन तत्त्वों का यथार्थ ज्ञान है ) इसलिये 
तत्त्वों को संक्तेप से वणन करते हैं । 

व्याख्या - संसार में प्रत्यक प्राणी की यह प्रतर॒ल इच्छा पाई जाति है कि "में सुखी 
होऊं, दुःखी कभी न होऊं” | किन्तु सुख को प्राप्ति बिना दुःख की निवृत्ति के असम्भव है, 
क्योंकि दुःख की निवृत्ति का नाम ही सुख हैं । इसलिये सुख के अभिलाषियों को दुःख की जड़ 
काट देना चाहिये | दुःख की जड़ अज्ञान है। जितना अधिक अज्ञान होगा, उतना ही अधिक 
दुःख होगा । जितना कम अज्ञान होगा, उतना ही कम दुःख होगा । ज्ञान और अज्ञान तत्त्वों 
के सम्बन्ध से है । जिस तत्त्व क। अज्ञान होगा, उसी से दुःख होगा । जिस तत्त्व का जितना 
यथाथे ज्ञान होता जावेगा उस से उतनी ही दुःख निवृत्ति रूप सुख की प्राप्ति होती जावेगी । 
जब सारे तत्तवों का यथाथे ज्ञान हो जावेगा तो सारे तत्त्वों से अभय रूप सुख का लाभ 
होगा । इसलिय सारे तत्त्वों का यथाथ ज्ञान ही सारे दुःखों की जड़ का काटना है। अत: 
सारे तत्त्वों का संक्षेप से विचार आरम्भ किया जाता है। 

जड़ तत्त्व 

संगति:-दुःख निवृत्ति की इच्छा और प्रयत्न करने वाले का दुःख खाभाविक धम नहीं 
होसकता, क्‍योंकि यदि ऐसा होता तो वह उसकी निवृत्ति का यत्न ही नहीं करता । इससे सिद्ध 
होता है कि दुःख निरत्ति की इच्छा करने वाले से भिन्न उससे विपरीत धमम वाला कोई दूसरा 
तत्त्व हैं, जिसका स्वाभाविक धमम दुःख और जड़ता है | यदि यह कहा जाय 'कि दुःख निवृत्ति 
की इच्छा और प्रयज्ञ करने वाला ही एक अकेला चेतन तत्त्व है। उससे भिन्न कोई दूसरा 
तत्त्व नहीं है । दुःख की प्रतीति अविद्या, अज्ञान, भ्रम, अथवा माया से होती है तो ये 
अविद्या, अज्ञान, श्रम, और माया भी खयं किसी भिन्न तत्त्व के अस्तित्व को सिद्ध करते हैं 
जिसके ये खामाविक धमे है । 

यदि यह कहा जाय कि यह चेतन तत्त्व से अतिरिक्त और कुछ नहीं हैं, तो यह ख्खाभाविक 
धर्म होने से दुःख की कभी भी निवृत्ति नहीं हो सकेगी। और उसके लिये किसी भी प्रकार 
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का यत्न करना व्यथे होगा | यदि ऐसा माना जाय कि उस चेतन तत्त्व को ठीक २ न जानने 
से यह भ्रम इत्त्यादि हो रहा है। यथाथे रूप जानने से सब भ्रम ओर दुःखों को निवृत्ति हो 
जाती है, तो इससे भी किसी भिन्न तत्त्व को सिद्धि होती है । क्‍योंकि जानना किसी दूसरी 
वस्तु का होता है। सब के जानन वाले का किस से जाना जा सकता है। 


यथा “विज्ञातारंरे केन विजानीयात' ! 


इससे सिद्ध हाता है कि चेतन तत्त्व से भिन्न एक जड़ तत्त्व है। उसका यथाथे रूप 
सममाने के लिये अगले दो सूत्रों में उसको २४ अवान्‍्तर भेदों में विभक्त करके दिखलाते हैं | 


अछो प्रकृतय! ॥ २ ॥ षोडश विकाराः ॥ ३ ॥ 


अर्थ--( जड़ तत्त्व के प्रथम दो भेद प्रकृति और विक्रति हैं, उनमें से ) आठ प्रक्ृ- 
तियाँ हैं--प्रधान अथात्‌ मूल प्रकृति, महत्तत््व, अहंकार और पाँच तन्मात्रायें अथोत्‌ शब्द 
तन्मात्रा, स्पशे तन्मात्रा, रूप तन्‍्मात्रा, रस तनन्‍्मात्रा और गंध तन्मात्रा; और सोलह 
विक्ृतियाँ हैं-- पाँच स्थूल भुत आकाश, वाय, अप्नि, जल और प्रथ्वी, और ग्यारह इन्द्रियाँ 
अथात पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ श्रोत्र, व्वचा, नेत्र, रसना और घाणा, ओर पाँच कर्मन्द्रियाँ वाणी, 
हस्त, पाद, उपस्थ और गुदा, ओर ग्यारहवाँ मन | 

_. व्याख्या--जिसके आगे कोई नया तत्त्व उत्पन्न हो उसको प्रकृति कहते हैं, अर्थात 

जो किसी नये तत्त्व का उपादान कारण हो । और जिसके आगे कोई नया तत्त्व उत्पन्न न हो 
उसको विक्ृति-विकार अथात काये कहते हैं। जड़ तत्त्व के चौबीस विभागों में से जो 
आठ प्रकृतियाँ बतलाई हैं उनमें से प्रधान अथात्‌ मूल प्रकृति ही एक केबल प्रकृति है, अन्य 
सात तो प्रकृति और विकृवति दानों हैं। अथात्‌ महत्तत्व ( चित्त ) प्रधान ( मूल प्रकृति ) की 
विक्ृति ) और अहंकार की प्रकृृति है। अहंकार महत्तत्त्व की विकृति और पाँच तन्मात्राओं 
ओर ग्यारह इन्द्रियों की प्रकृति है। पाँच तन्मात्राएं अहंकार की विक्ति और पाँच स्थूल- 
भूतों की प्रकृति हैं। ग्यारह इन्द्रिये अहंकार की विकृृतियें ह। इनके आगे नया कोई तत्त्व 
उत्पन्न नहीं हाता। इसलिये य स्वयं किसी की प्रकृति नहीं। अतः ये केवल विकरतियें 
हैं । इसी प्रकार पाँच स्थल भृत पाँच तन्मात्राओं की विक्ृतियें हैं । इनमें आगे कोई नया तत्त्व 
उत्पन्न नहीं होता । इसलिए य स्वयं किसी की प्रक्ृतियें नहीं हैं । अत: ये केवल विक्ृतियें हैं। यह 
चौबीसों भेद वास्तव में एक जड़ तत्त्व “प्रधान” अथात्‌ मूलप्रकृति ही के हैं जो सक्रिय और 
चेतना-रहित है । 

जड़ तत्त्व के इन २४ भेदों को साज्षात्‌ कराने के पश्चात्‌ ही भगवान्‌ कपिल ने इन 
दोनों सूत्रों का जिज्ञासु आखुरि को उपदेश किया है । जिससे कोई नया तत्त्व उत्पन्न हो उसे 
प्रकरति और जिससे आगे कोइ नया तत्त्व उत्पन्न न हा उस विक्रति कहत हैं । विक्ृतिरूप से 
अव्यापि और व्यक्त अर्थात प्रगट होती है उससे उसकी प्रकृति अनुमानगम्य होती है जो 
उसमें व्यापि होने से उसकी अपेक्षा विभु होती है ओर उसमें अव्यक्त होने के कारण उसकी 
अपेक्षा सूक्ष्म होती है। 

११ ८९ 
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ग्यारह इन्द्रियां ओर पांच स्थल भूत अव्यापी ओर व्यक्त ( प्रगट-प्र्त््यक्ष ) हे । इनस 
आगे कोई नया तत्त्व उत्पन्न नहीं होता इसलिये य केवल विक्नति हैं। इनकी प्रकृति अनुमान 
गम्य है जो इनमें व्यापि और अन्यक्त ( अप्रगट ) है। स्थल शरीर से अन्तमुंख होने पर 
ध्यान की पहिली परिपक्कत अवस्था में दिव्य निर्मेलशब्द, रूश, रूप, रस, ओर गन्ध का 
साज्ञात्कार होता है । यही पांचों तन्मात्राएँ पांचों स्थुल भूतों की प्रक्तित हैं। किन्तु व्यक्त 
( प्रगट ) हो जाने से ये प्रकृति नहीं रहीं विक्रति हो गई। इसलिये इनकी अव्यक्त प्रकृति 
अनुमानगम्य माननी पड़ेगी | इन तन्मात्राओं से भी अन्तमुख होने पर ध्यान की परिपक्त 
अवस्था में केवल “अहमस्मि' वृत्ति रह जाती है। ये ग्यारह इन्द्रियों और पांचों तन्मात्राओं 
की प्रकृति अहंकार! का साक्षात्कार है; किन्तु अवव्यक्त ( प्रगट ) हो जाने से यह विक्रतिरूप 
हो गई, इसलिये इसकी अव्यक्त प्रकृति भी अनुम नगम्य माननी पड़ेगी । इस अहं वृत्ति से 
भी अन्तमुख होने पर अहंकार से रहित केवल “अस्मिता वृत्ति! रह जाती है। यह 'महतत्त्व' 
अहंकार की प्रकृति है किन्तु अब वह महत्तत्त्व भी व्यक्त हान से प्रकृति न ग्हा विक्नति हो 
गया इसलिय इसकी भी काइ प्रक्रति अनुमानगम्य माननी पड़ती है । इससे आगे किसी 
न्‍य जड़तत्त्व का साक्षात्कार नहीं हाता, कवल चतन तत्त्व रह जाता है। इसलिय यह 
अनुमान गम्य प्रकृति ही अव्यक्त प्रधान अथवा मल प्रकृति है। इस प्रकार कपिल मुनि के 
बतलाये हुए जड़तत्त्व के ये चौवीसों अवान्तर भेद केवल बद्धि अथवा तके की उपज नहीं 

६ किन्तु अनुभव सिद्ध हैं । 

संगति--उपरोक्त रीति से जड़तत्त्व के अवान्तर भेदों का अनुभव करने के पश्चात्‌ 
जो चेतन तत्त्व शेष रह जाता है उसका वन अगले चौथे सूत्र में करत हैं। उसके दो भेद 
हैं। एक जड़ तत्त्व से मिला हुआ अर्थात्‌ मिश्रित > शबल > अपर > सगुणस्वरूप, दूसरा 
शुद्ध > पर ८ निगुण स्वरूप । मिश्रित के भी दो भेद हैं । 

एक व्यप्टि रूप से अनन्त शरीरों ( पिण्डों ) के सम्बन्ध से, दूसरा समष्रिरूप से 
सारे हे के सम्बन्ध से । इन तीनों भेदों का वन एक पुरुषशब्द स अगले सूत्र में 
करते हैं । 


चेतन तत्त्व - पुरुष 

पुरुष: ॥४ ! 
पुरुष के अर्थो' का स्पष्टीकरण--पदच्चीसवां चेतन तत्त्व पुरुष है जो तीन अर्थो' का 
बाधक है ।# 


कई एक टीकहाकारों ने पुरुष शब्द के अर्थ ( ५) जीव ( २ ) हिरण्यगभ अथात्‌ इंश्वर 
अपरब्रद्म और ( ३ ) परमात्मा अथात्‌ परब्रह्म तो किये हैं किन्तु पहिले भथ जीव के अतिरिक्त अन्य 
दोनो अर्थों को विशेष रुप से नहीं खोला है, बल्कि उनको किज्चित अस्पष्ट और दूषितरुप में 
दिखलाया है । अथोौत्‌ “जन्म मरण करणानां,--प्रतिनियमादयुगपत्‌ भ्रद्व॒स्तेश्च | पुरुष बहुस्व॑ सिद्ध 
त्रेगुण्य विपथ याश्रेव ॥ ( साँ० का १८ ) तथा “जन्मादि व्यवस्थातः पुरुष बहत्वम्‌ 
( सां० दु० १ । १४९ ) के भनुसार व्यष्टि भन्तः करणों के धर्मों अथवा स्थूछ सूक्ष्म और कारण 
८३ _' 





९ है ल्‍ 
चौथा प्रकरण ] षड दशन समन्वय [ चेतन तस्थ पुरुष 


(१) चेतन तत्त्व व्यष्टि ( पिण्ड ) शरीरों से मिश्रित यथा-- 
(३ ९ हक 
सय एपो उन्तहेदय आकाश; । तस्मिन्नरय पुरुषो मनोमय!.। अमृतोहिरएयमयः ॥ 
८ नह < ८ ९." 
अथः--यह जो हृदय के अन्दर आकाश है उसमें यह पुरुष है जो मन का मालिक 
न ए्‌ 0 कक. धर कै कर - के. 
अमृत ओर ज्यातिमेय है। अन्त:करणों के अनन्त ओर परिच्छन्न हाने से यह पुरुष अनन्त 
ओर परिच्छन कहलात हैं । ओर परिन्छिक्नता के कारण अल्पन्ञ हैं। इनकी संज्ञा जीव भी 
है । इनकी अपेक्षा से चेतन तत्त्व आत्मा कहलाता है। 
(२) चेतन तत्त्व ( ब्रह्माणड ) समप्रि जगत्‌ से मिश्रित यथा-- 
सहस्र शीषां पुरुष! सहख्रा्ः सहसख्र पात्‌ । 
सपूर्ति विश्वतो दत्ता अच्त्यतिष्टदशाइलमू || (श्वेता ३१४७) 
अथ--वह पुरुष हज़ारों सिर हज़ारों नत्र ओर हज़ारों पावों वाला है। वह इस 
ब्रह्मागड को चारों ओर से घेर कर भी दस गुल परे खड़ा है। समट्रि अन्तःकरण के एक 
ओर त्रिभु होने से वह एक और सववव्यापक है। और सवंव्यापकता के कारण सवेज्ञ है । 
इस की संज्ञा इश्वर > पुरुष विशप ८ सगुण ब्रह्म ० अपरबन्नद्य, और शबल #हा है। इसकी 
अपेनक्ता स चेतन तत्त्व परमात्मा कहलाता है। 


शररों की क्रिपाओं के सेद से इन वयष्ट अन्त, कणों अथवा व्यष्टि शरीरों की अपेक्षा पे जीव अथ 
पुरुष में बहुत्व दिखकाया है ओर ( २) समष्टि अन्तः करणों की अपेक्षा से समष्टि रुपेण इंश्वर अथ 
पुरुष में एकस्व इस प्रकार दिखलायथा है--जेसे घृक्षों के समूह की घन-रूप एक संज्ञा होती है 
और ( 8 ) पर ब्रह्म के शुद्ध निविशेष स्वरूप पुरुष अथ में आस्माओं के अन्तःकरणों अथवा स्थूल, 
सूक्ष्म, और कारण शरार से परे केवर्ला अवस्था में एक जाति के सदश एकत्व दिखलाया है। यथाः-- 

“पुकमेव यथा सूज रवर्णा बत्तेते पुनः । 

मक्तामणि प्रवाहपु झृण्मये रजते तथा” ॥ 

“तद्बत्‌ पशु मनुष्यपु तद्धद्धास्त म्ठ॒णादपु। 

पएको 5यमात्म। विज्ेयः सर्वत्ेव व्यवस्थितः” ॥ 

“एक एव तु भूतात्मा भूते भूते व्यवास्थतः । 

एकथा बहुधा चेव दृश्यते जल चन्द्रवत” ॥ 

“यथा हाय॑ ज्योतिरात्मा विवस्वान 

अपोभिन्ना बहुधको5नुगच्छन” ॥ 

“उपाधेना क्रियते भेद रुपो देवः क्षे्रष्वेवमजो 5प्यात्मा” ॥ 

“बायुर्यथेको भुवनं प्रविष्टो रुप रुप प्रतिरुपो वभूव । 

एकस्तथा सबे भूतान्तरात्म। रुपं-रुपं प्रातेरुपी बहिश्व || 

वास्तव में इंधर के अथ म॑ पुरुष व. स्वरूप इस प्रकार ह कि व्यष्टि सत्त लित्तों में सश्य 
की विश्ुुद्धता, सबज्ञता का बीज, तथा ज्ञान, घम, वैराग्य, और ऐश्वय्यादि सातिशय हैं । जहाँ पर 
ये पराकाष्ठा को पहुंच कर निरदिशयता को प्राप्त द्वोते ह वह विज्ञुक सत्व मय चित्त समष्टि वित्त 
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(३ ) शुद्ध चेतन तत्त्व जड़तत्त्व स निखरा हुआ केवल शुद्धज्ञान खरूप है। यथा-- 
एतावानस्यमहिमातोज्यायाँश्रपूरुष: । 
पादो5स्यविशाभूतानि त्रिपादस्याउम्ृतं दिवि || (ऋण १०९०३) 
अथेः--यह इतनी बड़ी तो उसकी महिमा है। पुरुष ( परमात्म > शुद्धचेतन तत्त्व ) 
इससे कहीं बड़ा हैे। सारे भूत इसका एकपाद हैं। उसके तीन पाद अमृत स्वरूप अपन 
प्रकाश में हैं। इसकी संज्ञा शुद्ध ब्रह्म > निगुंश ब्रह्म > परञह्मय, और परमात्मा है। यह 
जड़तत्त्व की सारी उपाधियों समप्टि, व्यष्रि, एकत्त्व, बहुत्त्व, इत्यादि से परे केबल शुद्ध 
ज्ञानखरूप है जिसका वरणोेन दूसरे प्रकरण में किया गया है । 
व्यष्रि अन्तः:करणों के समष्टि अन्तःकरण के साथ सम्बन्धित होन से जीव ईश्वर 
का ही अंश है | रूप भिन्न २ स्थानों में बतलाया गया है यथा:-- 
यश्निन्मात्र रसो5पि नित्यविमलोपाभेगुण रीशरोहेय: क्लशमुखेगुऐेविरहितो- 
मुक्त सदा निग्रणः । 
सोड्स्मान्‌ बुद्धि गुणेः स्वयं निगडितान स्वंशान क्रपासागरो दींनान्मोचयतु 
प्रश्ु गणमय पाशं दहनलीलया ॥ ( योगबाक्तिक पा? $ स १ ) 
है । उसकी अपेक्षा से चेतनत्त्त्व वी संज्ञा ईश्वर, शाबल ब्रह्म और अपर ब्रह्म हैं । उसमें एकत्व हे । 
यहां बृक्ष का उदाहरण ठीक नहों है । आकाश का उदाहरण उपयुक्त हैं। ओर ब्यश्टि पिण्डों अथवा 
चित्तों ओर समष्टि ब्रह्माण्ड अथवा विशुद्य तत्त्त मय चित्त से परे जं। चेतन तत्त का अपना शुद्ध केघछी 
स्वरूप हैं ऐसे अथ वाले पुरुप की संज्ञा परमात्मा, निगुण बहा, शुद्ध ब्रह्म तथा पर ब्रछ्य हैं । 
सांख्य ने आत्मा के शुद्ध स्वरूप को सर्व व्यापक, निगु ण, गरुणातीत, निष्क्रिय, निविकार, 
अपरिणामी कूटस्थ न्त्य माना है । जो सांख्य अंथों के इन टीकाकारों को भी अभिमत ह। इसके 
अनुसार आत्मा में आति नहीं रह सकती, क्ष्योंकि जो विशु है उसमें जाति नहीं रहती जसे आकाश | 
इसके अतिरिक्त एक जाति में जो ब्यक्तिय होती हैं उन व्यक्तियों मैं परस्पर भेद अथवा विलक्षणता 
के निमित्त कारण रूप, अवयवों की बनावट, गुण, कम, देश, काल, दिशा आदि दोते हैं। उपयु क्त 
बतलाये हुये आत्मा के छक्षण में इनमें से क्रिसी भी निमित्त की सभ्मावना नहीं हो सकती । इसके 
अतिरिक्त जब त्रिगुणात्मक जड़, अभि, वायु आदि के झुद्ध ज्ञान स्वरूप में एऋत्व है तो गुणातीत आस्मा 
के झुद्धू ज्ञान स्वरूप में बहुत्व फैसे सम्भव हो सकता हैं ? कपिल जसे आदि विद्वान और सांख्य 
जैसी विशाल प्राचीन फिलास्फी के साथ पुरुष अथ, ईश्वर और पुरुष अथ, पर ब्रह्म के इस प्रकार 
के छक्षण का कोई मेल नहीं बैठ सकता । बहुत सम्भव है कि नवीन वेदाम्तियों के कटाक्ष के विरोध 
में नवीन सांख्य वादियों ने भी भद्वेत के खण्डन और द्वत के समथन में इस प्रकार की युक्तियों को 
प्रयोग करने में कोई दोष न समझा हो । फिर भी प्राचीन सांख्य ओर इन नवीन सांख्य वादियों मे 
आत्मा का शुद्ध कंघली स्वरूष एक हो प्रकार का है। ध्येय चस्तु के स्वरूप, अथवा लक्षण में कोई 
भेद नहीं है, केंघल कहने मात्र एकत्व ओर बहुत्व मे भेद है । जाति से अभिप्राय सत्ता मान्न ज्ञान 
स्वरूप मानने में कोई दोष नहीं आता दै | तत्व समास की ब्याख्या के पश्चात्‌ इसी प्रकरण में इस 
विषय पर भ्रध्िक प्रकाश डाछा जावेगा । 
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अथ:-- जो चिन्मात्र रस होकर भी नित्य विमल उपाधि के गुणों से ईश्वर है, जो 
क्शप्रमुख हुए गुणों से रहित, सदा मुक्त और निगुंण है बह क्पासागर प्रभु, स्वयं बुद्धि 
गुणों से बन्ध हुय अपन ७४श हम दीनों को लीला के तौर पर गुणमय फन्दों को जलाते 
हुये मुक्त कर | तथा--इंश्वर अश जीवअविनाशी'' । इसलिये यद्यपि पूर्ण अंश म॑ जीव 
इश्वर नदीं हो सकता किन्तु उसकी उपासना द्वारा ( जिन गुणों द्वारा उसकी उपासना की 
जाबे ) उसके तद्रप होकर उसके अनन्तज्ञान, धमे, एश्रय, बेराग्य इच्त्यादि गुणों का ब्रह्मलोक 
में उपभाग करता है। इस अवस्था के लिये भी वेक्ृतिक बन्ध अथांत्‌ मनुष्य लोक के बन्धनों 
की अपेक्षा से मुक्ति का शब्द ध्याग किया गया है। इस मुक्ति की अवस्था में जीव 
संकल्पमय होता है। यथा-- 
शुणनश्रोत्र अंवति हा» 5हड़ुारो भवति”' (शतपथ कां० १४।४।२।१७) 
“स यदि पितृलोक कामो भवति संकल्पादेकास्य पितर; समुत्तिष्टिन्ति - 
तन सम्पन्नों महीयते” || ( छान्दोग्य० <।२।१ से १० तक ) 
संकल्पादेव तु तच्छुते; |८॥ “अतएवचानन्याधिपति: ॥६॥ ( ब्यासूत्रए।४) 

इसका अनुभव विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की ऊँची अवबख्ाा में होता है। 
आत्मा और परमात्मा में अभि£्ता है। दानों शुद्धक्षान स्वरूप चेतनतत्त्व के सूचक हैं। 
आत्मापिण्ड की अपेक्षा स ओर परमात्मा ब्रह्माएड की । असम्प्रज्ञात समाधि में सबे वृत्तियों 
का निरोध इस दूसरे प्रकार की मुक्ति का अनुभव है। असम्प्रज्ञातसमाधि में सब वृत्तियों 
के निरोध होने से शुद्धचेतन खरूप में अवश्थिति हाती हैँ; किन्तु चित्त में संस्कार शेष रहने 
के कारण पुनः व्युत््वयान अब्था में आना हाता हँँ। चित्त में संस्कार शप की निवृत्ति पर 
चित्त के अपने कारण में लीन हा जाने पर जा पुनः व्युत्थान मं न आन वाली शुद्धचेतन- 
स्वमूप में अवस्थिति है वही दूसरा सर्वोत्तिममुफि हैँ । यथा: -- 

गताः कला; पश्चद्शपतिष्ठा देवाश्ूसव अतिदवतासु। 

कर्मांणि विज्ञानमयश्व आत्मा परेडव्यये सबएकी भवन्ति ॥७॥ 

पक । 

यथा नद्यः स्यन्दमानाः सम्मुद्रइस्तं गच्छन्ति नापरूपे विहाय । 

तथा विद्वान्नामरूपाद विभ्ुक्तः परात्पर पुरुपप्रुपेति दिव्यम्‌ ।|८|| (सुण्डक ३२) 

उनकी पन्द्रह कलाएँ अपने अपने कारणों में चली जाती हैं। और उनकी सारी 
इन्द्रियां अपने सदश दवताओं में चली जाती हैं। उनके कम ओर विज्ञानमय आत्मा सब 
उस परले अव्यय ब्रह्म में एक हा जात हैं। जिस प्रकार बहती हुई नदियां समुद्र में अस्त 


हो जाती हैं और अपना नाम ओर रूप खो देती हैं इसी प्रकार शुद्धनिगुण ब्रह्म का जानने, 
वाला नामरूप से अलग हाकर पर से पर जो दिव्य पुरुष है उसका प्राप्त होता है। 


योडकामो निष्काम आत्मकामश्राप्तकामो न तस्य भ्राणा उत्क्रामन्ति ब्रह्मेब- 
सन्‌ ब्रह्माप्येति ।। (शढ० ४।४॥६ ) 
८५ 


चौथा प्रकरण ] पातंजल योग प्रदीप [ चेतन तत्त्व पुरुष 





अथे:--जो कामनाओं से रहित है जो कामनाओं से बाहर निकल गया है, जिसकी 
कामनाएँ पूरी हो गई हैं, या जिसका केबल आत्मा की कामना है उसके प्राण नहीं निकलते 
हैं। वद ब्रह्म ही हुआ ब्रह्म को पहँैंचता है। इस प्रकार की मुक्ति ही सांख्य ओर योग का 
वल्य है । ब्रह्म फे शबल स्वरूप की उपासना और उसका साक्षात्कार कारणशरीर (चित्त) 
से होता है । शुद्धचेतनतत्त्व में कारणशरीर तथा कारण जगत्‌ परे रह जाता है। यहां न 
इूत रह जाता हैं न अठत । यथा; -- 
अद्वतंके चिदिच्छन्ति द्ृतमिच्छन्ति चापरे 
5 ब्७फेै हे 
मम तत्व न जानन्ति द्वताद्ृतविवर्जितस्‌ ।। 
७] ह् ०. कोर 2 हर & ७७ ७ ७ 
अथे-कोई २ अद्वेत की इच्छा करते हैं ओर कोई द्वेत की। य दानों मर शुद्ध 
> ह* ल्‍- बे न ४ ०» छ७. ७ कर ० दे रे दे 
परमात्म तत्त्व का नहीं जानत । वह द्वंत अट्ठत दानां से पर है | उसमें न ठत हैँ न अद्वत । 
यहां पर यह भी बता दना आवश्यक हैं कि खरूप अवश्थिति में पहुँचकर चित्त स 
सारे संस्कारों कं नाश कर लन पर भी जा यागी सब प्राणियां क कल्याण का संकल्प अपन 
चित्त में बनाए रखत हैं, इनके चित्तां के बनान वाले गुण अपन कारण में लीन नहीं हात, 
किन्तु य चित्त अपन विशाल सात्विक शुद्ध खरूप से इश्वर के विशुद्ध सत्त्वमय चित्त में 
जिसमें वेदों का ज्ञान और सारे प्राणियों के कल्याण का संकल्पविद्यमान है ( समान संकल्प 
होन से ) लीन रहत हैं ओर वे असम्प्रज्ञातसमात्रि की अवस्था के सदृश शुद्धबेतन्य परमात्म 
स्वरूप में अवस्थित रहत हैं। इश्वराय नियमानुसार संसार के कल्याण में जब जब उनकी 
। य है ७. >> छू को आर €.. ( ४. ४ 
आवश्यकता हाती है तत्र तव वे अपन शुद्ध स्वरूप स इस भौतिक जगत्‌ में अवतीण होत 
हैं। दूसरे शब्दों में अवतार लेते है | यथा-- 
यदायदा हि धष्स्य ग्लानिभवति भारत | 
अभ्युत्यानमधमेस्प तदात्मानं छजाम्यहम्‌ || 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ | 
धर्म संख्यापनाथोय सम्भवामि युगे युगे॥ 
अथे--ह भारत ! जब जब धर्म की हानि और अधघमम्म की वृद्धि होती हैं, तब तब में 
अपन आपका प्रकट करत! हूं। (अपन झुद्ध स्वरूप स शब॒ल खरूप में अवतर णु करता हूँ अथांत्‌ 
भौतिक जगत में अवतार लेता हूं )। सजनों की रक्षा के लिय और दृषित काय्य करने वाले 
मनुष्यों का संहार करन क लिय तथा घम स्थापन करन क लिय युग युग में प्रकट हाता हूँ । 
साँख्य और याग का कैवल्य जिसमें संसार का वीज मात्र भी न रहे अभि- 
मत है । इसलिये उन्होंने पुरुष सं० १ अथात्‌ जीवात्मा जो अनन्त अन्तःकरणों के सम्बन्ध 
से अनन्त हैं; जड़तत््व अथान्‌ ज्ञान रहित सक्रिय त्रिगुणात्मक प्रकरत और परुष सं० ३ 
अथात्‌ परमात्मतत्त्व जो शुद्धचेतन निष्क्रिय ज्ञान खरूप है, इन तीनों का ही विशेष रूप से 
वर्णन किया है। सांख्य, पुरुष (सं० १) अथात्‌ जीवों को जो संख्या में अनन्त है, ज्ञान 
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ओर संन्यास (त्याग) द्वारा जड़तत्त्व अथात्‌ त्रिगुणत्मक प्रकृति से पूर्णतया भिन्न करके पुरुष 
सं० ३ अथात्‌ परमात्मतत्व तक ले जाता है । इसलिय उसमें पुरुष सं० १ अथात्‌ जीवों का 
बहत्व ( अनन्त संख्यावाला ) और पुरुष सं० ३ अथीत्‌ परमात्म तत्त्व को क्रिया रहित 
शुद्धज्ञान खरूप के विशेषण के साथ वर्णन किया गया है । 

योग पुरुष सं० १ अथात्‌ जीवों को पुरुष सं० २ अथात्‌ पुरुष विशेष 5 इश्वर प्रशिधान 
द्वारा १रुष सं० ३ अथात्‌ परमात्वतत्त्व तक पहुँचाता हैं | इसलिये उसमें पुरुष सं० २ अथात्‌ 
इंश्वर की जड़तत्त्व के साथ महिमा का विशेष रूप से .दशाया है। 

व्याख्या--इस चेतन तत्त्व का शुद्ध स्वरूप जड़ तत्त्व से सवेथा विलक्षण है, अथात्‌ 
ज्ञान स्वरूप और निष्क्रिय है। चुम्बक और लोहे के सदृश इस चेतन तत्त्व की सन्निधि से 
ही जड़ तत्त्व में ज्ञान, नियम ओर व्यवस्था-पूबेक क्रिया हो रही है। इस चेतन तत्त्व की 
समिधि के कारण पूर्बोक्त जड़ तत्त्व में एक प्रकार का ज्ञोाभ हो रहा है जिससे प्रधान में 
महतत्त्त, महतत्त्व में अहंकार, अहंकार में तन्मात्राओं और इन्द्रियां का, और तन्मात्राओं 
में सूक्ष्म भूतां से लेकर पाँचों स्थल भतों तक का परिणाग हो रहा है । 

इसी आशय को उपनिपद्‌ में दूसरे शब्दों में बतलाया हैं । 

यस्तन्तुनाभइव तन्तुभिः प्रशनजेः स्वभावतो देव एक: खमाहणोत्‌ स नो दधात्‌ 

ब्रह्माप्ययम्‌ ।। ( श्वेता ६।१० ) 

अथे - वह एक अखर्ड परमेश्वर जो मकड़ी के सदश प्रधान ( मूल प्रकृति) से उत्पन्न 
होन वाले तन्तुओं ( कार्यों ) से अपने आपको स्वभावतः आच्छादित कर लता है वह हमें 
ब्रह्म में लय ( समाधि 5 स्त्ररूप में ) स्थिति दवे । 

चेतन तत्त्व में जड़ तत्त्व जेसा कोई परिणाम तथा अवान्तर भेद नहीं है। अतः शुद्ध 
चेतन तत्त्व देश, काल, जाति तथा संख्या की सीमा से भी परे है। जड़ तत्त्व की उपाधि से 
उसमें संख्या का आराप कर लिया जाता है । इसलिय विकल्प से पुरुष में बहत्व कहा जाता 
है | अथात व्यष्टि चित्तों में प्रतिवम्बित चेतन में, चित्त के अन्य धर्मों के समान बहत्व 
( संख्या ) को भी आरोप कर लिया जाता है, ओर ख्रूप अवश्थिति अथवा कैबल्य की 
अवस्था में चित्त के अन्य सब घर्मा क अभाव क साथ बहुत्व ( संख्या ) की भी निवृत्ति 
हो जाती है । चेतन से प्रतिबिम्बित महत्तत्त्व में जब सम्रि अहंकार बीज रूप से छिपा हुआ 
हो ता उसका समष्टि अस्मिता कहते हैं । उसमें समप्टि अहमत्व की वृत्ति (में हूं 
समट्रि अहंकार है। इस समष्ठटि अहंकार का क्षोभ रूप परिणाम पाँच तम्मात्रायें अर्थात्‌ 
किसी दूसरे तत्व से न मिला हुआ शब्द-द्रव्य, स्पशे-द्रव्य, रूप-द्रव्य, रस-द्रव्य और 
गंध-द्रव्य हैं । 

इसी प्रकार अहंकार से ही ग्यारह इन्द्रियें उत्पन्न होती हैं अथात्‌ जब “मैं हूं” की 
वृत्ति का उत्पादक सामान्य द्रव्य उत्पन्न हुआ तो “वहीं में देखता हूं!” “वहीं में सुनताहुं” 
इत्यादि विशेष वृत्ति के उत्पादक विशेष द्रव्य में परिणत हुआ । उपरोक्त महत्तत्त ( समष्रि 
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चित्त ) में प्रतिजिम्बित चेतन, हिरण्यगर्भ पुरुष का वन हुआ। इसी प्रकार व्यष्टि चित्तों में 
प्रतिबिम्बित चेतन, अन्य पुरुषों ( जीवों ) को समझ लैना चाहिए। 

अहंकार में विशुद्ध तत्व को समष्टि अहंकार ओर रजस तथा तमस से मिश्रित सत्व 
को व्यष्टि अहंकार समझना चाहिए। अत: समष्टि चित्त विशुद्ध सत्वमय चित्त और व्यप्ति 
चित्त केबल सत्त्वचित्त कहलाते हैं । चित्तों में समष्ि, व्यट्टि और अनेकत्व अहंकार की 
अपेक्षा से समकना चाहिये। ( विशुद्ध सत्तमय चित्त का विस्तार पृवेक वर्णन समाधिपाद 
के चौबीसवें सूत्र की व्याख्या में दिया, है ) । 

तन्‍्मात्राओं के मेल से स्थल भूत ( महाभृत ) उत्पन्न हाते हैं । शब्द-तन्मात्रा के साथ 
किबड्चित दसरे तन्मात्राओं के मेल से शब्द गुरवाला आकाश उत्पन्न होता है | इसी प्रकार 
स्पश-तन्मात्रा की अधिकता से स्पशे गुणवाला वाय, रूप तनन्‍्मात्रा की अधिकता से रूप 
7 णवाला अग्नि, रस-तन्मात्रा की अधिकता से रस गुणवाला जल, और गंध-तनमात्रा की 

घिकता से गन्ध ग॒णवाली प्रथ्वी उत्पन्न होती है । 

तन्मात्राओं ओर स्थल भूतों के बीच में एक अवस्था सक्ष्मभृूतों की है जिनकी 
सूक्ष्मता का तारतम्य स्थलभूतों से लेकर तन्मात्राओं तक चला गया है । 

इन पांचों स्थल भूतों से आगे कोई नया तत्त्व उत्पन्न नहीं होता । मनुष्य, पशु, 
पत्ती, वृक्त, घातु, दूध, दही आदि सब इन्हीं के रूपान्तर हें । इसलिय ये निरे विकार अथात्‌ 
विक्वति हैं 

जड़ तत्व में सब प्रकार के परिणामों का निमित्त कारण पुरुष है ओर इन सारे 
परिणामों का प्रयोजन भी पुरुष का भोग और अपवगे ही है । चेतन तत्व, जड़तत्त्व, जड़तत्त्व 
की चेतन तत्त्व से सन्निधि, उस सन्निधि से क्षोभ को प्राप्त होत हुए जड़तत्त का चोबीस तत्त्तों 
में विभक्त होना तथा पुरुष का प्रयोजन, भोग और अपवर्ग--ये सब अनादि अथात्‌ काल की 
सीमा से परे हैं । 

संगति शांका जसे अव्यक्त प्रधान, व्यक्त मह्त्तत्वादि का उपादान कारण हो 
सकता है वैसे ही ज्ञान खरूप चेतन तत्त्व जड़ तत्त्व का उपादान कारण हो सकता है। इस 
लिये जड़ तत्त्व का चेतन तत्त्व, से प्रथक मानना ठीक नहीं । 

समाधान:--जड़ तत्त्व प्रधान अव्यक्त अथान मल प्रकृनति त्रिगुणात्मक है । सत्त्व 
रजस और तमस इन तीन गुर्णों की न्‍्यूनाधिकता से विपमता को प्राप्त होती हुई वह 
चौबीस अवान्तर भेदों में विभक्‍त हो रही है किन्तु चेतन तत्त्व निगुण शुद्ध ज्ञान स्वरूप 
है, जिस में न कोइ विषमता हो सकती है न परिणाम । 

शंका:--उसकी त्रिगुणात्मक माया से जगन की उत्पत्ति हो सकती है । 

समाधान:--यह केवल शब्दों का अदल बदल है अथान ऐसा मानने में प्रकृति के स्थान 
में माया शुद्ध चेतन तत्त्व से भिन्न जगयू का उपादान कारण ठहरेगी। यदि माया को शुद्ध 
चेतन तत्त्व ( निगुण निराकार शुद्ध प्रदह्म ) से अभिन्न उसकी ही एक अनिवेचनीय शक्ति 
मान ली जावे तो परत्रह्म में द्वेत की सिद्धि होगी और यह दढ्वेत उस का स्वभाविक गुण 
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होने से किसी प्रकार भी पएथक नहीं हो सकेगा और अद्वेत परक महा वाक्य तथा वेद 
शास्त्र सब व्यथे हो जावेंगे। इसलिये तीन गुण का, जिन की विषमता के कारण प्रधान 
मूल प्रकति चौबीस अवान्तर भेदों में विभकत हो रही है, अगले सूत्र में बणेन करते हैं । 


प्रकृति के तीन गुण 


तंगुणयम्‌ ।। ५॥ 
अर्थ--( चौबीसों जड़तत्त्व सत्त, रजस और तमस ) तीन गुण वाले हैं । 
व्याख्या--सत्त्व का खभाव प्रकाश, रजस्‌ का क्रिया, और तमस का ख्थिति है। 
ये तीनों स्वभाव प्रत्येक वस्तु में पाये जाते हैं । जो वस्तु स्थिर है उसमें क्रिया उत्पन्न हो जाती 
है और वेगवाली क्रिया के पीछे उसमें प्रकाश प्रकट हो जाता है । जो प्रकाश वाली है वह 
समयान्‍्तर में प्रकाशहीन हो जाती है और अन्त में क्रियाहीन भी हो जाती है। जब एक 
वस्तु स्थिर होती है तो उसमें तमस्‌ प्रधान होता है, रजस्‌ ओर सत्त्व गौण रूप से रहते हैं 
ओर अपने समय पर उसमें प्रकट हो जाते हैं । जब वह वस्तु क्रियावाली होती है तो उसमें 
रजस भ्रधान होता है, सत््व और तमस गोण होते हैं । फिर वही वस्तु जब प्रकाश वाली हो 
जाती है तो उसमें सतक्त्व प्रधान हो जाता है, रजस और तमस गौण । इस प्रकार सब 
बस्तुओं में तीनों गुण प्रधान या गौण रूप से विद्यमान रहते हैं । पुरुष से अतिरिक्त जो कुछ 
भी है यह सब त्रिगुणात्मक ही है । 
किन्तु ये सब तीनों गुणों के विक्रत रूप ही है 
यथों:-- ह 
गुणानां परमं॑ रूप न दृष्टिपथम्ृच्छति । 
यत्तु दृष्टिपयं प्राप्ते तन्‍्मायेव सतुच्छकम्‌ ॥ 
( घाषगण्याचाय पष्ठोतन्त्र ) 
अर्थ:--गुण्णों का असली रूप अथात्‌ साम्य परिणाम दृष्टि गोचर नही होता, जो 
( विषम परिणाम ) दृष्टि गोचर होता है वह माया जेसा है और विनाशी है । 
गुणों का पारिणामः- गुण परिणाम शील हें। परिणाम सांख्य का पारिभाषिक 
शब्द है। परिणाम के अथ हैं तबदीली अथात्‌ पहिले धर्म को छोड़ कर किसी दूसरे धर्म को 
ग्रहण करना । परिणाम दो प्रकार का होता है एक साम्य अथात्‌ खरूप परिणाम जैसे 
दूध में दूध के निर्विकार बने रहने की अवश्था में होता है । दूसरा विषम अथांतू विरूप 
परिणाम, जेसे दूध में एक निश्चित्‌ समय के पश्चात्‌ खटास आदि विकार के आने से होता 
है । विषम अथातू विरूप परिणाम का ही प्रत्यक्ष होता है। उस प्रत्यज्ञ से साम्य परिणाम 
का अनुमान किया जाता है। तीनों गुणों का साम्य परिणाम ही अनुमानगम्य अव्यक्त 
अथात्‌ प्रधान मूल प्रकृति अथवा केवल प्रकृति है । 
गुर्णों का प्र थम विषम परिणाम महत्तत्व--चेतन तत्त्व से इस मूल भ्रकृति में एक 
प्रकार का ज्षोभ होकर सत्त्व में क्रियामात्र रज का ओर उस क्रिया को रोकने मात्र तमका 
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प्रथम विषम परिणाम हो रहा है जो महत्तत्त्व ( समष्टि रूप में एक विशुद्ध सत्त्व मय-चित्त 
ओर व्यष्टि रूप में अनन्त सत्त्व-चित्त ) है। जिसमें कत्तापने का अहंकार बीज रूप से 
छिपा हुआ है। महत्तत्त्व में निमेल सत्त्व के ज्ञान के प्रकाश को प्रहण करने की अनादि 
योग्यता है और चेतन तत्त्व में महत्तत्त्व में अपने ज्ञान के प्रकाश को डालने की अनादि 
योग्यता है। महत्त त््व के ज्ञान खरुप चेतन तत्त्व से प्रकाशित होने को गीता में अति सुन्दर 
शब्दों में वणेन किया गया हैः-- 
पयाउध्यक्षेण प्रकृति! सूयते सचराचरम। 
रु ९ 
हेतुनानेन. कोन्तेय. जगद्विपरिवत्तते ॥ ( ६। १०) 
३ भे 
मम योनिमेहद्त्रह्म तस्मिन्‌ गे दधाम्यहस । 
(३ 
सम्भव: सवभूतानां ततो भवति भारत ॥ (५४ ३।) 
(३ 
सर्वयोनिषु कौन्तेय मृत्तयः सम्भवन्ति याः। 
तासाम ब्रह्म महद्‌ योनिरहं बीजपद! पिता ॥ ( ५४।४ ) 
अथेः-हे अजु न ! मेरा आश्रय करके प्रकृति चराचर सहित सब जगत को रचती 
है इसी कारण जगत्‌ परिवर्तित हो रहा है। (९। १० ) हा 
हे अर्जुन मेरी योनि ( गभे रखने का स्थान ) महत्तत्त्व है उसी में में गर्भ रखता हूं 
( अपने ज्ञान का प्रकाश डालता हूं ) और उसी ( जड़ चेतन के संयोग ) से सब भूतों की 
उत्पत्ति होती है। (३। १४) क्‍ 
हे अजु न ! सब योनियों में जो शरीर उत्पन्न होते हैं उन सब की योनि महत्तत्त्व है 
ओर उन में बीज को डालने वाला में चेतन तत्त्व पिता हूं । ( ४ । १४ ) 
इसी लिये हिरण्यगभे के लिये जो चेतन तत्त्व की महत्तत्त्व के सम्बन्ध से संज्ञा है 
बेदों में इस प्रकार कहा गया है 
ए ५ | 
हिरणयग भेः समवतताग्रे भूतस्य जात: पतिरेक आसीत्‌ 
अथः--हिरणय गभ ही पहले उत्पन्न हुए जो समस्त भूतों के एक पति थे। जिस 
प्रकार महत्तत्व ज्ञान खरूप चेतन तत्त्व के ज्ञान के प्रकाश को ग्रहण कर रहा है उसको 
यथाथे रूप से सममाने के ज्ञिये इस स्थूल जगत में न तो कोई शब्द मिल सकता है और 
न कोई स्घाश में ठीक २ घटने वाला उदाहरण, फिर भी इस को तीन प्रकार से बतलाया 
गया है। ( १) जैसे वायु भुवनों में व्यापक है इसी प्रकार चेतन तत्त्व महत्तत्त्व में व्यापक 
हो रहा है 
यथाः- , 
को [। । । 
वायुयथेको श्ववनं प्रविष्टो रूप॑ रूप॑ प्रति रूपो बभूष । 
'( ७ रु 
एकस्तथा सब भूतान्तरात्मा रूप॑ रूप॑ प्रतिरुपो बहिश्च । ( कढ० २।७१० ) 
अर्थः--जिस प्रकार एक वायु तत्त्व सारे भुवनों में प्रविष्ट होकर रूप रूप में प्रतिरूप 
९५ 


थौथा प्रकरण ] पषंड दशन समन्वय [ 'अगुण्यम्‌ ॥ ५॥। 





(उन जेसा रूप वाला) हो रहा है इसी प्रकार एक आत्मा जो सब का अन्‍्तरात्मा है रूप २ 
में प्रतिरूप होरहा है और अपने शुद्ध चेतन स्वरूप से बाहर भी है । 

(२) जैसे सूये जलाशयों में प्रतिविम्बित हो रहा है इसी प्रकार ज्ञान स्वरूप चेतन 
तत्त्व महत्तत्त्व (विशुद्ध सत्वमय समष्टि चित तथा अनन्त व्यष्टि सत्वचित्तों) में प्रतिविम्बित हो 
रहा है। यथा:-- 

एक एवं तु भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थित: । 
एकथा बहुधा चेव दृश्यते जल चन्द्रवत्‌। (ब्रह्म बिन्दु डप० २२) 
अर्थ: एक ही भूतात्मा भूत भूत में विराजमान है । जिस प्रकार एक ही चन्द्रमा 
जल में अनेक हो कर दीखता हैं इसी प्रकार एक ही आत्मा अनेक रूप में ( समष्टि विशुद्ध 
सत्त्व मय चित्त में एकत्व भाव से और व्यष्टि सत्त्व चितों में बहुत्व भाव से ) प्रति रूप हो 
रहा है । 

(३ ) जेसे चुम्बक पत्थर की सन्निधि से लोहे में क्रिया उत्पन्न होती है इसी प्रकार 
चेतन तत्व के ज्ञान से प्रकाशित होने के कारण महत्तत्त्व में ज्ञान नियम और व्यवस्था 
पूबक क्रिया होरही है | यथा: - 

निरिच्छे संस्थिते रतने यथा लोहः प्रवतेते। 


सत्ता मात्रण देवन तथा चाय जगज्जन; || (स्रांख्य प्रवचन भाष्य १ | ६७) 

अरथः--जसे बिना इच्छा वाले चुम्बक के स्थित रहन मात्र से लोहा प्रवृत होता है 
बैस ही सत्ता मात्र देव ( परमात्मा ) से जगत की उत्पत्ति आदि होती हैँ । आभ्यान्तर 
दृष्टि रखने वाले तत्व वेत्ताओं के लिए य तीनां एकाथ्क ओर पस्योयवाचक शब्द हें। 
चेतन तत्त्व के महत्तत्व में प्रतिविम्बित हान ओर बीजरूप से छिपे हुये विशुद्ध सत्वमय 
चित में समट्रि अहंकार के और सत्त्व चितों में व्यप्ठति अंहकार के क्ञोभ पाकर अहंभाव स 
प्रकट होने को उपनिषदों में अनेक प्रकार में दणेन किया है। यथा:-- 

स्रो5कामयत बहु स्‍्यां प्रजायेयति स तपो5तप्यत सतपस्तप्त्वा । 


इदसवमसजत यदिदं किश्व । तत्सहवा। तदेवानु प्राविशत ॥ 
( तंतिरेय | श्र० अनु० ६ ) 
उसने कामना की कि में बहुत हो जाऊं। में प्रजा बाला होऊं। उसने तप तपा। 
तप तपने से पीछे उस ने इस सब को रचा जा कुछ यह है । इस को रचकर वह इस में 
प्रवि.्ठ हुआ । यह स्पष्ट है कि अपने को अपने आप रचना ओर अपने में अपने आपको 
प्रवेश करना ये दोनों बातें असम्भव हैं क्‍योंकि ये दोनों क्रियायें कता से भिन्न किसी दूसरी 
बस्तु की अपेक्षा रखती है। ओर यह त्रिगुणात्मक प्रकृति ही है । 

(२ ) महत्तत्व का विषम परिणाम अहंकार:--पुरुष ( चेतन तत्त्य ) से प्रतिविम्बित 
महत्तत््व ही सत््व में रजस ओर तमस की अधिकता से विक्रृत्त होकर अहंकार रूप से व्यक्त 
भाव में वहिमु ख हो रहा है । इस अहंकार से ही कत्तापने का भाव आरंम्भ होता है यथा: 
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अहंकारः कतो न पुरुषः ॥ ( सांख्य ६ | ५४ ) 
'कत्तापना अछृकार में है न कि पुरुष में! । महत्तत्व का.विषम परिणाम अहंकार ही 
अहभाव से एकत्व, बहुत्व, व्यष्ठि, समष्टि रूप सबे प्रकार की भिन्ञता उत्पन्न करने वाला है । 
विभाजक अहंकार ही से प्रहण और पग्राह्म रूप दो प्रकार के विषम परिणाम हो रहे हैं । 


( ३) अहंकार का विषम परिणाम ग्रहण रूप ग्यारह इन्द्रियें:--महत्तत्व से व्याप्य 
विभाजक अहंकारही सत्त्व में रज और तम की अधिकता से विक्ृत होकर परस्पर भेद 
बाली ग्रहण रूप पांच ज्ञानेन्द्रियों पांच कर्मेन्द्रियों ओर ग्यारहवें इनके नियन्ता मन के रूप 
से व्यक्त होकर वहिमु ख होरहा है । 

( ४) अहंकार के विषम परिणाम ग्राह्म रुप पांच तन्मात्रायें:--महत्तत्त्व से व्याप्य 
विभाजक्त अहंकार ही सक्त्व में रज ओर तम की अधिकता से विक्षत होकर परस्पर भेद्‌ 
वाली ग्राह्म रूप पांच तन्मात्राओं के रूप में व्यक्त भाव से वहिमु ख होरहा है । 

(५ ) तन्मात्रांओं के विषम परिणाम ग्राह्मरूप पांच स्थुल भूत:--विभाजक अहंकार 
से व्याप्य पाचों तन्मात्रायें ही सत््व में रज और तम की अधिकता से विक्रत हो कर परस्पर 
भेद वाले पांच स्थूल भूतों में व्यक्त भाव से वहिमु ख हो रही हैं । 

सस्‍्थूल भूत और तन्मात्राओं के बीच में एक अवस्था सूक्ष्म भूतों की है जिनकी 
सृक्ष्मता का तारतम्य स्थूल भूतों से लेकर तन्मात्राओं तक चला गया है । 


इस प्रकार महत्तत््व की अपक्षा अहंकार में, अहंकार की अपेक्षा पांचों तन्मात्राओं 
में, और ग्यारह इन्द्रियों में, ओर तन्मात्राओं की अपेक्षा स्थूल भूतों में क्रमशः रज तथा 
तम की मात्रा बढ़ती जाती है ओर सत्त्व की मात्रा कम होती जाती है। यहां तक कि स्थूल 
जगत्‌ और स्थूल शर्रार में रज तथा तम का ही व्यघहार चल रहा है सत्त्व केवल प्रकाश 
मात्र ही रह रहा है । यहां यह भी बतला देना आवश्यक है कि महत्तत्त्व में प्रतिविबित चेतन 
तत्व ( आत्मा--परमात्मा ) भी इन राजसी, तामसी आवरणों से ढका हुआ भोतिक शरीर 
तथा भौतिक जगत में केवल मलक मात्र ही दिखाई देता है। इसलिये उपनिषदों में पुरुष 
का निवास स्थान चित्त में ज्िस का विशेष स्थान आनुमानिक अंगुप्ठ मात्र हृदय है, बतलाया 
गया है और सांख्य तथा योग द्वारा उस की प्राप्ति का उपाय स्थूल भूत, तन्मात्रायें, 
अहंकार ओर महत्तत्त्व से क्रमशः अंतमुख होते हुये खरूपावस्थित होना बतलाया है । 


जिस प्रकार उत्तर मीमांसा के प्रथम चार सूत्र वेदान्त की चतु:सृत्री कहलाती है इसी 
प्रकार तत्ब समास के “अप्ठो प्रकृतय:” | “पोडश विकारा:” | “पुरुष:”?। ०“ब्रेगुश्यम” थे 
चार सूत्र सांख्य की चतुःसूत्री है, जिन का कपिल मुनि ने सारे ज्ञेय पदार्थों का जिज्ञाप् 
आसुरि को समाधि अवस्था में अनुभव करा के उपदेश किया है । 
संगति--तीनों गुणों का काये अगले सूत्र में बतलाते हैं । 
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सृष्टि ओर प्रलय 
संचरः मतिसंचरः ॥ ५९ ॥। 
अथ--सष्टि ओर प्रलय ( इन तीनों गुणों की अवस्था विशेष है ) | 
व्याख्या:-- ग्यारह इन्द्रियां ओर पाँच स्थूल भूत, इन सोलहों केबल-विकृृतियों का; 
जा तीनों गुणों के केवल-विकार हैं, रज पर तम के अधिक प्रभाव से वतेमान स्थूल रूप को 
छोड़कर अपने कारण अहकार, ओर पाँचों तन्मात्राओं में क्रम से लीन हो जाने का नाम 
प्रलय है । और अपने प्रकृतियों से, इनका तम पर रजके अधिक प्रभाव के कारण फिर 
विकृ्ृति रूप में प्रकट होने का नाम सृष्टि है। सथ्टि के पीछे प्रलय, प्रलय के पीछे सृष्टि-- यह्‌ 
क्रम प्रवांह से अनादि चला आ रहा है। जिस प्रकार ठीक रात के १२ बजे से दिन आरम्भ 
. आप रे कर ७. ९ श . 
होकर रात के १२ बजे समाप्त होती है, यद्यपि सूर्योदय से सूयोस्‍्त तक दिन और सूयोस्त से 
सूर्योदय तक रात्रि कहने में आती है, इसी प्रकार सृष्टि-उन्मुख और प्रलय-उन्मुख अवस्था 
परिणाम निरन्तर चलता रहता है, यद्यपि स्थुल भूतों में जब से व्यवहार चलाने की योग्यता 
का आविभाव होता है. तब से प्रलय और जब इसका प्रादुभाव होता है तब से सृष्टि का 
आरम्भ होना कहा जाता है। 
प्रलय में सातों प्रक्ृतियों का, सुषुप्ति में अन्तमुंख होन के सद॒श, केवल वृत्तिरुप से 
ही लय होना बन सकता है; न कि स्वरूप से; क्‍योंकि अविद्यादि क्लेश, कर्मों के विपाक 
ओर वासनाओं के संस्कारों की न्वित्ति होने पर चित्त का खरूप से (अथात चित्त को 
बनाने वाले सत्त्व, रजस्‌ और तमस का ) अपने कारण में लीन होना तो केघल फैवल्यरूप 
मुक्ति ही में हा सकता है । 
..( ब्रह्म सूत्र में भी अध्याय ४ पाद २ सूत्र १ स५ तक इस बात का दशाया है। 
देखा शंकरभाष्य ) 
यहाँ यह भी बतला देना आवश्यक है कि स्थूल भूतों की सूक्ष्मता के तारतम्य को लिये 
हुये तन्‍्मात्राओं तक एक सूक्ष्मावस्था होती है. जिसके अन्तगेत सारे सूक्ष्म लोकलोकान्तर 
हैं। प्रलय में केवल प्रथिबी जल और अग्नि का स्वरूप से लय और सृष्टि में खरूप से 
उत्पन्न होना होता है। यथा:-- 
तदैक्नत बहुस्यां प्रजायेयेति । तत्ते नोडछजत । 
तत्तन ऐक्तन्त वहुस्यां प्रभायेयेति | 
तदपो5छ जत | तस्माद्‌ यत्र कच 
शोचति स्वेंदते वा पुरूपस्तेजस 
एवं तदृध्यापरो जायन्‍्ते ॥ ३ ॥ 
ता आप ऐक्तन्त बहयः स्याम प्रजायेमहीति। 
९५३ 


पात जल याग भ्रदीप [ संचरः प्रतिसंचरः ॥ ६ ॥ 





चौथा प्रकरण ] 





(६ $ 

ता अन्नमसजन्त तस्मादु यत्रकच वर्षति तदेव भूयिष्ठम्न 

भवत्यद्धाथ एवं तदध्यन्नायं जायते ॥ ४॥ ( डान्दोय । ९। २ । 

उसने ईक्षण किया में बहुत हो जाऊं प्रजावाला हाऊं । उसने तेज को रचा। उस 
तज ने इंच्षण किया में बहुत होऊं प्रजा वाला होऊं। उसने जल को रचा इसलिये जहां 
कहीं पुरुष गम होता है ओर उसे पसीना आता है. वहां तेज से ही जल उत्पन्न होते हैं। ३। 

उस जल ने इक्षण किया में बहुत होऊं, में प्रजा वाला होऊं । उसने प्रथिवी का 
रचा । इस लिये जहाँ कहां वर्षा होती है वहीं बहुत अन्न अथात पार्थिव पदाथ उत्पन्न 
होते हैं ॥| ४ ॥ 

न्याय ओर वेशेषिक भी यहीं से सृष्टि को आरम्भ करते हैं। श्री ऋष्ण महाराज ने 
गीता अध्याय ८ में सृष्टि की उत्पत्ति ओर प्रलय का क्रम इसी प्रकार बतलाया है | यथा -- 


आ ब्रह्मभुवनाल्‍लोकाः पुनरावतिनो5जुन । 

माम्ुपेत्य तु कौन्तेय पुनजेन्म न विद्यते ॥ १६ ॥ 

सहस्र युग पथन्तमहयेद्रह्मणो विदुः | 

रात्रि युग सहस्वान्तां ते 5हे रात विदो जनाः ॥ १७ ॥ 

अव्यक्ताद यक्तयः सबो प्रभवन्त्यहरागमे । 

राज्यागमे प्लीयन्ते तत्रेवाव्यक्तसंज्ञके ॥ १८ ॥ 

भूतग्राम: स एवार्य थूत्वा भूत्वा प्रलीयते । 

राज्यागमेडबशः पाथे प्रभवत्यहरागपे ॥ १६ ॥ 

अर्थ--दे अजुन ब्रह्म लोक से लेकर सब लोक पुनरावरति स्वभाव वाले हैं । परम्तु 
हे कुन्ती पुत्र मुझको ( परतद्याको ) प्राप्त हो कर पुनजन्म नहीं होता है ॥ १६ ॥ 

ब्रह्म का जो एक दिन है उसको हजार चौकड़ी युग तक अवधि वाला और रात्रि 
को भी हज़ार चौकड़ी युग तक अवधि वाली जो पुरुष तत्त्व से जानते हैं। अथात जो 
अनित्य जानते हैं वे योगी जन काल के तत्त्व को जानने वाले है॥ १७॥ 

सम्पूणे दृश्य मात्र भूतगण ब्रह्मा के दिन के प्रवेश काल में अव्यक्त मूल प्रकृति से 
उत्पन्न होते हैं और ब्रह्मा की रात्रि के प्रवेश काल में उस अव्यक्त मूल प्रकृति में ही लय 


होते हैं ॥| ९८ ॥ 
हे अजु न वही यह भूत समुदाय उत्पन्न हो होकर प्रकृति के वश में हुआ रात्रि के 
प्रवेशकाल में लय होता है ओर दिन के प्रवेश काल में फिर उत्पन्न होता है । 
संगति--अब सृष्टि के अवान्तर भेद बतलाते हैं । 
९४ 


बप 
चौथा प्रकरण ] षड दशन समनन्‍्बय 


सश्टि के तीन भेद 
अध्यात्ममधिभूतमधिदेव॑ च ॥ ७ ॥ 

अर्थ--( सृष्टि के तीन आवान्तर भेद हैं ) अध्यात्म, अधिभूत और अधिदैव । 

(१) अध्यात्म--जों सीधे अपने साथ सम्बन्ध रखने वाले हैं, जैसे बुद्धि 
अहंकार, मन, इन्द्रिय ओर शरीर । 

. (२ ) अधिभूत--जो अन्य प्राणियों की भिन्नर सृष्टि से सम्बन्ध रखने वाले 

हैं, जेसे गो, अश्व, पशु-पक्ती आदि । 

(३ ) अधिदेव-जो दिव्य शक्तियों की सृष्टि से सम्बन्ध रखने वाले हैं, जसे 
पृथ्वी, सूये आदि । 

व्याख्या--अध्यात्म, अधि4रत और अधिदेव सृष्टि के सम्बन्ध से तीन ही प्रकार 
का सुख दुःख होता है : आध्यात्मिक, आधिभोतिक और आधिदेविक । आध्यात्मिक सुख- 
दुःख दो प्रकार का है : शारीरिक और मानसिक | 

शरीर का बलवान, फुर्तीला और स्वस्थ होना शारीरिक सुख है, शरीर का दुर्बल, 
अस्वस्थ और रोगी होना शारीरिक दु:ख है। इसी प्रकार शुभ संकल्प, शांति, वैराग्य 
आदि मानसिक सुख है, इध्यो, तृध्णा, शोक, राग, देष आदि भानसिक दुःख है। 

आधिभौतिक सुख वह है जो दूसरे प्राणियों से मिलता है, जैसे गो आदि से दूध 
धृत का, घोड़े आदि से सवारी का, और आधिभौतिक दुःख जेसे सपे, बिच्छू आदि के 
काटने से होता है। आधिदेविक-सुख प्रकाश, वृष्टि आदि से होता है, आधिदेविक दुःक्त 
अति वृष्टि और बिजली आदि के गिरने से होता है । 

हे संगति -मोज्ष की उपयोगिनी अध्यात्म सृष्टि का अगले सूत्रों में सबविस्तर वणन 

करते हैं । 


[ पंचामिदुद्धयः ॥ ८ ॥ 








पाँच प्रक्तियां 
पंचाभिबुद्धयः ॥ ८ ॥ 
अ्थै--बुद्धि की वृत्तियें पांच हें । 
व्याख्या-चृत्तियें पाँच प्रकार की हैं: प्रमाण, विपयय, विकल्प, निन्द्रा और स्मृति । 
प्रमाण यथाथे ज्ञान को कहते हैं। यह तीन प्रकार का हैः--प्रत्यक्ष, अनुमान और 
आगम | विपयेय मिथ्या ज्ञान को कहते हैं, जो वस्तु के असली रूप में प्रतिष्ठित न हो; 





जय आज 
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भावागणेश आदि ने आठवें सूत्र के अथ इस प्रकार किये हैं:-- 

अभिवुद्धि, अभिमान, इच्छा, कत्तंव्यता, क्रिया ये पाँच अभिबुद्धि हैं । इनमें अभिव्वद्धि 
अभिमुखी बुद्धि है अर्थात्‌ यह अवश्य करना है इस रूप घाली बुद्धि का नाम भअभिचुद्धि है। मैं 
करता हूँ---यह बूत्ति अभिमान है। इच्छा ,चाह को कहते हैं । यह संकल्य मानसी बृत्ति है । 
कत्त ब्यता, ज्ञानेन्द्रियों की शब्दादि विषयों में बृत्ति का नाम है | क्रिया वचन आदि लक्षण थाली 

३८ जि 
कम #द्रयों की इत्ति है । 
९५ 


चौथा प्ररुशण ] पात अल योग प्रदीप [ पंचचायध३ ॥ १० ॥ 
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जेसे रस्सी में सपे और सीप में चांदी की भ्रांति। विकल्प, भेद में अभेद और अमभेद में 
भेद वाले ज्ञान को कहते हैं; जेसे 'पानी से हाथ जल गया!--यहाँ अप्रि और पानी के 
भेद में अभेद्‌ का ज्ञान है; और 'काठ की पुतली'--यहाँ काठ और पुतली के अमभेद में 
भेद का ज्ञान है। निद्रा अभाव की प्रतीति का आलम्बन करने वाली वृत्ति का नाम 
है। और स्मृति उन पाँचों वृत्तियों द्वारा अनुभूत ज्ञान का स्मरण होना है । इनका 
विस्तार-पूवेक वन आगे स० पा० सू० ५ से ११ तक देखें )। 


पाँच ज्ञानेन्द्रियें 
प॑च इग्योनयः | £€ ॥ 


अर्थ -पाँच ज्ञान के स्रोत ( ज्ञानेन्द्रिय-नेत्र, श्रोत्र, घाण, रसना और लचा है ) 

व्याख्य(जनेत्र, श्रोत्र, घ्राण, रसना ओर ह्थचा, ये पाँच ज्ञान के स्रोत हैं। ये ज्ञान 
के प्रवाह बुद्धि के लिये अंदर बहते रहते हैं । नेत्र रूप-ज्ञान का, श्रोत्र शब्द-ज्ञान का 
प्राण गंध-ज्ञान का, रसना रस-ज्ञान का, त्वचा स्पश-ज्ञान का प्रवाह अन्दर बहाती है। 


पाँच प्राण 
पंच वायवः | १० ॥ 


अर्थ--पाँच वायु (प्राण ) हैं । 

व्याण्या--वायु पाँच हैं: प्राण, अपान, समान, व्यान, उदान, इन पाँचों को 
प्राण भी कहते हैं । 

प्राण-वायु का निवासस्थान हृदय है । यह शरीर के ऊपरी भाग में रहता हुआ 
ऊफ्र की इन्द्रियों का काम संचालन करता है । अपान-वायु का निवासस्थान गुदा के 
निकट है ओर शरीर के निचले भाग में संचार करता है, निचली इन्द्रियों मल-मृत्र के 
त्यागादि का काम उसके आश्रित है। समान-वायु शरीर के भध्य भाग नाभि में रहता 





'सांख्य तत्व विवेचन” और “तत््वयाथाथ दीपन' आदि में नथें सूत्र का पाठ “पर्वचकर्म 
योनय: दिया है जिस के अथ इस प्रकार किये हैं;--कम'जन्य भौर कम जनक होने से ७ति, 
श्रद्धा, सुखा, भविविदिषा और विविदिषा ये पांच कम योनि कहलाती हैं। इन के क्रम से लक्षण 
इस प्रकार हैंः--वाणी, कर्म, ओर संरूल्प में जो प्रतिष्ठित हो वह षति है । अनसूया; ब्रह्मचय, 
यज्ञन, याजन, तप, दान, प्रतिप्रह भोर होम यह श्रद्धा का लक्षण है । जो भर्थार्थी का विद्या, कर्म, 
और तप का आचरण करना, नित्य प्रायश्वित परायण होना ( भूलों का शोधन करना ) है इसको 
सुखा कद्दते हैं । वेद्‌ ज्ञान की इच्छा में प्रतिबन्धक क्रिया भविविदिषा है । यह अचेतन एकत्व है, 
पूथक्व है, नित्य है, सूक्ष्म है, सत्काय है, अक्षोभ्य है यह जानने की इच्छा विधिदिषा है। इनमें 
चार (ति, श्रद्धा, सुखा, अधिविदिषा बन्ध के कारण हैं केवक्त आत्मा के विषय में एक्ल्थ और 
पूृथकत्व जादि विषय वाली विविदिषा मोक्ष का हेतु है, क्‍योंकि यह ज्ञान भोर मोक्ष के प्रतिवन्‍्ध 
को नाश करने वाले कर्मो से डत्पन्न होती है ओर उन कमों की जनक भी है 

९६. 
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हुआ हृदय से गुदा तक संचार करता है। खाये-पिये अन्न, जल आदि के रस को सब 
अड्डों में बराबर बांटना उप्तका काम है | व्यान-वायु सारी स्थूल, सूक्ष्म ओर अति सूक्ष्म 
नाड़ियों में घूमता हुआ शरीर छे प्रत्येक भाग में रुधिर का संचार करता है। उदान-बायु 
सूक्ष्म शरीर को शरीरान्तर वा लोकान्तर में ले जाता है । 
प्राण का विस्तार पूषक वर्णन समाधि पा० सू० ३४ के बि० पी० में 
पाँच कर्सेन्द्रियाँ 
पंच कमोत्मान; ।| ११ ॥ 
अर्थ -पाँच कमे की शक्तियाँ ( कर्मन्द्रियां ) हें । 
व्याख्या-- बोलना, पकड़ना, चलना, मृत्र-त्याग ओर मल-त्याग, ये पाँच शारीरिक 
कम हैं। इन पाँचों कर्मों के करने वाली वाणी, हस्त, पाद, उपस्थत और गुदा, ये पाँच 
शक्तियाँ कर्मनिद्रिय कहलाती हैं । 
पाँच गॉठवाली अविदया 


पंचपवाी अविद्या ॥ १२॥ 

अथे -पाँच गाँठों वाली अविद्ा है । 

वयाख्य|-अविद्धा पाँच प्रकार की है : अविद्या, अस्मिता, राग, देष और अभिनिवैश । 

अनित्य में नित्य, अपविच्र में पवित्र, दुःख में सुख और अनात्मा में आत्मा का 
ज्ञान अविद्या है। बुद्धि में आत्म-बुद्धि अस्मिता है । सुख की इच्छा अथोत्‌ लोभ की 
वृत्ति का नाम राग है । सुख-साधन में विध्न डालनेवालों के प्रति घृणा अथव। द्वेषवृत्ति 
दवेष है। और मृत्यु से भय की बृत्ति का नाम अमिनिवेश है। इनको क्रम से तमस, मोह, 
महामोह, तामिस्र और अन्धनामिस्र कहते हैं । न्‍ 

इनकी विस्तार पृवक व्याख्या योगदशेन समा० पा० प्रथम नो सूत्रों में देखें । 

अद्वाइस अशक्तियाँ 
अष्टविशतिधाउशक्ति! ॥ १३॥ 
अर्थ -अद्ठाईस प्रकार की अशक्ति है । 
फएकादशेन्द्रियवधाः सहवुद्धिवधेरशक्तिरुदिष्टा । 


सप्तद्शवधा बुद्धे विपययात्‌ तुष्टि सिद्धानाम्‌ ॥ सं० का० ४६॥ 

अर्थ--इन्द्रियों के जो ग्यारह बध हैं, वे बुद्धि के वधों के साथ मिलकर ( ग्यारह ) 
अशक्ति बतलाई गईं हैं । (नो ) तुष्टि और ( आठ ) सिद्धि से उलटी ( नो अतुश्टियां और 
आठ असिद्धि ) ये सत्तर बुद्धि के बध ( सत्तरह अशक्ति ) हैं। (इस भांति अट्ढाईस प्रकार 
की अशक्ति हैं )। मा 

ग्यारवें सूत्र में भावा गणेश भादि ने “'पश्चकर्मात्मान;” में कमौस्मा के अथ वैकारिक, तैजस 
भूतादि सानुमान और निरनुमान किये हैं । 

१३ ९७ 


आप 


देखें । 


चौथा प्रकरण ] द पातंजल योग प्रदीप [ नवधा तुष्टिः ॥१३॥ 











व्याख्या--मनुष्य के पास बुद्धि ही ऐसी शक्ति है जिसके द्वारा वह भोग-अपवर्ग 
का प्रयोजन सिद्ध कर सकता है, यदि उसमें पूर्ण शक्ति हो अथात्‌ यदि उसकी शाक्ति 
का किसी प्रकार भी हास न हुआ हो । जितनी भी त्रुटि होती है वह सब बुद्धि की 
अशक्ति से ही होती है। बुद्धि की अशक्ति अद्गाईंस प्रकार की है । ग्यारह अशक्तियाँ 
ग्यारह इन्द्रियों के मारे जाने से होती हैं; जेसे नेत्र से अन्धा होना, कान से बहिरा 
हाना, ध्राण से गन्ध न ज्ञात होना, रसना से रस का खाद न आना, त्वचा से कुष्ट 
होना, वाणी से गंगा होना, हाथों से व्ला व पावों से पडगू होना, उपस्थ से नपुंसक 
ओर गुदा से गुदावते ( मलबन्ध ) होना मन से उन्माद होना--ये ग्यारह इन्द्रियों की 
अशक्ति से बुद्धि की अशक्ति ग्यारह प्रकार की है । बुद्धि की साक्षात्‌ अशक्ति सत्रह 
प्रकार की है । नो तुष्टियाँ 4 आठ सिद्धियाँ जा अगले दो सूत्रों में बतलाई जायेंगी 
उनसे उलटी नो अतुष्रियाँ और आठ असिद्धियाँ मिलकर बुद्धि की सत्नह अशक्तियाँ हैं । 
ये तुष्टियां खयं अपन रूप से तो आत्म उन्नति में सहायक और उपादेय हैं। इसलिये शक्ति रूप 
हैं। केवल इनमें आसक्ति अथात्‌ इनमें सन्तुट्ट होकर आत्म उन्नति के लिये यत्न करना छोड़ 
दना हेय कोटि में है। इस कारण इन से उलटी नो अतुश्टियें नो अशक्ति रूप हैं । 

नो तुश्याँ 
नवघा तुष्टिः ॥ १४ ॥ 

अर्थ-तुष्टियाँ नो प्रकार की हैं । 

आध्यात्मिकाथतस्रः प्रकृत्युपादान-काल-भाग्याख्या: | 

बाह्य विषयोपरमात्‌ पश्च नव तुष्टयोडमिमता। ॥ साँ० का० ४५० ॥ 

अर्थ-तुश्ियाँ नौ मानी गई हैं उन में से चार आध्यात्मिक हैं, जिनके नाम प्रकृति, 
डपादान, काल, और भाग्य हैं। और पाअ्च बाह्य हैं जो ( आत्म साक्षात्कार से पूव ही 
उसके साधन रूप ) विषयों में बेराग्य से होती हैं । 

व्याख्या--तुष्टि, उपरति अथवा उपरामता हटे रहने को कहते हैं, अथांत्‌ मोक्ष- 
प्राप्ति से पहले ही उसके साधनों को छोड़कर सन्तुट हो जाने का नाम तुष्टि है । यह 
दो प्रकार की होती है : बाह्म-तुष्टि और अध्यात्मक-तुष्टि। 

बाह्य-तुष्टि अन्तरात्मा को समझे बिना केवल बाहर के विषयों से उपरति को 
कहते हैं। वह पाँच प्रकार की है: शब्द-तुष्टि, स्पश-तुष्टि, रूप-तुष्टि रस-तुष्टि और 
गन्ध-तुष्टि । इन शब्द-स्पशादि पाँचों विषयों से पाँच प्रकार के दुःख होते हें । अशथात्‌ 
(१) इनके प्राप्त करने में दुःख (२) रक्षा में दुःख (३) नाश में दुःख (४) भोग में दुःख-- 
क्योंकि भोग के अभ्यास से कामना बढ़ती है और कामना की अपूर्ति में दुःख होता है-- 
ओर (५) दूसरों की हिंसा का दुःख, क्योंकि बिना किसी की हिंसा के भोग की प्राप्ति नहीं 
हो सकती | 

९८ 


पे 
चौथा प्रकरण ] पड दशन समन्वय [ अष्टयधा सिद्धि ॥१०॥ 
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आध्यात्मिक तुष्टियाँ चार प्रकार की हैं: प्रकृति तुष्टि, उपादान तुष्टि, काल तुष्टि 
ओर भाग्य तुष्टि | ये तुष्टियाँ उनको होती हैं जो यह जानते हुए भी कि जड़-तत्त्व 
ओर चेतन-तस््व सवथा भिन्न हैं, किसी भूँठे भरोसे पर स्वरूपावस्थिति के लिये यत्र 
नहीं करते । इन तुष्टियों के क्रम से (१) पार (२) सुपार (३) परावार (४) अलनुत्तमाभ्य: 
ओर (५) उत्तमाभ्य: नाम हैं। 

१ प्रकृति तुष्टि- यह जानकर भी कि आत्मा प्रकृति से अलग है आत्मा के 
साक्षात्कार के लिए इस भरोसे पर धारणा-ध्यान-समाधि का अभ्यास न करना कि प्रकृति 
पुरुष के भोग-अपवर्ग के लिए खयं प्रवृत्त हो रही है इसलिये भोग के सदृश अपवगें भी 
आप ही प्राप्त हा जावेगा-यह प्रकृति के भरोसे पर प्रकृति तुष्टि है । यह भरोसा इसलिये 
मूँठा है कि प्रकृति पुरुष की इच्छा के आधीन चल रही है, जब वह खय॑ सन्‍्तुष्ट होकर मोक्ष 
के साधन से उपराम हो रहा है तो प्रकृति उसके लिये क्या कर सकती है । 

२ उपादान तुष्टि--इस भरोसे पर कि सन्‍्यास ग्रहण करने से अपवगे स्बय॑ 
मिल जावेगा, उसके लिए उपाय न करना उपादान तुष्टि है । यह भरोसा इस 
लिये भूँठा है कि सन्‍्यास एक : चिन्ह-मात्र है उसमें भी धारणा, ध्यान और समाधि 
ही आत्म-साज्षात्कार का हेतु है । 

३ काल तुष्टि--इस विश्वास पर कि समय पाकर स्वयं मुक्ति प्राप्त हो जावेगी, 
उसके लिये कोई यज्ञ न करना कालतुष्टि है | यह काल का भरोसा इसलिये भूठा 
है कि काल सब कार्यों का समान हेतु है: उन्नति के सदश वह अवनति का भी हेतु 
है। इसलिये उन्नति के लिये यत्न ही अपेक्षित है । 

४ भाग्य तुष्टि- इस भरोसे पर कि यदि भाग्य में होगा तो खय॑ तत्त्वज्ञान प्राप्त 
होकर मुक्ति हो जावेगी, उसके लिये कोई यत्न न करना भाग्य तुष्टि कहलाती है। यह 
भरोसा इसलिये मूंठा है कि भाग्य भी अपने पुरुषाथ का ही बनाया हुआ होता है । 


आठ सिद्धियाँ 


अषप्टठधा सिद्धि! ॥ १४॥ 

अथै--सिद्धि आठ भ्रकार की है । 

व्याख्या-सिद्धियां आठ हैं : ऊह, शब्द, अध्ययन, सुदृद्माप्ति, दान; आध्यात्मिक 
दुःखह्दान, आधिभौतिक दुःखहान. ओर आधिदैविक दुःखहान । 

ऊह सिद्धि--पूबे जन्म के संरुकारों से खय॑ं इस सृष्टि को देख भाल कर नित्य 
अनित्य, चित्‌ अचित्‌, के निशेय से चौबीस तत्त्वों का यथाथे ज्ञान होना । 

शब्द सिद्धि - विवेकी गुरु के उपदेश से ज्ञान होना । 

अध्ययन सिद्धि- वेद आदि शास्त्रों के अध्ययन से ज्ञान होना । 

सुह््पराप्ति सद्धि--वे सिद्ध पुरुष जो खर्य मनुष्यों का अज्ञान मिटाने के लिये धृम 
रहे हैं उनमें से किसी दयालु के मिल जाने से ज्ञान का प्राप्त होना । 

९५९ 


चौथा प्रकरण ] पातंजल योग प्रदीप [ दश-मौलिकाथो: ॥१६॥। 


दानसिद्धि-- वे योगी जो अपने खाने पीने की आवश्यकताओं से निरपेत्त हो कर 
आत्म-साक्षात्कार में लगे हुये हैं; उनकी भोजन आदि सब प्रकार की आवश्यकताओं 
को श्रद्धा भक्ति के साथ पूरा करने से उनके प्रसाद से ज्ञान लाभ करना । 

गीता अध्याय १७ में सात्त्विक, राजस, ओर तामस, मनोवृत्ति के भेद से तीन प्रकार 
का दान बतलाया गया है। यथा:-- 


दातव्य मितियदानं दीयतेडलुपकारिणे । 

देशे काले च पात्रे च तहान सात्विक स्मृतम् ॥ २० ॥ 
यत्तु प्रच्युपकाराथे' फल मुहिश्य वा पुनः । 

दीयते च परिक्विष्ट तदानं राजस॑ स्मृतम्‌ ।| २१ ॥ 
अदेश काले यदानमपात्रेम्यश् दीयते । 


असत्कृतमबज्ञातंतत्तामसम्रुदाहृतम्‌ ॥ २२ ॥। 

अर्थ -दान देना ही कतेव्य है ऐसे भाव से जो दान देश, काल और पात्र के प्राप्न 
होने पर प्रत््युपकार न करने वाले के लिये दिया जाता है वह दान सात्त्विक कहा गया 
है ॥२०॥। और जो दान छेश पूवक तथा प्रत्युपकार के प्रयोजन से अथवा फल को उद्देश्य 
रखकर फिर दिया जाता है वह दान राजस्‌ कहा गया है ॥२१॥ ओर जो दान विना सत्कार 
किये अथवा तिरस्कार पूवेक अयोग्य देश काल में कुपान्नों (मद्र मांसादि अभक्ष्य 
वस्तुओं का सेवन करने वाले हिंसक, दुराचारी, पाप कमे करने वाले ) के लिये 
दिया जाता है, वह दान तामस कहा गया है ॥२२॥ दान देने वाले तथा दान लेने 
वाले दोनों के लिये सात्त्विक दान ही इष्ट है । राजस्‌ तथा तामस्‌ दान देन वाले तथा लेने 
वाले दोनों के लिये राजसी तथा तामसी वृत्तियों का उत्पन करने वाला होता है । 

उपरोक्त पाँच सिद्धियाँ तत्त्वज्ञान का उपाय हैं, और निम्न तीन सिद्धियाँ उनका 
फल हैं । 

आध्यात्मिक दुःख हान--सब आध्यात्मिक दुःखों का मिट जाना । 

आधिभौतिक दुःख हान- सब आधिभौतिक दुखों का मिट जाना । 

आधिदेविक दुःख हान--सब आधिदेविक दुःखों का मिट जाना । 

इन से उलटी आठ प्रकार की असिद्धियां बुद्धि की आठ प्रकार की अशक्तियां है । 

संगति--अध्यात्मिक विषयों का वणन करके अब अगले सूत्र में मूल तत्त्वों का धमम 
बतलाते हैं । ५ 

दश मूल धम 


दश मौलिकाथों! ॥ १६ ॥ 
अर्थ-दश मूल-भूत धमे हैं ( अस्तित्व, संयोग, वियोग, शेषबृत्तित्व, एकत्व, अथवत्व, 
पराथ्ये, अन्यता, अकठ्त्व ओर बहुत्व ) | 
१०० 


चीथा प्रकरण | रे हि 
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व्याख्या--अव्यक्त और पुरुष के संयोग से सृष्टि रचना हुई है। पुरुष तो सदा ही 
अपने वास्तविक शुद्ध ज्ञान खरूप से असंग, निर्लेप, और निर्विकार ही रहता है, यह जड़ 
अव्यक्त का धर्म संयोग उस में विकल्प से कहा जाता है। सृष्टि में जो धम पाये जाते हैं 
वे कार्ये-जगत्‌ के धरम हैं । उससे पहिले मूल भूत अव्यक्त और पुरुष में जो धम पाये जाते 
हैं वे मौलिक धम हैं। 

अस्तित्व, संयोग, वियोग और शेषबृत्तिव ये चार धर्म पुरूष ओर अ्व्यक्त दोनों के 
हैं । संयोग और वियोग परिशामी अव्यक्त के खाभाविक और वास्तविक धरम हैं। किन्तु 
कूटरथ नित्य पुरुष में विकल्प से कहे गये हैं। अव्यक्त और पुरुष दोनों में अस्तित्व है। 
दोनों परस्पर संयुक्त होते हैं जिससे सृष्टि--रचना होती है । दोनों वियुक्त होते हैं. जब मोक्त 
गता है । दोनों विद्यमान रहते हें जब प्रलय होती है। ( भावागणेशादि ने जीवन मुक्त के 
संस्कार मात्र से चक्र भमिवत' शरीर की जो स्थिति है उसको शेष वृत्ति' मानकर केवल 
पुरुष का धम बतलाया हैं )। 

एकत्त्व, अथेवत्व और पराथ्ये- ये तीन धम अव्यक्त में हैं। अव्यक्त एक है, प्रयोजन 
वाला है; पुरुष ( जीव ) को भोग और अपवग देना इसका प्रयाजन है और पराथ है क्योंकि 
पुरुष के लिय काम करता है अपने लिये नहीं । ( भावागशशादि ने अथवत्व' को पुरुषाथे 
वत्व मानकर पुरुष का धम कहा है ) 

एकत्त्त--यह धरम पुरुष अथात्‌ शुद्ध चेतन तत्त्व का तथा समष्टि अन्तःकरण 
( विशुद्ध-सत्त्वमय-चित्त ) की अपेक्षा से उसके शबल स्वरूप इश्वर का भी है । 

अन्यता और बहुत््व--जड़ वर्ग से भिन्न होने से अन्यत्व धर्म पुरुष का है। और 
व्या्ट अन्त:करणों के सन्‍्बन्ध से जीव अथ पुरुष का बहुत्व धमे है जो व्यप्टि अन्तःकरणों 
( सत्त्व चित्तों ) की अपेक्षा से परस्पर 'भिन्न और संख्या में बहुत ( अनन्त ) हैं 

अकतृत्व--यह धमे पुरुष ( शुद्ध चेतन तत्व ) का है। पुरुष अपने शुद्ध चेतन स्वरूप 
से कत्ता नहीं हैं किन्तु द्रष्टा है। कठेत्व--यह धम गुरों में है । 

संगति--अगले सूत्र में स॒ष्टि-रत्तना का प्रयोजन बताते हैं। 


सष्टि का रूप 
(१ 
अलुग्रह। सगे; ॥ १७ ॥ 
अथे- अनुग्रह सृष्टि है। 
इत्येष प्रकृतिकृतो महदादि विशेषभरूत पयन्तः । 
प्रति पुरुषविमेत्ञाथ खायथ इव पराथ भारम्भ! ॥ सा० का० ५६।॥ 
अथ-इस प्रकार यह प्रकृति से किया हुआ महत्तत्त्व से लेकर विशेष अथात्‌ पाचों 
स्थूल भतों और इन्द्रियों तक का आरम्भ प्रत्येक पुरुष के मोक्ष के लिये खाथ के सदृश पदाथे 
है। जिस प्रकार एक मित्र अपने मित्र के काय में प्रवृत्त हुआ उसे अपने खाथे के सदृश 
साधता है, इंसी प्रकार यह प्रकृति पुरुष के प्रयोजन को स्वार्थ की भांति साधती है जब तक 
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बह मोक्ष नहीं पालेता । मोक्ष पालेने पर फिर उसके लिये रचना नहीं रचती, यद्यपि दूसरों 
के लिये रचती है। ( क्योंकि मुक्त को अब उसकी रचना से कोई प्रयोजन नहीं है । 
९७५ 
ओत्सुक्य निहत््यथे' यया क्रियाछ्ु प्रवतेते लोक । 
७५ ९ 
पुरुपषस्य विमोक्षार्थ' प्रवतेते. तद्ठदव्यक्तम्‌ || सां० का० ५८ ॥ 
अर्थः--उत्कण्ठा के मिटाने के लिये जैसे लोक ( दुनिया ) कामों में भ्रवृत्त होता है 
( भूख मिटाने के लिये भोजन में प्रवृत्त होते हैं ) इसी प्रकार पुरुष के मोक्ष के लिये प्रधान 
अथोत प्रकृति प्रवृत्त हो रही है । 
व्याख्या--अव्यक्त की पुरुष के अनुकूल प्रवृत्ति सृष्टि है । क्‍योंकि अव्यक्त सृष्टि रचना 
में पुरुष के लिये बुद्धि, अहंकार, इन्द्रियें, शरीर और विषय आदि रचता है। उसकी सारी 
रचना पुरुष के भोग और अपवर्ग के लिये ही है । क्योंकि पुरुष की सन्निधि में पुरुष के ही 
ज्ञान से पुरुष के लिए ही उसमें सारी क्रियायें ज्ञान, नियम और व्यवस्था पृवक हो रहीं हैं। 
संगति--अगले सूत्र में प्राणियों की रष्टि बतलाते हैं । 
चोदह प्रकार की प्राणिसष्टि 
९ ९ 
चतुदंशविधो भूत सगं/ ॥ १८ ॥ 
अथ--चोददह प्रकार की प्राणियों की सृष्टि है । 
अष्ठविकल्पो देवस्तेयेग्योनश्र पश्चणा भवति। 
कक ९ 
मानुृष्यशेकविधः समासतो भौतिक! सगे; ॥ सा० का० ७३ ॥| 
रह है 
ऊध्व' सत्त विशालस्तमो विशालश्र मूलतः सगः | 
ऐ 
मध्ये रमणोविशालो ब्रह्मादिस्तम्ब परयेन्त: )। सा० का० ५४ ॥ 
अथ--आठ भ्रकार की दैवी सृष्टि है। पांच प्रकार की तियेक यानियों की है। 
मनुष्य की एक भ्रकार की है। ये संक्षेप से प्राणियों की सृष्टि है॥ ५३॥ ऊपरली 
सृष्टि सत्त प्रधान है, निचली तम प्रधान है और मध्य की रज प्रधान है । ये ब्रद्मा से 


लेकर शैवाल तक सृष्टि है।.. हे 
व्याख्या-चौदह प्रकार की प्राणियों की स्तृष्टि इस प्रकार है : ब्राह्म, प्राजापत्य, 


ऐन्द्र, दैव, गान्धवे, पिश्य, विदेह ओर भ्रकतिलय-ये आठ प्रकार का दैव-सग है, जो भिन्न- 
भिन्न कर्मॉपासना का फल है । इसके बाद नवां मानुष-सर्ग अथात्‌ मानुषी सृष्टि है। 
ओर अन्त में, मनुष्य से नीचे, पु, पक्षी, सरीर्प अथात्‌ रेंगनेवाले जन्तु, कीट और 
स्थावर--इन पाँच का तियक-सगे है । 

उपरोक्त १४ प्रकार की सृष्टि में से मनुष्य से नीचे ५ प्रकार के तियेक सगे का तो 
प्रत्यक्ष होता है किन्तु मनुष्य से ऊंचे ८ प्रकार के दैव सगे का मनुष्यों से सूक्ष्म होने के 
कारण प्रत्यक्ष नहीं हो सकता। वितकानुगत से ऊँची प्रकाशमय विचारानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि में सूक्ष्मता के तारतम्य से जो आनन्द में अन्तर है इसी श्रकार इनमें से पहिले 

१०२ 
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६ सर्गों में परस्पर अन्तर है। इन छहों में भी सूक्मता के तार-तम्य से आनन्द में परस्पर ओर 
कई अवान्तर भेद हो सकते हैं । इसी कारण बृहद्गुरण्यक उपनिषद्‌, शतपथ ब्राह्मण ओर 
तैत्तरयडपनिषदादि में इनके नामों में कुछ अन्तर प्रतीत होता है। किन्तु जिस प्रकार 
प्रकाशमय बिचारानुगत संकल्पमयी अवस्था समानरूप से होती है, यद्यपि इसमें समाधि 
अवध्धा के सूक्ष्मता के अनुसार अन्तर होता हैं। इसी प्रकार इन सब सर्गों में जीव संकल्प- 
मय होता है, यद्यपि संकलपों में परस्पर सूक्ष्मता ओर आनन्द के तारतम्य से अन्तर होता 
है। विदेह और प्रकृतिलयों का आनन्द और सूक्ष्मता पहिले ६ सर्गों की अपेक्ता अधिक 
है और उनकी अवधि भी इनसे अधिक हैं। क्योंकि विदेह विचारानुगत से ऊँची आनन्दा- 
नुगव सन्प्रज्ञातससमाधि की भूमि तक पहुँचे हुए हें, ओर शरीर से अभिमान छोड़े हुए हैं। 
ओर प्रकृतिलय इससे भी ऊँची अस्मितानुगत भूमि में अहक्लार का भी अभिमान छोड़े 
हुए हैं | ये दोनों अवस्थाएँ केवल यागियों को ही प्राप्त होती हैं । इसलिये तैत्तरीय, उपनिषद्‌, 
वृहदारण्यक उपनिषद्‌ और शतपथ ब्राह्मण में इनका वन नहीं है (श्री व्यासजी 
महाराज विभूति पादू सूत्र २६ के भाष्य में इनके सम्बन्ध में लिखते हैं “विदेह और प्रकृतिलय 
नामक योगी केबल्य के तुल्य स्थिति में हैं, इसलिये वे किसी ( दिव्य ) लोक में निवास करने 
वालों के साथ नहीं उपन्यास किये गय” अबान्तर भेदों को लेकर ही उपरोक्त प्रथम छ: 
सर्गों का कई प्रकार से बणेन किया गया है । यथा: -- 


तेत्तिरीय उपनिषद्‌ शिक्षा बन्नी अनुवाक्‍्य ८ । 


मनुष्य के आनन्द की काष्ठा का सोगुना आनन्द मनुष्य गन्धवे लोक वालों को । 
मनुष्य गन्धव का सोगुना आनन्द देव गन्धवे लोक वालों को । 

दैव गन्धव का सोगुना आनन्द पितर लोक वालों को । 

पितर का सोगुना आनन्द आजा।नजदैव लोक वालों को । 

आनानज देवताओं का सौगुना आनन्द कमे देव लोक वालों को । 

कम देव का सोगुना आनन्द देव लोक वालों को । 

देव का सोगुना आनन्द इन्द्र लोक वालों को । 

इन्द्र का सौगुना आनन्द बृहस्पति लोक वालों को । 

बृहस्पति लोक वालों का सोयुना आनन्द प्रजापति त्ञोक वालों को । 

प्रजापति का सोगुना आनन्द त्रह्मा के लोक वालों को । 


हृहदारण्यक उपनिषद्‌ ४ । ३। २ । 


१, मनुष्य के आनन्द की पराकाष्ठा का सोगुना आनन्द पितर लोक वालों को । 
२. पितर का सोगुना आनन्द गन्धवे लोक वालों को । 
३, गन्धव का सोगुना आनन्द अजानज देव लोक पालों को । 
४, . आजानज देव का सोगुना आनन्द प्रजापति लोक वालों को । 
५, प्रजापति लोक वालों का सोगुना आनन्द त्रह्मा के लोक वालों को । 
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पातंजल योग प्रदीप [ चतुद शविधो भूत सगः ॥१८॥ 
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शतप्थ १४ | ७। १॥। ३१ । 
मनुष्य का सोगुना आनन्द छ्लिर लोक वालों को । 
पितर का सोगुना आनन्द कमदेव लोक वालों को । 
कमंदेव का सौगुना आनन्द आजानज देव लोक वालों को । 
आजानजदेव का सोगुना आनन्द देव लोक वालों को । 
देव का सोगुना आनन्द गन्धव लोक वालों को । 
गन्धवे का सोगुना आनन्द प्रजापति लोक वालों को । 
प्रजापति लोक वाले का सौगुना आनन्द ब्रह्मा के लोक वालों को । 
जिस प्रकार व्युत्थान की अपेक्षा सम्प्ज्ञान समाधि योग है--किन्तु असम्प्रज्ञान 
समाधि की अपेक्षा सम्प्रज्ञान समाधि व्युक््यान है इसी प्रकार मनुष्य के मृत्यु लाक की 
अपेक्ता यह सब अमर लोक ओर मनुप्य के बन्धन की अपेक्षा से यह पुनराबृत्ति मुक्ति की 
अवस्थाएँ हैं, किन्तु अपुनराधृत्ति मुक्ति (कैवल्य) की अपेत्षा से यह सब बन्धन है। यथा:-- 
आ ब्रह्म भ्रुवनाल्लोकाः पुनरावर्तिनो5जुन । 
माम्मपेत्यतु कौन्तेय पुनजेन्प न विद्यते ॥ गीता ८ । १६॥ 
अर्थ--ब्रह्म लोक से लेकर सब लोक पुनरावर्ती स्वभाव वाले हैं, किन्तु हे अज़ुन ! 
मुझ ( शुद्ध चेतन तत्त्व, परत्रह्म, परमात्मा ) को प्राप्त होकर पुनजेन्म नहीं होता । 
इस पुनजन्म न होने वाली मुक्ति के भी दो भेद हो सकते है। (१) वे योगो जो असम्प्रज्ञात 
समाधि द्वारा चित्त के स्व संस्कार और अविद्यादि छ्ेश नाश कर चुके हैं किन्तु उनके चित्त 
में केवल संसार के प्राणियों के कल्याण का संकरप शष रह गया है इसलिये यह संकल्प 
इश्वर के प्राणियों के कल्याण के नित्य संकल्प के तदाकार हान के कारण, इनके चित्त 
ईश्वर के विशुद्ध सत््तमय चित्त में लीन हाकर पुनः न आने वाली मुक्ति का लाभ करत हैं । 
ओर समय पर उसके नियमानुसार प्राणीमात्र के कल्याण के लिये संसार में अवतरण 
करत है अथात्‌ अवतार लेते है। यथा:-- 
यदा यदा हि धमेस्य ग्लानिभवति भारत । 
अभ्युत्थानमधमेस्य तदात्मानं रुजाम्यहस्‌ ॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
धमसंस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे | गीता० अ० ४--७।८ 
अर्थ--हे भारत जब जब धर्म की हानि और अधमे की वृद्धि होती है तब तब में 
अपने आपको प्रकट करता हूँ । सज्जनों की रक्षा करने के लिये और दूषित कम करने बालों 
का नाश करने के लिये तथा धमेस्थापन करने के लिये युगयुग में प्रकट होता हूँ । 
(२) जो योगी असम्प्तज्ञात समाधि द्वारा सारे संस्कार श्रौर अविद्यादि छेश नाश 
कर चुके हैं तथा उपयुक्त सकलप शेष भी निवृत्त कर चुके हैं उनके चित बनाने वाले गुण 
१०४ 


की की कट अ0 7 280 220 


सौथा प्रकरण ] षड़ द्शेन समन्वय [ त्रिविधों मोक्ष! ॥२०॥ 
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अपने कारण में लीन द्दोजाते हैं और आत्मा ( चेतन तत्त्व ) अपने शुद्ध केवल्य खरूप में 
अवस्थित हो जाता है । पहिली अवस्था वाले योगी इस संकल्प को हटाकर चित्त के बनाने वाले 
गुणों को अपने कारण में लीन करने का हर समय अधिकार रखते हैं। तथा कहीं २ कलाओं 
की न्‍्यून अधिकता दिखलाकर अवतारों के कई अवान्तर भेद बतलाये हैं । 

इसी प्रकार कहीं कहीं इन चित्तों को सिद्ध चित्त तथा निर्माण चित्त के नाम से 
वर्णन किया गया है। 

संगति-- अगले सूत्र में उनका बन्ध ओर मोक्ष बतलाते हें । 


बन्ध और मोक्ष के तीन प्रकार 


त्रिविधो बन्ध! ॥ १६ ॥ 
त्रिविधो मोक्त:ः | २० ॥ 


अथै- तीन प्रकार का बन्ध ( वैक्ृतिक, दाज्षिणिक और प्राकृतिक ) होता है ॥१९॥ 
तीन प्रकार का मोक्ष ( वैक्नततिक, दाज्षिणिक, और प्राकृतिक ) होता है ॥ २० ॥ 

व्याख्या--वन्ध तीन प्रकार का है, वेकृतिक (वा वैकारिक ) दाक्षिशिकि और 
प्राकृतिक । जो योगी वितकानुगत वाली प्रथमममिमें आत्म साक्षात्कार से शुन्य केवल भूत 
इन्द्रिय, मन, आदि १६ विकारों में ही आसक्त हो रहे हैं अथवा राजसी प्रवृत्ति वाले मनुष्य 
जिनके कर्म सतोगुण तमोगुण दोनों से मिश्रित हैं, वे इन वैक्षतिक बासनाओं के अधीन 
उसी भूमि में मनुष्य लोक में जन्म लेते हैं । 

इनका यह बन्ध वैकृतिक वा वैकारिक कहलाता है। जो विचारानुगतवाली दूसरी 
भूमि में आत्मसाज्ञात्कार से शून्य रह कर केवल सूक्ष्म विषयों में ही आसक्त द्वोरददे हैं तथा 
जो आत्मसाक्षात्कार से शून्य रहकर फल कामना के अधीन होकर केवल सकाम इए पूते 
आदि परोपकार और अहिंसात्मक सात्त्विक कर्मों में लगे हुए हैं, वे इन सात्त्विक वासनाओं 
के आधीन हाकर दक्षिणमार्ग से चन्द्र लोक अथात्‌ साक््विकता के तारतम्यानुसार सूत्र १८ 
में बतलाई हुई ६ दैव सर्गों में सात्तिक वासनाओं का फल भोगकर आत्म साक्षात्कार के 
लिये अपनी पिछली भूमि की योग्यता को लिये हुए मनुष्य लोक में फिर जन्म लेते हैं । इन 
का यह बन्ध दाक्षिण्िक कहलाता है। ( देखो विभृति पाद सूत्र ३९ का विशेष वक्तव्य )। 
सम्प्ज्ञात समाधि की उच्चतर और उच्चतम भूमि आनन्दानुगत और अस्मितानुगत को 
प्राप्त किये हुए योगी जो आत्मसाज्ञात्कार से शन्य रह कर केवल इन भूमियों के आनन्द में 
आसक्त रहते हैं और विवेक ख्याति द्वारा खरूपाविस्थिति का यत्न नहीं करते हैं, वे शरीर 
त्यागने के पश्चात्‌ इन वासनाओं के आधीन लम्बे समय तक विदेह और ( अस्मिता ) 
प्रकृतिलय अवस्था में कैवल्य पद जेसी स्थिति में रहकर आत्म साक्षात्कार के लिये पानी में 
डुबकी लगाने वाले पुरुष के सदश फिर उठते हैं अथात्‌ उच्च कुल वाले योगियों के घर में 
अपनी पिछली भूमि की योग्यता को प्राप्त किये हुए फिर जन्म लेते है ( देखो समाधि पाद्‌० 
सूत्र ०९८,१९ ) इनका यह वन्ध प्राकृतिक वन्ध है। अथात्‌ आत्म साक्षात्कार से शून्य 
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चौथा प्रकरण ] पातखल योग प्रदीप [ त्रिवि्ध प्रमाणम्‌ ॥२१॥ 


किचन लत 5५ 


रहकर वितकानुगत भूमि में आसक्त हुए योगियों का वन्ध वैक्ृतिक, विचारानुगत में आसक्त 
हुए योगियों का बन्ध दाक्षिशिक, और आनन्दानुगत तथा अस्मितानुगत भूमियों में आसक्त 
हुए थोगियों का वन्ध प्राकृतिक कहलाता है। 

इन तीनों वन्धों से छूटना तीन प्रकार का मात्त है। स्थूल विषयों से आसक्ति हटाना 
तथा राजसी तामसी वासनाओं का छोड़ना वैज्ञानिक वन्ध से मोक्ष है। सूक्ष्म विषयों से 
आसक्ति हटाना तथा सात्त्विक कार्यों में निष्काम भाव होना दाक्षिणिक वन्ध से मोक्ष है। 
आनन्दानुगत तथा अस्मितानुगत भूमि के आनन्द में आसक्ति से पर वेराग्य द्वारा चित्त 
को हटाकर--स्वरूपावस्थिति का लाभ प्राप्त करना प्राकृतिक वन्ध से मोक्ष है । 

तीन प्रमाण 


त्रिविध प्रमाणस ॥ २१ ॥ 
अर्थ--प्रमाण तीन प्रकार का है ( प्रत्यत्, अनुमान और आगम अथात्‌ शआप्त 
वचन ) 
व्याख्या प्रत्यक्ष प्रमाण : जो किसी|इन्द्रिय से जाना जाय; अनुमान : जो किसी 
चिह से समझा जाय और आप्र-बचन : किसी आप्त का उपदेश-आप्र डसे कहते हें 
जिसने पदाथे को साक्षञात्‌ किया हो और सत्यवक्ता हो | इसकी विस्तार पूबंक व्याख्या यो० 
समा० पा० सू० ७ में की गई है विशेष वहां देखे । 
संगति--तत्त्वज्ञान का फल कहते हुए अगले सूत्र में ग्रन्थ को समाप्त करते हैं । 
एतत्‌ सम्यग्‌ ज्ञात्वा कृत्यक्ृत्यः स्थात्‌ । 
न पुनद्चिविधेन दुखे:नाभिपूयते ॥ २२ | 
अथे - यह ठीक-ठीक जानकर पुरुष कृतकृत्य हो जाता है और फिर तीन प्रकार के 
दुःखों से नहीं दबाया जाता। 
सम्यगज्ञानाधिगमाद धमोदीनामकारण प्राप्ती । 
तिष्ठति सस्कार वशाचक्रश्नमिवद्‌ धृतशरीरः ॥ ६७ ॥ 
प्राप्ते शरीर भेदे चरिताथक्तात्‌ प्रधान विनिबृत्तों । 
ऐकान्तिकमात्यन्तिकप्ुुभय कैवल्यमाहध्मोति ॥ ६८ || 
अर्थ -यथाथ ज्ञान ( विवेक ज्ञान ) की प्राप्ति से जब कि धर्मादे अकारण बन गये 
तो पुरुष संस्कार के वश से चक्र के घूमने के सदश शरीर को धारण किये हुए ठहरा रहता 
है। अथात्‌ जिस प्रकार कुम्हार के चक्र को चलाना बन्द करने पर भी कुछ देर तक चाक 
पहिले के वेग से चलता रहता है। इसी प्रकार यथाथे ज्ञान ( विवैकज्ञान ) की प्राप्ति पर 
भी पहिले संस्कारों के आधीन कुछ समय तक शरीर चलता रहता है।यह अवस्था 
जीवनमुक्ति कहलाती है ॥ ६७ ॥ शरीर के छूट जाने पर और चरिताथे होने से प्रधान की 
निवृत्ति होने पर ऐकान्तिक ( अवश्य होने वाले) और आत्यन्तिक ( सदा रहने वाले ) 
केवल्य को प्राप्त होता है अर्थात्‌ परमात्म खरूप में पूर्णतया अवस्थित होजाता है ॥ ६८॥ 
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पश्च विशति तत्वज्जो यत्र तन्नाश्रमे वसेत्‌। 
जठी मुण्डी शिखी वापि मुच्यते नात्रसंशय। ॥। ( गौड़्पादाचाय्य ) 


अथै--जिसको ( सांख्य में बतलाये हुए ) २५ तत्त्वों का ( सम्यक ) ज्ञान हो गया 
है, वह चाहे किसी आश्रम में स्थित हो चाहे यृहस्थ में ही हो चाहे संन्यास में वह अवश्य 
मुक्त हो जाता है । इसमें कोई भी संशय नही है । 


दशनों के चार प्रतिपाद्य विषयों पर सांख्य के सुर्य सिद्धान्त 


हेय--त्याज्य जो दुःख है बह तीन प्रकार की चोट पहुँचाता रहता है; १ आध्यात्मिक 
अथात्‌ अपने अन्दर से शारीरिक चोट, जेसे ज्वर आदि, वा भानसिक चोट, जेसे राग-द्वेष 
आदि की वेदना। २ आधिभौतिक अथौत्‌ किसी अन्य प्राणी द्वारा पीड़ा पुँचना और ३ 
आधिदेविक अथात्‌ किसी दिव्य शक्ति जेसे बिजली आदि से पीड़ा पहुँचना । 

इनके दूर करने के साधन यद्यपि बतेमान हैं और श्रोत कमों से इनका प्रतिकार 
हो जाता है, किन्तु इनका नितान्‍्त अभाव नहीं होता; क्‍योंकि इनका बीज बना हीं 
रहता है । 

हेय-हेतु-इस दुःख की जड़ अज्ञान, अविद्या, अविवेक है। जितना अज्ञान दूर 
होता जाता है उतना ही दुःख का अभाव होता जाता है। इसलिए-- ॥ 

हान--ढुःख का नितान्त अभाव अज्ञान अथात्‌ अविद्या का सवथा नाश होजाना 
है । उपनिषदों का भी यही सिद्धान्त है, यथा:--अविद्याया अपाय एव हि परप्राप्तिनाथान्तरम्‌ ॥ 
अथात्‌ अविद्ा की निवृत्ति ही परमात्मा की प्राप्ति है इससे भिन्न कोई अन्य वस्तु नहीं ॥ 
मुएडक ( १।१।५॥ शंकरभाष्य ) | 

हानोपाय--सारे तत्त्वों का विवेक-पू्ण यथाथे ज्ञान है । जिस-जिस तत्त्व का यथाथे 
ज्ञान होता जावेगा उस-उस तत्त्व के दुःख की निवृत्ति होती जाबंगी। सारे तत्तों के 
विवेक-पूर्णो ज्ञान होने से सारे दुःखों की निषृत्ति हो जाती है । ( तत्त्वों का यथाथे ज्ञान- 
समाधि द्वारा ही अपनी २ भूमियों में हो सकता है न कि व्युत्त्यान दशा में ) 

मुख्य तत्त्व 


प्रुख्य तश्व दो हैं“जढ़ और चेतन । 
जड़-तत््व के चौबीस मुख्य विभाग हा सकते हैं; और, चेतन तत्त्व पुरुष जड़तत्त्व के 
सम्बन्ध से जीव तथा इश्वर और अपने शुद्ध खरूप से परमात्म तत्त्व कहलाता है । परमात्म 
तत्त्व अन्तिम ध्येय अथवा 'हान! है। सारे तत्वों के विवेक-पूर्ण यथार्थ ज्ञान के पश्चात्‌ वहीं 
पहुँचना है। इसलिये सांख्य ने उसकी परीक्षा करने की आवश्यकता नहीं समझी अन्य 
पच्चीस तत्त्वों को इस प्रकार बतलाया है!-- 


अष्टो प्रकृतयः, पोडश विकारा), पुरुष: । 
अर्थ--आठ प्रकृतियें, सोलह बिकार ओर पुरुष | ये इस प्रकार हैं:-- 
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चौथा प्रकरण ] पात जल योग श्रदीप [ सृष्टि-क्रम 


बन 2 न पर जी-ल?णओदी- विन - ऑकन>-- 








मूलप्रकृति रविक्रृतिमंहदाद्याः प्रकृतिविक्ृतपः सप्त। पोडशकस्तु विक्रारो न 
प्रकृतिन विक्ृतिः पुरुष! | सां० का० ३ ) 

अर्थ-( आठ प्रकृतियों में से ) मूल प्रकृति विक्रति नहीं हे अथात्‌ कारणा-द्रव्य खय॑ 
किसी का विकार--विक्रत परिणाम -काये नहीं है। शेष सात महत्तत््व आदि ( महतत्तत्त्व, 
अहंकार और पाँच तन्मात्राएँ ) प्रकृति विकृृति दोनों हें। अथात्‌ महत्तत्त्व मूल प्रकृति की 
विक्षति और अहंकार की प्रकृ . अहंकार महत्तत्त की विक्षति और पाँच तन्मात्राओं तथा 
ग्यारह इन्द्रियों की विक्ृति है, ओर पाँच तन्मात्राएँ अहंकार की विक्रति और पाँच स्थूल-भूतों 
की प्रकृति हें । 

अन्य सोलह विक्रतियाँ (पाँच स्थूल-|;ूत और भ्यारह इन्द्रियां) केवल विक्ृति हैं, 
किसी की प्रकृति नहीं हैं । यद्यपि सारी स्थूल वस्तुएँ इन्हीं पांचों स्थूल-भूतों के काय हैं किन्तु 
वे अपन विकृ्षत परिणाम से आगे कोई नया तत्त्व कारण रूप होकर नहीं बनात । 

पुरुष न प्रकृति है न विक्रति, अथात्‌ न वह किसी का स्वयं विक्रृत परिणाम है. न 
उससे कोई विक्रृत परिणाम उत्पन्न होता है । 

सष्ठि-क्रम 
परकृतेमेहांस्ततो5हंकारस्तस्माद॒गणश्र॒ षोडशकः । तस्मादपि पोड़शकात्‌ 

पंचभ्यः पंचभूतानि | ( सा का० २२ ) 

अर्थ-मूल प्रकृति से मह्तत्तत्त्व, ,महत्तत्त से अहंकार, अहंकार से सालह का समूह 
अथोत्‌ पाँच तन्भात्राएँ और ग्यारह इन्द्रियं, इन सालह में से जो पांच तन्मात्राएँ हैं उनसे 
पांच स्थूल-भूत उत्पन्न हात्त हैँ । । 

न्‍्याय-वेशपिक तथा सांख्य ओर योग के सिद्धान्तों में तुलना 

इस प्रकार जहां न्याय ओर वैशेषिक ने जड़ द्रव्यों में प्थ्वी, जल, अप्नि और वायु 
के परमाणु तथा मन को अणु (अति सूक्ष्म ) और आकाश, दिशा तथा काल को विभु 
व्यापक रूप से निरवयव ओर नित्य माना है; सांख्य ओर योग ने उनमें से काल और दिशा 
को जड़-तत्त्व में सम्मिलित नहीं किया है क्योंकि ये वास्तविक तत्त्व नहीं हैं--न प्रकृति हैं न 
विक्ृति, और न पुरुष के सदृश प्रकृति ओर विकृति दोनों से भिन्न कोई चेतन पदाथे ही । 
सांख्य और योग के मत में ये दोनों एक क्रम से दूसरे क्रम में और एक स्थान से दूसरे 
स्थान में परत्व अपरत्व ( आगे-पीछे, निकटता ओर दूरी ) बतलाने के लिये केवल बुद्धि की 
निमोण की हुई वस्तुएँ हैं; खय॑ अपना कोई अस्तित्व नहीं रखते । 

मन के स्थान पर अहंकार, और प्रृथ्वी, जल, अप्नि तथा वायु के परमाणुओं के स्थान 
पर तन्मात्राएँ, और उनको अवकाश देनेवाले आकाश के स्थान पर महत्तस्व हो सकता है। 
ऐसी अवस्था में मूल प्रकृति को मानने की आवश्यकता नहीं रहती, क्योंकि तन्मात्राएँ अणु 
होने से ओर महत्तत्त्व विभु होने से अन्य किश्ली समवायी अथात्‌ उपादान कारण की अपेक्षा 
नद्दीं रखते; किन्तु जहां से न्याय-वैशेषिक ने स्थूल सृष्टि का क्रम दिखलाया है वहीं से सांख्य 
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23 0 का हि, 


चौथा प्रकरण[] षड द्शेन समन्वय [ श्रेगुण्यम्‌ ॥ ५ ॥ 





मूल जड़-तस्व की खोज में सूक्ष्मतर व सूक्ष्मतम सृष्टि के क्रम की ओर गया है । जिस जड़- 
तत्त्व के अन्तर्गत विभु ओर अणु दोनां प्रकार के जड़ पदार्थ हैं, वह सबसे प्रथम जड़-तत्त्व 
तीन गुण है; सत्य, रजस और तमस्‌। इसलिये कपिल मुनि बतलाते हैं: 
त्ेगुएयम्‌ ॥५॥ 

अर्थ--आदठों प्रकृतियं और सोलह विक्षतियें सत्त्त-रजस्‌ तमस्‌ गण रूप ही हें। 

न्‍्याय और वैशेषिक में जिस भ्कार द्रव्यों के चोबीस गुण ( घमं ) बतलाए हैं, उस 
प्रकार ये तीनों गुण किसी द्रव्य के गुण ( धर्म ) नहीं हैं, किन्तु खययं द्रव्य ( ध्मी ) हें, 
जिनके संयोग-वियोग से सारी सृष्टि को; उत्पत्ति, स्थिति ओर प्रलय होती है । इनको गुण 
इसलिये कहा गया है कि चेतन और जड़-तत्त्व में!पुरुष चेतन तत्त्व तो मुख्य है ओर ये जड़- 
तत्त्व गौण हैं; अथवा जिस प्रकार तीन लपेट की ऐंठ से रस्सी बटी हुई हाती है, उसी प्रकार 


ए के 


जड़-तत्त्व तीन गुण अथात्‌ तीन लपेटवाला है जिससे सारी सृष्टि बनी हुई है । 
प्रीस्यप्रीति विषादात्मकाः प्रकाशप्रहत्ति नियमार्था: । अन्योडन्यामिभवाश्रय - 

जननमिधुनह॒त्तयश्र गुणा; ।( सा का० १२ ) 

अर्थ-गुण सुख-दुःख और मोह-स्वरूप हैं; प्रकाश, प्रश्त्ति और रोकने की सामथ्ये 
बाले हैं; एक दूसरे को दबाने, सहारा देने, प्रकट करने ओर साथ रहने के कमवाले हैं। 

गुणों का खरूप 
सत्त्गगुण सुख-स्वरूप है, रजोगुण दुःख-स्वरूप है, ओर तमोगुण मोह-स्वरूप है। 
गुणों की सामथ्य 
सच्च प्रकाश करने में समयथे है; रजस भ्रवृत्त करने में, ओर तमस रोकने में । 
गुणों का काम 

गुण एक दूसरे को दबाते हैं। जब सत््वगुण प्रधान होता है तब रजस्‌ ओर तम्स्‌ 
को दबाकर सुख-प्रकाशादि अपने घमों से शान्त बृत्ति उत्पन्न करता है। जब रजस्‌ प्रधान 
होता है तब सत्त और तमस्‌ को दबाकर दुःख- प्रवृत्ति आदि से घोर बृत्ति को उत्पन्न करता 
है। इसी प्रकार तमस्‌ प्रधान होकर सत्त्त और रजस्‌ को दबाकर आलस्‍स्य सुस्ती आदि से 
मोह वृत्ति को उत्पन्न करता है। 

थे तीनों गुण एक-दुसरे के आश्रय हैं। सत्त्त, रजस्‌ ओर तमस के सहारे पर प्रकाश 
को प्रकट करता है और प्रकाश द्वारा रजसू-तमस्‌ का उपकार भी करता है । इसी प्रकार 
रजस्‌-तमस भी अन्य दो का सहारा लेते है ओर उपकार भी करते है। 

तीनों गुण एक-दूसरे को प्रकट करते हैं. । स्थित वस्तु क्रियावाली, और क्रियावाली 
प्रकाशवाली हो जाती है । इस प्रकार तमस्‌ रजस्‌ को, ओर रजस्‌ तमस्‌ को प्रकट 
करता है । 

एक गुण अन्य दो के साथ रहता है; कभी अलग नहीं होता; सब एक-दूसरे के जोड़े 


हैं; सब सर्वत्र हैं; विभु हैं। रजस्‌ का जोड़ा सत्त्व है, सत््व का रजस्‌ ; इसी प्रकार तमस्‌ के 
9०0९ 


छौथ। प्रकरण ] पांतखल योग प्रदीप [ श्रेगुण्यम्‌ ॥ ५ ॥। 
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सत््व और रजस जोड़े हैं; और दोनों सत्त और रजस का तमस जोड़ा (साथी ) है। 
इनका खरूप से कोई पहिला संयोग उपलब्ध नहीं होता है और न कभी वियोग उपलब्ध 
होता है । 

सत्त्वं लघुप्रकाशकमिष्टम्रुपष्मभक चले च रजः | गुरु वरणकमेव तमः 
प्रदीपवच्चार्थतो हृत्तिः | ( सा" का० १३ ) 

अर्थ - सत्त्व हरका और प्रकाशक माना गया है; रजस उत्तेजक और चल; ओर तमस 
भारी और रोकनेवाला है दीपक के सदृश ( एक ) उद्देश्य से इनका काम है। 


गुणों के धरम 

सत्त्व हतका और प्रकाशक है, इसलिये सत्त्व-प्रधान पदार्थ हल्के होते हैं । जेसे हल्की 
होने के कारण अप्नि ऊपर को जला करती है, वायु तिरकछ्ली चलती है, इन्द्रियाँ शीघ्रता से 
काम करती हैं। सक्त्व की प्रधानता से अम्मि में प्रकाश है; इसी प्रकार इन्द्रिय ओर मन 
प्रकाश-शील हैं | सत्व ओर तमस खय॑ अक्रिय हैं, इसलिय अपना-अपना काम करन में 
असमथे हैं । रजस क्रियावाला होने से उनको उत्तेजना देता है और अपने-अपन काम में 
प्रवृत्त कराता है । जब शरीर में रजस प्रधान होता है तो उन्नेजना और चश्चलता बढ़ जाती 
है । रजस चल-स्वभाव होने से हल्के सत्त्व को प्रवृत्त करता है किन्तु तमस भारी होने से 
रजस को रोकता है। जब शरीर में तमस प्रधान होता है तब शरीर भारी होता है ओर काम 
में प्रवृत्ति नहीं होती । 

गुणों के परस्पर विरोधी हाने पर भी सबका एक ही उद्देश्य है। सत्त्व हल्का है, 
तमस भारी है | तमस ख्िर करता है, रजस उत्तेजित करता है। इस प्रकार तीनों गुण पर- 
स्पर विरोधी है, किन्तु दीपक के सट॒श इनकी प्र्वृत्ति एक ही प्रयोजन से है । जिस प्रकार 
बत्त। ओर तल अप्मि स विराधी हात हुए भी अप्मि के साथ मिले हुए प्रकाश का प्रयोजन 
सिद्ध करते हैं, इसी प्रकार सक्त्त, रजस और तमस परस्पर विरोधी होते हुए भी एक-दूसरे 
फे अनुकूल काय करते हैं 

प्रत्येक पदार्थ में तीनों गुण पाय जाते हैं। हरएक पदार्थ सुख, दुःख ओर मोह का 
उत्पादक है । इससे सिद्ध होता है कि उसमें सुख, दुःख और मोह को उत्पन्न करने वाला तीन 
प्रकार का द्रव्य विद्यमान है। वही सत्त्व, रजस्‌ ओर तमस है। हल्कापन, प्रीति, तितिज्षा, 
सन्‍्तोष, प्रकाश आदि सुख के साथ उदय होते हैं, इसलिये सत्त्वगुण के परिणाम हैं । इसी 
प्रकार दुःख के साथ चश्बलता, उत्तेजकता आदि, और मोह के साथ निद्रा, भारीपन आदि 
रहते हैं । इसलिये ये क्रमशः रजस्‌ ओर तम्रस के परिणाम हैं। 

गुणों का परिणाम 

चेतन तत्व कूटस्थ नित्य है और जड़ तत्त्व गुण” परिणामी नित्य है; एक क्षण भी 
बिना परिणाम के नहीं रहत । परिणाम सांख्य ओर योग का पारिभाषिक शब्द है, जो परि- 
बर्तन अथात्‌ तब्दीली के अथे में प्रयुक्त होता है। परिणाम का लक्षण एक धम को छोड़कर 
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दूसरा धरम धारण करना है । यह परिणाम दो प्रकार का होता है। एक सरूप अथात्‌ सदश 
परिणाम; दूसरा विरूप अथात्‌ विसद॒श परिणाम | जंसे जब दूध दूध ही की अवस्था में 
बना रहता है तब भी उसके परमाणु स्थिर नहीं रहते, चलते ही रहते हैं; इस अवस्था में दूध 
में दूध ही बने रहने का परिणाम हो रहा है। यह सद्दश अथात्‌ सरूप परिणाम है। दूध में 
जामन पड़ने के पश्चात्‌ जब दही बनने का परिणाम होता है, अथवा एक निश्चित समय के 
पश्चात्‌ जब दूध में दूध के बिगड़ने अथात्‌ खट्टा होने का परिणाम होता है तब वह विरूप 
अथात्‌ विसट॒श परिणाम है। विरूप अथात्‌ विसद॒श परिणाम का तो प्रत्यक्ष होता है, किन्तु 
उस प्रत्यक्ष से सरूप अथांत्‌ सदश परिणाम अनमान से जाना जाता है। इसी प्रकार तीनों 
गुणों का प्रथक-प्रथक अपने सरूप में अथात्‌ सत्त्व का सत्त्व रूप से, रजस का रजस रूप से, 
तमस का तमस रूप से प्रवृत्त होना, अथात्‌ सत्त्व का सत्त्व में, रजस का रजस में और तमस 
का तमस में जो परिणाम है वह सदृश परिणाम है । यह गुणों की साम्य अवस्था है 
इसी को मूल प्रकृति, प्रधान, अव्यक्त कहते हें--जो सारे जड़-तत्त्वों कः मूल कारण है। 
जब तीनों इकटठे होकर एक दूसरे को दबाकर परिणाम में प्रश्नत्त होते हैं तो वह विरूप परि 
णाम है | इसको गुणों का विषम परिणाम करते हें। महत्तत्त्व से लेकर पाँचों स्थूल-#;त 
पस्येन्त त्ेईसों तत्त्व तीनों गुणों के विषम परिणाम ही हैं; जो सब प्रकृति के कार्य हैं । उसकी 
अपेक्षा ये सब विक्ृति और व्यक्त हें । 

यद्यपि अपनी अपनी विक्ृतियों की अपेक्षा महत्तत््व, अहंकार व पाँचों तन्मातन्नाएँ 
अव्यक्त और प्रकृतियाँ हैं किन्तु ग्ल प्रकृति की अपेक्षा से सब व्यक्त और विक्ृतियाँ हैं । यहाँ 
यह भी बतला देना आवश्यक है कि जिस-जिस विक्नति का ध्त्यक्ष होता जाता है उस उस 
प्रत्यक्ष से उसकी प्रकृति का अनुमान किया जाता है| समाधि द्वारा सबसे अन्त में गुणों का 
सबसे प्रथम विषम परिणाम महत्तत्त्व का विवेक-ख्याति द्वारा साक्षात्कार होता है । उस 
साक्षात्कार से गुणों की सबसे प्रथम साम्य परिणाम वाली अवस्था का अनुमान से ज्ञान 
होता है । गुणों का साम्य तथा विपम परिणाम, दोनों अनादि हें। सांख्य का यह सिद्धान्त 
परिणाम-वाद कहलाता है, अर्थात्‌ यह सारी सृष्टि गुणों का ही परिणाम है ! 

न्याय और वैशेषिक से विपरत सांख्य और योग में सुख, दुःख, इच्छा, हेप, ज्ञान, 
प्रयत्न, बुद्धि [ चित्त अथीत्‌ अन्तःकरण ] के धर्म माने गए हैं, और यह बुद्धि पुरुष से प्रथक्‌ 
एक जड़-तत्त्व है । परुष केवल चेतन स्वरूप है । बद्धि (चित्त अथवा अन्तःकरण ) उसका 
गुण नहीं है। किन्तु उप्तसे प्रथतू उसका दृश्य अथवा 'स्व' है । वह उसका द्रष्टा अथवा स्वामी 
है; उसका पुरुष के साथ आसक्ति तथा अविवेकन्पू् संयोग होने के कारण उसके गुण पुरुष 
में अविवेक से आरोप कर लिये जाते हैं । 

सपष्ठि-उत्पत्ति 

गुण सारी सृष्टि की उत्पक्ति के समवायी अथांत्‌ उपादान कारण हैं । 

गुण का विशेष परिणाम, जिससे तत्त्व में प्रथवता होती है, साधारण असमवायी 
कारण दे । 
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चेतन-स्व रूप पुरुष व्यष्टरि रू से और पुरुष-विशेष समष्टि रूप से अपनी सन्निधि 
से चुम्बक के सद॒श ज्ञान, व्यवस्था तथा नियमपृवेक जड़-गुणों के विषम परिणाम में निमित्त 
कारण हैं। 

इस विषम परिणाम का प्रयोजन पुरुष का भोग और अपवग्ग है। क्‍योंकि यह पुरुष 
की ही सल्निधि, से पुरुष के ही ज्ञान में पराथे अथात्‌ पुरुष के ही अथे, ज्ञान, नियम, और 
व्यवस्थापृषंक होरहा है । 

त्रिगुणात्मक जड़-तत्त्व और पुरुष दोनों अनादि हैं; इसलिये इनका पुरुष के साथ 
सन्निधि-मात्र संयोग, साम्य परिणाम, विषम परिणाम तथा पुरुष का भोग और अपवर्ग का 
प्रयोजन भी अनादि हैं। अनादि का अभिप्राय काल की सीमा से परे होना है ओर काल 
कोई वास्तविक वस्तु नहीं है; विषम परिणाम के पीछे क्रमों के परत्व ओर अपरत्व बतलाने 
के लिये केवल बुद्धि का निमोण किया हुआ पदार्थ है। 

पुरुष का बहुत्व 

सांख्य ने जहां पुरुष को अनेक माना है वहां केवल व्यष्टि अस्मिता की अपेक्षा से है। 
चेतन तत्त्व से प्रतिबिम्बित व्यष्टि चित्त (महत्तत्त्व) जिनमें अहंकार बीज रूप से छिपा रद्दता 
है, उसकी संज्ञा व्यष्टि अस्मिता है । वास्तव में अव्यक्त प्रधान प्रकृति के सटश पुरुष भी 
संख्या-रहित है। जिस प्रकार बुद्धि ( चित्त अथात्‌ अन्त:करण ) के धम सुख-दुख, प्रेत-भाव, 
क्रिया आदि पुरुष में आरोपित कर लिये गए हैं, इसी प्रकार अस्मिता का बहुत्व पुरुष में 
केवल आरोप-मात्र है; क्योंकि बुद्धि ( चित्त अथात्‌ अन्तःकरण ) चेतन से प्रतिबिम्बित हं।कर 
ही चेतन-जैसी प्रतीत होती है| जैसे एक ही सूये अनेक जलाशयों में प्रतिबिम्बित होकर उन 
जलाशयों के प्रतिबिम्ब की अपेक्ता से अनेक कहा जाता है, इसी प्रकार एक ही चेतन-तत्त्व 
अनेक चित्त-रूपी जलाशयों में उनकी संख्या की अपेक्षा से अनेक कहा जाता है | जब 
त्रिगुणात्मक, परिणामी, सक्रिय जड़-तत्त्व अपने अव्यक्त रूप में संख्या-रहित है. तब गुणातीत, 
अपरिणामी, निष्क्रिय चेतन-तत्त्व के श॒ुद्धज्ञान खरूप में जो अव्यक्त से भी सूक्ष्मतर है, संख्या 
की संभावना कैसे हो सकती है। पुरुष में अनेकत्व का आरोप अस्मिता क्लेश की अहंवृत्ति 
के साथ आरम्भ होता है और विवेकख्याति द्वारा इस अहंबृत्ति के अभाव से निबृत्त हो जाता 
है । क्योंकि अहंकार ही अहम भाव से भिन्नता का सूचक है। भाव यह है कि स्वरूप-स्थिति 
अथवा कैवल्य की अवस्था में बुद्धि (चित्त अर्थात्‌ अन्तःकरण ) का संयोग न रहने पर उसके 
धमे, सुख-दुःख, क्रिया आदि के सदृश बहुत्व ( संख्या ) का भी अभाव हा जाता है। 

जन्मप्रण करणानां प्रतिनियमादयुगपत्‌ प्रदत्तथ्र । 
पुरुषबहुत्व॑ सिद्ध जेगुएयविपययाच्चैद | ( सा० का० १० ) 

अर्थ--जन्त, मरण और करणों ( अन्त:करण, इन्द्रियों) के अलग-अलग नियमों 
से, एक साथ प्रवृत्त न होने से, और तीनों गुणों के भेद से पुरुष का अनेक होना सिद्ध है। 

अथोत्‌ सब पुरुष न एक साथ जन्म लेते हैं, न एक साथ मरते हैं, उनका अलग- 
अलग जन्म-मरण होता है। इसी प्रकार करणों में भी भेद हैः.कोई अन्धा है, कोई बहिरा 
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है, कोई छला है, सब एक "जैसे नहीं हैं, सब में एक-जेसी प्रवृत्ति भी नहीं है अथात्‌ एक समय 
में सब एक ही कम नहीं करते । जब एक सोता है, तब दूसरा जागता है, तीसरा चलता है, 
इत्यादि । सब के गुण भी एक-जेस नहीं हाते, कोई सत्त्व गुणवाला है, तो कोई रजोगुणी 
ओर कोई तमोगुणी । 
किन्तु यह अनकत्व ( संख्या ) बद्ध पुरुषों की अपेक्षा से होता है, नकि मुक्त पुरुषों 
की अपेत्ञा से; क्योंकि जन्म-मरण, इन्द्रिय-दोष ओर सत्त्वगुणी, रजोगुणी और तमोगुणी 
होना इत्यादि जो पुरुष के अनेकत्व के साधन हैं, अन्त:करण आदि के धम हैं, नकि शुद्ध 
चेतन तत्त्व के | यथा:-- 
(ब्ज ७ ५ ह 
वायुयथेको श्रुवनं प्रविष्टो रूप रूप॑ प्रति रूपो बभूव । 
कप । ९ 
एकस्तथा सब भूतान्तरात्मा रूप॑ रूप प्रतिरुपो वहिश्च ।। ( कढड० ४ । ० ) 
अधथ--जिस प्रकार एक ही वायु नानाभुवनों 'में प्रविष्ठ होकर उनके प्रति रूप 
( उनके रूपवाला ) होरहा है इसी प्रकार एक ही सब भूतों का अन्तरात्मा ( चेतनतत्त्व ) 
नाना प्रकार के रूपों में प्रतिरूप ( उनके रूप जेसा ) हारहा है ओर उनसे बाहर भी है । 
उपद्रष्टानुमन्‍्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वरः । 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेज्स्पिन पुरुष) परः || ( गी० १३। २२। ) 
अथ- पुरुष ( चेतन तत्त्व ) इस देह से स्थित हुआ भी पर अथात्‌ त्रियुणात्मक प्रकृति 
से सर्वेथा अतीत ही है ( केवल ) यथाथ सम्मति देन वाला हाने से अनुमन्ता ( एवं ) सब 
को धारण करने वाला होने से भतो; जीवरूप से भोत्ता, ( तथा ) त्रह्मादिकों का भी खामी 
होने से महेश्वर और अपने शुद्ध चेतन ज्ञान खरूप से परमात्मा है ऐसा कहा गया है । 
नि अप | ५ के 
य एवं वेत्ति पुरुष प्रकृति च ग्रणः सह। 
९ ए फ 
सर्वधा वतमानो5षपि नस भूयोडभिजायते । ( गी० १३ । २३ ) 
अर्थ-इस प्रकार पुरुष को और गुणों के सहित प्रकृति को जो मनुष्य तत्त्व से 
की ९ रे न 
( समाधि द्वारा अन्तमु ख होकर अथात्‌ विवेक ख्याति द्वारा ) जान लेता है वह सब प्रकार 
से वर्तता हुआ भी फिर पुन्जन्म को नहीं प्राप्त होता है। 
अन्त:करण अनेक हैं; इसलिये अन्तःकरणों की अपेक्षा से पुरुष में भी अनेकता 
विकल्प से मानी गई है। पुरुष ओर अन्तःकरण आदि में विवेक भेद ज्ञान न होने के कारण 
जैसे उनके अन्य सब धर्म पुरुष में अज्ञान से आरोपित होते हैं वैसे ही उनका धर्म अनेकत्व 
( संख्या ) भी अज्ञान से पुरुष में आरोपित होता है । 
विवेक ज्ञान के पश्चात्‌ स्वरूप-स्थिति की अवस्था में जहाँ चित्त के निरोध होने के साथ 
उसके सारे धर्म ; क्रिया आदि का अभाव होजाता है, वेसे ही अनेकत्व ( संख्या ) का भी 
अभाव होजाता है | 
१७५ ११३ 


चौथा प्रकरण ] पातंजल योग प्रदीप [ पुरुष--बस्ध और 'मोक्ष 
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पुरुष--.बन्ध ओर मोक्त 


यह बन्ध और मोक्ष भी वास्तव में प्रकृति के काय चित्त में ही होते हैं। पुरुष स्वयं 
खरूप से सदा असझ्ग है; वह न बद्ध होता है न मुक्त । जसे -- 


तस्मान्न बध्यतेडद्धा न झ्ुच्यते नापि संसरति कबश्रित्‌ । 
संसरति बध्यते शुच्यते च नानाश्रया प्रकृति३ | ( सााँ० का" ६२ ) 
अर्थ - इसलिये साक्ञात्‌ न कोई बद्ध होता है, न कोई छूटता है, न कोई जन्मानरर में 
घुमता है। प्रकरति ही नाना ( देव, मनुष्य, पशु आदि शर्रीरों में ) आश्रयवाली हुईं घूमती, 
घंधती और छूटती है। 
च््ै ए 
प्रकते: क्रियमाणानि गुणे! कमोरिग सवशः ॥ 
अहड़ार विशढ्ात्मा कताहमिति मन्यते | 
तस्ववित्त महाबाहों ग्रणकमंविभागयोः । 
गुणा गुणेषु बतेन्त इतिमस्वा न सझुजते | ( गो० ३। २७। २८ ) 
अर्थ--सन्पूर्ण कमे प्रकृति के गुणों द्वारा किये हुए हैं ( तोभी ) अहक्लार से,मोहित 
हुए अन्तःकरण वाला पुरुष में करता हूं ऐसा मान लेता है| २७॥ परन्तु है महाबाहा 
गुणविभाग ( ५ स्थूल भूत, ५ तन्मात्राएँ, ५ कर्मनिद्रियां, ५ ज्ञानेन्द्रियां, ५ शब्दादि विषय, 
मन, अहडद्डार, बुद्धि, चित्त, ) और कम विभाग ( इनकी परस्पर की चेट्राएँ ) के तत्त्व को 
जानने वाला ज्ञानी पुरुष सम्पूर्ण गुण गुणां में वर्त रहे हें ऐसा जानकर आसक्त नहीं 
होता ॥ २८ ॥ 
अज्ञान जे बन्च का कारण, और ज्ञान जो मोक्ष का कारण है तथा धमे-अधम जो 
संसार के कारण हैं--य सब वुद्धि के धम हैं। इनका साज्षात्‌ सम्बन्ध बुद्धि से है, क्‍योंकि 
परिणाम बुद्धि में होता है, नकि अपरिणामी पुरुष में । इसलिये इनका फ़ल बन्ध, मोक्ष और 
संसार का भी साज्ञात्‌ सम्बन्ध बुद्धि स है । पुरुष सदा बन्ध, मोक्ष और संसार में भी एक: 
रस रहता है। बुद्धि में भेद होता है । अज्ञान में जो अवस्था बुद्धि की होती है, ज्ञान में 
उससे भिन्न होजाती है । पुरुष बुद्धि का द्रष्टा होने से बुद्धि के आकार से अपने को भिन्न न 
समभने के कारण उन अवस्थाओं को अपनी अवस्थाएँ समम लेता है; किन्तु वास्तव में बे 
अवश्थाएँ उसकी नहीं, बुद्धि की हैं । इसलिये बन्ध, मेक्ष और संसार का सम्बन्ध बुद्धि से 
है, जो प्रकृति का रूपान्तर है| आत्मा से परम्परा सम्बन्ध है, जसे योद्धाओं की जीत-हार 
राजा की जीत-हार समभी जाती है । 
प्रकृति जिस प्रकार अपने को बांधती और छुड़ाती है. कारिकाकार उसको निम्नप्रकार 
धतलाते हैं:-- 
रूपे; सप्तभिरेव तु बध्नात्यात्मानपमात्मना प्रकृति: । 
सैव॒च पुरुषाथ प्रति विमोचयत्येकरूपेणा | ( ० का* ९३) 
११४ 
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अर्थ--अकृति खय॑ अपने आपको सात रूपों ( धमे, अधम, अज्ञान, वैराग्य, अवैरा- 
ग्य, ऐश्वयें, और अनैश्वय ) से बांघती है और वही फिर पुरुषाथ के लिए ( पुरुष का परम 
प्रयोजन मोक्ष सम्पादन करन के लिए ) एक रूप ( ज्ञान रूप ). से ( अपने आपको ) 
छुड़ाती है । 
(३ 
सांख्य दशेन में पुरुष का बहुत्व 
सांख्य द्शन में जद्दाँ इस विषय का वर्णन किया गया है, अब उस पर प्रकाश 
डालते हैं । 
जन्पा दिव्यवस्था त; पुरुष बहुत्वम्‌ | ( सा० द० १। १४९ ) 
अथे--जन्म आदि व्यवस्था से पुरुष बहुत हैं । अथातू जन्म, मरण, सुख, दुःख, सब 
अन्तः:करण ( सत्त्वचित्‌ ) के धम हैं। और अन्तःकरण अनन्त हें । इसलिये अन्तःकरणों 
की अपेक्षा से पुरुष में बहुत्व माना जाता है। यह उपाधि भेद है, जेसा कि अगले सूत्र में 
बतलाते हैं । 
उपाधि भेदे5प्येकस्य नानायोग आकाशस्येव घटादिभिः | 
( साूं०। $। १७० | ) 
उपाधि भेद में भी एक का नाना प्रकार का प्रतीत होना होता है आकाश के सदृश 
घटादियों के साथ । अथोत्त्‌ एक ही आकाश नाना प्रकार के घटादिकों के साथ उपाधि भेद्‌ 
से उन घटादिकों 5सा भिन्न २ प्रकार का प्रतीत होता है | इसी प्रकार एक चेतन तत्त्व 
अन्तःकरणों की उपाधि से बहुत घम वाजा प्रतीत होता है । 
“उपाधिभियते नतु तद्वान” (सां १ । १५१ ) 
अर्थ--उपाधि का भेद होता है परन्तु उपाधि वाले का भेद नहीं होता है। अथीत्‌ 
बहुत्व केवल उपाधि रूप अन्तःकरणों में है, न कि पुरुष के वास्तविक शुद्ध चेतन स्वरूप में । 
( विज्ञान भिक्षु ने सूत्र १७५० को पृवपक्ष में और सूत्र १५१ को उत्तर पक्ष में रखकर 
अन्त:करणों के उपाधि भेद से पुरुष में बहुत्तत सिद्ध किया हैं जो हमारी तत्त्व समास के चौथे 
सूत्र “पुरुषः” की व्याख्या से अविरुद्र है, जिसमें व्यपष्टि अन्तःकरणों के सम्बन्ध से जो 
पुरुष की संज्ञा जीव है इसमें बहुत््व बतलाया गया है। ) 
ए 
“एवमेकत्वेन परिवतमानस्य न विरुद्ध धमोध्यास; ( सौ० ३। ॥७२ ) 
अर्थ-इस प्रकार एक आत्मा ( चेतनतत्त्व ) मानने से उपाधि वाले का विरुद्ध घर्म 


छ ए पे छू 
बाला भान न होगा । नाना प्रकार के धर्मों अथात्‌ सुख दुःख आदि का भान होना केवल 
अन्त:करणों की उप .धि में घट सकता है, न कि निर्विकार शुद्ध चेतन खरूप में । 


“अन्य धर्मत्वेडपि नारोपात्‌ तत्सिद्धिरेकत्वात्‌ ।”*( सां० ३ । १७३ । ) 


अथ--अन्य के धम द्वोने पर भी एक होने के कारण आरोप करने से उसकी सिद्धि 
१२१५ 
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नहीं है । जम्म मरण सुख दुःखादि आत्मा के धमे नहीं हैं । अन्तःकरणों के धर्म उसमें 
आरोप किये गये हैं । इससे आत्मा के वास्तविक शुद्ध स्वरूप में बहुत्त्व नहीं सिद्ध होता है । 

यदि कहो कि पुरुषों को बहुत मानने में अद्वत श्र तियों से विरोध आवेगा तो उसका 
समाधान इस प्रकार है 


5दृवत श्रुति विरोधों जाति परत्वांत्‌ | ( सो? द० १। १५४ ) 
अथै--ये श्र तियें जाति परक हें ( अथात्‌ शुद्ध चेतन-तत्त्व अथ पुरुष के सत्ता मात्र 
आत्म खरूप का निर्देश करती हैं ) इसलिए ( जीव अथ ) पुरुष को ( अन्तःकरणों को 
अपेक्षा से ) जन्मादि व्यवस्था से बहुत मानने में उन से विरोध नहीं हो सकता । 
यहाँ जाति से मनुध्य, पशु आदि जेसी जाति, जिसके अन्तगंत बहुत सी व्यत्तियें 
होती हैं, अभिप्राय नहीं है किन्तु सत्तामात्र शुद्ध चेतन तत्त्व से, जा सदा एकरस और समान 
रूप है, अभिप्राय है: जो व्यक्तियों के भेदक दिशा, काल, नाम, रूप, आकार ओर गुणों के 
परिणाम से परे है। जिस प्रकार वेदान्त ( उपनिषदों ) में चेतन तत्त्व दो प्रकार शुद्ध ( पर, 
निगुण ) ओर शबल ( अपर, सगुण ) रूप से वन किया गया है--शबल स्वरूप की 
व्यष्टि रूप से विश्व; तेजस और प्राज्ञ; और समष्टि रूप स विराट हिरण्यगर्भ और इश्वर 
संज्ञा की है; इसी प्रकार सांख्य और योग में प्रतिबिम्बित चेतन तत्त्व की व्यप्टरि रूप से पुरुष 
संज्ञा है और समप्टि रूप से हिरण्यगर्भे, पुरुष विशेष, और इश्वर संज्ञा है। इस व्यप्टिरूपेण 
प्रतिबिम्बित पुरुष संज्ञक चेतन में बहुत्व ( संख्या ) है, न कि शुद्ध चेतन तत्त्व में जो कि 
तदाकार ( एक समान रूप ) है। इसी को अगले सूत्र में ओर स्पष्ट करते हैं । 
विदित बन्शकारणस्य दृष्टया तदुरूपम्‌ । ( साध दू० १५५ ) 
अथे--जिसन बन्ध का कारण ( अविवेक ) जान लिया उसकी रंष्टि में ( सब 
पुरुषों की ) तद्रूपता ( समान रूपता ) है । 
सव॑ भूतस्थ मात्मानं सब भूतानि चात्मनि। 
ैच्ते योगयुक्तात्मा सत्र समदशेनः ॥ २६ ॥ 
आत्मौपप्येणन स त्र सम॑ पश्यति योउजु न | 


रुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमोमतः ॥ ३२ | ( गीता० अ० ६ ) 

अथ-सव व्यापी अनन्त चेतन में एक ही भाव से स्थिति रूपयोग से युक्त हुए 
आत्मवाला तथा सब में समभाव से देखुले वाला योगी आर्थ को सम्पूरणो भूतों में व्यापक 
देखता है ओर सम्पूर्ण भूतों को आत्मा में देखता है। हे अजुन ! जो योगी अपनी 
सदृश्यता से सम्पूण भूतों में सम देखता है, ओर सुख अथवा दुःख को भी सब में सम 
देखता है बही योगी परम श्रेष्ठ माना गया है। 

यदि यह कहा जाये कि समानरूपता है तो सबको क्‍यों नहीं »तीत होती, तो डसका 
समाधान इस प्रकार है-- 

नानधाउदृएटया चत्ुष्मतामनुपलम्भ। । ( सां०् द० १५६ ) 
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अर्थ-अन्धों के न देखने से समाखों को अनुपलब्धि नहीं होती ऐसा नहीं अथात्‌ 
यदि विवेक-चक्षुह्दीन अविवेकियों को पुरुषों की समान-रूपता नहीं दीखती तो इससे यह 
सिद्ध नहीं होता कि विवेक की आंखों वाले समाखों को भी समान-रूपतां की उपलब्धि न हो । 

४ गीता अध्याय १८ में इस ज्ञान के सात्त्विक, राजसी, ओर तामसी, तीन भेद दिख- 
लाये हैं । यथा:-- 

+ ७ 

ज्ञान कम च कतो च॒ त्रिपेव गुणभेदतः । 

प्रोच्यते गुण सख्याने यथावच्छणु तान्यपि ॥ १६ ॥ 

सबभूतेषु येनेके भाव मव्यय मीक्षते । 

अविभक्तं विभक्तेषु तज्ज्ञानं विद्धि साक्त्िकम्‌ ॥ २० ॥ 

पृथक्तवेन तु यज्ज्ञानं नाना भावानपृथग्‌विधान्‌ | 

वेत्ति सर्वेषु भूतेषु तज्यानं विद्धि राजसम्‌ ॥ २१ ॥ 

यत्तक्ृत्स्नवदेकस्मिन_ कार्य सक्तमहेतुकस | 

ए न 

अतक्त्वाथ्वदल्पंच. . तत्तामसपुदाहतम्‌ ।, २२ ॥ 

अथ--ज्ञान और कम तथा कता भी गुणों के भेद से सांख्य शास्त्र में तीन २ प्रकार 
से कहे गये हैं । उनको भी तू भली प्रकार से सुन ॥ १९ ॥ जिस ज्ञान से मनुष्य पृथक २ 
सब भूतों में एक अविनाशी परमात्म भावकों विभाग रहित सम भाग से स्थित देखता हैं, 
उस भाव को तू सात्त्विक जान ॥ २० ॥ ओर जो ज्ञान अथात्‌ जिस ज्ञान के द्वारा मनुष्य 
सम्पूर भृतों में भिन्न २ प्रकार के अनेक भावों को न्‍्यारा २ करके जानना है उस ज्ञान को 
तू राजस्‌ ज्ञान समक ॥ २१॥ ओर जो ज्ञान सब काय्य रूप शरीर में ही सम्पूर्णता के 
सदृश आसक्त है तथा जो विना युक्ति वाला तत्त्व अथे से रहित और तुच्छ है वह ज्ञान 
तामस्‌ कहा गया है ॥ २२॥ 





नोट---यहां यह भी बता देना आवद्ययक है कि जिस प्रकार कुछ पक्षपाती अविद्या अथवा माया- 
वादी नवीन वेदान्तियों ने सांख्य के जड़ तत्व प्रधान अर्थात्‌ त्रियुणात्मक मूल प्रकृति के अस्तित्त्व के 
खण्डन करने और केवल अद्वत चेतन वाद सिद्ध करने में श्रुति और स्थृतियों के अथ निकाबने में 
अथों' की खेंचा तानी की है। इसी प्रकार कई ए नवीन सांख्यवादियों ने भी उनके विरोध में 
श्रति और स्खतियों द्वारा शुद्ध चेदन तत्त्व में बहुत्तव सिद्ध करने का यरन किया है । परन्तु यहद 
उनका अविद्यायादी नवीन वेदान्तियों के सदश केवल पक्षपात है जो श्रतिस्मति और थयुक्ति के 
विरुद्ध है और सांख्य वेदान्त को उसके उच्चतम सिद्धान्त से गिराता है । 

विज्ञान भिक्षु ने जो उपयु क सूत्रों तथा “बामदेवादि मुक्तो नाउद्वेतम्‌! ( १५७ ) “वाम- 
देवादि मुक्त हुए डससे अद्वत नहीं रहा! से जो अन्तःकरणों के धर्मों को साथ लेकर पुरुष में बहुरव 
बतलाया है इससे हमारा कोई विरोध नहीं है । 

हमने तरव समास के चौथे सूत्र की ब्याख्या में तथा अन्य कई स्थानों में पुरुष के केव 
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सांख्य भर इश्वरवाद 


सांख्य ने पुरुष की सन्निधि को विषम-परिणाम में निमित्त कारण माना है, पुरुष-विशेष 
का बणान नहीं किया | किन्तु सामान्यतोरष्ट प्रमाण से उसकी सिद्धि होती है । क्योंकि जिस 
प्रकार व्यष्टि रूप से पुरुष की सन्निधि गुणों के व्यष्टि परिणाम में निमित्त कारण है इसी प्रकार 
समष्टि रूप से परुष-विशेष की सन्निधि गुणों के अव्यक्त साम्य परिणाम तथा समष्टि व्यक्त 
गुणों के विषम परिणाम में निमित्त कारण है। 

कई साम्प्रदायिक पक्तपातियों ने कपिल मुनि पर नास्तिकता और उनके दशैन पर 
अनोश्वरवाद का दोषारोपण किया है। इसके कई कारण हो सकते हैं: -- 

उनके विचार में (१) सांख्य ने प्रधान ( मूल प्रकृति ) को जगत्‌ का खतन्त्र कारण 
माना है, इश्वर का वशन नहीं किया है । वास्तव में मूल प्रकृति को सांख्य ने जगन का 
उपादान कारण माना है, उसको उसके उपादान कायों की अपेक्षा से ख्तन्त्र बतलाया है; 
क्योंकि वह्‌ गुणों की साम्य अवस्था है जो पुरुष के लिये निष्प्रयोजन है । इस साम्य परिणाम 
तथा विषम परिणाम में निमित्त कारण इश्वर ही है जिसकी सन्निधि से परिणाम हो रहा है। 
(२) सांख्य ने इश्वद को २० तत्त्वों में अलग वर्णन नहीं किया.है । इसके सम्बन्ध में ऊपर 
बतला आये हैं कि पुरुष में पुरुष-विशेष इंश्वर को सम्मिलित कर दिया गया है । 

केवल वेदान्त ( उपनिषद्‌ और ब्रह्मसूत्र ) ने ब्रह्म को “हान” और ब्रद्याज्ञान को 
(हानोपाय” अथात्‌ साध्य ओर साधन दोनों माना है। इसलिए उनमें ब्रह्म का ही 
विशेष रूप से विस्तार पृवक ब्रणन हैं; अन्य चारों दशेन-- न्याय, वैशेषिक, सांख्य और योग 
ने परमात्म तत्व को केवल “«न” अथान्‌ साध्य माना है। “हानोपाय” »थात्‌ साधन 
जड़ और चेतन तत्त्व का विवेक पूर्णो ज्ञान बतलाया है। इसलिए इन्हें उसको विशेष रूपसे 
अलग वर्णन करने की आवश्यकता नहीं प्रतीत हुईं क्योंकि जानना तो केवल अपने से भिन्न 
बस्तु का होता हैं जो दृश्य कहलाता है। और वह त्रिगुणात्मक जड़ तत्त्व है। जिसके 
वास्तविक सखरूप को विवेकपूणं जानकर आत्मा से भिन्न करने के लिये दशेनकारों ने 


शुद्ध चेतन स्वरूप में एकत्व किन्तु 3सके ब्यष्टि अन्तःकरणों के साथ मिश्रित स्वरूप में जिसकी संज्ञा 
जीव दै बहुत्व दिखलाया है| सांखय ने वन्व और मोक्ष प्रकृति में ही माने है । यथाः-- 

रूपे: सप्तभि रेवत॒ वध्नात्त्यात्मानमात्मना प्रकृति: । 

सेव च पुरुषार्थ प्रति ।वैमोचयच्त्येकरूपेण ॥ ( सां० का० ६३१ ) 

अर्थ--( घमं, अधघम, अज्ञान, वैराग्य, अवैराग्य, ऐश्वय्य, और अनैश्वय्य ।) हन सात 
रूपों पे प्रकृति अपने आपको बान्धती दै वही २0२ पुरुषार्थ के लिये एक रूप (ज्ञान ) से 
अपने आापको छुट्टाती है। इसलिये प्रकृति के कार्यों को साथ लेकर जीव संज्ञक पुरुष में बन्ध मोक्ष 
संक्या आदि सव कुछ सिद्ध होते हैं। सांझ्य के वाघ्तविक स्वरूप को समझने के लिये इस बात का 
विवेक होना भति आयदध्यक हैं, कि कहां पुरुष का शब्द जीव अथ में प्रयोग हुआ है कहाँ इंश्वर अथ 
में और कहां शुद्ध चेतन परमात्मा स्वरूप के भ्रथ में । 
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अपने २ माप और वर्णन शैली अनुसार अवान्तर भेदों में विभक्त करके दिखलाया है । 
अपने शुद्ध परमात्म खरूप का जानना नहीं होता उसमें तो खरूपावस्थिति होती है । 

“दनेद॑ सव विजानाति त॑ केन विनानीयात्‌” | (बृह० ६। ४।) 

जिससे यह सब जाना जाता है उसको किससे जाने ? 

विज्ञातारं रे केन विजानीयात । 

तथा--सबके जानने वाले विज्ञाता को किससे जाना जासकता है अथात्‌ किसी 
से भी नहीं जाना जासकता है। योग दशेन ने इश्वर प्रणिधान को भी एक “हानोपाय”' 
धअथात्‌ साधन रूप में वर्णन किया है। सांख्य तीनों गुणों के स्वंधा परित्याग पूर्वक 


सीधा एक साथ परत्रह्मै की ओर जाता है जंसा कि हमने उसी प्रकरण में दो स्थानों में 
सांख्य की निष्ठा में बतलाया है । 


“इश्वरासिद्रे:' का समाधान 
हेश्वरासिद्ध! | (सां० दु० १ ९१ ) 
परोक्त सूत्र से सांख्य पर अनीश्ररवादी होने का दोष लगाया जाता है। 

यह सूत्र पहिले अध्याय के प्रत्यक्ष प्रमाण के प्रसंग में आया है । अब उसे स्पष्ट किये 
हे। 

यत्‌ सम्बद्ध सत्‌ तदाकारोल्लखि विज्ञानं तत्पत्यक्तम्‌ | ( सां० द० १॥८९) 

अर्थ--इस सूत्र में प्रत्यक्ष का लक्षण बतलाया है। अथात्‌ इंद्रियों के सन्निकर्ष रूप 
सम्बन्ध को प्राप्त हुआ जो उस विषय के आकार का चित्र खींचन वाला विज्ञान (चित्र 
की वृत्ति ) है वह प्रत्यक्ष कहलाता है । इस पर यह शंका होती है कि योगियों को बिना 
इंद्रियों के सन्निके के चित्त वृत्ति का वस्तु के तदाकार होकर प्रत्यक्ष ज्ञान होता है; इसलिए 
उपरोक्त लक्षण में अव्याप्ति दोष आजाता है। इसका समाधान अगले सूत्र में करते हैं: 

योगिनामबाह्य पत्यक्षत्वानत्न दोषः | ( सां० द० १॥९० ) 

योगियों का बाद्य प्रत्यक्ष न होने स उपरोक्त लक्षण में अव्याप्ति दोष नहीं आता; अथात 
उपरोक्त लक्षण केवल बाह्च प्रत्यक्ष ज्ञान का है, योगियों का इस प्रकार का ज्ञान वाह्म प्रत्यक्ष 
नहीं है, वह आशभ्यन्तर प्रत्यक्ष है। इसलिए सूत्र में बतलाय हुए लक्षण में अव्याप्ति दोष नहीं 
आता | अथवा, 

लीनवस्तुलव्धातिशयसम्बन्धादा उदोषः | (सा द० १।६१) 

अर्थ--योगियों को लीन वस्तुओं ( सूक्ष्म, व्ययह्वित, विप्रकृष्ट ) में अतिशय सम्बन्ध 
होने से अव्याप्ति दोष नहीं आता । 

दूसरी शंका इस प्रकार उत्पन्न होती है कि योगियों को इश्वर का प्रत्यक्ष होता है 
इसलिए सूत्र में बतलाये हुए लक्षण में अ्रव्याप्ति दोष आता है। इसका उत्तर सूत्रकार निम्न 
सूत्र में देते हैं 5 

इश्वरा सिद्ध | ( सां० दु० १।९२ ) 
अर्थ--ईश्वर की असिद्धि से ( अव्याप्ति दोष नहीं आता है )। 
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यह सूत्र इेश्वर के अस्तित्व के अभाव को नहीं बतलाता है. किन्तु इससे इश्वर के 
हीं सब ( हक 
शुद्ध स्वरूप का प्रत्यज्ञ अन्तःकरण द्वारा नहीं होता अथात्‌ चित्तवृत्ति इश्वर के शुद्ध 
स्वरूप के तदाकार होकर उसका ज्ञान नहीं प्राप्त कर सकती है । इसलिये इस सूत्र 
से इंश्वर के अस्तित्व की असिद्धि नहीं बतलाई गदे है किन्तु जिस प्रकार भौतिक 
पदार्थों का साधारण मनुय्यों को बाह्य प्रत्यक्ष से और योगियों को सूक्ष्म पदार्थों का 
आभ्यन्तर प्रत्यक्ष से ज्ञान होता है इस प्रकार का प्रत्यक्ष द्वारा ज्ञान नहीं होता । 
सांख्य न इश्वर को ऐसा खेच्छाचारी सम्राट नहीं माना है, जो अपने मनोरखन 
के लिये सृष्टि की रचना करता है ओर स्वाथं-सिद्धि के लिये सबहितकारी नियमों का 
भी उल्लंघन कर सकता है; किन्तु सवज्ञ, सर्वेशक्तिमान ओर ज्ञान-खरूप माना है, 
जिसकी ज्ञान-शक्ति से जड़ प्रकृति में सारे पुरुषों के कल्याणाथे सृष्टि, उत्पत्ति, स्थिति, 
ओर प्रलय की ज्ञान, नियम और व्यवस्था-पूवक क्रिया हो रही है। जैसा खय॑ विज्ञान- 
भिक्षु ने सूत्र सत्तानवें के प्रवचन भाष्य में लिखा है। 
सौर पड कर ् 
निरिच्छे संस्थिते रत्न यथा लोहः प्रबतेते | 
सत्तामात्रेण देवेन तथा चाय जगज्जनः ॥ 
कि ए | । 
अत आत्मनि कतृत्वमकतृत्व च संत्थितम्‌ । 
निरिच्छत्वादकतोउसों कतो सन्निधिमात्रतः || 
( सांख्य-प्रवचन भाष्य १ | ९७ ) 
अथ--जेसे बिना इच्छावाले रत्न ( मणि चुम्बक ) के स्थित रहने मात्र में लोहा 
( आपसे-आप ) प्रवृत्त होता है, वेसे ही सत्ता-मात्र देव ( इंश्वर ) स जगत्‌ की उत्पत्ति 
आदि हाती है । इस कारण इश्वर में कठेत और अकतेत्य भी अच्छे प्रकार सिद्ध 
है | वइ निरिच्छ होने से अकता ओर सामीप्य-मात्र स कता है। 
लि लत ३ ० ७५० का व 3० ७३० (्‌ 
इसी बात को गीता के पांचवें अध्याय में निम्नलिखित ह्ोकों में दशाया है । 


न कतेत्व॑ न कर्माणि लोकस्य सनति प्रश्ु। । 
न कमकलसंयोगं स्वभावस्तु प्रवतेते ॥१४॥ 
नादत्त कस्यचित्पाव॑ न चेब सुद्धतं विश! । 
अन्वानेनाहतं ज्ञान तेन प्रुह्चन्ति जन्तवः ॥१५॥ 
ज्वानेन तु॒ तदब्लानं येषां नाशितमात्मनः । 


तेषामांदित्यवज्ञानं प्रकाशयति तत्परम्‌ ॥१६॥ 
अथे-इश्वर भूत प्राणियों के न कर्तापन को और न कर्मों तथा कर्मों के फल के 
संयोग को ( वास्तव ) में रचता है। किन्तु परमात्मा के साज्नित्य से प्रकृति ही वतती है । 
अथोत्‌ गुण ही गुणों में वते रहे है ॥१७४॥ 
१२० 
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चौथा प्रकरण ] षड दशेन समन्वय [ इंदशेश्वरसिाड! सिद्धाः 
>> िनन><न+_नननन-अ >> >+>«+भं>>>म+9+»+>म« मम «न» 9 993» 


सर्वव्यापी ईश्वर न किसी के पाप को और न किसी के शुभ कमे को भी ग्रहण 
करता है ( किन्तु ) अविद्या से ज्ञान ( विवेक ज्ञान ) ढका हुआ है इससे सब जीव मोहित 
हो रहे हैं. ॥१०॥ 
परन्तु जिनका अन्तःकरण का अज्ञान विवेक ज्ञान द्वारा नाश हो गया दै उनका 
वह ज्ञान सूर्य के सटश उस पर-त्रह्म परमात्मा के खरूप को हृदय में प्रकाशित करता है 
अथोत्‌ साज्ञात्‌ कराता है । 
रेहशेश्वरसिद्धि! सिद्धा | (सां*" द० ३। ४७ ) 
उपरोक्त सूत्र से ईश्वर की सिद्धि स्पष्ट शब्दों में बतलाई गई है। 
विज्ञानमिक्षु ने यहाँ अपने सांख्य-प्रवचन आाष्य में इश्वर को प्रकृतिलय का वाचक 
बतलाया है । इसलिये पाठकों के खतन न्त्रता-पूषंक विचार करने के लिये प्रकृतिलय के 
प्रसड़ के साथ इस सूत्र को बतलाए देते हैं-- 
न कारणलयाव कृतकृत्यतामग्रवदुत्थानात्‌ | (सो* द* ३ | ७५४) 
अधै-कारण में लीन होने से पुरुष को झतकत्यता नहीं हो सकती, क्योंकि 
डुबकी लगाने व।ले के समान फिर ऊपर उठना होता है । इस विषय में योगदशेन 
१। १० की व्याख्या देखिये । 
अथीत्‌ प्रकृतिलय द्वोना भी मुक्ति नहीं है, क्योंकि जिस प्रकार डुबकी लगाने वाले 
को श्वास लेने के लिये ऊपर उठना दोता है, इसी प्रकार प्रकृतिलयों को भी एक नियत 
समय के पश्चात्‌ विवेक-ज्ञान द्वारा खरूपावस्थिति प्राप्त करने के लिये प्रकृति-लीनता से 
निकल कर फिर जन्म लेना होता है । 
ए ( 
झकायेत्वेडपि तदथ्योगः पारवश्यात्‌ | (सा द० ३। ५५) 
अधै- यद्यपि प्रकृति कार्य नहीं है, तो भी परतन्त्रता से उसका योग होता है । 
अथोत्‌ यद्यपि प्रकृति काये पदार्थ नहीं है, कारण है, फिर भी सववेज्ञ और सवेशक्तिमान्‌ 
ईश्वर के नियमों के आधीन पुरुष के अपवर्ग ( स्रूपावस्थिति ) कराने के लिये प्रवृत्त 
हो रही है । प्रकृतिलय पुरुष खरूपावस्थिति को प्राप्त किये हृए नहीं होते हैं । इसलिये 
प्रक्रृति ईश्वरीय नियमों से परतन्त्र हुईं, उनको अपवग दिलाने के लिये प्रक्ृति-लीनता 
से निकाल कर ऊँचे योगियों के कुल में जन्म दिलाती है। 
९ ९ & 
स॒ हि सर्वेवित सबेकतो | (सां" द० ३। ५६ ) 
अर्थ--वही सर्वेज्ञ और सबका कता है । 
अथोत्‌ वह चेतन तत्त्व इेश्वर, प्रकृति जिसके आधीन ज्ञान, व्यवथा ओर नियम- 
पूवेक पुरुष के अपवगे के लिये प्रवृत्त हो रही है, सवेज्ञ और सवेशक्तिमान्‌ है । 
ईहशेश्वरसिद्धि: सिद्धा | (साँ० दृ० ३। ५० ) 
अर्थ--इस प्रकार की ईश्वर की सिद्धि सिद्ध हे । 
अथीत्‌ प्रथम अध्याय के बानवें सूत्र में इंश्वर के बद्ध तथा मुक्त दोनों प्रकार 
१६ १२१ 
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सौभा प्रकरण ] पातखअल योग प्रदीप [ इंद्शेशवर सिद्धिः सिद्धा 
का न होने से असिद्धि बतलाई थी; पर इस प्रकार सबे सृष्टि का नियन्ता, सतेज्ष, 
सवशक्तिमान इश्वर की सिद्धि सिद्ध है। 

यहाँ प्रसड़ तथा युक्ति से प्रकृतिलय पुरुष जिनमें न पूरा विवेक ज्ञान है, और जो 
न स्वरूपावस्थिति को प्राप्त किये हुए हैं, वे सवज्ञ और सवशक्तिमान ईश्वर नहीं हो 
सकते | यदि प्रकृतिलय से सवज्ञ और सवंशक्तिमान इश्वर के ही अथे लिये जाँय तो 
समष्टि प्रकृति के अधिष्ठाता सम्टि-रूपेण चेतन-तत्त्व इश्वर के ही हो सकते हैं जिसका 
योगदशेन १ । २८ की व्याख्या तथा वि० वि० में विस्तार-पृ्वंक वर्णन किया गया है, जो 
उसका शुद्ध स्वरूप नहीं है किन्तु शबल अथात्‌ प्रकृति के संयोग से है । 


सम्भव है विज्ञानभिश्षु ने प्रकृतिलय से स्वेज्ञ और सब शक्तिमान्‌ इश्वर के अं इस 
अभिग्राय से किये हों कि योगियों को समाधि द्वारा केवल महत्तत्त्व तक ही साक्षात्कार हाता है 
इससे अव्यक्तमूल प्रकरति अनुमानगम्य होती है । इसलिये अनुमानगम्य अव्यक्त कारण 
प्रकृति के अधिष्ठाता ईश्वर भी मह्तत््व के अधिष्ठाता हिरण्यगर्भे रूप से ही व्यक्त ( प्रगट 
प्रत्यक्ष ) हो सकते हैं। अत: ड्बकी लगानेवाले के सरृश प्रकृति से बाहर निकलने से अभिप्राय 
महत्तत्त अथात्‌ समष्टि सूक्ष्म जगत्‌ के अधिष्ठाता हिरण्यगर्भ रूप से पुरुष को अपवगें दिलाने 
के लिये सृष्टि-उत्पत्ति के समय प्रकट होना है । 


९ कर 
साब्निध्यमात्रेणेश्वरस्य सिद्धिस्तु श्रतिस्मृतिषु सवसम्मतेत्यथे। । 
अंगुष्ठमात्र:ः पुरुषों मध्य आत्मनि तिष्ठति | 
इशानो भूतभव्यस्थ न ततो विजुगुप्सते एतद्वेतद्‌ ॥ 
सउजते च ग्रुणान्‌ सवान क्षेत्रज्स्त्वन्ुपश्यति । 
गुणान्‌ विक्रियते स्वोनुदासीनवदीश्वरः ।॥ 
( सांख्य-प्रवचन भाष्य ३।५७ ) 
अर्थ--अद्जुष्ठ परिमाण हृदय-देश है, उस हृदयाकाश में वतेमान पुरुष को हृदय की 
उपाधि के कारण अद्भुष्टमात्र कहा है। वह अड्डुछ्-मात्र पुरुष शरीर के भीतर रहता है 
( व्यापक होने पर भी चूंकि हृदयादेश में उपलब्धि होती है अतः हृदयोपहित निर्देश किया है) 
जो उस भूत और भविष्यत्‌ के खामी आत्मा को जानकर फिर कुछ भी छिपाना नहीं चाहता, 
वही यह आत्मतत्त्व है। ओर ( वह ) सब गुणों को उत्पन्न करता है, पीछे क्षेत्रज्ञ तो देखता 
है ( गुणों का द्रष्टा रहता है ) इश्वर उदासीन की सहृश सब गुणों को कार्य रूप में परिणत 
करता है। 
गीता के अध्याय १३ के निम्नलिखित झोकों का भी यही आशय है। 
एे 
अनादित्वानिगुंणत्वात्‌ परमात्मायमव्ययः । 
शरीरस्थो5पिकोन्तेय न करोति न लिप्यते ॥३१॥ 
१२२ 
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यथा सवंगत॑ सौर्म्यादाकाश नोपलिप्यते । 
स्वभाव स्थितो देहे तथात्मा नोपलिप्यते ॥३२॥ 
यथा प्रकाशयत्येकः क्ृत्छलोकमिम रविः | 


प्लेत्र क्षेत्रों तथा कत्स प्रकाशयति भारत ॥३३॥ 
अर्थ-हें अजुन ! अनादि हाने से ओर ग्रुणातीत होन से वह अविनाशी परमात्मा 
शरीर में स्थित हआ भी ( वांस्तव में ) न कत्तो है और न लेपायमान होता है ॥३१॥ 
जिस प्रकार सवेत्र व्याप्त हुआ भी आकाश सूक्ष्म होने के कारण लिप्त नहीं रहता है 
वैसे ही सत्र देह में स्थित हुआ भी आत्मा ( गुणातीत होने के कारण देह के गुणों से ) 
लिप्त नहीं रहता है ॥|३२॥ 
हे अजुन ! जिस प्रकार एक ही सूय इस सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को प्रकाशित करता है 
उसी प्रकार एक ही आत्मा सम्पूण क्षेत्र को प्रकाशित करता है। 
कपिल म्रुनि आस्तिक थे! अन्य युक्तियाँ 
यदि कपिल मुनि नास्तिक हाते तो श्वेताश्वतरादि उपनिषद्‌ तथा गीता में उनकी इतनी 
प्रशंसा नहीं की जाती जेसा कि इस प्रकरण के आरम्भ में दिखलाया गया है। सांख्य तथा 
योग सबसे प्राचीन बैदिक दशेन हैं । योग कमयोंग, ओर सांख्य ज्ञानयोग के नाम से प्रसिद्ध हैं 
जिनका गीता में वारबार वणन आता है। 
श्रीमद्रागवत्‌ के तीसरे स्कन्ध में जहां भगवान्‌ कपिल ने अपनी माता का आध्यात्मिक 
उपदेश दिया है वहां उनको खय्य इंश्वर का अवतार माना गया है। 
श्री व्यासजी महाराज ने योगदशन के भाष्य में पश्चशिखाच।ये के सांख्यसूत्रों को 
अनेक स्थानों पर उद्श्वत किया है । 
सांख्य ने वेदों का अपोहषेय इश्वरीय ज्ञान और आप्त प्रमाण माना है। 
न पोरुषेयत्व॑ तत्कतुः पुरुषस्याभावात्‌ | (सां" द० ५।४६) 
अर्थ--उन ( वेदों ) का बनाने वाला कोइ पुरुष नहीं ( दिखलाई देता है ), इसलिये 
उनका पोरुषेयत्व नहीं बन सकता । 
न मुक्तामुक्तयोरयोग्यत्वात्‌ | ( सां*" द० ७३७ ) 
- अर्थ--मुक्त और अमुक्त ( बद्ध ) के अयोग्य होन से ( वेदों की ) पौरुषेयता नही 
बन सकती । 
निमशक्त्यभिव्यक्ते! खतः प्रामाएयम्‌ । ( सां* द*५५१ ) 
अर्थ--अपनी सखाभाविक निज शक्ति द्वारा उत्पन्न होने स वेदों को स्वतः प्रमाणता है। 
सांख्य ने अपने सारे सिद्धान्तों को बेद के आधार पर माना है ओर उनका श्रतियों 
से अविरोध सिद्ध किया है। जसे-- 


निगुणादि श्रुतिविरोधेश्रेति | ( सां* द० १७४ ) 
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अर्थ-नियुणादि श्रुतियों से भी विरोध है । 
पारम्पर्यण तत्सिद्धों विम्नुक्ति श्रुति: | ( सां*" द० ६।५८ ) 
अर्थ--परम्परा से उस मोक्ष की सिद्धि में मुक्ति प्रतिपादक श्रुति है । 
समाधि सृषृप्ति मोक्षेपु ब्रह्मरूपता | ( सां० द० ७७११६ ) 
अथे--समाधि, सुषुप्ति तथा मोक्ष में त्रह्मरूपता हो जाती है । 
दयो! सबीजमन्यत्र तद्धुतिः | ( सां०" द० ५७११७ ) 
अर्थ-दो में सबीज और अन्‍्यत्र ( तीसरे में) उस ( बीज ) का नाश हो जाता है। 
अथोत्‌ सुषुप्ति में बन्धन के बीज पाँचों क्लेश संस्काररूप से बने रहते हैं, और 
(असम्प्रज्ञात ) समाधि में व्युत्थान के संस्कार चित्त भूमि में बीज रूप से दबे रहते हैं, किन्तु 
( तीसरे ) तीसरे मोक्ष में चित्त के नाश के साथ उस बीज का नाश होजाता है। 
द्रयोरिव त्रयस्यापि दृष्टत्वान्न तु द्वो। ( सां* द० ५५११८ ) 
अर्थ--दो के समान तीनों के दृष्ट होने से केवल दो ही नहीं मान सकते । 
अथात्‌ सुषुप्ति को सब ने अनुभव किया है और समाधि को कुछ लोगों न; इसलिये 
इन दोनों से मोक्ष की अवस्था भी सिद्ध होती है। 
बासनयानथेख्यापन दोषयोगे5पि न निमित्तस्य प्रधानबाधकत्वम्‌ (सी० द० ५११५) 
अर्थ--दोष के योग्य होते हुए भी वासना से अनथ्थ की ख्याति नहीं हा सकती, और 
निमित्त का मुख्य बाधकता है । 
अर्थात्‌ यद्यपि सुपुप्ति में तमोगुण दोष का योग है. तो भी वासना से कोई अनथ 
( कलेषादि ) प्रकट नहीं हों सकता और सुपुप्ति का निमित्त तमोगुण मुख्यतया दुःख आदि 
को रोके रहता है। इसलिये सुपुप्ति में भी त्रह्मरूपता अवश्य है । 
इससे बढ़कर सांख्य में इश्वर-सिद्धि को और किस प्रमाण की आवश्यकता 
रह जाती है । हे 
थोग-द्शंन 
योग का महत्त्व 
योग सांख्य का ही क्रियात्मक रूप हैं। योग सारे सम्प्रदायों और मत-मतान्‍्तरों के 
पक्षपात और वाद-विवाद से रहित सावेभौमिक धमे है जो तत्त्व का ज्ञान खयय अनुभव द्वारा 
प्राप्त करना सिखलाता है और मनुष्य को उसके अन्तिम ध्येय तक पहुँचाता है। सारी श्रुति- 
स्मृति योग की महिमा गान कर रही है । 
योग का वास्तविक खरूप 
योग के सम्बन्ध में नाना प्रकार की फैली हुई आरान्तियों के निवारणाथ 
उसके वास्तविक खरूप को समझा देना अच्त्यावश्यक है । मोटे शब्दों में योग 
स्‍्थूलता से सूक्ष्तता की ओर जाना अथांत्‌ बाहर से अन्तमुंख होना दे। चित्त की 
वृक्तियों द्वारा हम स्थूलता की ओर जाते हैं. अथात्‌ बहिमुंख होते हैं ( आत्म तत्त्व से 
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प्रकाशित चित्त, अहंकार रूप वृत्ति द्वारा, अहंकार, इन्द्रियों ओर तन्मात्राओं रूप वृत्तियों 
द्वारा, तन्मात्रायें सूक्ष्म और स्थूल भूत, और इन्द्रियें विषयों की वृत्तियों द्वारा बहिमुख 
हो रही हैं ) जितनी वृत्तियें बह्िमुंख होती जावेंगीं उतनी हीं उनमें रज और तम की मात्रा 
बढ़ती जावेगी ओर जितना वृत्तियों का निरोध होता जाबेगा उतना हद्वी रज और तम के 
तिरोभाव पृवेक सच्त्व का प्रकाश बढ़ता जावेगा। जब कोई भी वृत्ति न रहे तब शुद्ध 
परमात्म सखरूप शेष रह जाता है। इसको यों समभना चाहिये कि जिस प्रकार जल के 
सबेत्र भूमि में व्यापक रहते हुए भी उसकी शुद्ध धारा को किसी स्थान विशेष के खोदने 
पर निकाला जाता है। इसी प्रकार परमात्म तत्त्व के सबेन्र व्यापक रहते हुए भी उसके 
शुद्ध खरूप को किसी स्थान विशेष द्वारा अन्तमुंख होकर प्राप्त किया जा सकता है। यह 
जो चित्त को किसी एक विशेष देश ( विषय-ध्येय-लक्ष्य ) पर ठहरा कर शुद्ध परमात्म 
खरूप को प्राप्त करने का यत्न किया जाता है, इसको एकाग्रता, सम्प्रज्ञात योग तथा 
सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं और उसके पश्चात जो सब वृत्तियों के न्रोध होन पर शुद्ध 
परमात्म स्वरूप की प्राप्ति है वह निरुद्ध अवस्था, असम्प्रज्ञात योग तथा असम्प्ज्ञात समाधि 
कहलाती है । ॥॒ ३ 
योग के तोन अन्तर्विभाग--उपासना, कमे ओर ज्ञान/--- 

इसमें परमास्म प्राप्ति के लिय जो चित्त को एक लक्ष्य विशेष पर ठहराना है यह उपा- 
सना या भक्ति योग है । किन्तु चित्त अन्य विषयों में राग होन के कारन उनकी ओर दोड़ता 
है । विषयों में राग सकाम कर्मों से होता है । इस लिए वैराग्य के हेतु कर्मों में निष्कामता 
आवश्यक होती है। अर्थात्‌ पाप रूप अधमे कम तो त्याज्य होते ही हैं। पुएय रूप घर्म 
अथात कत्तेव्य कर्मों को भी उनकी फलों की इच्छा को छोड़ कर करना चाहिए। यह 
दो प्रकार से होता है एक तो कर्मों के कारण अथांत्‌ शरीर इन्द्रियों आदि से होन वाले सारे 
कम और उनके फल आदि सब को इंश्वर के समपेण करके कत्तव्य कमों का करना । दूसरा 
कत्तेव्य कर्मों को इस भावना से करना कि शरीर इन्द्रियों आदि तथा उनके विषय भी तीनों 
गुणों से बने हुए हैं इसलिये गुण ही गुणों में बते रहे हैं । आत्मा उनका द्र॒ष्टा सदा अकत्ता, 
निर्विकार, निर्लेप ओर असंग है। इस प्रकार कर्मों के फलों से निष्कामता प्राप्त करने को कर्म 
योग कहते हैं । इन दोनों योगों से जो परमात्मा की प्राप्ति है वह ज्ञान अथवा सांख्य योग है । 
उपासना, कर्म ओर ज्ञान--इन तीनों योगों का अपना अपना स्वतंत्र खरूपः 
ये तीनों योग' खतन्त्र रूप से भी अलग अलग वन किये जाते हैं। अथात्‌ जहाँ परमात्म 
प्राप्ति के लिये चित्त को किसी विशेष लक्ष्य पर ठहराने के लिये अधिक ज़ोर दिया ज्ञाय 
बह उपासना या भक्ति योग है। जहां परमात्म प्राप्ति के लिए निष्काम कमे को प्रधानता 
दी जाबे वह कमे योग है । ओर जहां इन दोनों की उपेक्षा करते हुए परमात्म ज्ञान को ही 
मुख्य माना जावे वह ज्ञान या सांख्य योग है। किन्तु जिस प्रकार संसार की कोई भी 
वस्तु, सतत, रजस्‌ और तमस्‌ इन तीनों गुणों के संमिश्रण के बिना अपना अस्तित्त्व नहीं 
रख सकती, केवल इंतना भेद्‌ होता है कि कहीं सत्त्व की प्रधानता होती है; कहीं रज की 
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ओर कहीं तम की इसी प्रकार इन तीनों योगों में भी तम रूप भक्ति चित्त को एक लक्ष्य 
पर ठहराने वाली, रज रूप निष्काम कमेता, ओर सत्त्व रूप ज्ञान, ये तीनों किसी न किसी 
अंश में बने ही रहते हैं, यह अवश्य होता है कि उपासना या भक्ति योग में उपासना प्रधान रूप 
से होती है कम और ज्ञान गौण रूप से । कम योग में कमे की प्रधानता ज्ञान और उपासना 
की गोणता और ज्ञानयोग में ज्ञान की प्रधानता और कमे तथा भक्ति की गौणता होती है । 
तीनों योगों के दो म्रुझ्य भेद-सांझय ओर योग-- 

इन तीनों योगों के दो मुख्य भेद सांख्य और योग नाम से किये गये हैं। जहां भक्ति 
योग ओर कमे योग पर अधिक जोर दिया गया हो वह योग निष्ठा कहलादी है ओर जहां ज्ञान 
को प्रधानता दी जाती है बह सांख्य निष्ठा । इन दोनों निष्ठाओं का वन सांख्य प्रकरण के 
आरम्भ में विस्तारपृवंक कर दिया गया है। 

। हब रूपक द्वारा योग का खरूप|--- ः 

योग का दाशनिक महत्त्व बतलाकर अब एक रोचक रूपक द्वारा उसके अष्टांग खरूप 
को दिखलाने का. य्न किया जाता है--चित्त ओर पुरुष का जो अनादि ख खामी भाव 
सम्बन्ध चला आ रहा है उसके अनुसार स्व रूप चित्त को अश्व ओर स्वामी रूप पुरुष को 
सवार सममना चाहिए। इस अश्व का मुख्य प्रयोजन अपन स्वामी को भाग (इ2 ) रूप 
मांगे को पूरा कराकर अपवग रूप लक्ष्य तक पहुँचा देना है। यह मार्ग एक पक्की सड़क 
वाला चार भागों में विभक्त है--पहला स्थूल भूत दूसरा सूक्ष्म भूतों से तन्मात्राओं तक, 
तीसरा अहंकार, और चोथा अस्मिता । अन्तिम किनारे पर भेद ज्ञानरूपी एक अश्वशाला 
है | यहाँ इस घोड़े का छोड़ देना पड़ता दे, और अन्तिम लक्ष्य अपबगे परमात्म खरूप एक 
विशाल सुन्दर राज*वन है. जहाँ इस सवार को पहुँचा देनत घोड़े का मुख्य उद्देश्य है। 
सकाम कमे रूप असावधानी से पुरुष घोड़े की पीठ पर स नीचे गिर कर बाग पकड़े हुए 
घोड़े की इच्छानुसार असमथंता से उसके पीछे घूम रहा है। इस अश्व को असंख्य चालें 
हैं जो वृत्तियां कहलाती हैं। ये दो प्रकार की हैं--एक क्लिष्ट जो पुरुष के लिए अहितकारी 
है । दूसरी अक्लिष्ट जो पुरूष के लिये हितकर है। वह पाँच अवस्थाओं में रहती है--मूढ़, 
क्षिप्त, बिज्तिप्त, एकाप्त और निरुद्ध, इनमें पहली तीन अवस्थायें पुरुष के प्रतिकूल हैं; केवल 
अन्तिम दो अनुकूल हैं । यह घाड़ा पहली तीन अवस्थाओं में अपनी अनन्त क्लिष्ट चालों से 
संसार रूपी घोर भयड्डर वन में विषय वासना रूप हरियाली की ओर भाग रहा हैं और सवार 
जन्म, आयु ओर भोग (अनिष्ट) रूपी नदी नालों, खाई खन्‍्दक, कांटें और पत्थरों में असमथेता 
से धसिटता हुआ उसके पीछे चला जा रहा है श्रोर सुख दुःख रूपी चोटों से पीड़ित हो रहा 
है। एक अपरिमित समय से उस अवस्था में रहते हुए पुरुष अपने वास्तविक स्वरूप का सबंधा 
भूल गया है और घोड़े के साथ एकात्मभाव करके उसके ही विषयों को अपना मानने लगा है । 
ईश्वर अनुमह्‌ से जब अध्यात्म विषयक सत्शासत्रों और निःखवाथ आप्तकाम योगी गुरुओं के उपदेश 
से उसको अपने ओर इस घोड़े के वास्तविक खरूप का तथा अपने अन्तिम लक्ष्य का पता 
लगता है तब वह यम नियम के साधनों से थोड़े की क्लिष्ट चालों को अक्लिष्ट बनाता है । 
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आसन का सहारा लेकर धोड़े की रकाब पर पैर रखने का यल्न करता है। प्राणायाम की 
सहायता से रकाब पर पेर जमाने में समथे होता है प्रत्याहार द्वारा वशीकार करके उसकी 
पीठ पर सवार होने में सफलता प्राप्त करता है। भोग (इ०ट) रूपी पक्की सड़क की ओर 
घोड़े का मुख फेरना धारणा है | घोड़े को उस ओर चलाना आरम्भ कर देना ध्यान है और 
सड़क के निकट पहुँच जाना समाधि है। वितके, विचार, आनन्द और अस्मिता अनुगत रुप 
एकाग्रता की अवस्थाओं से क्रमानुसार भोग रूपी मार्ग के स्थुल, सूक्ष्म, अहंकार और अस्मिता 
रुपी भागों को समाप्त करता है, विवेक ख्याति द्वारा घोड़े को अश्रशाला में छोड़ कर स्व 
वृत्ति निरोध अपवर्ग नामक शुद्ध परमात्म खरुप रुपी विशाल राज भवन में पहुंचता है । 
योग के आदि आचाय 

योग के आदि आचाये हिरण्यगर्भ हैं। हिरण्यगर्भ सूत्रों के आधार पर ( जो इस 
समय लुप्त हें ) पतञ्जलि मुनि ने योग दशेन का निर्माण किया है। इसको विस्तार पूबेक 
समाधिपाद के प्रथम सूत्र में दर्शाया जाबेगा । पतशञजलि मुनि की जीवनी तथा योग 
दशन के भाष्यकारों का बणन इस प्रकरण के अंत में किया जावेगा । 

योग-दशन के चार पाद 

योगदशेन के चार पाद हैं और १९५ सूत्र हैं। समाधिपाद में ५१, साधनपाद में ५५, 
विभूतिपाद में ५० और केबल्यपाद में ३४। 

१ समाधिपाद--जिस प्रकार एक निपुण क्षेत्रज्ञ सबसे प्रथम सबसे अधिक डपजाऊ 
भूमि को तैयार करके उसमें श्रेष्ठतम बीज बोता है, इसी प्रकार श्री पतञ्लि महाराज ने 
समाहित चित्त वाले सबसे उत्तम अधिकारियों के लिये सबसे प्रथणभ समाधिपाद को आरम्भ 
करके उसमें विस्तार-पूवंक योग के स्वरूप को बरोन किया है । 

सारा समाधिपाद एक प्रकार से निम्न तीन सूत्रों की विस्तृत व्याख्या है;-- 

योगश्रित्ततहत्ति निरोष। ॥ २॥ 
अथ--योग चित्त की वृत्तियों का रोकना है। 


तदा द्रष्टु: खवरूपेड्वस्थानम्‌ ।। ३ ॥ 
अर्थ--तब वृत्तियों के निरोध होने पर ) द्रष्टा की स्वरूप में अवश्थिति होती है । 
हृत्ति-सारूप्यमितरत्र ॥ ४ ॥ 

अथे--दूसरी ( स्वरूपावस्थिति से अतिरिक्त ) अवस्था में द्रष्टा वत्ति के समान रूप 
वाला प्रतीत होता है । 

चित्त, बुद्धि; मन, अन्त:ःकरण लगभग पयोय-वाचक समानाथंक शब्द हैं, जिन का 
भिन्न-भिन्न दशेनकारों ने अपनी-अपनी परिभाषा में प्रयोग किया है | मन की चब्चलता 
असिद्ध है। र्ष्टि के सारे कार्यों में मन की स्थिरता ही सफलता का कारण होती है। सृष्टि 
के सारे महान्‌ पुरुषों की अद्भुत शक्तियों में डनके मन की एकाग्रता का रहस्य छिपा हुआ 
होता है । नेपोलियन के सम्बन्ध में कहा जाता है कि वह इतना एकामग्नचित्त था कि रणभूमि 
में भी शान्तिपूवेक शायन कर सकता था । किन्तु ये सब एकाग्रता के बाह्य रूप हें । ' 
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योग के अन्तगत मन को दो प्रकार से रोकना होता है: एक तो केवल एक विषय 
में लगातार इस प्रकार लगाये रखना कि दूसरा विचार न आने पावे, इसको एकाग्रता अथवा 
सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं इसके चार भेद हैं ( १ ) वितक--किसी स्थूल विषय में चित्तवृत्ति 
की एकाग्रता ( २) विचार--किसी सूक्ष्म विषय में चित्त बृत्ति की एकाग्रता (३) 
आनन्द-- अहंकार विषय में चित्त वृत्ति की एकाग्रता (४) अस्मिता--अहंकार रहित 
अस्मिता विषय में चित्त वृत्ति की एकाग्रता । इसकी सबसे ऊची अवस्था विवेक-ख्याति है, 
जिसमें चित्त का आत्म-अध्यास छूट जाता है और उसके द्वारा आत्मसखरूप का उससे प्रथक्‌ 
रूप में साक्षात्कार होता है | किन्तु योगदशन इसको वास्तविक आत्मस्थिति नहीं बतलाता 
है । यह भी चित्त ही की एक वृत्ति अथवा मन का ही एक विषय है । किन्तु इसका निरन्तर 
अभ्यास वास्तविक स्वरूपावस्थिति में सहायक होता है। 

उपयु क्त विवेक ख्याति भी चित्त हीं की एक उच्चतम सात्त्विक बृत्ति है।इसको 
“नेति नेति” ( यह वास्तविक स्वरुपावस्थिति नहीं है यह आत्तस्थिति नहीं है इत्यादि ) रूप 
पर-वैराग्य द्वारा हटाना मन का दूसरी प्रकार से रोकना है : इसके भी हट जाने पर चित्त 
में कोई भी वृत्ति न रहना अथवा मन का किसी विषय की ओर न जाना, सवे-बृत्ति-निरोध 
असम्प्रज्ञात समाधि है। इसकी विस्तारपूर्वक व्याख्या योग दशेन में यथास्थान की जावेगी । 

निरोध अपने सरूप का सर्वथा नाश होजाना नहीं है, किन्तु जड़तत्त्व के अविवेकपूरण 
संयोग का चेतन तत्त्व से सर्वथा नाश हो जाना है । इस संयोग के न रहने पर द्रष्टा की 
( शुद्ध परमात्म ) खरूप में अवस्थिति होती है। इसको तीसरे सूत्र में बतलाया गया है । 
('स्वरूपावस्थिति'” इतना व्यापक दब्द है कि सारे सम्प्रदाय ओर मत-मतान्‍्तर वाले इसके 
अपने अभिमत अथ ले सकते हैं, किन्तु योग क्रियात्मिक रूप से अन्तिम लक्ष पर प्रहुँंचा कर 
यथा खरूप अनुभव कराकर शब्दों के वाद-विवाद्‌ में नहीं पड़ा है । खरूपावस्थिति से 
अतिरिक्त भिन्न अवस्थाओं में यद्यपि द्रष्टा के खरूप में किसी प्रकार का परिवतन नहीं होता 
है, तथापि जेसी चित्त की वृत्ति सुख-दुःख और मोह-रूप होती है, वेसा ही द्र॒ष्टा भी प्रतीत 
होता है। जैसे जल में प्रतिबिम्ब्रित चन्द्रमा जल के हिलने से चलायमान, ओर स्थिर होने से 
शान्त प्रतीत होता है । ५ सिि 

ब्रह्मसुन्न तथा सांख्य सूत्र के सद्दश योग दशन के भी प्रथम चार सूत्र योग दशेन को 
चतुः सूची है, जिसमें सारा योग दशेन सामान्य रूप से बतला दिया है । शेष सब सूत्र 


इन्हीं की विशेष व्याख्या रूप हें । क 
२ साधनपाद--दूसरे पाद में विज्ञिप्त चिच्च वाले मध्यम अधिकारियों के लिये योग 


का साधन बतलाया गया है-- 
सब बन्धनों और दुःखों के मूल कारण पाँच क्लेश हैं: अविद्या, अस्मिता, राग, 
ढेंष और अभिनिवेश । 
झविद्या--अनित्य में नित्य, अशुद्ध में शुद्ध, दुःख में सुख, अनात्म में आत्म समझना 
अविया है। इस अविद्या-रूपी क्षेत्र में ही अन्य चारों क्लेश उत्पन्न होते हैं । 
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चेतन पुरुष, चिति में भेदज्ञान नहीं रहता । यह अविद्या से उत्पन्न हुआ चित्त ओर चिति में 
अविवेक अस्मिता क्लेश कहलाता है । द 

राग--चित्त और चिति में विवेक न रहने से जड़तत्त्व में सुख की वासना उत्पन्न 
होती हे । अस्मिता क्लेश से उत्पन्न हुईं चित्त में सुर की इस वासना का नाम राग है । 

देष-- इस राग से सुख में विन्न पड़ने पर दुःख के संस्कार उत्पन्न होते हैं । राग से 
उत्पन्न हुए दुःख के संस्कारों का नाम द्वेष है । 

अभिनिवेश--ुःख पाने के भय से भोतिक शरीर को बचाये रखने की वासना उत्पन्न 
होती है, इसका नाम 'अभिनिवेश क्लेश है। 

क्लेशों से कमे की वासनाए' उत्पन्न होती हैं । कम वासनाओं से जन्म रूपी वृक्ष 
उत्पन्न होता है । उस वृक्ष में जाति, आयु और भोग रूपी तीन प्रकार के फल लगते है। इन 
तीनों फलों में सुख-दुख रूपी दो प्रकार का स्वाद हाता है। 

जो पुण्य-कर्म व्यथथोत्त हिंसा-रहित दूसरे के कल्याणाथे कर्म किये जाते हैं उनसे जाति, 
आयु और भोग में सुख मिलता है, ओर जो पाप कम अथात्‌ हिंसात्मक दूसरों को दुःख 
पहुँचाने के लिए कमें किये जाते हैं उनसे जाति, आयु और भोग में दुःख पहुंचता है । 

किन्तु यह सुख भी तक्त्ववेत्ता की दृष्टि में दुःखरूप ही है । क्‍योंकि विषयों में 
परिणाम-दुःख, ताप-दुःख और संस्कार-दुःख मिला हुआ होता है; ओर तीनों गुणों के सदा 
अध्थिर रहने के कारण उनकी सुख दुःख ओर मोह-रूपी वृत्तियां भी बदलती रहती हैं । इस- 
लिए सुख के पीछे दुःख का होना आवश्यक है । 

१ हेय--त्याज्य : दुःख क्या है ९ 

हेये दुः:खमनागतम्‌ ॥ १६॥ 
अथे--आने वाला दुःख हेय : त्यागने योग्य है । 
२ हेयहेतु-तव्याज्यदु:ख का कारण क्या है ९ 
द्रष्टटश्ययोः संयोगो हेयहेतुः ॥| १७ ॥ 
अथै-:द्रष्टा और दृश्य का संयोग हेयहेतु : दुःख का कारण है । 
टश्य का स्ररूप 
प्रकाशक्रियास्थितिशीलं भूतेन्द्रियात्मक॑ भोगापव्गाथे दृश्यम्‌ ॥ १८ ॥ 

अर्थ - सारा दृश्य त्रिगुणात्मक है; सत्त्व का स्वभाव प्रकाश है, रजस्‌ का क्रिया ओर 
तमस का घ्थिति है। इनका स्वरूप पांच स्थूलमृत-प्रूथ्वी, जल, अग्नि, वायु ओर आकाश, 
और इन्द्रियें हैं। इनका प्रयोजन पुरुष को भोग और अपवग दिलाना है। 

विशेषाविशेषलिंगमात्रालिंगानि सुशपवोरि ॥ १६ ॥ 
अथै-गुणों की चार अवस्थाएँ हें:--१ विशेष : पांचों स्थूलभूत, और ग्यारहों 
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इन्द्रियें; २ अविशेष : पाँच तन्मात्रायें और अहंकार; ३ लिड्गमात्र : महत्तत््त; और ४ अलिड्ः 
प्रधान अथात्‌ अव्यक्त, मूलप्रकृति । 


द्रष्टा का खम्प 


द्रष्ठा दृशिमात्रः शुद्धो5पि प्रत्ययानुपश्यः ॥ २० ॥ 
अध--द्रष्टा यद्यपि देखने की शक्ति-मात्र निमेल और निर्विकार है, फिर भी उसे चित्त 
की वृत्तियों का ज्ञान रहता है। 


टृश्य का प्रयोजन 


तदथ एव दृश्यस्यात्मा ॥ २१ | 

अथ--यह सारा दृश्य द्रष्टा पुरुष के अपवर्ग ( स्वरूपावस्थिति ) कराने के लिए है। 

यह दृश्य मुक्त परुषों का प्रयोजन सिद्ध करके अन्य पुरुषों के लिए इसी प्रयोजन के 
सिद्ध कराने में लगा रहता है। 

कृताथ प्रति न्ठमप्यनप्ठं तदन्‍्य साधारणत्वात्‌ ॥ २२ ॥ 

अर्थ- जिनका प्रयोजन सिद्ध होगया है, उनके लिए यह दृश्य नष्ट हुआ भी अपने 
खरूप से नष्ट नहीं होता क्योंकि वह दूसरों की सांमा वस्तु है अथात्‌ दूसरों के भोग अपवगे 
के साधन में लगा रहता है । 

द्रष्टा और दृश्य के संयोग के वियोग का कारण अगले सूत्र में बतलाते हैं:-- 


स्वस्वामिशक्तथोः स्वरूपोपलब्पिहेतुः संयोग: || २३ ॥| 

अधथ- खशक्ति और स्वामिशक्ति के स्वरुप की उपलब्धि का कारण संयोग है। 
अथोत्‌ संयोग हटाने के लिये स्वशक्ति और खामि शक्ति के स्वरूप की उपलब्धि की जाती है। 
स्वशक्ति अथात्‌ दृश्य के स्वरूप की उपलब्धि जो भोग रुप है सम्प्रज्ञात समाधि द्वारा और 
सखामि शक्ति अथात्‌ पुरुष के स्वरूप की उपलब्धि जो अपवगरुप है असम्प्रज्ञात समाधि 
द्वारा की जाती है । दृश्य और द्रष्टा अथोत्‌ चित्त और पुरुष का जो आसक्ति पूवक स्व 
स्ामि अथात्‌ भोग्यत्व और भोक्तत्व भाव सम्बन्ध है वह संयोग है । 

संयोग की उत्पक्ति का कारण अगले सूत्र में बतलाते हैं । 

तस्य हेतुरविद्या ॥ २४ ॥ 
अथै-द्रष्टा और दृश्य के अविवेक-पूर्ण संयोग का कारण अविद्या है । 
३ हान--दुःख का नितान्त अभाव क्या है ९ 


तदभावात्संयोगा भावों हान॑ तद्हशेः केवल्यम्‌ ॥ २४ ॥ 
अर्थ--अविद्या के अभाव से संयोग का अभाव होता है--यही 'हान! है। यह 
चेतन-स्वरूप पुरुष का केवल्य है। 
४ हानापाय-दुःख के नितान्त अभाव का साधन क्या है ९ 
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छकमलक््यंफरााएा 


विवेकखरूयातिर विप्लवा हानोपायः ।। २६॥ 
अरथ--निर्मेल अडोल विवेक-ख्याति हान का उपाय है। 
विवेकख्याति की सबसे ऊँची अवस्थावाली प्रज्ञा अगले सूत्र में बतलाई गई है 
तस्य सप्तधा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा ॥ २७॥ 
अथ--उस विवेक-ख्याति की सात प्रकार की सबसे ऊँची अवस्थावाली प्रज्ञा 





१ जो कुछ जानना था जान लिया, अथात्‌ जितना गुणमय दृश्य है वह सब परि- 
शाम, ताप, और संस्कार दुः:खों तथा गुणबृत्ति-विराध से दुःख रुप ही है। इसलिये 'हेय! 
है | अब कुछ जानने योग्य नहीं रहा; 

२ जो कुछ दूर करना था दूर कर दिया, अथात्‌ द्रष्टा और दृश्य का संयोग जो 
'हेय-हेतु' है बह दूर कर दिया । अब कुछ दूर करने योग्य नहीं रहा; 

जो कुछ साज्षात्‌ करना था साक्षात्‌ कर लिया, अथात्‌ निरोध-समाधि द्वारा 
(८ान' को साक्षात्‌ कर लिया | अब कुछ साक्षात्‌ करने योग्य नहीं रहा; 

४ जो कुछ करना था कर लिया, अथात्‌ 'हान! का उपाय “अविप्लव विवेक-ख्यति' 
सम्पादन कर लिया | अब कुछ करने योग्य नहीं रहा; 

५ चित्त ने अपने भाग अपवर्ग दिलाने का अधिकार पूरा कर दिया, अब कोई 
अधिकार शेष नहीं रहा; हे 

६ चित्त के गुण अपने भाग अपवगगग का प्रयोजन सिद्ध करके अपने कारण में लीन 
ह्वो रहे हैं; 

७ शुणों से परे होकर शुद्ध परमात्म स्वरूप में अवश्थिति हो रही है । 

निर्मल विवेक-ख्याति, जिसे हान का उपाय बतलायू है, अब उसकी उत्पत्ति का 
साधन बतलाते हैं:-- 

योगांगानुष्टानाद शु द्धिक्षयेज्ञानदी प्रा विवेकख्यातेः | शे८ ॥ 
अर्थ-्योग के अड्गीं के अनुष्ठान से अशुद्धि के क्षय हाने पर ज्ञान की दीघ्रि (प्रकाश) 
विवेक-ख्याति पय्यनन्‍्त बढ़ जाती है । 


योग के आठ अंग 

योग के आठ अछ्ठ ; यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और 

समाधि हैं । इन का विस्तार पूबेक वर्णन योग दशेन में यथास्थान किया जाबेगा। 
३ विभूतिपाद 

धारणा, ध्यान और समाधि, तीनों मिलकर संयम कहलात हैं। यह तीनों अन्य 
पाँच 'अड्ों की अपेक्ता सबीज समाधि के अन्तरद्ग साधन हैं। किन्तु निर्बीज समाधि के यह 
भी बहिरज्ज साधन हैं, क्योंकि उसका, अन्तरद्ग साधन पर-वैराग्य है । इस संयम के विनियोग 
से नाना प्रकार की सिद्धियाँ प्राप्त हो सकती हैं जिनका तीसर पाद में बणेन है। यह सिद्धियाँ 
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यद्यपि अश्रद्धालुओं की योग में श्रद्धा बढ़ाने ओर असनाहित ( विक्षिप्त ) चित्त वालों के चित्त 
को एकाग्र करने.में सहायक होती हैं, किन्तु इनमें आसक्ति नहीं होनी चाहिये | इसकी कई 
सूत्रों से चेतावनी दी गई है; जैसे -- 
तेसमाधावुपसगो व्युत्थाने सिद्धघः॥ ३७ ॥ 
अथे--ऊपर बतलाई हुई प्रातिभ आदि सिद्धियें व्युत्थान में सिद्धिये हैं किन्तु समाधि 
में विध्न हैं । 
योगमा्ग पर चलने वाले के लिये नाना प्रकार के प्रलोभन आते हैं। अभ्यासी को 
उनसे सावधान रहना चाहिये, उनमें फँसने से और घमण्ड से बचे रहना चाहिये । इस 
सम्बन्ध में निम्न सूत्र है : -- 
स्थान्युपनिमन्त्रण संगस्मयाकररां पुनरनिष्टप्संगात्‌ ॥ ५१ ॥ 
अर्थ-स्थान वालों के आदरभाव करने पर लगाव और अभिमान नहीं करना चाहिये, 
क्योंकि ऐसा करने से फिर अनिष्ट के प्रसंग का भय है । 
सत्तपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य सवभावाधिष्ठातृत्व॑ सर्वज्ञातत्व॑ं च |४६॥ 
अथे-चित्त और पुरुष के भेद जाननेवाला सारे भावों के अ घिट्टातृत्व और सर्वज्ञा- 
तृत्व को प्राप्त होता है । 
किन्तु योगी को उससे भी अनासक्त रहकर अपने असली ध्येय की ओर बढ़ना 
चाहिये, जेसा कि अगले सूत्र में बतलाया है:--- 
तद्देराग्यादपि दोषबीजक्ञये कैवल्यम्‌ | ४० ॥ 
अर्थ--उससे भी वेराग्य होने पर, दोषों का बीज जय हान पर केवल्य होता है । 
, ० केवल्यपाद 
इसमें केवल्य के उपयोगी चित्त तथा चित्त के सम्बन्ध में जो जो श््जायें हो सकती 
हैं, उनका युक्तिपूबंक निवारण किया है | 
चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदा कारापत्तों खबुद्धि संवेदनम्‌ ॥ २२ ॥ 
अथ--पुरुष को, जो क्रिया-अथवा परिणाम-रहित है, स्प्नतिबिम्बित चित्त के आकार 
की तरह आकार का प्राप्ति हाने पर अपने विषयभूत चित्त का ज्ञान होता है । 
अथातू निर्विकार पुरुष में द्शन-कर्दृत्व, ज्ञातत्व खाभाविक नहीं है, किन्तु जैसे निर्मल 
जल में प्रतिबिम्बित हुए चन्द्रमा में अपनी चश्चलता के बिना ही जलरूपी उपाधि की 
चश्वलता से चब्बलता भासती है वैसे ही चित्त में प्रतिबिम्बित जो चेतन है, वह भी खाभा- 
विक ज्ञातृत्व ओर भोक्तृत्व के बिना ही केवल. प्रतिबिम्बाधार चित्त के विषयाकार होन से 
तदाकार भासता है। 
वह सदा अपरिणामी, क्रिया-रहित ओर ज्ञान-स्वरूप रहता हुआ इसका साक्षी बना 
रहता है । है 
अगला सूत्र चित्त के सम्बन्ध में है : - 
१३२ 
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दरष्ट्टश्योपरक्त'ः चित्त स्वायम्‌ ॥ २३ ॥ 


अध-द्रष्टा ओर दृश्य से रँगा हुआ चित्त सारे आकार वाला होता है । 

अथोतू एक तो चित्त का अपना स्वरूप है, दूसरा पुरुष से प्रतिबिम्बित हाकर चेतन 
अथात्‌ ज्ञानवाला प्रतीत हाता है। यह उसका द्रष्टा स उपरक्त हुआ ग्रृहं)ता खरूप है। तीसरा 
बाह्य विषयों स प्रतिबिम्बित हकर उन-जेंसा भासता स्वरूप है। यह उसका दृश्य उपरक्त 
प्राह्म खरूप है । 

इस प्रकार चित्त को एक ऐसा दर्पण समझना चाहिय जिसमें सू्ये का प्रकाश पड़ 
रहा हो और अन्य विषयों का प्रतिबिम्ब आ रहा हो | इस शट्ढा के निवारणाथ |क जब चित्त 
से ही सब व्यवहार चल रहे हैं ओर उसी में सब बासनाएँ रहती हैं तो द्र॒ष्टा प्रमाण-शून्य 
होकर चित्त ही भाक्ता सिद्ध हो जावेगा अगला सूत्र है । 


तदसंख्येय वासनाभिश्चित्रमपि पराथे' संहत्यकारित्वात्‌ ॥ २४ ॥ 


अर्थ-यद्यपि चित्त अनगिनती वासनाओं से चित्रित है तथापि वह पुरुष के लिय 
है क्योंकि वह संहत्यकारी है । 

यहाँ तक चित्त ओर पुरुष का भेद युक्त द्वारा बतलाकर अब अगले सूत्र में यह 
बतलाते हैं कि इसका वास्तविक ज्ञान तो अनुभव-ाम्य है । 


विशेषद्शिन आत्मभाव भावनाविनिदृत्तिः ॥ २५ ॥ 
अथ--सम!धि द्वारा जब योगी का पुरुष ओर चित्त के भेद का साक्षात्कार हो 
जाता है तब उसकी आत्मभाव-भावना कि “में कौन हूं, कया हूं, केसा हूं!--इत्यादि 
निवृत्त हो जाती है । ु 
अब इस पाद के अन्तिम सूत्र में केवल्य का खरूप बतलाते हैं । 


पुरुषायेशू न्यानां गुणानां प्रतिम्सवः केवल्य खरूपप्रतिष्ठा वा चिति- 
शक्तिरिति ॥ ३४ ॥ 


अथ-पुरुषाथ से शुन्य हुए गुणां का अपने कारण में लीन हाजाना केवल्य है; अथवा 
चिति-शक्ति का अपने खरूप में अवस्थित होजाना केवल्य है । 
गुणों की प्रवृत्ति पुरुष के भोग ओर अपबवगे के लिये है। जब यह्‌ प्रयोजन सिद्ध हो 
जाता है तब उस पुरुष के प्रति उनका कोई कत्तंव्य शेष नहीं रहता । इसलिय बे अपने कारण 
में लीन हो जाते हैं । इस प्रकार पुरुष का अन्तिम लक्ष्य अपवरग सम्पादन करन के पश्चात्‌ 
गुणों का अपने कारण में लीन हो जाने का नाम केवल्य है । अथवा यों समझना चाहिये 
कि धर्मी चित्त के परिणाम क्रम बनाने वाले गुणों का अपने कारण में लीन हो जाने पर 
चिति-शक्ति ( पुरुष ) का चित्त से किसी प्रकार का सम्बन्ध न रहने पर ( शुद्ध परमात्म ) 
खरूप में अवस्थित हो जाने का नाम केवल्य है । 
१३३ 
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चित्त की नो अवस्थाओं का संज्षिप्त वणेन 


सांख्य ओर योग फिलासफी में चित्त का विषय महत्त्व पूण है । उसके वास्तविक 
स्वरूप का समभाने की दृष्टि स चित्त की नो 'वशेष अवस्थाओं का यहां समन्वय के अन्त 
में संक्षप स वणणन कर देना आवश्यक समभृत है। इसको चित्त की ज्षिप्त विज्षिप्त आदि पांच 
भूमियों के विषय स जिसका समाधि पाद में वणुन हुआ हैं. ४थकू समकना चाहिय । 

१ जाग्रतअवस्था - “सत्त्व चित्त” में सत्तगुण गोंण रूप से दबा रहता है, तम 
सत्त्व का वृत्ति के यथाथ रूप के दिखलान से राके रखता हैँ, परन्तु रज प्रधान होकर चित्त 
को इन्द्रियों द्वारा बाह्य विषयां में उपरक्त करन में समथ हाता है। प्रमाण, विपयेय, विकल्प 
ओर स्मृति वृत्तियां का उदय हा।ता है । इन्द्रियं बहिमु ख हाकर स्थूल शर्रार द्वारा काय करती 
है । चित्त में व्युत्थान संस्कार तथा व्युत्थान का पारिणाम होता हैँ । पुरुष वृत्ति-सारूप्य प्रतीत 
हाता है । ु 

स्वप्नावस्था--सत्त्वगुण गोण॒तर रूप से दबा रहता है । तम रज का इतना दबा 
लता ह कि वह चित्त का इन्द्रिया द्वारा बाह्य विषयों में उपरक्त नहीं कर सकता हूं; किन्तु रज 
का क्रिया सुक्ष्म रूप स हाता रहता है, जिसस वह चित्त का मन द्वारा स्मृति के संस्कारों में 
उपरक्त करन में समथं रहता हूँ | इसमं भावित स्मतंव्य स्मृति व॒ृत्ति रहती हैँ। मन इन्द्रियों के 
अन्तमु ख होने से सूक्ष्म-शरार में स्वप्न का काय करता है । चित्त में व्युत्थान के संस्कार तथा 
व्युत्थान का परिण्याम हं।ता हैं। पुरुष वृत्तिसारूप्य प्रतात होता हें । 

सुपँप्त अवशा--सत्त्तगुण गोणुतम रूप स दब जाता हू । तमागुण रजांगुण 
को खप्नावथआा वाला क्रियाओं का भी राक कर प्रधान रूप से चित्त पर फेल जाता है । 
इसलिय किसी विषय का कसा प्रकार का भा ज्ञान नहीं रहता हूँ | किन्तु रज का नितान्‍्त 
अभाव नहीं हाता, वह कुछ अश म बना हा रहता हूँ जसके कारण किसी विषय के ज्ञान न 
हान की अथात्‌ अभाव का प्रतात हाती रहता है । सूक्ष्म-शरार में कार्य बन्द्‌ हवकर कारण- 
शरार में निद्रा-वृ।त्त बनी रहता हैँ । पुरुष वृत्ति-सारूप्य प्रतात हांता हैं । 

४ प्रलयावस्था-प्रलय में चित्त की अवश्था सुपुप्ति जेंस होती है केवल इतना भेद है 
कि यह व्यष्टि-चित्त का सुपुप्ति है ओर प्रलय समष्टिनचत्त की, जिससे सब बद्ध जीव गाढ़ 
निद्रा-जंसी अवस्था में रहत है । | 

७५ समाधि प्रारम्भ अवरुथा--तमोगुण गोण रूप स रहता है । रजोग्रुण की चित्त 
का चलायमान करने क॑ क्रिया निबल हाती जाती हैँ । सक्त्वगुण प्रधान हाकर चित्त का 
एकाम्र करने ओर उसमें वस्तु के यथाथे रूप का दिखलाने में सम होता जाता है। इसमें 
सव,थता का दबना ओर एकाम्र वृत्ति का उदय हान। प्रारम्भ हांता है । पुरुष वृत्ति-सारूप्य 
प्रतीत हाता है । 

सम्प्रश्ञात समाधि ( एकाग्मता )--तमोंगुण गोणतर रूप स दबा रहता है। 
सत्तगुण रजाणण का दबाकर प्रधान रूप से अपना प्रकाश करता है, जिससे चित्त वस्तु के 
१३४ 
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तदाकार होकर उसका यथाथ रूप दिखलाने में समथ होता है। स्थुल-शरीर में काथ बन्द होकर 
सूक्ष्म-शरीर में एकाग्र वृत्ति रहती है। खप्नावस्था से इसमें यह विलज्ञणता हूं कि तम के स्थान 
पर इसमें सत्त्व की प्रधानता हो जाती है, चित्त में समाधि परिणाम होता है। पुरुष एक्राग्रता 
वृत्ति-सारूप्य प्रतीत होता ह । 

सम्प्रशात समाधि ( विवेकख्याति )-तमोगुण गौणतम रूप से नाम-सात्र रहता 
है । चित्त से रजोगुण-तमोगुण का आवरण हटकर सत्त्वगुण का पृणतया प्रकाश फैल जाता 
है | रजोगुण केवल इतनी मात्रा में रहता है कि जिससे पुरुष को चित्त से भिन्न दिखलाने की 
क्रिया हो सके और तम इस वृत्ति को रोकने-मात्र रह जाता है। सपुप्ति से इसमें यह विलक्ष- 
ण॒ता है कि तम के स्थान पर इसमें सत्त्व प्रधान रूप से रहता है । सपुप्ति में कारण-शरीर में 
अभाव की प्रतीति के स्थान पर इसमें कारण-शराीर में चित्त द्वारा पुरुष का साक्षात्कार (विवेक- 
ख्याति ) होता है । 

८ असम्प्रज्ञात समाधि ( स्वरूपावास्थिति )--“सत्त्व चित्त” में बाहर से तीनों 
गुणों का (बृत्तिरूप) परिणाम होना बन्द हो जाता है। तीनों गुणों का नितान्त अभाव होने से 
विवेक-ख्याति अथात परुष को चित्त से भिन्न प्रतीत कराने वाली वृत्ति भी रूक जाती है। सवे 
वृत्तियों के निरुठ्र हो जाने पर चित्त अपने वास्तविक सत्त्व स्वरूप से पुरुष में अवस्थित रहता है 
ओर पुरुष की शुद्ध परमात्म स्वरूप में अवम्धिति होती ह। चित्त में केवल निरोध परिणाम 
अथातू संस्कार शेष रहते हैं, जिनके दर्बेल होने पर उसे फिर व्युत्थान दशा में आना होता है । 

९. केवलल्‍्य : म॒ाक्ति ( स्वरूपार्वास्थिति )-चित्त में निरोध परिणाम अथांत संस्कार 
शेष भी निवृत्त हो जाते हैं। चित्त को बनाने वाले गुण पुरुष का भोग-अपवर्ग का प्रयोजन 
पूरा करके अपने कारण में लीन हो जाते हैं और पुरुष शुद्ध केवल्य परमात्म स्वरूप में अब- 
स्थित हो जाता हे। 

पुरुषाथ शून्यानां गुणानां प्रति प्रसवः कैवल्यं खरूप प्रतिष्ठा वा चितिशक्ति- 


रिति। ( ३। ३४ ) 
अर्थ-पुरुषाथे से शून्य हुए गुणों का अपने कारण में लीन हो जाना कैवल्य है; 
अथवा चिति-शक्ति की स्वरूपावस्थिति केवल्य है । 
पतंजलि म्रुनि का परिचय 
योगदर्शन के सृत्रकार श्री पतजजलि भुनि की जीवनी का ठीक-ठीक पता नहीं चलता 
किन्तु यह बात निःसंदेह सिद्ध है कि श्री पतजजजलि मुनि भगवान कपिल के पश्चात्‌ और अन्य 
चारों दर्शनकारों से बहुत प्रवं हुए हैं| किसी-किसी का मत है कि पाणरिनि व्याकरण का 
महाभाष्य तथा वेद्यक की चरक-संहिता, ये दोनों जो अपने-अपने विषय के अद्वितीय ग्रन्थ हैं, 
इन्हीं के रचे हुए हैं । जेसा कि कहा गया है :-- 
योगेन चित्तस्य पदेन वाचां, मल शरीरस्य च वेधकेन । 
यौउपाकरोत्त॑ प्रवर/मुनीनां, पतंजलि प्रांजलिशानतो5स्मि ॥ 
१३५ 
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अर्थ--में उस मुनियों में श्रेष्ठ पतजलि को बद्धाजलि ( हाथ जोड़कर ) नमस्कार 
करता हूँ, जिसने कि योग से अन्त:करण के, पद, ( व्याकरण महाभाष्य ) से वाणी के और 
वैद्यक ( चरक ग्रन्थ के द्वारा ) से शरीर के मल को दूर किया है ( घोया है ) । 
ओर योगदशन के प्रथमसृत्र “अथ योगानुशासन” के सच्श महाभाष्य को भी प्रथम 
सूत्र “अथ शब्दानुशासन” से आरम्भ किया गया है तथा चरक में भी सांख्य योग फ़िलासक्री 
को ही वैद्यम का आधार शिला बनाया गया है। यथा: -- 
सत्तमात्मा शरीर च त्रयमेतत्त्रिदण्डवत्‌ । 
९ १९ 
लोकस्तिष्ठति संयोगात्तत्र सव॑प्रतिष्ठितम्‌ || 
स पुर्माश्चितनं तन्च तब्चाधिकरणं स्मृतम्‌ । 
वेदस्यास्य तदथ्थ हि वेदो5यं सम्प्रकाशतः || चरक | २। ४७५। ४६ । 
अधे--चित्त आत्मा और दारीर इन तीनों का तीन दर्डों के समान परस्पर सम्बन्ध 
है । इन तीनों के सम्बन्ध से संसार ठेहरा हुआ है। उसी में सब कुछ प्रतिष्ठित है ॥ ४५ ॥ 
इन तीनों के सम्वन्ध को ही पुमान्‌ ( पुरुष ) चेतन ओर ( आयुवेद का ) अधिकरण 
माना गया है। इस पुरुष के लिये ही इस आयुर्वेद का प्रकाश किया गया है ॥ ४६॥ 


निर्विकार; परस्त्वात्मा सक्त भूत गुणेन्द्रिये: । 

चेतने कारण नित्यो द्रष्टा पश्यति हि क्रिया; ॥ ५५ ॥ 

अर्थ--आरत्मा निर्विकार है, पर है, चित्त, ,त गण (शरीर ) और इन्द्रियों के चैतन्य 
में कारण है। निः्य है, द्रष्टा है। ( क्रिया रहित होता हुआ भी ) सर्व चित्त की क्रियाओं को 
देखने वाला है ॥ ५५ || 

किन्तु इन दोनों ग्रन्थों के साथ पतजलि मुनि का नाम केवल इन ग्रन्थों की प्रतिष्ठा 
बढ़ाने के लिये लगाया गया है। अन्यथा दोनों ग्रन्थ योग दशेन की अपेक्षा बहुत पिछले समय 
के बने हुए हैं| वैद्यय अनुभव सिद्ध विषय है। इसलिये सांख्य योग फ़िलासफ्री के साथ 
इसकां समन्वय होना स्वाभाविक ही है| पाणिनि मुनि प्रणीत अष्ठाध्यायी पर यह महाभाष्य 
लिखा गया है इस कारण अनुशासन का शब्द प्रयोग किया गया है। प्राचीन काल के 
पत खलि मुनि का महाभाष्य का रचयिता होना भी एक विचित्र रूप में दिखलाया गया है। 
जिसके अनुसार पतञ्जलि मुनि को शेष नाग का अवतार मानकर काशी में एक वाबवड़ी 
पर परिनिमुनि के समक्ष सप रूप में प्रकट होना बतलाया गया है। पाशिनिमुनि घबराकर 
“को भवान'' के स्थान पर “को भवान” बोलते हैं। सपे उत्तर देता है सपो5हम्‌ पाणिनिमुनि 
पूछत हैं. “रेफः कुतो गतः” स५ उत्तर देता है “तब मुखे' हे इसके पश्चात्‌ सपे के आदेश 
अनुसार एक चादर की आड़ लगादी गई । उसके अन्दर से शेष नाग पतव्जलि मुनि अपने 
हज़ारों मुखों से एक साथ सब ग्रश्नकताओं को उत्तर देने लगे | इस कार सारा महाभाष्य 
तैय्यार हो गया। किन्तु सप की इस शझआक्षा के कि कोई पुरुष चादर उठाकर अन्दर न देखे 
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एक व्यक्ति द्वारा उलडघन किये जाने पर शेष नाग की फु कार से ब्राद्मणों के सारे कागज़ 
जल गए। ब्राह्मणों की दुःखी अवस्था को देखकर एक यक्ष ने जो वृक्ष पर बैठा पत्तों पर 
भाष्य को लिखता जाता था, बे पत्ते उनके पास फेक दिये। उन पत्तों में से कुछ को बकरी खा 
गई । इसी लिये कुछ स्थानों में महाभाष्य में असंगति सी पाई जाती है । 


पाराशयेशिलालिभ्याम्‌ भिक्ु नदसृत्रयोः । (४३११०) 


अष्टाध्यायी के उपरोक्त सूत्र से व्यासजी का परिनिमुनि से पूव होना सिद्ध दवोता है । 
फिर पारिनिमुनि प्रणीत अष्टाध्यायी पर महाभाष्य कत्ता पतजलि योगदशन के सूत्रकार 
पतशअलि किस प्रकार हो सकते हें । 

यह सम्भव हे कि पतञजलि नाम के कोई अन्य व्यक्ति इन दोनों उच्च कोटि के प्रन्थों 
फे रचयिता हुए हों । 


योग दशन पर भाष्य तथा श्रत्ति आदि 
योगदशन के ऊपर अनेक भाष्य, वृत्तियां ओर टीकाए' रची गई हैं । उनमें सबसे अधिक 
प्रामाणिक, प्रसिद्ध और फ्रचीन व्यास भाष्य है। व्यास भाष्य खयय बहुत ही गूढ़ार्थ है । उसके 
अथ को सममाने के लिय वाचस्पति मिश्रने तत्त्व वैशारदी ओर विज्ञान भिक्षु न योगवार्तिक 
को रचना की हे । विज्ञान मिक्षु ने एक अलग पस्तक योगसार म॑ योग के सिद्धान्तों का 
सांरांश उपस्थित किया है । वृत्तियों में “राजमातेण्ड” जिसका प्रसिद्ध नाम “भोजवृत्ति” है, 
अत्त्यन्त लोक प्रिय और प्रामाणिक है। गणेश भट्ट की एक बड़ी वृत्ति योगवार्तिक के आधार 
पर निर्मित हुई है | योग दशन के भाष्यकार व्यास का ठीक ठीक समय निश्चय करना कठिन 
है। कई एक विद्वानों का मत है कि ब्रह्मसूत्रकार व्यास ही योगदशेन के भाष्य कार व्यास 
है। योग दशन के प्रथम वाक्तिक में विज्ञान भिक्ु ने भी ब्रह्मस॒त्रकार बादरायण को ही योग 
दशेन का भाष्यकार व्यास बतलाया है । अन्य कई विद्वान ऐसा मानते हैं कि योगदशेन के 
भाष्यकार व्यास ब्रह्मसूत्रकार व्यास से भिन्न है और बहुत पूर्व समय में हुए हैं | व्यास भाष्य 
में भिन्न भिन्न स्थानों में लगभग इक्कीस सूत्र पन्च शिखाचाय्य के, कुछ वचन जेगीशब्य 
ओर वाष्गण्याचाय्य के तथा एक दो घटनाएँ रामायण की भी उद्धत की गई हैं। इससे 
सिद्ध होता है, कि सांख्य के प्राचीन ग्रन्थ पश्च शिखाचाय्य के सूत्र ओर .वाष्गण्याचाय्य 
णीत षष्ठी तन्‍्त्र जो इस समय लुप्त हैं तथा बाल्मीकीय रामायण व्यास भाष्य के समय 
विद्यमान थे । 
रे श्रीमद्भगवदूगीता और महाभारत आदि गन्ध तथा ब्रह्म सूत्र उसके पश्चात्‌ बनाए 
गये हैं । 


व्याप्त भाष्य सहित योग वात्तिक' का माषानुवाद समाप्त हो गया है उसके प्रकाशन का 
प्रधन्ध किया जारहा है । १३७ 


ओश्म्‌ 
पूृज्यपाद १०८ श्री. स्वामी सोमतीथजी महाराज .. 
प्रणीत 
घडदशन सदुपधोग समन्वय सूत्र 


१-अथ पढद्शन सदृपयोग समन्वय सृत्रप्‌ । 
अथे:--अब पूर्वमीमांसा आदि छओं दशनों के सदुपयोग का समन्वय करने वाले सूत्रों 
को प्रारंभ करते हैं । 
दि छ धर कै | छ 
२-गर्भाधान-संस्का रादि-वेदा रम्भ-पय्यन्त-संस्का रे! संस्क्ृतो बेदं पठेत । 
अर्थ:--गर्भाधान से लेकर वेदारम्भ पयन्त दस संस्कारों से अपने शरीर, मन और 
अन्त:करण को पवित्र बना ब्रह्मचारी वेद को पढ़े । 
३-अथ धमं-जिज्ञासा । 
अथे:--वेदाध्ययन के पश्चात्‌ ध्मे की जिज्ञासा अथात्‌ उसके जानने का प्रयत्न करें । 
४-तत्र अथातो धम जिश्ञासा इत्यस्योपयोगः 
अथेः--धमे को जानकर उसका निम्नप्रकार से उपयोग करे | 
५-कृत-पमोनुष्ठा न-श॒ुद्धान्त! करणः साधन चतृष्टय सम्पादयेत्‌ । 
अर्थ: -यथाथे स्वरूप से जाने हुए धम के अनुष्ठान द्वारा अपने अन्तःकरण को निमेल 
बना कर विवेक, वैराग्य, शमदमादि्सिम्पत्‌ ओर मुमुक्ञा इन चार साधनों का 
सम्पादन करें । 
६-संजात मुप्रुक्त: ब्रह्म-जिज्ञासुः स्यात । 
अथे;--जब मुमुक्ञ अथात्‌ जन्म मरण के बन्धन से छूटने की प्रबल अभिलाषा मन में 
उत्पन्न हो जाए तब ब्रह्म को जानने की इच्छा करे । (. 
७-अथातो ब्रह्म-जिज्ञासा इत्यस्यात्रोपयोगः । 


अर्थ:--अब ब्रह्म] के जानने का उपयोग अथात्‌ उपाय निम्न है । 
१३९ 
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८-अरत्यत्रांश-त्रयम् । 
अथे:--ब्द्म प्राप्ति के उपाय के तीन भाग हैं । 
&-अभ्रवणम्‌ , मननम्र्‌ निदिध्यासनं च। 
अथे;--भ्रवण, मनन ओर निदिध्यासन। 
१०-शअ्रवणे सब वेदान्ता उपयुक्ता! । 
अथ:--श्रवण के लिए सभी वेदान्त ग्रन्थ उपयोगी हैं । 
११-मनने न्याय वेशेषिकयों; सहकारिता । 
अथः--मनन के लिए न्याय और वैशेषिक के सिद्धान्तों को मिलाकर उनका चिन्तन 
करना उपयागा हें । 
१२-१ ३-क्षचित्‌ पूर्व प्तत्वेन | क्चित्‌ सिद्धान्त समथनात । 
अथे:--इन दोनों शास्क्षों का कहीं पूथ॑ पक्त और कहीं सिद्धान्त रूप से चिन्तन करना 
चाहिए । 
१४-निधिध्यासने सांख्य योगयोरुपयोगः | 
अथे:--निदिध्यासन में सांख्य ओर योंग का उपयोग करना उचित है । 
१५-ततन्र तस्य सम्यग्‌ विधानात । 
अथे:--क्योंकि निधिष्यासन का वरणेन इन दानों शास्नों में भली प्रकार से है। 
१६-इति पढ़ दश्शन-सदुपयोग-समस्वय-सूत्रम्‌ । 
अथ:--अब पड दशेन के सदुपयोग को समन्वय करने वाले सूत्र समाप्त हुए । 


पातंजल योग प्रदीप 
समापिपांद 


निपुण क्षेत्रज्ञ जिस प्रकार सबसे प्रथम अधिक उपजाऊ भूमि को तैयार करके 
उसमें श्रे छतम बीज बोता है, इसी प्रकार महषि पतजलि समाहित चित्त वाले उत्तम 
अधिकारियों के लिये सबसे प्रथम समाधिपाद आरम्भ करते हैं । 


अथ योगानुशासनम्‌ ॥ १ ॥ 


शब्दार्थ-अथ ० अब आरम्भ करते हैं। योग+अनुशासनम्‌ > योग की शिक्षा 
दने वाले ग्रन्थ को । 

अन्वयार्थ--अब याग की शिक्षा देने वाले ग्रन्थ को आरम्भ करते हैं । 

व्याख्या--अथ” यह शब्द अधिकार अर्थात्‌ आरम्भ-वाचक और मड्लाथक है। 
जिसके द्वारा लक्षण, भेद, उपाय और फलों-सदह्दित शिक्षा दी जावे अथांत्‌ व्याख्या की 
जावे उसको अनुशासन कहते हैं । इसलिये “अथ योगानुशासनम्‌ ” के अथ हुए “अब 
लक्षण, भेद, उपाय ओर फलों सहित योग की शिक्षा देनेत्रले शात्र को आरम्भ करते 
हैं योग समाधि को कहते हैं; ओर समाधि सारी #भ्मियों में (अवश्याओं में ) चित्त 
का धम है । जो तीन भूमियों (अवश्याओं ) में दबा रहता है. और केवल दो भृमियों में 
प्रकट होता है। चित्त की पांच भूमियाँ हैं : छिप्त, मूढ़, विज्षिप्त, एकाग्र और निरुद्ध। 
इनका विस्तार-पूवक वर्णन दूसरे सूत्र में किया जायगा। इनमें से अत्यत्त चजल चित्त 
को ज्िप्त और निद्रा, तन्द्रा, आलस्यादि वाले चित्त को मूढ़ कहते है । लिप्त से जो श्रेष्ठ 
चित्त है अथात जिसमें कभी कभी थिरता द्योती रहदी है, उसे विक्षिप्त कदते हैं । ज्षिप्त और 
मूढ़ चित्त में तो योग का गन्ध भी नहीं होता, और विक्षिप्त चित्त में जो कभी-कभी क्षणिक 
थ्थिरता हाती है उसकी भी योग-पक्ष में गिनती नहीं है, क्‍योंकि यह खथिरता दीघधे 
काल तक घ्िर नहीं रहने पाती, शाघ्र ही प्रबल चच्चल्ञता से नष्ट हा जाती है। इस 
लिये विक्षिप्त ;मि भी योगरूप नदीं है । जिसका एक ही अग्न विषय हो अथांत्‌ एक 
ही विषय में विलक्षण ब्ृत्ति के व्यवधान से (बीच-बीच में आ जाने से ) रहित सदृश 
वृत्तियों के प्रवाहवाले चित्त को एकाग्र कहते हैं। यह पदाथ के सत्‌ -खरूप को प्रकाश, 
क्लेश को नाश, बन्4+न को ढीला और निरोध के अभिमुख करता है। यह सम्प्रज्ञात 
समाधि और सम्प्रज्ञात योग कहलाता है । इसके चार भेद : बितकानुगत, विचारानुगत, 
आनन्दानुगत और आस्मितानुगत सत्रहवें सूत्र में बतलाये जावेंगे। पुनः सबे वृत्तियों 

२ 
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के निरोध वाले चित्त को निरुद्ध कहते हें। उस निरुद्ध चित्त में असम्प्रज्ञात समाधि होती है, 
उसी को ऋसम्प्राज्ञात योग कहत हें। 
उसके लक्षण को प्रकाशित करने की इच्छा से अगला सूत्र बना है । 


विशेष विचार 


अनुबन्ध-चत॒एय- शाख्रकार अपने शासत्र के आरम्भ में निम्न चार बातों का 
वर्णन कर दिया करते हैं:-- 

१ विषय- इस शास्त्र का विषय क्या है ९ 

२ प्र्योजन- इसका प्रयोजन क्या है ९ 

३ अधिकारी-इसका अधिकारी क न है ९ 

४ सम्बन्ध - इनके साथ शास्त्र का सम्बन्ध क्या है ९ 

इनको शअनुबन्ध-चतुट्रय कहते हैं । महर्षि पतञलि ने 'अथ« अब अ,रम्भ करते 
हैं! इससे इन चारों बातों को बतला दिया है कि:-- 

१ इस पातखल योगदशन का विषय योग है, जिसमें योग के अवान्तर भेद, 
साधन और फल का प्रतिपादन किया गया है। 

२ योग द्वारा स्वरूप-ग्धिति ( अपवगर निःश्रेय ० मोक्ष > कैवर्य  आत्मस्थिति 
परमात्म-प्राप्ति ) कराना इस शाख्त्र का प्रयोजन है। 

३ स्वरूप-छिति एवं परमात्म-प्राप्ति का जिज्ञासु एवं मुमक्षुःसाधक इसका 
अधिकारी है। 

० यह दशन योगका प्रतिपादक है, इसलिये इसका योग से प्रतिपाय-;)्रतिपादक 
भाव सम्बन्ध है। योग साधन है; स्वरूप-स्थिति साध्य है | अतः स्वरूप-धिति और 
योग का साध्य-साधन भाव सम्बन्ध हैं। सखवरूप-म्थिति का जिज्ञासु योग का अधिकारी 
है। इसलिये स्वरूप-थिति और अधिकारी में प्राप्य-प्रपाक भाव सन्बन्ध है । अधिकारी 
ओर योग का कठृ-कत्तेव्य भाव सम्बन्ध है । 

धात्वर्थ-योग शब्द युक्ति अथान्‌ मेल, तथा 'युज समाधों' इस (धातु) से 
समोधि के अर्थ में प्रयुक्त होता है। श्री व्यासजी मद्वाराज ने इस दशेन में योग का 
सवेत्र ही समाधि के अथ हीं में प्रयोग किया है । 


यम नियमासन प्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यान समापधयोउष्टावंगनि। (२२९) 
में समाधि और योग में अड्गाज्जि-भाव सम्बन्ध बतलाया गया है, परन्तु समाधि जिसके दो 
भेद: सम्प्रज्ञात और असम्प्रज्ञाद बतलायेगे, योग का मुख्य अड्ग तथा साधन हाने के कारण 
योग के अथ में इस दशन में प्रयुक्त हुआ है । 
योग की प्रार्चीन परग्पर--'शासन! उपदेश अथ्वा शिक्षा को बहते हैं । 
अनु + शासन > जिस विषय का शासन पहिले से विद्यमान हो । इसलिये अनुशासन शब्द 
ब्‌ 


 अपशा#--गःफककीयानक-प परपक्‍ चअम्क, 
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से श्री पतजजलि महाराज ने योगशिक्षा का प्राचीन परम्परा से चला आना बतलाया है, 
जिसका वन श्रुति ओर स्प्रति में पाथा जाता है । है 
हिरणयगर्भो योगस्थ वक्ता नान्‍्यः पुरातनः ( याज्ञवल्क ) 
अर्थ-हिरण्यगर्भे ही योग के वक्ता हैं, इनसे पुरातन ओर कोई वक्ता नहीं है। 
इत्यादि वचनों से श्री याज्ञवट्क््य ने हिरण्यगभे को योग का आदि-वक्ता अथात्‌ 
गुरु माना है। इसी प्रकार:-- े 
सख्यस्य वक्ता कपिल: परमषि स उच्यते । 
हिरणयगर्भो योगस्य वक्ता नान्‍्य; पुरातनः ॥ 
2 दि १२।३४६१।॥ ६५७५ 
* अर्थ-सांख्य के वक्ता कपिलाचाय परमष कहलाते हैं और योग के वक्ता हिरण्य- 
गर्भ हैं जिनसे पुराना और कोई वक्ता इनका नहीं है। इसी प्रकार:-- 
हृदं हि योगेश्वर योगनेपुर्ण हिरएयगर्भो भगवान्‌ जगाद यत्‌ । 
हि श्रीमद्भधा० ७ । १९। १३ 
अर्थ-हे योगेश्वर, यह योग कोशल वहीं है जिसे भगवान्‌ हिरण्यगर्भ ने कहाथा । 
हिरण्यगर्भ किसी भोतिक मनुष्य का नाम नहीं है, बल्कि महत्तत््व के सम्बन्ध से 
शबल ब्रह्म का वाचक है ( वि० थि सूत्र २), जैसा झहि :«- 
९ कक गे 
हिरणयगर्भ: समवत्तताग्रं भूतस्य जात; पतिरेक आसीत । 
स दाधार पृथित्रीं द्याप्रुतेमां कस्मे देवाय हविपा विधेम | 
$ हे हज ३० । १५ १ । १, यजु० प्र० १३ मन्त्र ४ 
अर्थ - हिरण्गभ ही पहले उत्पन्न हुय जो समस्त भूतों के एक पति थे। उन्हीं ने इ 4 
पृथिवी और खगेलोक को धारण किया । उस सुखस्वरूप देव की हम पूजा करते हैं। 
झथ य एपो3न्तरादित्ये हिरएमयः पुरुषों दृश्यते हि'एयश्मश्रहिरणपकेश 
है ि जे 
आापणखात्‌ सव एवं छुवण; | छन्‍द॒० ३। ६ ३ 
रः ज आप सूर ॥ ् ग 
अर्थ--अब यह सुनहर पुरुष जो सूर्य के अन्दर दीखतठा है, जिसकी सुनदरी दाढ़ी 
और सुनहरे बाल हैं । नखों से अग्न तक जो सारा ही सुवरणमय है । 
हिरण्यगर्भो ब्रुतिमान्‌ य एपच्छन्द्सि स्तुतः । 
योगेः सम्पूज्यते नित्यं स च लोके विश्ुः स्मृतः ॥ 
$ वही है ._महाभा० १२। ३४२ । ९६ 
अर्थ-यह द्युतिमान हिरणयगर्भ वही है जिनकी वेद में स्तुति की गई है। इनकी 
योगी-लोग नित्य पूजा किया करत हैं ओर संसार में इन्हें त्रि भु कहते हैं । 
हिरएयगर्भो भगवानष बुद्धिरितिस्मृत; । 
महानिति योगेषु विरंचीति चाप्यजः ॥ 
डे 


समाचिपाद ] अथ योगानुशासनम्‌ [ सूत्र १ 
अर्थ--इन हिरण्यगर्भ भगवान्‌ को ( समष्टि ) बुद्धि कहते हैं । इन्हीं को योगी-लोग 
महान्‌ ( महत्तत््व > समष्टि चित्त  समष्टि बुद्धि ) तथा विरब्चि और अज ( अजन्मा ) भी 
कहते हैं । 
हिरएयगर्भो जगदन्तरात्मा | अद्भुत रामा० १५ ।६ 
अर्थ - हिरण्यगर्भे जगत्‌ के अन्तगत्मा हैं। 
इसके अतिरिक्त श्रति और स्मृतियों में जहाँ योग का वन किया गया है उसके कुछ 
उदाहरण दिये जाते हैं:-- 
श्वेताश्वतर उपनिपद्‌ अध्याय २ 
त्रिस्जतं स्थाप्प सम॑ शरीर हृदीन्द्रियाणि मनसा सन्निवेश्य । 
ब्रह्मोडुपेन प्रतरेत विद्वान स्लोतांसि सबोशि भयावहानि ॥ ८ ॥ 
अर्थ- शरीर के तीन अज्लों ( छाती, गदेन और शिर ) को सीधा रखकर इन्द्रियों 
को मन के साथ द्वदय में प्रवेश करके, ओड्ू।र की नौका पर सवार होकर भय के लाने वाले 
सारे प्रवाहां से पार उतर जाए। 
प्राणान्‌ प्रपीड्येह संयुक्तचेष्ट: क्षीणे प्राण नासिक्रयोच्छबसौत । 
दुष्टाव युक्तमिव वाहमेन विद्वान मनो धारयेताप्रमत्त: ॥ ६ ॥ 
अथै-( शरीर की ) सारी चेट्राओं को वश में करके प्राणों को रोके, ओर प्राण के 
क्षीण होने पर नासिका से श्वास ले, सचेत सारथि जैसे घोड़ों की चब्बलता को रोकता 
है, इस प्रकार अप्रमत्त हकर मन का राके । | 
समे शुच्ी शकरा वन्हिबालुका विवर्गिते शब्द जलाश्रयादिभिः । 
मनोउनुकूले न तु चन्तु पीढने गृहा निवाताअ्यणो प्रयोगयेत्‌ ॥ १० ॥ 
अर्थ--एऐसे स्थान पर योग का अभ्यास करे जो सम है, शुद्ध है, कंक्र; बालू 
और अग्नि से रहित है, जो शब्द, जलाशय ओर लता आदि से मन के अनुकूल है, 
आँखों का पीड़ा देने वाला नहीं है, एकान्त है ओर वायु के मोंकों से रहित है । 
नीहारधूमाकानिलानलोनां खबद्योत विद्यत्‌ स्फटिक शशीनाम्‌। 
एतानि रूपाणि पुरः सराणि बह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥ ११॥ 
अर्थ-जब अभ्यास का प्रभाव होने लगता है, तब पहले यह्‌ रूप दीखते हैं :-- 
कुहर, धुवाँ, सूये, वायु, अभि, जुगनू, विद्युत, बिछलोर, और चन्द्र; यह सब रूप 
दीखकर जब शान्‍्त हो जाते हैं तब त्रह्म का प्रकाश होता है। 
पृथिव्याप्यतेनो5निलखे सम्मुत्यिते ५चात्मके योम गुणे प्रदत्त । 


न तस्य रोगो न जरा न दुःख प्राप्तस्य योगान्रिमयं शरीरम्‌ ॥१२॥ 
अर्थ-जब प्रथिवी, जल, तेज, वायु और आकाश प्रकट होते हैं, अथो 
४ 
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पांचों तत्तों का जय हो जाता है तत्र फिर योगी के लिए न रोग है, न दुःख है, क्योंकि 
उसने वह शरीर पालिया है जो योग की अग्नि से वना है । 
« | ५ बे कं 
लघुलपमारोग्यपलोलुपत्व॑ वणेपसाद! खरसोष्टब च। 
गन्धः शुभोमृत्रपुरोपपल्प॑ योगप्रहत्ति प्रथमां बदन्ति ॥१३॥ 
अर्थ-योग का पहला फल यह्‌ कहते हैं : शरीर हल्का हो जाता है, आरोग्य 
हता है, विषयों की लालसा मिट जाती है, कान्ति बढ़ जाती है, खर मधुर हो जाता है, 
गन्ध शुद्ध होता है और मल-मूत्र थोड़ा होता है. । 
यथैव बिम्बं मृदयापलिप्त तेजोमयं भ्राजते तत्‌ सुधान्तम । 
तद्ठांउत्मतत्त्वं प्रसमीक्षय देही एक: क्ृतार्थों भवते वीतशोकः ॥१४७ 
अर्थ- इसके पीछे उसे आत्मा के शुद्ध स्वरूपका साक्षात्‌ होता है | जैसे वह रत्न 
जो मिट्टी से लिथड़ा हुआ होता है, जब धोया जाता है तो फिर तजोमय होकर 
चमकता है, इस प्रकार देही ( पुरुष ) फिर आत्म-तत्त्व (आत्मा के असली स्वरूप ) को 
देखकर शोक से पार हुआ ऋृताथ हा जाता है । 
यदा55त्मतक्ततेज तु ब्रह्मतत्त्व दीपोपमेनेह युक्तः प्रपश्येत्‌ । 
अज॑ प्रवं सवतस्तेबिशुद्ध ज्ञात्वा देव॑ म्ुच्यते सबवपाशे। ॥१५॥ 
अथै- फिर जब योग युक्त होकर दीपक के तुल्य आत्मतत्व से ब्रह्मतत्व को देखता है 
जो अजन्मा अटल ( कूटस्थ ) और सब तत्तों से विज्वुद्ध है तब उस देव (शुद्ध परमात्मतत्त्व) 
को जानकर सब फासों से छूट जाता है । 
कठ उपनिषद्‌ अ० २ बलल्‍्ली ६ 
यदा पंचावतिष्टन्ते ज्ञानानि मनसा सह। 
बुद्धीथ्र न विचेष्टते तामाहु: परमां गतिम्‌ |१०॥ 
तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियधारणाम्‌ । 


अप्रपत्तस्तरा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौं ॥११॥ 

अशथै--जब पांचों ज्ञानन्द्रियाँ मन के साथ स्थिर हो जाती हैं ( ग्रत्यहार द्वारा 
श्रन्तरमुख हो जाती हैं) ओर बुद्धि भी चेष्टा रहित हो जाती है (चित्त की सब वृत्तियों 
का विरोध हो जाता है) उसका परम गति ( सबसे ऊंची अवस्था ) कहते हैं । उसी को 
थोग मानते हैं, जो इन्द्रियों की निश्वचल धारणा है। उस समय वह (योगी ) प्रमाद से 
( अपने स्ररूप को भूला हुआ जो वृत्ति सारुप्य प्रतीत हो रहा था उससे ) रहित होता है । 
अथात्‌ शुद्ध परमात्म स्वरूप में अवस्थित होता है क्‍योंकि योग प्रभव ओर अप्य ( निरोध के 
संरकारों के प्रादुभाव, अथांतू प्रकट होने और व्युत्यान के संस्कारों के, अभिभव अशांत्‌ 
दूबने का स्थान ) है । 

५ 
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नेव वाचा न मनसा प्राप्तु शक्यो न चक्षुषा 
अस्तीति ब्रवतोउन्यत्र कर्थ तदुपलम्यते ॥१२॥ 
अस्तीत्येवो पलब्पव्यस्तत्त्वभावेन चोभयोः । 
अस्तीत्येवापलब्धस्य तक्तभावः प्रसीदति ॥१३॥ 
अर्थ--वह ( आत्मा ) न वाणी से, नमन से, न आँख से पाया जा सकता है । 
वह है! ऐसा कहने के सिवाय उसे कैसे उपलब्ध करें । 'वह है! इस रूप से और तत्त्व 
स्वरूप से उसको जानना चाहिये । जब “वह है! इस प्रकार अनुभव करलिया है तो 
उसका तत्त्व-स्वरूप स्पष्ट हो जाता है । 
विशिट् रूप से उसका “वह है! करके और शुद्ध स्वरूप में उसका तत्त्वाभाव अनुभव 


करत हें । 
गीता अध्याय ८े 
योगी युंजगति सततपात्यानं रहसि स्थितः 
एकराकी यतचित्तोत्मा निराशीरपरिग्रह ॥१०॥ 
अर्थै--योगी अकेला एकान्‍्त स्थान में बैठकर, एकराग्र-चित्त होकर, आशा ओर 
संप्रह को त्याग कर निरन्तर आत्मा को परमात्मा के साथ जोड़े । 
शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्प स्थिग्मासनपात्मनः | 
नाव्युच्छितं नाति वीचं चेलाजिन कुशोत्तम्‌ ॥११॥ 
तत्रेकाग्रं मनः कृत्वा यत्‌ चित्तन्द्रियक्रिय! 
उपविश्यासने युज्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये ॥१२॥ 
थै--वह योगी पवित्र स्थान में, जो न अति डँचा हो ओर न अति नीचा, कुश, ऊन 
का आसन और वस्त्र को बिछाकर उस आसन पर एकाम्र-मन से बैठकर, इन्द्रियों और चित्त 
को वश करके आत्मशुद्धि के लिय यागाभ्यास करे। 
सम॑ कायशिरोग्रीव धारयन्नचल स्थिर) । 
सम्प्रेद्य नासिकाग्र सं दिशधानवलोकयन्‌ ॥ १३ ॥ 
अथधै--शिर, गदेन और घड़ एक सीध में अचल रखकर, स्थिर रहकर, इधर-उधर न 
देखता हुआ, नासिका के अग्रभाग मे टष्टि रखे । 
प्रशान्तात्मा विगतभीब्रह्मचारित्रते ध्थितः 
मन; संयम्यम चित्तो युक्त आसीत मत्परः ॥ १४ ॥ 
अधै-- श्र शान्त-चित्त, निर्भेय, ब्रह्मचये-त्रत में स्थित, मन का संयम कर मुझ 
( परमात्मा ) में परायण हुआ योग युक्त होवे । 


खमाजिपाद ] अ्थ योगानुशासनम्‌ | सूत्र 
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युंजन्नेब सदात्मानं थोगी नियतणनसः | 
शान्ति निवांणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ॥ १४ ॥ 
अध--इस प्रकार निरन्तर अपने-आप को योग में लगाये हुए तथा मन को निग्रह 
किये योगी मुझमें ( परमात्मा में ) स्थित रहने वाली तथा परम निवोण को देने ब्राली शान्ति 
को भ्राप्त होता है । 
तपस्विभ्योपधिको योगी ज्ञानिभ्योडपि मतोधिक: । 
वि श *- ए 
कर्पिम्यश्राधिको योगी तस्माद्यागी भवाउजुन ॥ ४९१॥ 
अशथै--योगी तपस्ियों में श्रेष्ठ हे और (शास्त्र के जानने वाल ) ज्ञानियों से भी श्रेष्ठ 
माना गया है तथा कमेकारिडयों से भी श्रेष्ठ है । इसलिये हे अजुन, तू योगी बन । 
प्रयाण काले पनसा5चलेन भक्त्या युक्तों योग बलेन चेत्र। 
प्ुतवोमध्ये प्राणघावेश्य सम्पक्‌ सतंपर पुरुपप्रुपेति दिव्यम्‌ | 
गीता भ० ८ | १७० 
अथ--बह भक्ति युक्त पुरुष अन्तकाल में भी योगबल से भ्रृकुटी के मध्य में प्राण 
को अच्छी प्रकार स्थापन करके फिर निश्चल मन से स्मरण करता हुआ उस दिव्य स्वरुप 
परम पुरुष परमात्मा को ही प्राप्त होता है । कर 
रण ५ रा # 
सब द्वाराणि संयम्य मनो हृदि निरुछ्ू च। 
मूध्न्याधायात्मन; पाएमास्थितो योग धारणाम्‌ || गीत» अ० ८। १२ 
अथै-हे अजुन ! सब इन्द्रियों के द्वारों को राक कर अथांत्‌ इन्द्रियों को विषयों से 
हटाकर तथा मन को हृद्देश में ध्थिर करके ओर अपन प्राण का 5 रन्प्र में स्थापन करके 
योग धारणा में स्ित हुआ । 
ओपित्येकात्तर ब्रह्म व्योहरन्मामनुस्परन | 
यश प्रयाति त्यनन्देहं स याति परमां गतिम्‌ || गीता, अ० ८ । १३ 
अशै-जो पुरुष ३ ऐसे इस एक अक्षर रुप ब्रह्म को उब्यारण करता हुआ और 
उसके अर्थ स्वरुप मेरे को ( परमात्मा को ) चिन्तन करता हुआ शरीर को त्याग कर जाता 
है वह पुरुष परमगति को प्राप्त होता है । 
योग-दशन की विशेषता-योगदशन का प्रयोजन जो स्वरूप-स्थिति, अनुबन्ध- 
चतुष्टय में बतलाया है, जिसके पर्यायत्राचक भिन्न-भिन्न दशेनों की परिभाषा में केवल्य, अप- 
वगे, मोक्ष, निःश्रेय, इत्यादि है इसी को लक्ष्य में रखकर सब दशन : न्याय, वेशेषिक, मीमांसा 
ब्रद्मसूत्र आदि की रचना हुई है। पर योगदशेन न इसको अति सुगमता, सरलता, नियम 
तथा ज्ञान-पूबेक और क्रियात्मक रूप से बतलाया है। 
ह 
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योग के भद- साधनों के भेद से योग को १ राजन्योग अथात ध्यान-योग; २ ज्ञान- 
योग अथांतू सांख्यथाग; ३ कमयोंग अथातू निष्काम-कर्म अनासक्तिग्योग; ४ भक्तियोग; 
५ हृठयोग आदि श्रेणियों में विभक्त किया गया है। 
१ इस दशन का मुख्य विषय राजयोग अथांतू ध्यानयोग है। पर उपयुक्त सच प्रकार 
के योग इसके अन्ठगत हैं । 
२ ज्ञानयोग अर्थात्‌ सांख्ययोग- सारे ज्ञेयतत्त्व का ज्ञान इस योगदशन में अति 
उत्तमता से कराया गया है। सिद्धान्तरूप में इसकी सांख्य योग से अभिन्नता है । 
३ कमयोंग अथात अनासक्ति निष्काम कमयोग । 
क्लेशकरम विपाक्राशयेरपरामृष्ट: पुरुष विशेष ईश्वर! (१।२४) 
उपा ना में उपासक अपने अन्दर उपास्य के गुण घारण करता है। इसलिये इससे 
निष्काम-कर्म अनासक्ति योग की शिक्षा मिलता है। 
कमोशुक्लाकृष्णं॑ योगिनस्रिविधमितरेपाम्‌ | (४।७ ) 
यह भी '्क्राम-क्रम की शिक्षा-परक है । 


9 भक्तियोंग-- 


श्रद्धावीयस्मृतिसमाधिप्रज्ञापूबेंक इतरेपाम्‌ | ( १। २० ) 

यह श्रद्धा, भक्ति का भुख्याज्ञ है इसलिय इस सूत्र से तथा इश्वरप्राणिधानाद्दा 
( $॥२३ ) से भक्ति की शिक्षा योगदश न के अन्तगेत है । इसी प्रकार 'तज्ञपरतद थभावनम्‌ 
( १२८ ), 'स्वाध्यायादण्ट दवता संप्रयोग: ( २।४४ ) से जप ओर मन्त्रयोग भी इसमें 
सम्मिलित हे । यथाभमत ध्याना हद ( स० १। ३६ ) यह योग दश न का व्यापक्रता का 
सूचक है । 

ठयोग का सम्बन्ध शरीर और प्राण से है, जो योग के आठ अड्ीं : यम, नियम 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि में से आसन आर प्राणायाम के 
ख्रन्टर आजाते है | हठयोग राजयोग का साधन-मात्र ही है। ऊंसा कि हठयोग के श्लोक २ 
से विदित न 
केवल रानयोगाय हठविद्योपदिश्यते 
ध--क्रेवल राजयोग के लिये हठयोग की विद्या का उपदेश किया जाता है। 
राजयोग विना पृथ्वो राजयोग विना निशा 
राजयोगं बिना झ॒द्रा विचित्राईप न शोभते ॥ 
हठ योग प्रदीषिका ३ | ।२६ 

अथ-राज योग के बिना प्रथ्वी ( आसन ) नहीं शोभित होती है । राज योग के 
विना निशा ( कुम्भक प्राणायाम ) नहीं शोमित द्वोवी है और राजयोग के विना विचित्र मुद्रा 
भी शोभित नहीं होती है । 

८ 
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“हर” का अथथ सूथ ( पिड्लला नाड़ी ) “ठ” का अथ चन्द्रमा ( इड्डा नाड़ी ) है, इनके 
धोग को हठ योग कहते हैं । 

यथा: -- 

श्र ७ प्‌ 
हकार: कोर्तितः मूस्क॒का रथन्द्र उच्यते । 
सूयोचन्द्रप्तो गाँगाद्ध्‌ठयोगो निगद्यते | ( सिद्सिद्धान्त पद्धति ) 

अथै--सूरय ( पिड्नला नाड़ी अथवा प्राण वायु ) को दहृकार ओर चन्द्र ( इड्ानाड़ी 
अथवा अपानवायु ) को ठकार कहते है। इन सूये ओर चन्द्र ( अथात्‌ पिज्ञलां ओर इड़ा 
नाड़ियों में बहन वाले प्राण प्रवाहीं अथवा प्राण और अपान वायुओं ) के मिलने को हृठ- 
योग कहते है । 

६ लययोग और कुएडलिनी योग तो राजयोग ही है, जो सूत्र ३६ समा० पा० के 
अन्तगंत है । 

७ पाश्चात्य देशों में हृटिबन्ध।, ( 52857 ) अन्तरावेश, ( 5]7॥0॥95॥7 ) 
सम्मोहन ( $|€७॥)€॥]5॥7 ») ओर वशीकरणु, ( 4॥[970095707 ) जो मनोयोग के नाम 
से पुकारे जाते है वे भा प्रत्याह्दार ओर धारणा के अन्तग्त हैं । य सब भारतबषे में प्राचीन 
समय स चले आ रहे हैं। | 

८ यम और नियम न केवल व्यक्तिगत रूप से विशेषतया योगियों के लिये बल्कि 
सामान्य रूप से सब वर्णो, आश्रमां, मत-मतान्तरों, जातियों, देशों और समस्त मनुष्य-समाज 
के लिये माननीय मुख्य कत्तव्य तथा परम धम हें। 

इस प्रकार इस पातजल दशेन में सब प्रकार के यागों का समावेश हो गया है। 

संगति--योग किसका कह्दत हें ? 

योगश्रिच॒ह चिनिरोध। ॥२॥ 

शाव्दा्थ-योग: # योग । चित्तवुत्ति|नरोध » चित्त की वृत्तियों का रोकना ( है )। 

अन्वयार्थ--चित्त का धृत्तियों का राकना योग है । 

व्याख्या - योंग का स्वरूप बतलात हैं : निमेल सत््वत्रधान चित्त की जो शअद्भान्नि 
भात्र से परिणत ध्रृत्तियाँ है उनका ।नरोंध, अथातू जा बाहर को चित्त की वृत्तियाँ 
जात॑ हैं. उन बदिमुख बुत्तयों को सांसारिक विषयों से हटाकर उससे उल्टा अथात्‌ 
अन्तमु ख करके अपने कारणु-चित्त में लीन कर देना योग है । ऐसा निरोध (चित्त की 
धृत्तियां क| रोकता ) सब्र चित्त की भूमियों में सब प्राणियों का धर्म है, जा कभी 
किसी चित्त में प्रकट हो जाता है, प्राय: |चत्तों में छिपा हुआ हा रहता है । ' 

सूत्र में केवत “चित्तवृत्ति-निराध' शब्द है 'सर्व ।चत्तवृ/त्ा-निरो4' नहीं है। इससे 
सूत्र कार न सभ्प्ज्ञात और असम्पनज्ञात दानों प्रकार की सनांधयों को योग बतलाया है। 
अझथात्‌ असम्भज्ञात-समाधि जिसमें सब धवृत्तियों का निरोध हा जाता है, वह नरुद्ध 
अवस्था तो योग है ही, किन्तु सम्प्रज्ञात-समाधि भी जिसमें सात्त्वक एकाग्र-बवृत्ति बनी 

ही 
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रहती है. वह एक्राप्त अवस्था भी योग के लक्षण के अन्तर्गत है। अथोत्‌ जब चिक्च से 
तम का मल-रूप आवरण, ओर रजस की विक्षेप रूप चश्वलता निवृत्त होकर सच्त के 
प्रकाश में जा एकाग्र वृत्ति रहे, उसको भी योग सममना चाहिये । 

सारी र्ष्टि सत्त, रजस्‌ और तमस्‌, इन तीन गुणों का ही परिणाम रूप है। 
एक धमं, आकार अथवा रूप को छोड़कर धमात्तर के ग्रहण अर्थात्‌ दूसरे घमें, आकार 
अथवा रूप के धारण करने को परिणाम कहते हैं । चित्त इन गुणों का सबसे प्रथम 
सत्त्वप्रधान परिणाम है । इशी लिये इसको चित्तसत्त्व भी कहते हैं । यहू इसका अपना 
व्यापक स्वरूप हैं। यह सारा स्थूल जगत्‌ जिसमें हमारा व्यवहार चल रहा है, रज 
तथा तम-प्रधान गुणों का परिणाम है । 

इसके बाह्य अथवा आशभ्यन्तर संसग से जो चिक्तसत्त्व में क्षण-क्षण गुणों का 
परिणाम हो रहा है उसको चित्तवृत्ति कहत हैं । 

विषय को ओर स्पष्ट रूप से समझना चाहिये | मानो चित्त अगाध परिपूर्ण सागर 
का जल दै । जिस प्रकार वह पृथिवी के सम्बन्ध से खाड़ी, कील आदि के आनन्‍्तरिकि 
तदाकार परिणाम को प्राप्त होता है, इसी प्रकार चित्त आन्तर राग-द्वेष, काम-क्रोव, 
लोभ-भाह, भयादि रूप आकार से परिणत होता रहता है। तथा जिस प्रकार वायु 
आदि के वेग स जलरूपी तरंगें उठती रहती हैं, इसी प्रकार चित्त इन्द्रियों द्वारा बाह्य 
विषयों से आकर्षित होकर उन जेसे आकारों में परिणत हाता रहता है। यह सब 
चित्त को वृत्तियं कहलाता हैं, जो अनन्त हैं और प्रति क्षण उदय हाती रहती हैं। 
इनका विस्तार पूवंक बणेन अगले सूत्रों सै किया जावेगा। जसे जल, वायु आंद के 
अभाव में तरज्ञ आकारादि परिणामों का त्यागकर स्वरूप में अवश्थित हो जाता है 
बैसे ही जब चित्त बाह्य तथा आशभ्यन्तर विषयाकार परिणाम को त्यागकर अपने स््ररूप 
में अवस्थित हो जाता है तो उसको चित्तवृत्तनिरोध कहते हैं । उपरोक्त परिणाम-रूप 
ध्रत्तियें चित्त में इन्हीं तीनों के प्रभाव से उदय द्वोती रहतो हें। चित्तसच्त्व ज्ञानस्वभाव 
बाला है। जब उसमें रजोगुण, तमोगुण, दोनों का मेल होता है तो ऐम्वर्य विषय प्रिय 
होत हैं; जब यह तमोगुण से युक्त होता है तो अ्धम, अज्ञान अवैराग्य और अनेश्रये 
को प्राप्त होता है । वह्दी चित्त जब्र तमोगुण के नष्ट होने पर रजोगुण के अंश से युक्त 
होता है ता घम, ज्ञान, वेराग्य ओर ऐस्रय को प्राप्त होता है। वही चित्त जब रजोगुण 
के लेश-मात्र मल से भी रदित होता है तो स्वरूपप्रतिष्ठ कहलाता है । तब चित्त 
सत््व ओर पुरुष की भिन्नता का ज्ञान होता है, जिसको विबेक-ख्याति अथात्‌ भेद ज्ञान 
कहते हैं. (२२६; ३४९)। विवेक-ख्याति के परिपक्व होने पर धरमंमेघ समाधि की अवस्था 
प्राप्त हीती है ( ४४२९ )। जिसको परम-संख्यान्‌ भी कहते हें । चिति-शक्ति ( पुरुष ) 
झपरिणामी ओर अप्रतिसंक्रमा अथोत्‌ परिणाम, क्रिया और संयोग आदि से रहित 
तथा चित्त के सारे बिषयों की द्रष्टा, शुद्ध ओर अनन्त है। सच्ग्ुणात्मिक चित्त इस 
पुरुष से विपरीत है अथात्‌ परिणामी और क्रियादि वाला, विषयों का स्वयं द्रष्टा नहीं 
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किन्तु पुरुष को दशाने वाला भौर जड़ होने के कारण पुरुष की अपेक्षा अशुद्ध[अन्त वाला 
है। इस प्रकार चित्त से पुरुष का भिन्न देखना विवेक-ख्याति कहलाती है। जब चित्त की 
हस विवेक-ख्याति से भी वेराग्य प्राप्त हो जाता है (१।१६ ), तब उस विवेक-ख्याति 
का भी निरोध हो जाता है (११८); यह निर्बीज-समाधि है। इसको असम्प्रज्ञात इस 
लिये कद्दते हैं : क्योंकि इसमें कोई सांसारिक विषय नहीं जाना जाता है । इस प्रकार 
सम्प्रज्ञात ओर असम्प्रज्ञात भेद से चित्तवृत्ति-निराध रूप योग दो प्रकार का है। 

यह साबेभौम सम्प्रश्ञत और असम्प्रज्ञात समाधि चित्त का धर्म है जैसा ऊपर 
बतलाया जा चुका है, तथापि केवल अन्त की दो डँची अवशस्थाओं में उसका प्रादुभाव 
होता है। प्रथम तीन निचली अवस्थाओं में रज तथा तम की प्रधानता से विक्षेप तथा 
मल के आवरण से दबा रहता है । 

चित्त की पाँच अवस्थाएँ निम्न प्रकार हैं :-- 

१ मूढ़ावस्था--इस अवस्था में तम प्रधान होता है, रज तथा सत्त्व दबे हुए 
गौण रूप से रहते हैं। यह अवस्था काम, क्रोध; लोभ और मोह के कारण होती है। 
जब चित्त की ऐसी अवस्था होती है तब मनुष्य की प्रवृत्ति अज्ञान, अधमे, राग ओर 
अनेैथ्रय में होती है। यह अवस्था नीच मनुष्यों की है। 

२ क्षिप्तावस्था- इसमें रजोंगुण को प्रधानता होती है, तम आर सच्त्व दबे हुए 
गौण रूप से रहते हैं, इसका कारण राग-द्वेषादिक होते हैं। इस अवस्था में धर्म-अधमे 
राग वैराग, ज्ञान-अज्ञान, ऐश्वर्य और अनैश्वय में प्रवृत्ति होती है । अथाव्‌ जब तमोगुण 
सत्त्वगुण को दबा लेता है तब अघमे, अज्ञानादि में, और जब सत्त्व तन को दबा लेता है 
तब धघमे, ज्ञानादि में प्रवृत्ति होती है । यह अवस्था साधारण सांसारिक मनुष्यों की है। 

३ विज्ञिप्तावस्‍स्था-इस अवध्था में सत्त्वगुण प्रधान होता है, रज तथा तम दबे 
हुए गौण रूप से रहते हैं । यह निष्काम कम करने तथा राग-डेष, काम-क्रोध, लोभ 
ओर मोहादि के छोड़ने से उत्पन होती है। इस अवस्था में क्‍योंकि सत्त्व-गुण किसी 
मात्रा में बना रहता है, इस कारण मनुष्य की प्रवृत्ति धमम, ज्ञान, वैराग्य और ऐश्रये 
में होती है। परन्तु रजोगुण चित्त को विक्तिप्त करता रहता है। यह अवस्था डँचे 
मनुष्यों तथा जिज्ञासुओं की है। यह तीनों अवस्थाएँ चित्त की अपनी स्वभाविक नहीं 
हैं और न योग की है, क्‍योंकि बाहर के विषयों के गुणों से चित्त पर उनका प्रभाव 
पड़ता रहता है। 

४ एकाग्रावस्था--जत्र एक ही विषय में सदृश वृत्तियों का प्रवाह चित्त में निरन्तर 
बहता रहे तब उसको एकाम्रता कहते हें। यह चित्त को स्वाभाविक अवस्था है, 
अथात्‌ जब्र चित्त में बाह्य विषयों के रज तथा तम का प्रभाव न रहे तब्र वह निर्मल 
चमकते हुए रफ्टिक के सरश खन्‍्छ होता है । उस समय उसमें परमाणु» से लेकर 
मह्दत्तत्त्व पर्येन्‍्त ग्राह्म, प्रदण और ग्रहीट, विषयों का यथार्थ साज्ञात्‌ हो सकता है । इसी 
की झत्तिम स्थिति विवेक-ख्याति है जिसकी ऊपर व्याख्या कर आये हें । एकाम्रता को 
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सम्प्रज्ञात समाधि भी कदते हैं। इसमें प्रकृति के सब कार्यों (शुणणों के परिग्णामों ) 
का पूर्णतया साक्षात्‌ हो जाता है । 

७ निरुद्धावस्था- जब विवेक-ख्याति द्वारा चित्त और परुष का भेद साक्षात्कार हो 
जाता है तब उस ख्याति सभा घैगाग्य ( पर वैराग्य " उदय होता है । क्यांक विवेक- 
स्याति भी चित्त की ही एक वृत्ति है। इस वृत्ति के भी निरुद्ध होने पर से वृत्तियों के निरोध 
होने से चित्त की निरोधावस्था होती है । इस निरोधावश्था में अन्य सब्र रुंस्कारों के 
तिरोभाव-पूृ८क पर-बैराग्य के संम्कार-मात्र शेष रहते हें । निगोधावस्था में किसी प्रकार 
की भी वृत्ति न रहने के कारण कोड पदाथथ भी जानने में नदी आता, तथा अविद्यादि 
पाँचों कलेश सडित कमांशय-रूप जन्मादिकों के बीज नहों रहते । इसलिये इसको 
असम्प्रज्ञात तथा >िबीज-समाधि भी कहते हैं । इंस शड्ढा के निवारणार्थ कि सब वृत्तिया 
के निराध हाने पर क्या परुष का भी निरोध हो जाता है ? अथवा क्‍या वह शून्य 
अवस्था है ? अगले सूत्र में बल्नज्षाया है कि सव वृत्तियों के निरुद्ध होने पर पुरुष ( शुद्ध 
परमात्म ) स्वरूप में अवस्थित होता है। 

विशेष विचार--योग के विषय को समभने के लिये चित्त के स्वरूप तथा सृष्टिक्रम 
का ज्ञान अति आवश्यक है। इसलिये इसका कुछ वित्तार-पृवंक वर्णन कर देना उचित 
सममभते हैं । 

मूल प्रकरत जड़, अलिड्ढ, परिणामिनी तथा त्रिगुणशमयी अथात्‌ प्रकाश, क्रिया, 
( प्रवृत्ति ) और श्थितिशील है। प्रकाश सतक्त्व का, क्रिया रज का, और णशिति ( रोकना 
दबाना ) तम का धम है। शुण अपने स्वरूप से ही परगिणाम-स्वभाव वाले हैं । इसलिये 
इनका सत्तामात्र साम्य-परिणाम अथान सत्त्व से सत्त्व में, रज से रज में, ओर तम से 
तम में परिणाम, इनके विषम परिणामों के प्रत्यक्ष होने से अनुमानगम्य और आगमगम्य 
है। गुणों की साम्य-परिणाम वाली अवस्था का नाम ही प्रधान अथवा मूल-प्रकृति है। 
यह परोक्ष अथात प्रत्यक्ष न होने योग्य अव्यक्त गुणों का परिणाम परुष के लिए निष्प्रयोजन है। 
परुष का प्रयोजन भोग और अपवगगे है। भोग गुणों के परिण'मों का यथाथ रूप से 
साक्षात्कार, ओर अपवर्ग, पुरुष की स्वरूपावर्ति है। बिना गुणों के साक्षात्कार किये हुए 
खरूपावस्थिति दुलभ है। चेतन-तत्त्व का शुद्ध स्वरूप जड़ तत्त्व से सवंथा विलक्षण है। 
जड़ तत्त्व के सम्बन्ध से उसकी इश्वर तथा जीव” संज्ञा है। जड़तत्त्व परिणामी नित्य 
ओर चेतन-तत्त्व कूटस्थ नित्य है । जड़तत््व विकारी और चेतन-तत्त्व निविकार है। जड़तत्त्व 
सक्रिय ओर चेतन-तत्त्व निष्क्रिय, केवल ज्ञानस्वरूप है। जड़तत्त्व, में ज्ञान, नियम तथा 
व्यत्रस्था-यूबेक क्रिया चेतन-तत्त्त की सन्निधि-मात्र से है। अथात्‌ चेतनतत्त्व क्रिया का 
निमित्त-कारण और जड़तत्त्व समवायी अथवा उपादान कारण है|सम्टि जड़तत्त्व के सम्बन्ध 
से चेतन-तत्त्व की संज्ञा पुरुष-विशेष अथवा इश्वर है। वह सवेज्ञ, स्वव्यापक और सववे- 
शक्तिमान दहै। उसके स्वाभाविक ज्ञान द्वारा पुरुषों के कल्याणाथ गुणों में विषम परिणाम 
दो रद्दा है, जिससे सारी स्टि की रचना द्वो रही है जो इस प्रकार है:-- 
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१ प्रथम विषम-परिणाम महत्तत्त्य-सच्त्ब-गुण में रजोगुण का क्रियामातन्र तथा 
तमोगुण का स्थितिमात्र विषम-परिणाम अथात्‌ सत्त्वगुण-प्रधान रजोगुण तथा तमोगुण 
का लिट्डमात्र प्रथम विषम-परिणान्र महत्तत्त्व है। यही लिड़् है ओर सृष्टि के नियमों का 
बीजरूप है। इसी से सारी सृष्टि की उत्पत्ति होती है। यह योगद्शेन के अनुसार सम तथा 
व्यष्टि चित्त, ओर सांख्य के अनुसार समष्ठि तथा व्यष्टि बुद्धि है। वेदान्त में चेतन-तत्त्व की 
महत्तत््व ( समर चित्त) के सम्बन्ध से 'हिग्श्यगर्भ! और व्यष्टि-चित्त के सम्बन्ध से 
पतैजस! संज्ञा है। यह चित्त व्यप्टि-रूप से पुरुष के लिये गुणों के साज्ञात्क/र कराने का करण 
( साधन ) है। कहीं-कहीं मन, बुद्धि, अहड्लार और चित्त को एकाथ्क, और कदीं-कहीं चार 
प्रकार की धृत्तिभेद से इनको अन्तःकरण-चतुट्य कहा गया है। अथोत्‌ संकल्प विकल्प 
करने से मन, अहंभाव प्रकट करने से अहड्आार, निर्णय तथा निश्चय करने से बुद्धि, और 
स्मृति तथा संस्कारों से चित्रित होने से चित्त । | 

सांख्य में महत्तत्त्व के लिये “बुद्धि! और योग में 'चित्त' शब्द प्रयोग हुए हैं । सांख्य 
में बुद्धि में चिच्त को, और योग में चित्त में बुद्धि को सम्मिलित कर लिया गया है। 
सिद्धान्तात्मक होने से सांख्य में बुद्धि द्वारा सब पदार्थों का विवेकपूर्ण निणेय करना और 
क्रियात्मक होने से योग में चित्त द्वारा अनुभव अथात्‌ साक्षात्कार करना बताया गया है। 
फ़ोटो लेने के प्लेट के सदरश्ञ ग्राह्म तथा ग्रहण सब प्रकार के विषयों को पुरुष को प्रत्यक्ष 
कराने के लिये चित्त दपणरूप है। चित्त ही में सुख, दुःख, मोहादि रूप सत्तत, रजस तथा 
तमस के परिणाम होते हैं । चित्त ही का वृत्तिमात्र से सक्ष्म शरीर के साथ, एक स्थूल शरीर 
को छोड़कर दूसरे शरीर में जाना (आवागमन ) होता है। असह्भ, निलप पुरुष केवल 
इसका हृक्टा है। इस चित्त में ही अहंकार वीजरूप से रहता है । 

२ टितीय विपम-परिणाम अहंकार अहंभाव से ५कत्व-बहुत्व, व्यट्रि-समष्टि आदि 
सवे प्रकार की भिन्नता उप्पन्न करने वाला, महत्तत्त्व का विषम-परिणाम अहंकार है । अहंकार 
ही से ग्राह्म और ग्रहण भेद वाले दो प्रक र के विषम-परिणाम उत्पन्न होते हें । 

३ ग्यारह इन्द्रियें महण विषम-परिणा+-श्रपरस्पर भेदवाली पाँच ज्ञानेन्द्रियं शक्तिरूपः 
श्रोत्र, त्वचा, चक्षु, रसना, घाण; इसी प्रकार परस्पर भेदवालं पाँच क-निद्रियें शक्तिरूपः 
हस्त, पाद, वाक. बायु ( गुदा ), उपस्थ ( मूत्रत्याग की इन्द्रिय ), ओर ग्यारहवाँ मन। यह 
विभाजक अहंकार के ग्रहण विपम-परिणाम हैं। 

७ विषम-परिणाम पश्च-तन्मात्राएँ--परस्पर भेदवाली शब्दतन्मात्रा, स्प॥-तन्मात्रा, 
रूप-तन्मात्रा, रस-तन्मात्रा, गन्ध-तन्मात्रा इस विभाजक भेदभाव उत्पन्न करने वाले 
आअहंकार के ग्राह्म विषम-परिणाम हैं। 

५ ग्राह्म स्थूल विषम-परिणाम अथात्‌ पाँच स्थूलथत : प्रथिवी, जल, अग्नि, वायु 
ओर आकाश, पाँव तन्मात्राओं के ग्राह्मय स्थूल त्रिषम-परिणाम हैं । 

इन विषम-परिणामों में, सत्त्व में रजस्‌ तथा तमस का भ्रभाव क्रम से बढ़ता जाता 
है। अथात्‌ मदत्तत्व की अपेक्षा अहंकार में, अहंकार की अपेक्षा पश्च-तन्मातन्राओं और 
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ग्यारह इन्द्रियों में, ओर पाँच तन्मात्राओं की अपेक्षा पाँचों स्थूलूतों में रणस तथा तमस 
की मात्रा क्रमशः बढ़ती जाती है, यहाँ तक कि पाँचों स्थूजभूतों में रजस्‌ तथा तमस्‌ की 
मात्रा इतनी ( प्रधान रूप से ) बढ़ जाती है कि वे उसके कारण स्थूल रूप में हमारी दंष्टि- 
गोचर हो रहे हें । 
प्रकृतम हस्ततो5हंकारस्तस्माद्गणश् पोडशकः । 
तस्पादपि पोडशकात पंचभ्यः पंचभूतानि ॥२२॥ ( सां० का० ) 

अर्थ-प्रक्ृति से महतू; उससे अहंकार,उससे सालह ( पाँच तन्मात्राएँ, ग्यारह 
इन्ट्रियें) का समूह; उस सोलह में जो पॉच ( तन्मात्राएँ ) हैं, उनसे पाँच ( स्थूल ) भूत 
उत्पन्न हाते हैं । 

मूलप्रकृतिर विक्ृतिमंहदाधाः प्रकृतिविकृ तयः सप्त 

पोडशऊस्तु विकारो न प्रकृतिन विक्रृतिः पुरुषः ||३)| ( सां० का० ) 

अर्थ--पूल प्रकृति विक्रति नहीं है ( केवल प्रकृति है), महत्‌ आदि सात 
( महत्तत्त्व, अहंकार, पाँच तन्मात्राएं ) प्रकृति विक्ृतियाँ हैं, सालह ( पाँच स्थूलभुत, 
ग्यारह इन्द्रियं ) केवल विक्वतरयाँ ही हैं ( श्रकृतियोँ नही हैं ) | पुरुष न प्रकृति है न 
विकृति । पुरुष, उसका प्रयाजन--भोग और अपवगे, गुणों का साम्य-परिणाम-- 
मूल प्रकृति, तथा उनके ( गुणों के ) विषम-परिणाम-सात भ्रक्नृतियें-विक्नतियें 
अर्थात्‌ महत्त्व अहंकार व पब्च-तन्मात्राएं, अनादि अथात्‌ आरम्भ-रद्धित है। सोलह 
केवल विक्ृृतियाँ अथांतू ग्यारह इन्द्रियाँ और पाँच स्थूलभ्रत ( ओर उनसे रचा हुआ 
यह सारा विश्व ) सादि माने गए हैं, पर यह भी ख्रूप सं ही सादि है। क्योंकि सृष्टि 
के आरम्भ में अपने कारण स कारयेरूप में प्रकट होत हैं । प्रवाह से ता ये भी अनादि 
हैं, क्योंकि प्रलय में अपने कायंखरूप को कारण में लीन करके,, दूसरी सृष्टि में फिर 
पहले को तरह उत्पन्न होते हैं। यह्‌ प्रवाह प्रत्यक छष्टि के आरम्भ में क्रम से होता 
चला आ रहा है | इसलिये ये प्रवाह से अनादि हें । 

सूर्याचन्द्रमसो धाता यथा पूवमकन्पयत३। ( व्थंए० १०१३०३ ) 

अथै--उस इश्वर ने इस सूर्य ओर चन्द्र को पहिले कष्पों के अनुसार बनाया। 

अब एक शॉंका यह उत्पन्न होती हे कि चित्त जड़ है; उसमें वस्तु का ज्ञान किस 
प्रकार हो सकता है ओर पुरुष असु्ज, निर्लेप और क्रिया-रहितहै; उसमें जानने की 
क्रिया किस प्रकार हो सकता है ९ 

इसका समाधान इस प्रकार है चित्त-सस्व जड़ होत हुए भी ज्ञानसरूप परुष 
से प्रतिबिम्बित अथं।त्‌ प्रकाशित है। इसलिए इसमें ( चित्त में ) ज्ञान दिलाने की योर्ता हद 
ओर पुरुष को चित्त में अपने प्रतिबिम्ब अथात्‌ प्रकाश जैसी चेतना से उसका ( चित्त का ) 
तंथा उसके सारे विषयों का खतः ज्ञान रहता है। इसीलिये इस दशेन में चित्त को दृश्य 
ओर पुरुष को द्रष्टा क॒द्दा गया है । 
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प्राह्म-प्रहूण रूप, स्थूलभूतों से लेकर महत्तत्त्व पय्येन्त गुणों के सारे परिणामों को 
पुरुष का साक्षात्कार कराने का चत्त ही एक करण ( साधन ) है । 

इस प्रकार ूणों के परिणामों का यथा रूप से साक्षात्कार करना भोग है । यहद्दी 
सम्प्रज्ञात समाधि है. अथवा सम्5्ज्ञात योग है । और गुण-परिणाम के साक्षात्कार के 
पश्चात्‌ खरूपावस्थित्त अपवगे है अथात्‌ असम्प्रज्ञात-समाधि अथवा असम्भज्ञात-योग 
है। यह समाधि सब्र अव्ध्थाओं में चित्त का धमे है। इस धम के छिपे रहने ओर 
प्रकट न हान का कारण यह है कि हमारा सारा व्यवहार स्थूल-जगत्‌ अथात्‌ सोलह 
( केवल ) विक्नतियों में ग्राह्म-्पह ण रूप से चल रहा है। इनमें तम तथा रज की प्रधानता 
है और सच्त्व गोणरूप से है । इसलिये इस व्यवहार में आसक्ति हो जाने के कारण तमस्‌ 
तथा रजस के परिणाम : राग, ढवेष ओर अमभिनिवेश के संस्काररूप आवरण, ओर अहंकार 
में जो रजस्‌ तथा तमस की मात्रा है; उससे अस्मिता-क्लेश के संस्कार-रूपी आवरण, और 
चित्तसत्त्व में जो सत्तामात्र तमस तथा रजस्‌ का परिणाम है; उससे अविद्या क्लेश अथांत्‌ 
जड़ चेतन और चित्त पुरुष में अविवेक के सस्‍्करारों क। आवरण, चित्त-सत्त्व पर चढ़ जाता 
है। इस प्रकार इन आवरणों से मलिन ओर विज्षिप्त हुए चित्तसच्त्व पर प्रति-क्षण इन संस्कारों 
से नाना रूप के आन्तरिक तथा बाह्य परिणाम हात रहत हें. जो वृत्ति कहलात हैं। 

मूढ़ावस्था में जब तम >घान होता है तो निद्रा, आलस्य श्रमाद आदि तामसी 
बृत्तियाँ उदय होती हैं; ज्षिप्तावद्या में जब रज प्रधान होता हैं. तब चच्बल अश्थिर करने 
वाली राजसी वृत्तियाँ उदय होती हैं; ओर विज्िप्तावस्था में वस्तु के यथाथ स्वरूप की प्रकाशक 
सात्त्विक वृत्तियाँ उदय होता है. किन्तु यह सात्तिक वृत्तिये राजसा बृत्तियों से अस्थिर ओर 
चलायमान ह्वोती रहती हैं। ६ हि मन मा कक 

इस प्रकार इस सवाथता ( मन के सब विषयों की ओर जाने की प्रवृत्ति ) में यथार्थ 
तत्त्व का प्रकाशक, चित्त का एकाग्रता धमे दबा रहता है। अभ्यास ओर बैराग्य द्वारा जब 
सर्वाथेता का निराध होता है. तब तमस्‌ तथा रजस के दबन से सत्त्व के अ्रकाश में वस्तु का 
यथाथे ज्ञान प्र.प्त कराने वाली एकाग्रता ( सम्प्रज्ञात-समाधि ) का उदय हं।ता है जिसको 
पराकाष्ठा गुण-परिणाम साक्षात्कार पय्येन्त पुरुष और चित्त में विवेक-ज्ञान हैं। इस ब्रुचि 
से भी पर-वैराग्य द्वारा आसक्ति निवृत्त होने पर सब वृत्तियों का निराधरूप असम्प्रज्ञात- 
समाधि अर्थात्‌ द्रष्टा को स्वरूपावस्थति हाती हैं। उस समय चित्त मं केवल निराध के 
संस्कार शेष रहत हैं, य निरोध के रूस्क,र अपनी दुबेल अवस्था में निरोव से पुनः व्युत्थान 
में लेजान के कारण हू।त हैं । निरन्तर अभ्यास व वैराग्य से ननराध-सस्‍्कारों को दृढ़ भूमि 
होने पर अन्य सब व्युत््थान के संस्कारों को सबेथा निवुत करने के पश्चात्‌ य संस्कार-शाष भी 
स्वयं निवृत्त हो जाते हैं तब पुन; व्युत्थान अवस्था में न आने वाली स्वरूपावास्थति केबल्य 


कहलाता है । हे हु 
नोट-प्रथम धमें ( रूप ) को छोड़कर दूसरे घमं को धारण करना परिणाम कह- 


लाता है। सारा संसार गुणों का ही सब्निवेश-मात्र है । इसलिये प्रत्येक वस्तु में श्रति 
क्षण परिणाम दो रहा दवे। परिणाम दो प्रकार से होता है; एक साम्य अथवा खरूप- 
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परिणाम, जैसे दूध के बने रहने तक जो दूध से दूध में परिणाम हो रहा है. उसको साम्य 
अथवा स्वरूप-परिणाम कहेंगे, दूसरा दूध से दही बनत समय अथवा उसमें और कोई अन्य 
पिकार आते समय जो परिणाम होता हैं, उस दूध से ही दही इत्यादि में हान वाले परिणाम 
को विषम अथवा विरूप-परिणाम कहेंगे । विधम-परिणाम ही प्रत्यक्ष होता है, उस प्रत्यक्ष से 
साम्य-परिणाम का अनुमान किया जाता है इसकी विस्तार-पूव्रेक व्याख्या विभूतिपाद सूत्र ९ 
की सह्नति, सूत्र तेरह से सोलह तक ओर केवल्यपाद सूत्र चौद॒ह में की गई है । 


सष्टि-उत्पत्ति क्रम 

१ चेतन-तत्त्व, निष्क्रिय, कूटस्थ नित्य - आत्मा तथा परमात्मा (जड़ तत्त्व के सम्बन्ध 
से व्यष्टि रुप में जीव तथा समष्टि रुप में इश्वर ) 

२ जड़तत्त्व, सक्रिय, परिणामिनी नित्य, अव्यक्त, अलिब्ज, प्रधान; त्रिगुणात्मक मूल- 
प्रकरति, अविकृृति, गुणों की साम्यावस्था । कप 

३ लिक्ञमात्र, गुणों का प्रथभ विषम परिणाम, प्रकृति-विक्ृति/ समष्रि चित्त तथा 
व्यष्टि चित्त ) 

४ महत्तत्व का का4--अहंका र, प्रक्रति-विक्ृति, गुण का द्वितीय बिषम-परिणाम । 

५ अहंकार के ग्रहणरुप काय--ग्यारह इन्द्रियें। 

६ अहक्लार के ग्राह्मरूप काय--पाँच तन्मात्राएँ ( पाँच सूक्ष्ममृत ) अर्थात्‌ रूप, 
रस, गन्ध, स्पंश, शब्द; गुणों का तृतीय विषम-परिणाम, प्रक्ृति-विक्रति । 

७ पाँच तन्मात्राओं के आ्ाह्यरूप काय पाँच स्थूलभूत, केवल विक्तियाँ, 

संगात--सब्र वृत्तियों के निराध होने पर पुरुष की क्‍या अवस्था होती है ९ 

तंदा द्वष्दुः स्वरूपेडवस्थानम्‌ ॥ ३ ॥ 

ईंब्दाथ--तदा - तब ( वृत्तियों के निराध होने पर ) द्रष्टुः-द्रष्टा को । खरूपे-- 
स्थरूप में । अवस्थानघ्‌ < अवशस्थिति ( होती है )। * 

अन्वयाथ--तब द्रष्टा की ( शुद्ध परमात्म ) खरूप में अवस्थिति ( होती है )। 

ब्याख्या--द्रष्टा ( पुरुष ) की चित्तवृत्ति निरुद्धकाल में वेसी ही चेतनमात्र ( शुद्ध 
परमात्म ) स्वरूप में स्थिति होती है जैसी कैबल्य में हाती है । चित्त की ब्युत्थान ( निरुद्धा- 
वस्था से इतर ) अवस्था में भी पुरुष अपने स्वाभाविक असह्ञ चेतन रूप में स्थित होता है। 
पर चित्त की उपाधि से चित्त-वृश्चि जैसा शान्त, घोर और मूढ़ादि प्रतीत होता है। वृत्ति- 
निराधावस्था में वृत्तियों के निरोध से पुरुष का निरोध नहों होता, किन्तु चित्तरूप उपाधि की 
धृत्ति के अभाव से जब ओपाधिक शान्त, घोरादि रूप का अभाव हो जाता है तब पुरुष 
अपने उपाधि-रहित रूप में अवस्थित होता है । अभिप्राय यह है कि विवेकख्याति उत्पन्न होने 
पर वस्तु आकार में परिणाम से रहित चित्त में कत्तापन का अभिमान निबृत्त हो जाता है। 
अथोत्‌ “में करता हूँ? 'में सुखी हूं! 'मैं दुखी हूं! इत्यादि अभिमान की निवृत्ति हो जाती है। 
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ओर बुद्धि ( अन्त:करण ) में ब्रृत्ति-रूप परिणाम होना भी रुक जाता है; तब आत्मा की 
( शुद्ध परमात्म ) खरूप में अवस्थिति होती है । 

चितिशक्ति कूटस्थ नित्य होने से खरूप से कभी प्रच्युत नहीं होती है। जेसा निरोध- 
काल में पुरुष का खभाव है बेसा ही व्युत्थान काल में है, किन्तु अविवेक से वैसा प्रतीत नहीं 
होता । जिस प्रकार जब भ्रम से शुक्ति ( सीप ) में रजत ( चाँदी ) का भान होता है तो उस 
अ्रम-काल में उस भ्रम स न सीप का अभाव और न चॉँदी की ही उत्पत्ति होती है, और 
फिर भ्रम दूर हान पर जब यह ज्ञान होता है कि यह चाँदी नहीं किन्तु सीप है ता इस ज्ञान 
से साप की उत्पत्ति ओर चाँदी का अभाव नहीं हं।ता; केवल अस्ति-नास्ति आंद का ( भाव- 
अभाव का ) व्यवद्वार होता है । वेस ही चिति शक्ति सबेदा एक-रस ही है किन्तु व्युत्थान- 
काल में अविवेक के कारण अन्य रूप स भान हाती है और निरोध-काल में केवल्य के सहश 
निज शान्त-रूप से भान हाती है । यह निरोध और व्युत्यान में भेद है ! 

द्रष्टा, पुरुप, चिति-शक्ति, दकशक्ति, चेतन, आत्मा एकाथेक हब्द हैं। तथा अध्यास, 
उपाधि, आराप,; भ्रम एकाथेक हैं। 

संगति--निरोध से भिन्न व्युत्थान अवस्था में पुरुष का कया स्वरूप होता है ९ 

इंतिसारूप्यमितरत्र ॥ ४ ॥ 

शाब्दाथ - बत्तिसारूप्यम - वृत्ति की समानरूपता; इतरत्र - दूसरी अर्थात्‌ निरोध से 
भिन्न व्युत्थान अवस्था में ( पुरुष को होती दे )। 

अन्वयार्थ--दूसरी अथातू निराध से भिन्न व्युत्थान अवस्था में द्र॒ष्टा की वृत्तियों के 
समान रूपता होती है अथातू्‌ द्रष्ठा वृत्तियों के समान रूपवाला प्रतीत होता है । 

व्याख्या-- दूसरी अथात्‌ निराध से उठने पर व्युत्थान-काल में द्र॒ष्टा, वृत्तियों के जो 
आगे लक्षण सहित कह जावेगे समान रूपवाला प्रतीत होता है । जैसा पश्चशिखाचाय 
न कहा हैं;-- 

(9 (९ 
एकमेवदशनं रूयातिरेबदशनग्र्‌ 

अर्थ- एक ही दश्न हैं, ख्याति ( वृत्ति ) ही दशेन है अधात्‌ पुरुष बैसा ही दीखता 
हे जेसी वृत्ति होती है । इसलिये सुख-दुख, माहरूप सत्त्व-गुण वाली, रजोगुणी अथवा 
तमागुणी जेसी चित्त की दृत्तियें हाती है. वैसा ह्वी व्यवहार-द्शा में पुरुष का सखरूप 
जाना जाता है अथात्‌ यह सुखी है, यह दुखी है, यह माह में है; एसा लोग सममते 
हैं। जब चित्त एकाग्रता से परिणत होता है तब चितिशक्ति भी उस रूप में प्रतिष्ठित 
होती है। जब चित्त इन्द्रिय-बृत्ति के साथ विषयाकार से परिणत होता है तब पुरुष 
भी उस क्षृत्ति के रूपाकार ही जान पड़ता है । 

अथोत्‌ यद्यपि परमाथंतः पुरुष असज्न ओर निर्लेप है तथापि अयस्कान्त मणि 
(चुम्बक-पत्थर) के समान असंयुक्त रहते हुए, भी केबल सब्निधिभात्र से उपकार करणशील 
चित्तरूप दृश्य का दृश्यत्व रूप से पुरुष के साथ भोग-अपवगे सम्पादनारथ अनादि ख- 
स्वामि-भाव सम्बन्ध है। इसलिये शान्त, धोर, मूढ़ाकार बृत्ति विशिष्ट चित्त की सन्निधि 
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से पुरुष अपने को चित्त से भिन्नन जानकर '"में शान्त ( सुखी ) हैं), 'में दुखी हैं! 
में मूढ़ हूँ ! इत्यादि; इस प्रकार अपने में चित्त के धर्मों का आरोप॑ कर लेता है इसी बात को 
बृहदारणयक उपनिषद्‌ में निम्न शब्दों में दशाया है:-- 

“स समानः सन्‌ ध्यायतीव लेलायतीव” वह आत्मा बुद्धि के समान होकर अथात्‌ बुद्धि 
के साथ तादात्म्याध्यास को प्राप्त होकर मानो ध्यान करता है मानो चलता है। 

अथवा मलिन दपेण में प्रतिबिम्बित मुख में मलीनता का आरोप करके अविवेकी 
जन भमेरा मुख मलिन है, इस प्रकार शोक करता है, वेसे ही पुरुष भी चित्त के उपाधि- 
धम्मों का अपने में आरोपण करके 'मैं सुखी हूँ! में दुखी हूँ! इत्यादि; इस प्रकार 
भ्रमजाल में फँस कर शोकग्रस्त हो जाता है । यह वृत्तिसारूप्य पद का अथ है। 

.. यद्यपि पुरुष असन्न है तथापि उसकी चित्त के साथ योग्यता-लक्षण-सन्निधि है 
अथात्‌ पुरुष में भोकजृत्व-शक्ति और द्रष्ट्र्ब-शक्ति है और चित्त में दृश्यत्व-शक्ति और 
भोग्यत्व-शक्ति है। यही इन दोनों की परस्पर योग्यता है। इस योग्यता-लक्षण-सन्निधि 
से ही चित्त सुख-दुःख, मोहकार रूप परिणाम से भोग्य ओर दृश्य हुआ स्व कहा जाता 
है, और पुरुष भोक्ता और द्र॒ष्टा हुआ खामी कहा जाता है। यह जो पुरुष के भोग का 
हेतु ख-स्वामि-भाव सम्बन्ध है, यह भी चित्त से ही अपने निज-रूप के अविवेक प्रयुक्त 
है। और अविवेक तथा बासना का प्रवाह, बीज ओर अंकुर के सदश अनादि हूं। इस 
प्रकार चित्तवृत्ति विषयक उपभोग में जो चेतन का अनादि स्व-स्वामि-भाव सम्बन्ध है, 
वह वृत्ति-सारूप्य में कारण है । 

जैसे जलाशय (नदी अथवा तालाब) में जब नाना प्रकार की तरंगें उछलती होती 
हैं तब गगनस्थ चन्द्रमएडल का प्रतित्रिम्बर उस जलाशय में स्थिर निज यथाथ रूप से 
नहीं भान होता है। और जब तरंगें उठना बन्द हो जाती हैं तब सखच्छ निश्चल-रूप 
से प्रकाशमान होकर चन्द्र-प्रतिबिम्तब्र प्रतीत होता है। वैसे ही जब्र चित्त की वृत्तियाँ 
विषयाकार होने से चच्चल रहती हैं तब चेतन भी चन्द्रमएणडल को भांति चित्त में प्रति- 
बिम्बित हुआ तदाकार होने से निज-रूप में नहीं भासता है। जब चित्तवृत्तियाँ निरुद्ध 
हो जाती हैं तब्र चन्द्रमणडल के सदृश चेतन निज स्थिर रूप में स्थित हो जाता है। 
यह तीसरे ओर चोथे सूत्र का फलिताथ है। 

संगति--चित्त की क्षृत्तियां बहुत होने पर भी निरोध करने योग्य हैं । उनको अगले 
सूत्र में पांच श्रेणियों में विभक्त करके बतलाते हैं । 

हत्तयः पंचतय्य! क्लिप्टाक्लिषप्टा; ॥ १॥ 

शब्दार्थ -वृत्तयः » वृत्तियें। पश्चतय्यः » पाँच प्रकार ( की होती हैं )। क्लिप्टा: » 
क्लिष्ट ( राग-हवेषादि क्‍्लेशों की हेतु ओर )। अक्लिष्टा: 5 अक्लिप्ट ( राग-ठैष आदि 
क्लेशों की नाश करने वालीं ) । 

अन्वयार्थ-वृत्तियें पाँच प्रकार की होती हैं । क्लिप्ट अधात्‌ राग-छषादि क्लेशों 
की द्वेतु, और अक्लिष्ट अथांत्‌ राग-ह्वेषादि क्लेशों की नाश करने वालीं | 
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व्याख्या--बाह्य पदार्थ असंख्य होने के कारण उनसे उत्पन्न होने वालीं वृत्तियाँ 
भी असंख्य हैं। इन सबका सुगमता से ज्ञान हो सके इसलिये उन सब निरोद्धव्य वृत्तियों 
को पाँच श्रेणियों में विभक्त किया गया है जिनके नाम अगले सूत्र में दिये जायेंगे । इन 
पाँच प्रकार की वृत्तियों में से कोई क्लिएरूप होती हैं और कोई अक्लिएरूप । सत्त्व-प्रधान 
वृत्तियें अक्लिप्र रूप और तमस प्रधान वृत्तियें क्लिष्ट रूप है अथात्‌ जिन बृत्तियों के हेतु 
अबिया आदि पाँच क्लेश (२३) हैं जो कर्माशय (२१) के समूह की उत्पत्ति की भूमियाँ 
हैं वे क्ष्टि कहलाती हैं। अर्थात्‌ अविद्या आदि मूलक जो कमाशय के समूह का क्षित्र-रूप 
वृत्तियाँ होती हैं वे क्लिप वृत्तियाँ कहलाती है। और जो अविद्या आदि पाँचों क्‍्लेशों की 
नाशक ओर गुग्शाधिकार की विरोधी विवैकख्याति-रूप वृत्ति होती है वह अक्लिप्ट कहलाती 
है। पहिले अकिए वृत्तियों को ग्रहण करके क्लिष्ट वृत्तियों का निरोध करना चाहिये । फिर 
पर-वैराग्य से उस अक्लिष्ट वृत्ति का भी निराघ हो जाता है। 

यद्यपि क्लिप्ट वृत्तियों के संस्कार बहुत गहरे जमे हुए होते हैं तथापि उनके छिद्ठों 
में सत-शास्र और गुरुजनों के उपदेश से अभ्यास और वैराग्य रूप अक्लि' वृत्तियाँ 
वतमान रहती हैं । अर्थान उनके द्वारा अक्लिए वृत्तियां उत्पन्न हो सकती हैं। वृत्तियों 
का यह स्वभाव है कि वे अपने सहृश संस्कारों को उत्पन्न करती हें--क्लिए् वृत्तियाँ 
क्लिप संस्कारों को और अक्लिप्ट वृत्तियाँ अक्लिष्ट संस्कारों को। इस प्रकार छिपी 
हुईं अक्लिष्ट वृत्तियां उत्पन्न होकर 'अक्लिष्ट संस्कारों को और अक्लिष्ट संस्कार अक्लिष्ट 
वृत्तियों को उत्पन्न करते हैं। यह चक्र यदि निरन्तर चलता रहे तो क्लिष्ट वृत्तियों का निरोध 
हो जाता है । पर इनके संस्कार सूक्ष्मरूप से अक्लिष्ट वृत्तियों के छिद्रों (बीच) में बन रहते 
हैं (0२६) उनका नाश निर्वीज समाधि के अभ्यास से होता है (२१०) उपरोक्त विधि के 
अनुसार जब छिट्ट वृत्तियां सबथा दब जाती हैं तब अक्लिष्ट वृत्तियों का भी निरोध पर-वैराग्य 
से हो जाता है । इन सब वृत्तियों का निरोध असम्प्रज्ञात योग है । 

संगति--पांचों वृत्तियों के नाम बतलाते हैं:-- 

९ 
प्रमाणविपयेयविकल्पनिद्रास्मतय/ ॥ दे ॥ 

शब्दार्थ--प्रमाण, विपयेय- विकल्प, निद्रा, स्मृति; ये पांच प्रकार की वृत्तियें हैं 
जिनका लक्षण अगले सूत्र में बतलायेंगे । 

संगाति-प्रमाण-बृत्ति के तीन भेद दिखलाते हैं:-- 

प्रत्यक्षानुमानागपाः प्रमाणानि ॥ ७॥ 

शब्दार्थ--प्रत्यक्ष-अनुमान-आगमा: « प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम । प्रमाणानि ० 
प्रमाण हैं । 
अन्वयार्थ - प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम भेद से तीन प्रकार की प्रमाण-चृत्ति हैं । 

व्याख्या--प्रमा (यथाथ ज्ञान) के करण (साधना) को प्रमाण कहते हैं । में देखता हूँ, 
मैं सुनता हूँ, में सुखी हूँ, में दुखी हूँ, में यह अनुमान से जानता हूँ, में यह वेद-शास्त्र से 
जानता हूं, इस प्रकार के ज्ञान का नाम बोध है। यह बोध यदि यथाथ हो तो प्रमा 
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कहलाता है, अयथार्थ हो तो अप्रमा । जस धृत्ति से प्रमा ( यथाथे बोध ) उत्पन्न होता है 
डजसका नाम प्रमाण है। 

प्रमा का लूक्षण-- अनधिगत (स्मृति-भिन्न ) अबाधित (रस्सी में सप की तरह 
जो नाशवान्‌ न हो ) अथ को विषय करने वाले पोरुषेय ज्ञान ( पुरुषनिष्ट ज्ञान ) को प्रमा 

हते हैं । इसी को यथार्थ-अमुभव वा सत्य-ज्ञान भी कहते हैं। यह्‌ प्रमा चक्षु आदि इन्द्रियों 

द्वारा वा लि8ड्ड-ज्ञान द्वारा अथवा आप्त-वाक्य श्रवण द्वारा चिक्तवृत्ति से उत्पन्न होती है। 
इसलिये डस चिक्तवृत्ति को प्रमा का करण होन से प्रमाण कहा जाता है| वह प्रमाण- 
चिशवृत्ति तीन प्रकार की है :-- 

१ जो चल्लु आदि इन्द्रियों द्वारा विषयाकार चित्त की यूत्ति उदय होती है वह प्रत्यक्ष 
प्रमाण कहलाती है । 

२ जो लिड्डन्द्वारा उत्पन्न होती है वह अनुमान-प्रमाण कहलाती है। 

३ और जो आप्र-वाक्य श्रवण द्वारा उत्पन्न होती है वह शब्द-प्रमाण वा आगम- 
प्रमाण कहलाती है । 

इन प्रमाणों से जो पुरुष को ज्ञान हाता है बह फलप्रमा कहलाता है| वह फल-पश्रमा 
भी चित्तवृत्ति-रूप प्रमाणों के तीन प्रकार के होने से प्रत्यक्ष-प्रमा, अनुमिति-प्रमा, और 
शाब्दी-प्रमा भेद से तीन प्रकार का है । 

प्रत्यक्ष प्रमाण व प्रत्यक्ष प्रमा- ग्रहण-रूप प्रत्येक ज्ञानेन्द्रिय ( नासिका, रसना, 
चक्षु, त्वचा और श्रोत्र ) और ग्राह्मरूप उनके विषय ( गनन्‍्ध, रस, रूप, स्पश और दाब्द ) 
क्रम से एक ही कारण से उत्पन्न होत हैं, इसलिये इन दोनों में एक-दूसरे को आकपेण करने 
की शक्ति होती है। उदाहरणाथे जब किसी रूप वाले घटादिक विषय का आँख से आकषंण 
होता है तो आँख की रश्मि उस पर पड़ती है। चित्त का उस विषय में उपराग हाने से वह 
इस नेत्र-प्रणाली द्वारा विषय-देश पर पहुँच कर उस विशेष घटादि के आकार वाला हो 
जाता है। चित्त के ऐसे घटादिक आकार-विशिष्ट परिणाम को प्रत्यक्ष-प्रमाण-चत्ति कहते हैं । 
ओर उसमें जो 'अहं घट जानामि? "में घट-विषयक ज्ञान वाला हूँ), इस आकार वाला जो 
विषय सहित चिक्तवृत्तिविषयक पुरुषनिष्ठ ज्ञान है अथात्‌ जो चिदात्मा ( चितिशाक्ति ) का 
प्रतिबिम्ब उस प्रत्यक्ष-प्रमाण-वृत्ति द्वारा उस वृत्ति जेसा विषयाकार होना है वह प्रत्यक्ष-प्रमा 
कहलाता है । प्रमाण ध्ृत्ति का फल होन से उसको फलप्रमा भी कहते हैं । वही पौरुषेय-बोध 
अथवा पोौरुषेय-ज्ञान है। इस प्रकार व्यक्तिरूप विशेष अथे को विषय करने वाली बृत्ति 
प्रत्यक्ष-प्रमाण है। और उस बृत्ति के अनुसार जो प्रतिबिम्ब-रूप पौरुषेय ज्ञान है वह प्रत्यक्ष- 
प्रमा है। और चित्त में प्रतिबिम्बित जो चेतनात्मा ( चितिशक्ति ) है वह प्रमाता है। 


अनुमान-प्रमाण व अलुमान-प्रमा अर्थात्‌ अनुमिति--लिब्ज से लिज्ली का सम्बन्ध 

सामान्य-रूप से निश्चय करके जो यथाथ ज्ञान प्राप्त हो उसको अनुमान कहते हैं । उदाहरण 

जहाँ-जहाँ घूम होता है वहाँ-वहाँ अभि होती हं। जेसे रसोईंघर में; और जहाँ-जहाँ अग्नि 

नहीं होती वहाँ-वहाँ घूम नहीं होता, जेसे तालाब में । इस प्रकार धूम से अप्नि का सम्बन्ध 

सामान्य-रूप से निश्चित करके पवेत में धूम को देखकर अ्प्मि के होने का जो यथाथे 
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ज्ञान प्राप्त हो, उसको अनुमान-प्रमाण कहते हैं। इस अनुमान-प्रमाण से जो चित्त में 
परिणाम होता है, उसको अनुमान वृत्ति कहते हैं। उस अनुमान-बृत्ति द्वारा जो चिदात्मा 
( चिति- शक्ति ) का प्रतिबिम्बि-रूप जो पौरुषेय ज्ञान ( पोरुषेय बोध ) हैं, वह अनुमिति- 
प्रमा कहलाता है । 
आगम-प्रमाण व आगम-प्रमा--बेद, सतशाख््र तथा आप्त-पुरुष, जो भ्रम, विप्रलिप्सा 
आदि दोषों से रहित यथाथबक्ता हों, उनके बचनों को आगम-प्रमाण कहते हैं। वेदों व 
सतशास्रों को पढ़कर वा सुनकर तथा आप्त-पुरुषों के बचनों को सुनकर श्रोता के चित्त में जो 
परिणाम होता है उसे आगम अथवा शब्दप्रमाण-ब्रत्ति कहते हैं| उस वृत्ति द्वारा जो 
चिदात्मा (चितिशक्ति ) का प्रतिबिम्ब-रूप पौरुषेय-ज्ञान ( पौरुषेय बोध ) द्वोता है. वह्द 
फलप्रमा, शब्दप्रमा कहलाता है । 
विशेष वक्तव्य 
इस सूत्र की व्याख्या में विज्ञान भिक्लु अपने योग वातिक में प्रत्यक्ष प्रमाण के 
सम्बन्ध में लिखते हें 
प्रभाता चेतनः शुद्ध! प्रमाणं हत्तिरेव च | 
प्रमाउथा कार इत्तीनां चेतने प्रति बिम्बनम्‌ ॥ 
प्रतिविम्बितदत्तीनां विषयों मेय उच्चते। 
टत्तयः साक्तिभास्यः स्युः कारणस्यानपेत्तणात्‌ ॥। 
साज्ञाद दशनरूप॑ च सात्तित्व॑ सांख्य-घृजितम्‌ । 
अविका रेण द्र॒ष्टत्व॑ सात्षित्व चापरे जग ॥ 
अर्थ-शुद्ध चेतन को प्रमाता, वृत्ति को प्रमाण, ओर चेतन में प्रतिबिम्बित तदाकार 
वृन्ति प्रमा कही जाती है। प्रतिबिम्बित वृत्तियों के विषय को मेय अथात प्रमेय कहते हैं । 
करण अथात इन्द्रियों की अपेक्षा से रहित वृत्तियें साक्षिभास्य होती हैं । सांख्य* सूत्र में 
साज्ञात्‌ दशेन रूप का साक्षी कद्दा गया है। किन्तु कोई अविकारी द्रष्टा को हो साक्षी रूप 


भानते हैं । 
गद्ध चेतन को प्रमाता मानना धअयुक्त ओर श्र॒ति विरुद्ध है क्योंकि शुद्ध नाम सब घमम 


रहित का है और प्रमाता नाम प्रमारूप धरम विशिष्ट का है । इसलिये चित्त में प्रतिबिम्बित 
चेतन ( जीवात्मा ) ही प्रमा का आधार होने से प्रमाता है। अमारूप बोध शुद्ध चेतन का 
मुख्य धम नहीं है । 
यथा--“ज्ञान नेवात्मनो धर्मों न गुणों वा कथंचन, 
ए 
ज्ञानस्॒रूप एवा5उत्मा नित्यः सवंगतः शिव),, 
अर्थ-ज्ञान, आत्मा (शुद्ध चेतन ) का धर्म वा गुण नहीं है। किन्तु यह नित्य 
सवन्यापक शिव आत्मा ज्ञान खरूप ही दे ।“असड्भोद्ययं पुरुष: यह ( सब का आत्मभूत ) 
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पुरुष असह्ग है “साक्षीचेता केवलो निर्गुशश्र” चेतन पुरुष निगुण होने से केवल साक्षी 
ही है। एवं सांख्य प्रवचन भाष्य में विज्ञान भिप्लु ने भी ऐसा ढ्वा लिखा है “पुरुषस्तु प्रमा- 
साक्ष्येव न प्रमाता” । ( साख्य सू० ८७ ) पुरुष प्रमाका साज्ञी दी है प्रमाता नहीं । 
तथा-- कल्पितं दशेन कतेत्वं वस्तुतस्तु बुद्ध! साक््यव पुरुष: (सा० २२० ) 

अर्थ--पुरुष में दशेन कठृत्व कल्पित है ओर साक्षित्व वास्तव है । 

इसलिये इसकी व्यवस्था निम्न रूप से समझना चाहिये । 

प्रत्यक्ष-प्रमण--प्रत्यक्ष-प्रमाण के सम्बन्ध में: प्रमाण, प्रमेय प्रमा, प्रमाता, और 
साक्षी भेद से पांच पदार्थ माने जाते हैं:-- | 

१ जिस प्रकार तालाब आदि का जल प्रणाली द्वारा क्षत्र में जाकर ज्ञत्राकार दो 
जाता है उसी प्रकार चित्त का नेन्नादि इन्द्रियों द्वारा बाह्य विषय घटादि से सम्बद्ध होकर 
उस घट आदि आकार रूप परिणाम का प्राप्त हाने पर जो अर्य॑ घट: 'यह घट है! इस 
घटादि आकार वाली चित्तवृत्ति होती है वह बौद्धप्रमा कद्दी जाती है । इस प्रमा का विषय- 
सम्बन्ध नेत्रादि इन्द्रियों द्वारा उत्पन्न होता है, इसलिये इसका 'प्रमाण' कहते हैं । 

२ उरोक्त घटादि आकार वाली चित्तश्नात्ति का विषय घटादि 'प्रमय” कहलाता है । 

३ पुरुषनिष्ठ बोध. फल हान से किसी का करण नहां है इसलिय बह केबल “प्रमा! 
कहलाता है । 

४ बुद्धि-प्रतिबिम्बित चेतन जो इस ग्रमा का आश्रय है बह प्रमाता कद जाता है । 

५ ओर बुद्धि-बृत्ति उपहित जा शुद्ध चेतन है वह साजी हैं । 

अनुमान-प्रमाण -लिन्न-लिज्ली, साधन-साध्य अथवा कायं-कारण के सम्बन्ध से 
जो यथाथे ज्ञान उत्पन्न हो, उसे अनुमान कहत है। अनुमान तान प्रकार का द्वाता है: पूवेबत्‌, 
शेषवत्‌ ओर सामान्यतोरष्ट । 

१ पूृवत्‌ू--जहाँ कारण को देखकर कार्य का अनुमान हा, जेंसे बादलों को देख कर 
होने वाली वषा का अनुमान । 

२ शेषवतू--कार्य से कारण का अनुमान, जेसे नदी के मटील पानी को देखकर 
प्रथम हुईं वषा का अनुमान । 

३ सामान्यतादृष्ट--जो सामान्य रूप से देखा गया हा परन्तु विशेष रूप से न देखा 
॥या हो. जैसे घट ( बनी हुई मिद्टी का घड़ा ) को देखकर उसके बनाने वाले कुम्हार का 
अनुमान । क्‍योंकि प्रत्यक बनी हुई वस्तु का कोई चेतन निमित्त-कारण सामान्य-रूप से 
दखा जाता है । 

अनुमान के सम्बन्ध में इतना जान लेना आवश्यक है कि लिज्न-लिज्नी अथात्‌ साधन- 
साध्य का जिस धमे-विशेष के साथ सम्बन्ध द्वोता है वह व्याप्ति कहलाता है। 
ओर एऐसे सम्बन्ध होने के ज्ञान को व्याप्ति-ज्ञान कहते हैं | लिह्ड के प्रत्यक्ष होने पर अप्रत्पत्ष 
लिड्डी का इस व्याप्ति-ज्ञान से अनुमान किया जाता है । जेसे धूम ब अ्प्मि के सम्बन्ध होने 
के ज्ञान से विशेषरूप से धूम को देखकर यह्‌ निश्चय करना कि जहां ऐसा धूम होता हे बह 
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बिना अश्रप्मि के नहीं होता, इस व्याप्ति-ज्ञान से धूम के प्रत्यक्ष होने से अप्रत्यक्ष अप्रमिका 
जानना अनुमान है। 
अनुमान का मूल प्रत्यक्ष ही है, क्‍योंकि पृवप्रत्यज्ञ द्वारा अनुमान होता है। यदि 
प्रत्यज्ञ विकार दोष-संयुक्त हो ता अनुमान भी मिथ्या हो जाता है । इन्द्रिय ब अथ के 
सलन्निक्ष से उत्पन्न श्रान्ति-दाष से रहित ज्ञान प्रत्यत् कहलाता हैं। अआ्रान्ति-दाष के निम्न 
कारण होते हैं:-- 
विषयदाष - पदार्थ इतनी दूर हा जिससे यथाथे ज्ञान में भ्रम उत्पन्न हो; पदाथ 
ऐसी अवस्था में रकक्‍्खा हो जिससे यथाथ ज्ञान में श्रान्ति उत्पन्न हा । द्रश ओर दृश्य के मध्य 
में शीशा आदि कोइ ऐसी वस्तु आ जावे जिससे दृश्य अपन वास्तविक रूप में न दिखलाइ 
सके । 
२ इन्द्रिय-दाष-- जैसे काम्ल ( पीलियां ) राग वाले को सब वस्तुएँ पीली दीखता हैं । 
३ मनोदाष--मन के असावधान तथा अस्थिर हाने से पदाथ का ठीक-ठीक ज्ञान 
नहीं होता है। 
शब्द-प्रमाण-- अलीकिक विषय में वद ही प्रमाण हो सकते हैं, इसीलिये इस प्रमाण 
का नाम आगम प्रमाण है। वेद के आश्रित जो ऋषि, मुनि ओर आचार्यों के बचन हैं वे 
भी इसी प्रमाण के अन्तगेत हैं । लौकिक विषय में भी आप्तपुरुष ही प्रमाण हा सकते हैं। 
आप्त-पुरुष तत्त्ववेत्ता धोत हैं, जिनके जानने और कहने में ( ज्ञान ओर क्रिया में ) काई दोष 
नहीं हाता, अथांत्‌ जिनका ज्ञान आरान्ति-दोष (जिसका अनुमान-प्रमाण के सम्बन्ध में बणेन 
कर दिया है ) से युक्त न हो तथा जिनमें विग्नलिप्सा (घोख में डालन का ) दोष न हो । 
कई आचायों ने उपमान, अथापत्ति, सम्भव, अभाव, ऐतिह्य और संकेत को अलग 
प्रमाण माना है, जैसे मीमांसा न प्रत्यक्ष, अनुमान, आगम, उपमान, अनुपलब्धि ( अभाव ) 
झौर अथापत्ति य छः प्रमाण माने हैं; न्याय ने प्रत्यत्ञ, अनुमान, आगम और डपमान ये 
चार प्रमाण माने हैं। किन्तु दशेनकारों में प्रमाण के सम्बन्ध में यह कोई विशेष मतभेद 
नहीं है। केवल स्थूल बुद्धिवालों को वर्णन शैली की बाह्य प्रणाली को देखकर अविवेक के 
कारण परस्पर विराध होने का श्रक होता है क्योंकि यह सब इन तीनों प्रमाणों के अन्दर ही 
आ जाते हैं। जैसे प्रसिद्ध पदार्थ के साहृश्य स साध्य के साधने को 'डपमान” कहते हैं; 
हू अनुमान के अन्दर आजाता है। जो बात अथे से निकल आवे डसे “अथापत्ति! कहते 
हैं; जसे राम के घर पर यदि उसे पुकारें और उत्तर मिले कि 'वह घर नहीं है, तो यहाँ 
'अथात्‌ बाहर है!, यह अपने-आप ज्ञात हो जाता है । यह भी अनुमान के अन्दर आ जाता 
है । एक बात से दूसरी बात का जहाँ सिद्ध होना सम्भव हो उसे “सम्भष' 
कहते हैं। जेसे 'राम करोड़पति हे! इससे लखपति होना सिद्ध है। यह भी अनुमान के 
न्तगेत है । 'मक्ान में पुस्तक नहीं है! यह ज्ञान अभाव-प्रमाण से होता है। पर षस्तुतः 
यह प्रत्यक्ष ही है, क्योंकि जिस वस्तु का ज्ञान जिस इन्द्रिय से प्रत्यक्ष होता है उसका अभाव 
भी उसी से प्रत्यक्ष हो जाता हैं। इसलिय “अभाव: प्रत्यक्ष-प्रमाण के अन्तर्गत है 'ऐतिह्म! 
ब्ष 
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जो परम्परा से कहते चले आते हों! | इनमें कहने वाले का निश्चय न द्वोने से यह ज्ञान 
संशय वाला होता है, इसलिये यह प्रमाण नहीं । और यदि कहते वाले का आप्त-पुरुष होना 
निश्चय हो जावे ता शब्द-प्रमाण के अन्दर आ जाता है। नियत इशारों से अपने अभिप्रायों 
को एक-दसरे पर प्रकट करने को 'संकेत” कहत है । यह भी अनुमान के अन्दर आजाता है, 
क्‍योंकि संकेत नियत किय। हुआ चिह्न है । इस प्रकार तान ही प्रमाण सिद्ध होत हूँ जो सांख्य 
तथा योगाचायों न माने हूं । अन्य सब इन्हो के अन्तगेत हो जाते है । 


संगाति--विपयेय-बृत्ति का वन करते हँ:--- 


विपयेयो मिथ्याज्ञानमतद्रूपप्रतिष्ठम्‌ ॥ ८ ॥ 


शाब्दार्थ- विपर्यय: > विपयेय । मिथ्याज्ञानम्‌ > मिथ्या ज्ञान है । अ-तदू-रूप-प्रति* 
घ्॒म्‌ > जो उसके ( पदाथे के ) रूप में प्रतिष्ठित नहीं है अथात्‌ जा उस पदाथे के वास्तविक 
रूप को प्रकाशित नहीं करता है । 

अन्वयार्थ - विपयेय मिथ्या-ज्ञान है जो उस पदाथे के रूप में प्रतिष्ठित नहीं है । 

व्याख्या--सूत्र में 'विपयेय” लक्ष है, 'मिथ्था-ज्ञान' लक्षण है और “अतदूरूप श्रति 
छम' देतु है। 'अतदूरूप प्रतिष्ठय! विकल्प में भी हेतु ( कारण ) है । इसलिये विकल्प बृत्ति 
में अतिव्याप्तिदोष के निवारणाथ अथात्‌ विकल्प स विपयेय में भिक्तता दिखलान के लिये, 
विपयेय वृत्ति के लक्षण में मिथ्या-ज्ञान पद दिया गया है। 

विषय के समान आकार से परिणत चिक्तबृत्ति को प्रमाण; और विषय से विलक्षण 
आकार से परिणत चित्तवृत्ति को विषय य समझना चाहिय। 

मिथ्या-ज्ञान अथात्‌ जेसा अथ न हो बैसा उत्पन्न हुआ ज्ञान विपयेय कहलाता है। 
जैसे सीप में चाँदा का ज्ञान, रज्जु ( रस्सी ) में सप का अथवा एक चन्द्र में द्विचन्द्र का 
ज्ञान | क्योंकि वह उसके रूप में प्रतिछ्ठ ( स्थित ) नहीं हाता । 'अथात्‌ उसके असली रूप को 
प्रकाशित नहीं करता । जो ज्ञान वस्तु के यथाथे रूप से कभी भी न हटकर वस्तु के यथाथे 
रूप का ही प्रकाशित करता हूं वह 'तदू रूप प्रतिष्ठित' वस्तु के रूप में प्रतिष्ठित (स्थित ) 
होने के कारण सत्य-ज्ञान, यथाथ ज्ञान अथात्‌ प्रमाण कहलाता है । जहां वस्तु अन्य हो ओर 
चिक्वृत्ति अन्य प्रकार की हो वहाँ चित्त की वृत्ति उस वस्तु के यथाथ रूप में प्रतिष्ठित 
(स्थित ) नहीं होती हैं । इसलिये वह अतदू्‌ रूप प्रतिष्ठत होन के कारण विपयंय-ज्ञान 
कहलाता हूँ। भाव यह हू कि जिस प्रकार पिघली धातु किसी साँचे में ढाल देने से वैसे ही 
आकार की हो जाती है और बैसे ही आकार को धारण कर लेता है, तैस ही चित्त भी 
बाह्य वस्तु से सम्बद्ध हुआ संयुक्त वस्तु के समान आकार से परिणत हो तदाकार हो जाता 
हं। यह चित्त का विषयाकार परिणाम ही प्रमाणु-ज्ञान वा प्रमाण-बृत्ति कहलाता हैँ। यदि 
ढाली हुईं धातु की वस्तु किसी दोष के कारण साँचे के आकार से विलक्षण अथवा विपरीत 
हो ज,बे तो वह वस्तु का आकार-दोष विशिष्ट होने से खरूप में अप्रतिष्ठित हुआ दूषित 
कहलाता हैं। इसी प्रकार यदि वस्तु के आकार से चित्त की बृक्षि किसी दोष के कारण 
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विलक्षण अथवा विपरीत अथत्रा मित्र प्रकार की हो जावे तो वह वृत्ति का आकार भी वस्तु 
के समानाकार न होने से खरूप में प्रतिष्ठित न होने के कारण दूषित, मिथ्या वा श्रान्ति 
ज्ञान कहा जाता है, जसा कि सीप में चाँदी का ज्ञान, रस्सी में सपे का ज्ञान अथवा एक 
चन्द्र में द्विचन्द्र का ज्ञान | किसी वस्तु से विलक्षण अथवा विपरीत चित्त के आकार को ही 
विपयय-ज्ञान कहते हैं। अथात्‌ विषय के समानाकार से परिण॒त चित्तबृत्ति को प्रनाण और 
विषय से विलक्षण अथवा विपरीत अथवा भिन्न आकार से परिणत चित्तवृत्ति को 
विपयेय कहते हैं 

अथवा जो ज्ञान निज-रूप में प्रतिष्ठित नहीं है घह अतदू-रूप-प्रतिष्ठ कहा जाता है। 
अथात्‌ सीप में जो सीप का ज्ञान, रज्जु में जो रब्जु का ज्ञान और अन्द्र में जो एकचन्द्र 
ज्ञान है वह निज-रूप में प्रतिष्टित होने से प्रमाण-ज्ञान है, और जो सीप में चाँदी का ज्ञान, 
रज्जु में सप॑ का ज्ञान वा एक चन्द्र में द्विचन्द्र का ज्ञान है वह उत्तर (अगले) काल में होने 
वाले यथाथ ज्ञान से बाधित होने के कारण निज-रूप में अग्रतिष्ठित है क्योंकि उत्तर-कालिक 
( आगे होने वाला ) ज्ञान खरूप से प्रच्युत कर उसकी प्रतिष्ठा को भन्ग करने वाला है। 
इसलिए रज्जु-विषयक रज्जु-ज्ञान किसी ज्ञान से बाधित न होने से स्वरूपनप्रतिष्ठित होने के 
कारण प्रमाण है और रज्जु-विषयक सप-ज्ञान उत्तरकालिक यथाथे ज्ञान से बाधित होने से 
स्वरूप में अप्रतिष्ठित होने के कारण विपयय-न्ञान है । 
जिस प्रकार विपयय-ज्ञान रूपाप्रतिष्ठित हूं वैसे ही संशय भी उत्तरकालिक ज्ञान से 
बाधित होने से रूपाप्रतिष्ठित हैं । इसलिये संशय भी विपयय के अन्‍न्तगेत है। 


यह विपयेय-संज्ञक ( नामवाली ) चित्त की वृत्ति ही अविद्या कही जाती है । इस 
लिय अविद्या-संज्ञक विपयेय ज्ञान, अविद्या, अस्मिता, राग, ठेष ओर अभिनिवैश भेद से 
पाँच प्रकार का हूं जिनका पत्चक्लेंश के नाम से (२-३ ) में वण न किया जायगा। भेद 
केवल इतना है कि यह विपयय चित्त की एक वृत्ति रूप हें और क्लेश वृत्तियों के संस्कार रूप 
होते हें । 

टिप्पणी--अधिद्या, अस्मिता, राग, हष और अभिनिवेश क्लेशों के ही सांख्य- 
परिभाषा में क्रम से तमस मोह, महामोह, तामिस्र और अन्धतामिस्र नामान्‍्तर हैं । 


तमो मोहो महामोहस्ता पिस्रोह्न्यसंज्ञक! । 
अविद्या पंचपर्वषा सांख्ययोगेषु कीर्तिता॥। 
अर्थ- तमस्‌ (अविद्या), भोह (अस्मिता), महामोह (राग), तामिस्न (द्वेष) और 
अन्धतामिस्र (अभिनिवेश), यह सांख्य और योग में पंचपवा अविद्या कही गई है। यह 
तमस आदि अवान्तंर भेद से बासठ पकार के हैं, जैसा कि सांरू कारिका में बतलाया है। 
भेदस्तमसो 5९ विधो मोहरस्य च दशविधो महामोहः । 
तामिस्रोषष्टादशधा तथा भवत्यन्धता मिल्ध/ | (सा* का* ४८ ) 
... २६ 
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थ--तमस ओर मोह का आठ आठ प्रकार का भेद है। महामोह दृश प्रकार का 

है । तामिस और अन्धतामिस्र अठारह अठारह प्रकार के हैं । 

तमस्‌ ( अविदधा )- प्रधान, महत्तत्त, अहड्लार, और पाँच तन्मात्राएँ; इन आठ 
अनात्म प्रकृतियों में आत्मभ्रान्ति रूप अविद्या-संज्ञक तम आठ विषय वाला होने से आठ 
प्रक्रार का है। 

मोह ( अस्मिता )--गौणफल रूप अणखिमा--महिमा आदि आठ ऐस्नरयाँ में जो 
परम पुरुषाथे भ्रान्तिरूप ज्ञान है वह अस्मिता-संज्ञक मोह कहलाता है। यह भी अणिमा 
आदि ( ३-४५ ) के आठ भेद से आठ प्रकार का है। 

माहमाह ( राग )-शब्द स्पशे, रूप, रस, गन्ध संज्ञक लौकिक और दिव्य विषयों 
में जो अनुराग है वह राग संज्ञक महामाह कहा जाता हैं। यह भी दश विषय वाला होने 
से दश प्रकार का ह। 

तामिस्त्र ( हेप ) - उपरोक्त आठ ऐश्बर्यों और दश विषयों के भोगारथ ग्रधृत्त होने पर 
किसी प्रतिबन्धक से जो इन विषयों के भोगलाभ में विन्न पड़ने से जो प्रतिबन्धक 
विषयक टेष हाता है वह तामिम्र कहलाता है | वह तामिस्र आठ ऐश्रयों और दिव्य 
अदिव्य दश विषयों के प्रतिबन्धक होने से अठारह प्रकार का है । 

अन्धतामिस्त्र ( अभिनिवेश )- आठ प्रकार के ऐश्वय और दश प्रकार के विषय- 
भोगों के उपस्थित होने पर भी जो चित्त में यह भय रहता है कि यह सब प्रलयकाल 
में नष्ट हो जायेंगे; यह अभिनिवेश अन्धतामिस्र कहलाता है | अभिनिवेश-हूप अन्धता - 
मिस्र भी उपयुक्त अठारह के नाश का भय-रूप होने से अठारह प्रकार का है । 

यह सब अज्ञान-मूलक और दुःख जनक होने से अज्ञान, अविद्या, विपयय-ज्ञान, 
मिथ्याज्ञान, श्रान्तिज्ञान और क्लेश आदि नामों से कहे जाते हैं । 

विशेष वक्तव्य--विपयय वृत्ति किस प्रकार अक्लिप्ट रूप हो सकती है ? इस शंका 
को बहुधा जिज्ञासुओं से सुना गया है| इसलिये उसके कुछ उदाहरणों को यहाँ दे देना 
आवश्यक प्रतीत हाता है | यह सारा त्रिगुणात्मक जगत्‌ “अविद्ा है! । माया है!, 'खप्न है! 
'डून्य है!, “विज्ञान है! इत्यादि कस्पनायें 'अविद्यावादी!, 'मायावादी!; “स्प्रवादी' 'शून्यवादी' 
(विज्ञानवादी!, इत्यादियों की भ्रममृूलक, अयथा्थ और विपयय रूप है क्योंकि त्रिगुणात्मक 
जड़तत्व को “अ विद्या! 'माया' अथवा (शशून्यः मानने में उसी क॑ अन्तगंत होने के कारण 
सारे वेद शास्त्र, साधन, सम्पत्ति, पुरुषाथे, योग अभ्यास और खय॑ ये सिद्धान्त ओर युक्तियां 
भी अविद्या' 'माया' म्वप्त अथवा शुन्य रूप होकर विपयय सिद्ध होंगी और सारे सांसारिक 
तथा पारथार्मिक व्यवहार दृषित हो जाय॑ंगे। इसलिये त्रिगात्मक जड़तत्व को “अविद्या! 
“माया! 'खप्र! अथवा शून्य मानना विपय वृत्ति है। वास्तव में इस त्रिगुणात्मक जड़तत्त्व को 
आत्मा से मिन्न अनात्मतत्त्व मानना ही प्रमाण वृत्ति है। इस अनात्म तत्त्व में आत्मा का भान 
होना अथोत्‌ उसमें आत्म अध्यास रूप विपयय वृत्ति सारे बन्धनों का कारण होने से अत्यन्त 
क्लिष्ट रूप है । इस अनात्म तत्त्व अध्यास कोहटाना ही मनुष्य का मुख्य प्रयोजन ओर परम 
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पुरुषाथ है । इसलिये उपयेक्त “अविद्यावादी! 'मायावादी' सप्नवादी' और 'शून्यवादियों' 
की विपयय वृत्ति बाह्य वाद विवाद को छोड़कर अन्तगख होते समय जड़ तत्त्व से आत्म- 
ध्रध्यास हटाने में साधन रूप से जब सहायक हो तो अक्लिष्ट रू५ धारण कर लेती हू । 
इसी प्रकार विज्ञान अथात्‌ चित्त, आत्मा को बाह्य जगत दिखलाने के लिये त्रिगुणात्मक 
करण अथात साधन रूप ही है। इसलिये अतिरिक्त बाह्य जगत को न मानना भी विपयय है। 
किन्तु अन्तमुंख होते समय जब साधन रूप से जड़ तत्त्व से आत्म अध्यास हटाने में सहायक 
हो तब यह विपयय वृत्ति भी अक्लिष्ट रूप धारण कर लेती है । 
संगति बिकल्प-वृत्ति का लक्षण बतलाते हैं 


शब्दाज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्प: || ६ ॥ 
शब्दार्थ-शब्द-ज्ञान-अनुपाती 5 शब्द से उत्पन्न जो ज्ञान; उसका अनुगामी अथोत्‌ 
उसके पीछ चलने का जिसका स्वभाव हूँ ( और जो ); वस्तुग्नन्यः « वस्तु से शून्य हे, वस्तु 
की सत्ता की अपेक्षा नहीं रखता हैँ अर्थात्‌ जा निर्विषय है ( इस प्रकार का ज्ञान ); 
विकल्प # विकल्प कहलाता है । 


अन्वयार्थ--शब्द से उत्पन्न जो ज्ञान; उसके पीछे चलमे का जिसका स्वभाव हो 
ओर जो वस्तु की सत्ता की अपेक्षा न रखता हो अथास्‌ जो निषिषय हो; इस प्रकार का 
ज्ञान विकल्प कहलाता है । 


व्याख्या--शब्द के ज्ञान के अनन्तर उदय होने वाला जो निविषयक चित्त का 
तदाकार परिणाम है वह विकल्प वृत्ति कहलाता हैं। यह वृत्तिनिर्विषयक होने के कारण 
प्रमाणवृत्ति से भिन्न हैं, और यह विपयय वृत्ति भी नहीं है क्‍योंकि बोध होने पर भी 
इसका व्यवहार चलता रहता है। जसे (पुरुष का चेतन्यरूप है! ऐसे शब्द ज्ञान के 
अनन्तर जो “पुरुष का चेतन्य रूप है, ऐसा चित्त का तदाकार परिणाम विकल्प वृत्ति है, 
क्योंकि इस वृत्ति में पुरुष विशेषण-रूप और चेतन्य विशेष्य-रूप भासता है। परन्तु जैसे 
शश्व का घोड़ा! कहने से एक ही पदाथे में विशेषण-विशेष्य-भाव सम्भव नहीं है, वैसे ही 
पुरुष में जो कि चेतन्य ही है विशेषश-विशेष्य-भाव नहीं है । इसलिये “पुरुष का चेतन्य रूप 
है! यह ज्ञान निविषय होने से विकल्पवृत्ति-रूप है। 'चेतन्य ही परुष है! ऐसा बोध हाने पर 
भी [पुरुष का चतन्य रूप है! ऐसा व्यवहार होता है । इस ते यह विपययवृत्ति-रूप नहीं है । 
इसी प्रकार #अनुत्पक्तिधमी पुरुष: इस शब्दज्ञान के अनन्तर “त्पत्तिरूप धर्म के अभाव 
वाला पुरुष है! ऐसा जो ज्ञान उदय होता है वह भी विकल्प-बृत्ति है, क्योंकि भाव-पदा« से 
अन्य कोई अभाव-पदार्थे नहीं है । इसलिये पुरुष में उत्पत्ति-रूप धर्म के अभाव का ज्ञान 
निविषयक है। ऐसा बोध होने पर भी कि 'भाव-पदाथ् से आर रिक्त कोइ अभाव-पदार्थ नहीं 
है! उक्त शब्द-ज्ञ/न के बल से “अनुत्पत्तिधमा पुरुष:ःः ऐसा व्यत्रहार हाता ही रहता है। 
इसलिये 'अनुत्पत्तिधमा पुरुष: “उत्पत्ति-धम के अभाव वाला पुरुष है! यह विपयेयरूप 
नहीं है किन्तु विकल्पवृत्ति-रूप है । 
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.._ इसी प्रकार 'राहु का शिर! 'काठ की पुतली? यह ज्ञान भी विकल्पवृत्ति है, क्योंकि 
'राहु और शिर!ः 'काठ और पुतली! का भेद नहीं है । यह ज्ञान भी निविषयक होने से 
विकल्प है। प्रमाण, विपयय और विकब्प-वृत्ति के भेद को सरल शब्दों में यों समझना 
चाहिए कि प्रमाण वस्तु के यथाथे ज्ञान को कहते हैं, ऊसे सीप में सीप का ज्ञान । यह यथाथे 
ज्ञान वस्तु के रूप में प्रतिष्ठित होता है जेसे सीप में सीप का ज्ञान प्रतिष्ठित है अथात्‌ स्थिर 
है, ठहरा हुआ है, बाघ अथात अस्थिर, हटने वाला नहीं। चित्त में ऐसे तदाकार परिणाम 
को प्रमाणष्रत्ति कहते हैं | विपयेय वस्तु के मिथ्या-ज्ञान को कहते हैं जेसे सीप में चाँदी का 
ज्ञान प्रतिष्ठित नहीं है, अस्थिर है। सीप के यथाथ ज्ञान हो जाने पर इसका बाघ हो जाता है 
अधांत्‌ सीप में चांदी का मिथ्मा-ज्ञान हट जाना है। चित्त में एसे तदाकार परिणाम को 
विपयेयबृत्ति कहते हें । विकल्प इन दोनों से विलक्षण है। यह वस्तु का यथाथे ज्ञान 
नहीं है, क्‍योंकि निर्विषय होता है, अधात कोई वस्तु इंस ज्ञान का विषय नहीं होती, किन्तु 
यह केवल शब्दज्ञान के अनन्तर उदय होता है। यह इसमें प्रमाण से भिन्नता है। यह 
मिथ्याज्ञान भी नहीं है, क्योंकि जो लोग जानते हैं कि पुरष और चेतन्य भिन्न-भिन्न नहीं रे 
बेभी ऐसा ही व्यवहार करते हैं। यह इसमें विपयेय से भेद है । 

साधारण लोगों को जिसमें बाधबुद्धि उदय है वह विपयय; और निपुण विद्ठानों 
को विचार द्वारा जिसमें बाध-ज्ञान हो वह विकल्प समभना चाहिय। यह विकल्पवृत्ति 
वहाँ होती है जहाँ अभेद में भेद वा भेद में अभेद आरोप किया जाता है। जैसे पुरुष 
ओर चेतन्य, राहु और शिर, काठ और पुतली; दो दो वस्तु नहीं हैं तथापि इस अभेद 
में भेद आरोप किया जाता है। लोह और आग, अथवा पानी और आग दो दो वस्तु 
हैं, तथापि लोहे का गोला जलाने वाला है!, अथवा 'पानी से हाथ जल गया! इस 
कथन से भेद में अभेद आरोप किया जाता है। 

“अहं वृत्ति भी एक विकल्प-वृत्ति ही है, क्योंकि इसमें चेतन और अहड्ढार के भेद 
में अभेद आरोप किया जाता है, पहा, घड़ी, दिन, मास आदि की ज्ञानरूप वृत्तियाँ भी 
विकल्‍प वृत्तियाँ हैं, क्‍योंकि क्षणों के भेद में अभेद का आरोप किया जाता है ( ३०२ )। 

गौ आदि झब्दों में शब्द, अथे और ज्ञान के भेद में अभेद से भासने वाली वृत्ति 
भी विकल्प-बृत्ति ही है जिसकी ( १।४२ ) में 'सबितक समापत्ति! संज्ञा की है। 

टिप्पाण विज्ञानभिक्षु न इस सूत्र का अथे निम्न प्रकार किया हैः:-- 

शब्न ज्ञान-अनुपाती > शब्द ओर ज्ञान जिसके पीछे आते हैं । वरतु-शुन्यः ० और 
वस्तु से जो शून्य है। विल्प: > वह विकल्प है। अथात्‌ यह ज्ञान वस्तु से शून्य हैः 
ऐसा जानने वाले विवेकी भी ऐसा ही कहते और समभते हैं । 

संगति--निद्रा-वृत्ति का स्वरूप बतलाते हैं :-- 

अभाषप्रत्ययालम्बना हृत्तिनिंद्रा ॥|१०॥ 
शब्दार्थ--अभाव-प्रत्यय-आवम्बना ० ( जाग्रत तथा स्वाप्नावस्था की वृत्तियों के ) 
अभाव की प्रतीति को आश्रय करन वाली । वृत्ति: - वृत्ति । निद्रा न निद्रा है। 
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अन्वयार्थ- ( जाग्रत तथा स्वप्मावस्था की वृत्तियों के ) अभाष की प्रतीति को आश्रय 
करने वाली वृत्ति निद्रा है । 

व्याख्या -निद्रा वृत्ति' ही है; इसको सूचित करने के लिये सूत्र में वृत्ति अहण 
है। कई आचाय निद्रा को वृत्ति नहीं मानते हैं, किन्तु योग के आचाय आत्मश्थिति 
से अतिरिक्त चित्त की प्रत्येक अवस्था को वृत्ति ही मानते हैं । 

अभाव! शब्द से जाग्रत्‌ और खप्नावस्था की वृत्तियों का अभाव, अथवा गाग्रत्‌ 
ओर स्त्रप्न की वृत्तियों के अभाव का हेतु तमोगुण को जानना चाहिये । 

रजागुण का घम क्रिया और प्रवृत्ति है। जाग्रत अवस्था में चित्त में रजोगुण प्रधान 
होता है। इसलिये वह सत्त्वगुण को गौण-रूप से अपना सहकारी बनाकर अस्थिर रूप 
से क्रिया में अथोत विपयों में प्रवृत्त करने में लगा रहता है। तमोगुण का धम स्थिति, 
दबाना, रोकना अथात्‌ प्रकाश और क्रिया को रोकना है। सुपुप्ति-अवस्था में तमोंगुण 
रजस तथा सच्त्व का प्रधान-रूप से दबा लेता है। इसलिये चित्त में तमोगुण का ही 
परिशाम प्रधात-रूप से होता रहता है। उस समय चित्त में अभाव की ही प्रतीति 
होती है। जिस प्रकार एक अन्धेरे कमरे में सब वस्तुएँ छिप जाती हैं. किन्तु सब वस्तुओं 
को छिपाने वाला अन्धकार दिखलाई देता है, जो वस्तुओं के अभाव की प्रतीति कराता 
है, इसी प्रकार तमोगुण सुपुप्ति अवस्था में चित्त की सब वृत्तियों को दबाकर स्वयं 
स्थिर-रूप से प्रधान रहता है। किन्तु रजोगुण का नितानत अभाव नहीं होता है, 
तनिक मात्रा में रहता हुआ वह इस अभाव की भी प्रतीति कराता रहता है। चित्त के 
ऐसे परिणाम को निद्रा-यत्ति कहते हैं । 

तब चित्त में तमोगुण वाली, 'में सोता हूँ” इस प्रकार की वृत्ति होती है । इस 
वृत्ति के संस्कार चित्त में उत्पन्न होते हैं, फिर उससे स्मृति होती है कि 'में सोया और 
मेने कुछ नहीं जाना' । यहाँ पर इतना विशेष यह भी जान लेना कि जिस निद्रा में 
सत््वगुण के लेश सहित तमोगुण का प्रचार होता है, उस निद्रा से उठकर पुरुष को 
मैं सुख से साया, भरा मन प्रसन्न है और मेरी प्रज्ञा खच्छ है! इस श्कार की स्मृति 
होती है; और जिस निद्रा में रजोगुण के लेश सहित तमोशुण का सब्चार होता है 
उससे उठने पर इस प्रकार की स्मृति होती है : 'में दुखपूबंक सोया, मेरा मन अस्थिर 
ओर घृमता-सा है; और जिस निद्रा में केवल तमोगुण का प्राबल्य होता है. तो उससे 
उठने पर 'मैं बेसव सोया, मेरे शरीर के अड्ज भारी हो रहे हैं, मेरा चित्त व्वाकुल है! 
इस प्रकार की स्मृति होती हैं। यदि उस वृत्ति का प्रत्यक्ष न हो तो उसके संस्कार भी 
न हों; और संस्कारों के न होने से स्वृति भी नहीं हो सकती। इसलिए निद्रा एक वृत्ति 
है, ब्ृत्ति मात्र का अभाव नहीं है । श्र्‌ति और स्म्ृतियों ने भी निद्रा को वृत्ति ही माना है। 

जाग्रत खप्न सुषुप्तंच गुणतो बुद्धि हृत्तयः । 

जाग्मत, स्वप्न और निद्रा ये गुणों से बुद्धि की वृत्तियां हैं । एकाग्रता के तुल्य होते हुए 

भी निद्रा तमोमयी होने से सबीज तथा निर्वीज-समाधि की विरोधनी है इसलिए रोकने योग्यह। 
३० 


समाथिपाद ] अनुभूतविषयासम्पमोषः स्मृति: [ सूत्र ११ 


किन भी लक > .इकॉआमडकाइवााकााकाभ+पयकथाामयाताताभाकथ भा 





नशा तथा क्लोरोफ़ाम आदि से उत्पन्न हुई मृछिंत अवस्था भी निद्रान्वृत्ति के ही 
अन्तगंत है । 

विशेष विचार---सुषुप्ति तथा अलय-काल म॑ तमागुण प्रधान अन्धकार में चित्त 
का लयहोता हैं; और असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में अविद्या आदि क्लेशों से रहित 
पुरुष के निज-रूप में चत्त अवस्थित रहता हैं ओर पुरुष स्वरूप में अवस्थित होता हूँ । 

सुपुप्ति व्यष्टि-चित्तों को अवस्था हैं और प्रतय समप्रि-चित्त अथात्‌ महत्व की 
सुषुप्ति है 

असम्प्रज्ञात-समाधि में चित्त में संस्कार-शेष अथांत्‌ निरोध के संस्कार रहते हैं 
जिनके दुबल होने पर व्युत्थान अबस्था में लोटना हाता हं। केवल्य ( मुक्ति ) में संस्कार 
शेष भी निवृत्त हा जाते हूँ इसलिय पुनः आदध्रत्ति नहीं हाता । 

टिप्पणी -- प्रत्यय'” पद का अथ ज्ञान; प्रतीति, बृत्ति तथा कारण के भी हैं । वाचस्पति 
मिश्र न भ्रत्यय पद्‌ का कारण” रूप अथे मानकर सूत्र का निम्न प्रकार अथ किया है :-- 
जाग्रतू तथा स्वप्न की वृत्तियां के अभाव का प्रत्यय ( कारण ) जा बुद्धिनछ सत्त्वगुण का 
अच्छादक तमोगुण व अज्ञान है आलम्बन ( विषय ) जिस चित्तवृत्ति का, वह निद्रा 
कहलाती हूं । 

संगति -क्रम स प्राप्त स्मृति का बणन करते है :--- 


अनुभूतविषयासम्पमोषः स्मृति; ॥११॥ 


शब्दार्थ--अनुभूत > अनुभव किये हुए, जान हुए । विषय ( किसी ) विषय का | 
असम्प्रमोष:८ जा चुराया हुआ न हा (फिर चित्त में ) उससे अधिक का नहीं, किन्तु 
आरोह-पूषक तन्मात्र विषयक ज्ञान हाना । स्व्ृति: > स्मृति हैं । 

अन्वया थे-- अनुभव किय हुए विषय का फिर चित्त मं आरोह-पृचक उससे अधिक 
नहीं किन्तु तन्मात्र-विषयक ज्ञान हाना स्मृति हें & । 

व्यास्या-स्ट्ृति से भिन्न ज्ञान का नाम अनुभव हैं अनुभव स ज्ञात ( जानी हुई ) 
वस्तु को अनुभूत कहते हैं। जब किसी दृष्ट अथवा श्रत (दूखी वा सुनी हुई ) आदि 
वस्तु का ज्ञान हाता हैँ तब एक प्रकार का उस अनुथत वस्तु का तदाकार संस्कार चित्त 
में अंकुरित हो जाता हूं। फिर जब किसी समय में उद्बोधक साभभग्नी के डपस्थित होने 
पर वह चित्तवृत्ति, संस्कार-प्रफुछित हो जाती हैँ तब वह अनुभूत पदाथ के आकार से 
चित्त को रंगकर तदाकार ही चित्त का परिणाम कर देती हूं । यह अनुभूत पदाथ्थ- 
विषयक चित्त का तदाकार परिणाम स्मृति-्रुक्ति कहलाता है । प्रणाम, विपयेय और 
विकल्प द्वारा जाम्रत अवस्था में जिस किसी वस्तु को अनुभव करते हैँ तो डस अनुभव 


जज ज--+++ऊ_ 


क थदि असस्प्रमोष: के अथ “न खोया जाना! लगाये तब सूत्र के यह भथ होंगे 
अनुभव किये हुये विषय का न खोया जाना अर्थात्‌ किसी अभिष्यंजकु को पाकर संसश्कार- 
प्रफुछित हो जाना स्खति है” 
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से चित्त पर संस्कार पड़ते हैं। उन संस्कारों से स्थृति होती है। अनुभव-सदृश संस्कार 
होते हैं और संस्कार-सदृश स्मृति हाती हू। निद्रा में अभाव का अनुभव होता हैं. उसके 
संस्कार से भी उसके सहश स्मृति पेदा होती हे । इसी प्रकार स्म्रांत के भी संस्कार 
पढ़ते हैं ओर उनसे भी उसके सदृश स्मृति होती हैँ। स्मृति का विषय अनुभूति से कम 
अथवा उसके बराबर ६ सकता हू, उसस अधिक नहीं हो सकता हं, स्वप्न भी जाग्रत 
अवस्था के अनुभूत पदार्थों की सात हैँ। इसमें जाग्रत के स्मतेव्य विषय भी .दखलाई 
देते हूँ किन्तु वे सब कांल्पत हांते हेँ। यह स्मृति की स्मात हूँ। इसमें यह यथाथे ज्ञान 
नहीं होता कि हम स्मरण कर रहे हैं। इसकों भावित-स्मतेव्य-स्मात कहते हेँ। जाग्रत 
अवस्था में जो स्मृति होती हैं। उसमें स्मतेव्य विषय नहीं दिखिलाई देता; किन्तु हमको 
ज्ञान हाता हें कि हम स्मरण कर रहे हैं; यह वास्तविक स्पृत्त है। इसका अभावित- 
स्‍्मतेब्य-स्मृति कहते हैं | स्मृति को सबस अन्त में लिखने का कारण यह्‌ हैँ कि यह 
बरात्त प्रमाण, विपयेय, विकल्‍प, निद्रा और स्मृति के अनुभव-जन्य संस्कारों से उत्पन्न 
होती है । 


सम्प्रमोष नाम “मुष स्तेय” घातु स तस्करता स्तेय अथोत्‌ चोरी का है इसलिये 
असम्प्रमाष का अथे तस्करता का अभाव है। जिस भ्रकार लोक में पुत्र के लिये पिता से 
छोड़ी हुई बस्तु का ग्रहण करना असम्भ्रमोष, अस्तय अथात्‌ चोरी नहीं है किंतु दूसरों की 
छोड़ी हुईं वस्तु महण करना ( चारी ) है, इसी प्रकार अनुभव, स्मरणनज्ञान का पिता है 
क्योंकि स्मरण-ज्ञान अनुभव से ही उत्पन्न होता है। अनुभत विषय अनुभव द्वारा छोड़ी 
हुई सम्पत्ति के तुल्य है । इसलिये स्मरण-ज्ञान का अनुरूत विषय से अधिक प्रकाश करना 
सम्प्रमोष ( चोरा ) अथात्‌ स्म्रात नहीं है । केबल अनुभूत वषय को ही उसके बराबर अथवा 
उससे न्‍्यून ( कम ) श्रकाश करना ( अधिक नहीं ) असम्प्रमोष है अथात्‌ स्मृति दे । इसलिये 
स्मृति का विषय अनु त विषय से कम हो सकता है, आधिक नहीं हा सकता । 


यहाँ यह श्ढला उत्पन्न होती हूँ कि चित्त जो स्मरण करता है बह प्रत्यय-मात्र, 
( ज्ञानमात्र, अहण-मात्र ) का स्मरग॒ करता है वा आह्ममात्र ( विषयमात्र ) वा प्राह्म-प्रहण 
( विषय और ज्ञान ) इन दोनों का स्मरण करता है? इसका समाधान यह दे कि 
यद्यपि ज्ञान-विषयक अनुभव के अभाव से विषय का ही स्मरण दवोना सम्भव दे तथापि 
पूवे अनुभव को प्राह्म-्गहदण उभयाकार विशिष्ट होने से उनसे उत्पन्न हुआ संस्कार भी 
उन दोनों आकारों से संयुक्त हाकर प्राह्य-पहण दोनों स्वरूपवाली स्मृति का उत्पन्न 
फरता है एक-विषयक को नहीं। इसलिये ज्ञान-सम्बद्ध बिषय का ही स्मरण होता है; न 
फेघल ज्ञान का और न केवल विषय का अथोत्‌ू अनुभव, आकार, स्मरण; यह तीनों 
समान ही आकार से भान होते हैं विभिज्ञ आकार स नहीं। “अहं घटं"जानामि! में 
घट-विषयक ज्ञानवाला हूँ; इस अनुभव में घट ओर ज्ञान दोनों का ही भान होता है। 
इससे अनुभव-जन्य संस्कार भी दोनों विषयों वाला मानना पढ़ेगा । इसी प्रकार इस 
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संस्कार से उत्पन्न होने वाली स्मृति भी दोनों विषयवाली होगी, एक विषयवाली नहीं | इससे 
यह सिद्ध हुआ कि ग्राह्मय ओऔर ग्रहण इन दोनों का ही स्मृति प्रकाश करती है, एक का नहीं । 


यह स्म्रति दा प्रकार की हूँ: एक भावित-स्मतेव्य अथात्‌ मिथ्या-पदार्थ-विषयक जो कि 
सप्न में होती है; और एक अभावित-स्मतेव्य अथात्‌ यथाथे पदाथे को विषय करनेवाली जो 
कि जाग्रत-काल में होती है, जैसा ऊपर व्याख्या में बतला आय है। 


यह प्रमाणादि पाँचों भेदवाली उपयुक्त सूत्रों मं बतलाइ हुई बृत्तियाँ सात््विक, राजस 
अर तामस होन से सुख, दुःख ओर मोहस्वरूप हूँ; ओर सुख, दुःख ओर माह क्लेशस्वरूप 
हैं । इसलिय यह सब वृत्तियाँ ही निरोध करन याग्य हैं। माह स्वयं अविद्या रूप होन से सबे 
दुःखों का मूल है । दुःख का वृरत्तियाँ स्वर्य दुःखरूप ही हैं । सुख की वृत्तियाँ सुख के विषयों 
ओर उनके साधनों में राग उत्पन्न कराती हैं। 'सुखानुशया राग: ( २७ ) 'सुख-भोग के 
पश्चात्‌ जो उसकी वासना रहती है वह राग है! । उन सुख के विषयों ओर उनके साधनों 
में विध्न होन पर ट्वेष उत्पन्न हाता हैं दुःखानुशर्या हेष:ः ( २।८ ) | इसलिये क्लेश-जनक 
सुख, दुःख, मोहस्वरूप होने स सब प्रकार की वृत्तियाँ त्याज्य है इनके निरोध होन पर सम्प्र- 
ज्ञात याग सिद्ध होता है। तदनन्तर परवैराग्य के उदय होन से असम्प्रज्ञात-याग सिद्ध 
होता है । 

विशेष विच।रः--स्वप्न जागन ओर सोने के बीच की अवस्था है। सूत्र की व्याख्या 
में स्वप्न में हमन भावित स्मतेव्य अथातू मिथ्या पदाथ विषयक स्मृति का होना बतलाया है। 
स्वप्न भी अन्तःकरण के गुण भेद से तान प्रकार के हाते हैं । तामसिक स्वप्न, राजसिक स्वप्न 
ओर सात््विक स्वप्न । जब सप्न में तमागुण की प्रधानता हाती है तब कुछ स कुछ विचित्र स्वन्न 
दिखलाई देत हैं अथात्‌ सारी वस्तुएं अशिर रूप से दिखलाइ देती हैं ओर जागने पर उनकी 
कुछ भी ठी# २ स्म्रति नहीं रहता । यह स्वश्त की अधम अवस्था तामसिक है । जिस समय 
स्वप्न अवस्था में रजोग्रुण अधिक हाता हैं उस समय जाग्रृत दशा में दख हुय पदाथे ही कुछ 
रूपान्तर स दृष्टिगोचर होते हैं और उनकी स्मृति जागने पर रहती है । यह स्वप्न की मध्यम 
अवस्था राजसिक है। य दानों प्रकार के स्वप्न भावित स्मतव्य स्मृति वाले हाते हैं। जो स्वप्न 
सच्चे होते हैं अथोत्‌ जिनका फल सच्चा हाता है वे साल्विक कहलाते हैं और यह स्वप्न की 
उत्तम अवस्था है। यह अधिकतर योगियों को हं।ती है ओर कभी २ साधारण लोगों को भी 
सत्व के उदय होने पर । तम के दबने और सत्त्व के प्रधान रूप से उदय होने के कारण 
यह स्वप्त की अवस्था अकस्मात द्वी एक प्रकार से वितकानुगत की भूमि बन जाती है ओर 
उस जैसा ही अनुभव होने लगता है। इसलिय इस को भावित स्मतेव्य स्मृति की कोटि में 
नहीं रखना चाहिये । 


सगति--5परोक्त सात सूत्रां में पाँचां प्रकार की वृत्तियों का निरूपणु करके अब 
अगले सूत्र में उनके निरोध का उपाय बतलाते हैं 
५ ३३ 


सत्र १२ ] अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोध: [ श्व॒माभिपाद 


अभ्यासवेराग्याभ्यां तन्निरोध! ॥ १२॥ 

शब्दार्थ-अभ्यास-वैराग्याभ्यां ८ अभ्यास ओर वैराग्य से। तत्‌-निरोध: ८ उनका 
( वृत्तियों का ) निरोध होता है । 

अन्वयार्थ--अभ्यास और वैराग्य से उन वृत्तियों का निरोध होता है । 

व्याख्या--चित्तवृत्ति निरुद्ध करने के दो उपाय हैं: अभ्यास ओर वेराग्य । चित्त का 
स्वाभाविक बहिमुंख प्रवाह वैराग्य-द्वारा निवृत्त होता है। अभ्यास-द्वारा आत्मोन्मुख आन्‍्त- 
रिक प्रवाह स्थिर हो जाता है । 

भगवान्‌ व्यासदेवजी ने अभ्यास और वैराग्य को बड़े सुन्दर रूपक से वर्णन किया 
है जो इस प्रकार है;-- 

चित्त एक नदी है, जिसमें वृत्तियों का प्रवाह बहता है। इसकी दो धाराएँ हैं: एक 
संसार-सागर की ओर, दूसरी कल्याण-सागर की ओर बहती है। जिसने पूव जन्म में 
सांसारिक विषयों के भोगार्थ काय किये हैं उसकी वृत्तियों की धारा उन संस्कारों के कारण 
विषय-मार्ग से बहती हुई संसार-सागर में जा मिलती है ओर जिसने पू्वे जन्म में केवल्याथे 
काम किये हैं उसकी वृत्तियों की धारा उन संस्कारों के कारण विवेक-मार्ग में बहती हुई 
कल्याण-सागर में जा मिलती है | संसारी लोगों की प्रायः पहली थारा तो जन्म से ही खुली 
होती है; किन्तु दूसरी धारा को शास्त्र, गुर, आचाय तथा इंश्वरचिन्तन खोलते हैं । पहिली 
धारा को बन्द करने के लिये विषयों के स्रोत पर वैराग्य का बन्ध लगाया जाता है और 
अभ्यास के बेलचे से दूसरी धारा का मार्ग गहरा खोदकर वृत्तियों के समस्त प्रवाह को विवेक- 
स्रोत में डाल दिया जाता है । तब प्रबल वेग से वह सारा प्रवाह कल्याण-रूपी सागर में 
जाकर लीन हो जाता है। इस कारण अभ्यास तथा वेराग्य दोनों ही इक्ट्रे मिलकर चित्त 
की वृत्तियों के निरोध के साधन हैं । 

जिस प्रकार पत्ती का आकाश में उड़ना दानों ही पन्नों के आधीन है, न केवल एक 
पक्त के । इसी प्रकार समस्त वृत्तियों का निराध न केवल अभ्यास से ही ओर न केवल 
वैराग्य से ही हो सकता है, किन्तु उसके लिये अभ्यास और वैराग्य दोनों का ही समुच्चय 
हाना आवश्यक है । 

तमोगुण की अधिकता से चित्त में लय-रूप निद्रा, आलस्य, निरुत्साह आदि मूढ़ा- 
बस्था का दोष उत्पन्न होता है, और रजोगुण की अधिकता से चित्त में चश्बलतारूप विक्षेप 
दोष उत्पन्न होता है। अभ्यास से तमोगुण की निवृत्ति होती है, ओर वेराग्य से रजोगुण की। 

सूत्र २२८ में बतलाए हुए योग के आठ अड्डों में से यम, नियम, आसन, प्राणा- 
याम, प्रत्याहार; जा पाँच बहिरज्ञ हैं उनकी सिद्धि में अभ्यास अधिक सहायक होता है और 
तीन अन्तरड्र: धारणा, ध्यान ओर समाधि में वेराग्य । 

गीता में श्रीकृष्णनी ने भी अजुन को; मन को रोकने के अभ्यास; वेराग्य दोनों ही 
समुश्चय रूप से साधन बतलाए हैं । 

३४ 


सूत्र १३ ] तत्रस्थितो यत्नो>भ्यासः [ समाधिपाद 








असंशय महात्राहो मनो दुनिग्रहं) चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कोन्तेय वेराग्येण च ग्रह्मयते || ( गीता ६३५ ) 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः। 
वश्यात्मना तु यतता शक््योअ्वाप्तुम्गुपायतः || ५ गीता ६३६ ) 
अथे- हे महाबाहो ! निस्सन्देह मन चच्चल और कठिनता से वश्ञ में होने वाल 
है; परन्तु हे कुन्तीपुत्र अजु न ! अभ्यास और वैराग्य के द्वारा वश में हो जाता है। 
मन को वश में न करने वाले पुरुष द्वारा योग प्राप्त होना कठिन है, यह में जानता 
हूं; किन्तु स्वाधीन मन वाले प्रयत्नशील पुरुष द्वारा साधन करने से प्राप्त हो सकता है। 


संगति--्वत्तियों को रोकने के उपाय अभ्यास और वैराग्य में से प्रथम अभ्यास का 
स्वरूप ओर प्रयोजन अगले सूत्र में बतलाते हैं:-- 


तत्न स्थितो यत्नोउभ्यासः ॥ १३ ।। 
शब्दार्थ-- तत्र उन दोनों अभ्यास ओर वेराग्य में से । म्थिती ० चित्त की स्थिति में | 
यह्नः > यज्ञ करना । अभ्यास: 5 अभ्यास है । 
अन्वयाथै -- उनमें से चित्त की स्थिति के विषय में यत्न करना अभ्यास है ! 


व्याख्या-चित्त के वृत्ति-रहित होकर शान्‍्त प्रवाह में बहने को स्थिति कहते हैं। डस स्थिति 
के प्राप्त करने के लिये वीय॑ (पूण सामथ्ये) और उत्साहबूबंक यत्न करना *भ्यास कहलाता है । 

यम, नियम आदि योग के आठ अड्ों का बार-बार अनुष्ठान-रूप प्रयत्न अभ्यास का 
स्वरूप है; और चित्तवृत्तियों का निरोव होना अभ्यास का प्रयोजन है । 


पठन-पाठन, लेखन, पाक, क्रय-विक्रय, सीवन, नृत्य-गायन आदि सब कार अभ्यास 
से ही सिद्ध होते हैं । अभ्यास के बल से रस्सी पर चढ़े हुए नट, तथा सरकस आदि में न 
केवल मनुष्य किन्तु सिह, अश्व आदि पशु अपनी प्रकृृति के विरुद्ध आश्थय-जनक कार्य करत 
हुप देखे जाते हैं । अभ्यास के प्रभाव से अति दुःसाध्य कार्य भी सिद्ध हो सकते हैं। इसलिये 
जब मुमुक्षु चित्त को स्थिरता के लिये अभ्यास-निष्ठ हागा ता वह स्थिरता भी उसको अवश्य 
प्राप्त होकर चित्त वशीभूत हो जायगा; क्योंकि अभ्यास के आगे कोई काय दुष्कर नहीं है । 

संगाति-- राजस-तामस वृत्तियों के अनादि प्रबल संस्कार चित्त को एकाग्नता के 
विरोधी हैं । उनसे प्रतिबद्ध (घिरा हुआ) अभ्यास एकाग्रता-रूप स्थिति सम्पादन कराने में केसे 
समथे होगा ९ इस शाड्ढा की निवृत्ति अगले सूत्र में अभ्यास के हृढ़-भूमि होने से 
बतलाते हैं । 

स तु दीघकाल नेरन्तय सत्कारासेवितो दृढ़भूमि! ॥ १४ ॥ 

शब्दार्थ--सः ८ वह ( पूर्वोक्त अभ्यास ) | तु किन्तु । दीघंकाल 5 बहुत काल पय- 

न्‍्त | नैरन्तये - निरन्तर अथातू लगातार व्यवधान-रहित । सत्कार-आसेवित: > सत्कार से 
३५ 





सूत्र १४] सतु दीघकाल नैरन्तये सत्कारासेवितो दृद्भूमि: [ समाध्िपाद 


चटकककानन 27 आक 7. 














ठीक-ठीक सेवन किया हुआ अथात्‌ श्रद्धा, वीये, भक्ति-पूषेंक अनुष्ठान किया हुआ । 
दृढ़भूमि: ० दृढ़ अवस्था वाला हो जाता है। 
अन्वयार्थ-किन्तु वह पूर्वोक्त अभ्यास दीघे काल-पय्येन्त निरन्तर व्यवधान-रहित 
ठी क-ठीक श्रद्धा, वीये भक्ति-पृवंक अनुष्ठान किया हुआ हृढ़ अवस्था वाला हो जाता है। 
डयाख्या--विषयभाग-वासनाजन्य व्युत्थान के संस्कार मनुष्य के चित्त में अनादि 
जन्म-जन्मान्तरों से पढ़े चले आ रहे हैं उनका थाड़े-से ही समय में बीज-सहित नष्ट कर देना 
अत्यन्त कठिन है। वे निरोध के संस्कारों को तनिक-सी भी असावधानी होने पर दबा सकते 
हैं। इस कारण अभ्यास को रृढ़भूमि बनाने के हेतु पैये के साथ दीर्घ काल-पय्येन्त लगातार 
श्रद्धा और उत्साह-पूवेक प्रयल्न करते रहना चाहिये । 
सूत्र में तीन विशेषण से किया हुआ अभ्यास हृढ़भूमि अथात्‌ हृढ़ अवस्था वाला 
बतलाया है। ( १) पहिला विशेषण दीघे काल है। वहाँ दीघे-काल से दस-बीस आदि वर्षों 
का नियम नहीं है, क्योंकि योग के अधिकारी भिन्न-भिन्न प्रकार के होते हैं । जिन्होंने पृथ 
मों में अभ्यास के संस्कारों को दृढ़ कर लिया है और जिनका वैराग्य भी तीन्न है, उनको 
जीघ्र वा अति शीघ्र समाधि-लाभ प्राप्त होता हं। इतर-जनों को शीघ्र समाधि-लाभ प्राप्त नहीं 
होता । उन्हें निराश न होना चाहिये किन्तु घध क साथ चिरकाल तक एकाग्रता-निमित्त 
ढृ अवस्था के लिये अभ्यास का सेवन करते रहना चाहिये । (२) दूसरा विशेषण 
'नेरन्तय' है अथात्‌ अभ्यास को लगातार निरन्तर व्यवधान-रहित करते रहना चाहिए । ऐसा 
न हो कि एक मास अभ्यास किया, फिर दस दिन के लिये छोड़ दिया, फिर तीन मास किया, 
पुनः एक मास बन्द कर दिया; इस प्रकार व्यवधान के साथ किया हुआ अभ्यास बहुत समय 
में भी रृढ़भूमि नहीं होता | इसलिये बिना व्यवधान के अभ्यास को निरन्तर करते रहना 
चाहिय। ( ३ ) तीसरा विशषण 'सत्कारासेवित: है अथात्‌ वह अभ्यास ठीक-ठीक सत्कार- 
पृवक श्रद्धा, भक्ति, वीय, ब्रद्मचय और उत्साह-पूबक अनष्ठान किया जाना चाहिए । दीघे काल 
तक निरन्तर सेवन किया हुआ अभ्यास भी त्रिना इस विशेषण के रढ़ अवस्था वाला न हो 
सकेगा । इन तीनों विशेषणा से युक्त अभ्यास न कंवल व्युत्थान-रूप राजस-तामस वृत्तियों 
के संस्कारों से प्रतिबद्ध न हो सकेगा, किन्तु इन सस्कारों का तिरा;ूत करक चित्त की स्थिरता- 
रूप प्रयोजन के सिद्ध करने में समथ होगा । 
अतः अभ्यासी जनों को थोड़े काल में ही अभ्यास से घबरा न जाना चाहिए, किन्तु 
दढ़्भूमि-प्राप्ति के लिए दीघे काल निग्न्तर सत्कार से अभ्यास करते रहना चाहिये । 
विशेष बिचार--श्रद्धा तीन प्रकार की बतलाई गई है । 


यथा;-- त्रिविधां भवति श्रद्धा देहि-प्रकृति-भेदतः ! 
सात्विकी राजसी चैत्र तामसीति बुश्ुत्सवः ॥ 
तासान्तु लक्षण विप्राः | श्षणुध्व॑ भक्तिभावतः। 
श्रद्धा सां साक्ष्विकी ज्ञेया विशुद्धज्ञान-मूलिका (| 
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प्रशतिमू-लिका चेव जिज्ञासामूलिका5परा । 


विचार-हीन-संस्कार-पूलिका त्वन्तिमा मता ॥ 

अथात देह धारियों की प्रकरति भेदानसार साक््विक, राजसिक और तामसिक तीन 
प्रकार की श्रद्धा होती है | विशुद्ध ज्ञान ग लक श्रद्धा साक्त्विक है, प्रवृति और जिज्ञासा मूलक 
श्रद्धा राजसिक है और बिचार हीन संस्कार मलक श्रद्धा तामसिक हू । इनमें से साक्त्विक 
श्रद्धा ही श्रेष्ठ हे । सूत्र में इसी श्रद्धा का 'सत्कार' शब्द से अनुष्ठान करना बतलाया 
गया हैं। 

संगति--बैरा ग्य दो प्रकार का है : अपर-बैराग्य और पर-वैराग्य । अगले सूत्र में 
प्रथम अपर-बैराग्य का स्वरूप बतलाते हैं: -- 

टष्टानुअविकविष यवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा वेराग्यमू | १५४ ॥ 

शब्दाथ--ह2-आ + श्रविक-विपय-वितृष्णस्य ० ० और आनश्रविक विषयों में जिसको 
कोइ तृष्णा नहीं हैं उसका । वशीकार-संज्ञा-वैराग्यघ्‌ ८ वशीक र नाम वाला वैराग्य है । 

अन्वयार्थ- हुए और आनश्र बक विपयों में जिसका दृष्णा नहीं रही है उसका बैरा- 
ग्य वर्शाकार नाम वाला अथात अपर-बैराग्य है। 

व्याख्या -विपय दो प्रकार के हैं : दुष्ट और आनुश्रविक । रष्ट वे हें जा इस लोक में 
दृष्टिगोचर होते हैं; जैसे रूप, रस, गन्ध, शब्द, स्पशे, घन, सम्पत्ति, अन्न, खानपान; स्त्री, 
राज, ऐश्रये, इत्यादि । आनश्रविक वे हैं जो वेद ओर शास्रों द्वारा सने गए हैं; य भी दो प्रकार 
के होते हैं 

( क ) शरीरान्तर-वेद्य, जेसे देवलोक, खगे,. वैदेह्य और प्रकृतिलय का आनन्द 
( १। १९ ) इत्यादि । 

( ख ) अवस्थान्तर-वेद्य, जेसे दिव्य-गन्ध-रस आदि ( १। ३५ ), अथवा तीसरे पाद 
में वन की हुईं सिद्धियाँ आदि । 

इन दोनों प्रकार के दिव्य और अदिव्य विषयों की उपस्थिति में भी जब चित्त प्रसंख्यान 

ज्ञान के बल से इनक दोपा ( २। १५ ) को देखता हुआ इनके सड्भ-दोष से सबन्था रहित हो 
जाता है; न इनको ग्रहण करता है, न परे ही हटाता है। अथात्‌ जब इनमें उसका ग्रहण 
कराने वाला राग और परे हटाने वाला द्वेष; दोनों निषृत्त हो जाते हैं। जेसा कि कहा 
गया है :-- 


सति विकारहेतो न विक्रियन्ते येषां चेतांस त एवं धीरा! । 
अथ- विकार का कारण-उपस्थित होने पर भी जिनके चित्तों में विकार उत्पन्न नहीं 
होता वे ही धीर हें। 
इस प्रकार चित्त एकरस बना रहता है। चित्त की ऐसी अवस्था का नाम वशीकार- 
संज्ञा वेराग्य है । इसी को अपर-बैराग्य कहते हैं जिसकी अपेक्षा से दूसरे सूत्र में परवैराग्य 
बतलाया है । 
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किसी विषय के,केवल त्यागने का;,न्म (वैराग्य नहीं है, क्योंकि रोग आदि के कारण 
९ विषयों किक ७... श्र आर छ ८ आर 

भी विषयों से अरुचि हो जाती है जिससे उनका त्यागना होता है । किसी विषय के अप्राप्त 
होने पर भी उसका भोग नही किया जा सकता है। दिखावे के लिये तथा भय, लोभ ओर 
मोह से वशीभूत होकर, अथवा दूसरों के आग्रह से भी किसी विषय को त्यागा जा सकता 
है; परन्तु उसकी तृष्णा सूक्ष्मरूप से मन में बनी रहती है । 

विवेक-द्वारा विषयों को अनन्त दुःखरूप और बन्धन का कारण समझ कर उनमें 

<्‌ *- आर ६. ७३ कि ८ 
पूर्णतया अरुचि का हा जाना तथा उनमें सवंथा सद्भ-दाष से निवृत्त हो जाना ही वेराग्य कहा 
जा सकता है । क्‍ 
न जातु कामः कामानाप्ुपभोगेन शाम्यति। 


का ९७ 
हविषा कृष्णवत्मंदव भूयथ एवाभिष्वधते ॥ 
अर--विषयों की कामना विषयों के भोग से कभी शान्‍्त नहीं होती है, किन्तु हृवि 
डालने से अप्मि की ज्वाला के सदश और अधिक बढ़ती है । 
हि ए्‌ हर 
इसी प्रकार भतहरि जी ने कहा है :-- 
भोगा न श्रुक्ता वयमेव शभ्रुक्तास्तपो न तप्त वयमेव तप्ता। । 
कालो न यातो वयमेव यातास्तृष्णा न जीणा वयमेव जीणोः ॥ 
अथै- अथोत्‌ भोग नहीं भागे गए ( भागों को हमने नहीं भोगा ) किन्तु हम ही भोगे 
ओ। ह बढ #॥ ५ ८ ही अर 
गए; तप नहीं तपे, हम ही तप गए; समय नहीं बीता, किन्तु हम हो बीत गए; दृष्णा जीण 
हीं हर # ५ 
नहीं हुईं, किन्तु हम ही जीण होगए । 
वैराग्य की चार संज्ञाएँ ( नाम ) हैं : यतमान, व्यतिरेक, एकेन्द्रिय और वशीकार । 
यतमान- चित्त में स्थित चित्त के मल-रूप राग-ठेष आदि दोष ही इन्द्रियों के 
अपनेन्अपन विषयों में प्रवतेक हैं । उन राग-ह ष आदि दोषों का बार-बार चिन्तन-रूप प्रयत्न 
जिससे इन्द्रियों को उन विषयों में बृत्त न कर सकें, यतमान संज्ञा वेराग्य है । 
व्यतिरिक -फिर विषयों में दोषों के चिन्तन करते-करत निवृत्त ओर विद्यमान चित्त 
सल-रूप दोषों का व्यतिरेक निश्चय अथात्‌ इतने मल निबृत्त हो गये हैं, इतने निवृत्त हो रहे 
हैं, इतने निवृत्त हं।नेत्राले है, इस प्रकार जो निवृत्त और विद्यमान चित्तमलों का प्रथक-प्रथक्‌ 
रूप से ज्ञान है; वह्‌ व्यतिरंक-संज्ञक वैराग्य हे । 
एकेन्द्रिय--जब यह वित्तमल-रूपी रागादि दोष बाह्य इन्द्रियों को तो विषयों में 
प्रवृत्त करने में असमर्थ होगये हूं। किन्तु सूक्ष्म-रूप से मन में बने रह, जिससे विषयों 
की सन्निधि से चित्त में फिर ज्ञोभ उत्पन्न कर सकें तब यह वेराग्य की अवस्था एकेन्द्रिय- 
वर्शीकार--सूक्ष्म-रूप से भी जब चित्त के मल रागादि दोषों की निब्त्ति हो जावे 
ओर दिव्य-अद्व्य विपयों के उपस्थित होने पर भी उपेक्षा-बुद्धि रहे तब यह तीनों संज्ञाओं 
३८ 


सूत्र १६ |] ततृपरंपुरुषख्यातेगुणवैतृष्णयम्‌ [ समाधिपाद 








से परे वशीकार संज्ञा वेराग्य है। अथात्‌ यह ज्ञान कि “'भमेते वश्या नाहमेतेषां वश्य इति” 
मेरे ये वशीभूत हैं, में इनके वशाभूत नहों हूँ? । | 

ये पहिली तीन भूमि .वाले वैराग्य निरोध के साज्ञात्‌ हेतु नहीं हैं । निरोध का साक्षाल्‌ 
हेतु चौथी भूमि वाला वशीकार-संज्ञक वैराग्य ही है। इसलिये सूत्रकार ने इसी का वर्णन 
किया है । किन्तु यह भूमि पहिली तीन भूमियों को क्रम से लॉध कर ही प्राप्त होती है । इसका 
दूसरा नाम अपर-वैराग्य है। इसका फल सम्प्ज्ञात-समाधि है जिसकी सबसे ऊँची भूमि 
पुरुष ओर चित्त की भिन्नता प्रतीत कराने वाली विवेक-ख्याति है। किन्तु यह भी त्रिगुणा- 
त्मक चित्त की ही एक वृत्ति है, इससे भी विरक्त होजाना परवेराग्य है जिसका फल अस- 
म्प्रश्ञात-समाधि है । 

संगति--सम्प्रज्ञात-समाधि के साधन अपर-वबैराग्य को बतलाकर अब अगले सूत्र में 
असम्प्रज्ञात-समाधि का साधन पर-वैराग्य का वणन करते हैं:-- 

तत्पर पुरुषरूयातेगुंणवैतृष्णयम्‌ ।। १६ ॥ 

दाब्दार्थ - तत्‌ > वह वेराग्य। परम > पर ( सबसे ऊँचा ) है जा। पुरुष-ख्यातः - 
प्रकृति-पुरुष-विषयक विवेकज्ञान - सत्त्व-पुरुषान्यता-ख्याति  विवेकख्याति के उदय होन से । 
गुण-बैतृष्णयम्‌ ८ गुणों में तष्णा-रहित हो जाना है । 

अन्वयार्थ--विवेकख्याति द्वारा गुणों से दृष्णा-रहित हा जाना पर-बैराग्य है । 

व्याख्या - अपर-वबैराग्य दिव्य-अदिव्य आदि विषयों में तृष्णा-रहित हो जाना है। 
पर-बैराग्य जहाँ तक गुणों का अधिकार है उन सबसमें ठृष्णा-रहित हो जाना है। अपर-मैराग्य 
द्वारा योगी दृष्ट-आनुश्रविक विषयों में दाष देखकर उनसे विरक्त हाता है। जब चित्त से 
उमको तृष्णा निवृत्त हो जाती हैं तब चित्त एकाग्र हो जाता है। यही सम्प्रज्ञात-समाधि है । 
इसकी उच्चतम अवस्था में चित्त ओर पुरुष के भद का साक्षात्कार होता है। इसका नाम 
पुरुषख्याति, सत्त्वपुरुषान्यता-ख्याति तथा विवेकख्याति है । इस ख्याति में ज्यों-ज्यों अभ्यास 
बढ़ता जाता है त्यों-त्यों चित्त निमेल होता जाता है और आत्मशुद्धि उत्तमोत्तम प्रतीत होती 
है। चित्त की अत्यन्त निमलता में यह पुरुषख्याति भी चित्त ही की एक सात्त्विक पृत्ति और 
गुणों का ही परिणाम प्रतीत होने लगती है। तब इस वत्रिवेकख्याति से भी वैराग्य उत्पन्न 
होने लगता है। इस प्रकार गुणों से भी तृष्णा-रहित अथात्‌ विरक्त होना पर-बैराग्य है | 
इस पर-वैराग्य को ही ज्ञानप्रसाद-मात्र कहते हैं, क्योंकि इसमें रजस-तमस गुण का गन्धमात्र 
भो नहीं रहता । 

इस वैराग्य के उदय होने से योगी धममघ समाधि-निष्ठ हुआ अपने मन में भाष्य- 
कार के शब्दानुसार यह मानता है कि जा प्राप्त करने योग्य था वह प्राप्त होगया, जो नाश 
करने योग्य पाँचों क्लेश थे वे नष्ट हो गये, अब संसार का वह संक्रम ( चक्र, सिलसिला ) 
टूट गया है, जिसके टूटे बिना मनुष्य उत्पन्न होकर मरता है ओर मर कर उत्पन्न होता है। 
यह पर-वैराग्य ही ज्ञान की पराकाष्ठा ( परम सीमा ) है। इसी के निरन्तर अभ्यास से 
केघल्य होता है । ः 
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सूत्र १७ ] वितकविचारा5नन्दा5स्मितारूपा5 नुगमात्‌ सम्प्रज्ञात: [ समाधिपाद 


विशेष विचार सूत्र १६:- गुणबैतृष्णयम्‌ > जो त्रिगुणात्मक बुद्धि अथवा चित्त का 
काये है वह सब योगी के लिये हेय-कोटि में है। विवेक-ख्याति भी सत्त्व-गुणात्मक और बुद्ध 
का काथे है, इसलिये वह भी वत्याज्य है । 

त्यज धमंमधम्श्व उभे सत्यानते त्यज । 


उभे सत्यानते त्यक्त्वा येन त्यजसि तत्‌ त्यज् ॥ 

अधमे, घम ओर असत्य, सत्य ( तामसी ओर सात्त्विकवृत्ति ) दानों का त्याग दे । 
दोनों तामसी ओर सात्त्विक बृत्तियों को व्यागकर जिस वृत्ति से इन दोनों को त्यागा है उसे 
भी त्याग दे । इसमें भी ठृष्णा का अभाव होना पर-बैराग्य है अथात्‌ मन का विषयों में प्रवृत्त 
कराने वाला उन विषयों में राग ही है। जब्य सन को एक ध्येय-विषय में लगाया जाता है 
तो वह अन्य विषयों में राग हान के कारण उनकी आर भागता है और ध्यय-विषय में 
घ्िर नहीं रहता । इन अन्य सब्च विषयों से राग निवृत्त हान पर केवल एक ध्यय-विषय में 
राग का वना रहना अपर-वेराग्य है, जिसका फत एकागता अथानू सम्प्रज्ञात-समाधि है। 
इस सम्प्रज्ञात-समाधरि की पराकाप्ठा विवेकख्याति है, जिसमें पुरुष ओर चित्त की भिन्नता का 
विवेक-ज्ञान उत्पन्न हाता है. अथात्‌ चित्त-द्वारा आत्मा का साक्षात्कार होता है। किन्तु यह 
भी सत्त्वगुणात्मक एक वृत्ति ही है और चित्त का ही काये है। इसमें भी राग का न रहना 
पर-वैराग्य है, जिसका फल असम्प्रज्ञात-समाधि है । आरम्भ में असम्प्रज्ञात-समाधि में चित्त 
की वृत्तियों का सवेथा निरोध अथांत्‌ असम्प्रज्ञात-समाधि ज्षण्िणक होती है किन्तु धीरे-धीरे 
इसके संस्कार बढ़ने और व्युत्थान के संस्कार दबने लगते हैं विवेकख्याति ( प्रसंख्यान ) की 
स्थायी अवस्था का नाम घमेमेघ समाधि (2२९) है। घमंमघ समाधि की पराकाष्टा ज्ञान- 
प्रसाद नामी पर-त्रेराग्य है जिसका फल असम्प्रज्ञात समाधि है और असम्प्रज्ञात समाधि की 
अन्तिम सीसा केवल्य (४।३४) हैं 

संगति-इस प्रकार निराध के उपायभूत अभ्यास-बैराग्य का लक्षण प्रतिपादन करके 
अब इन दोनों उपायों से सिद्ध हाने वाली सम्प्रज्ञात-समाधि का उसके चार अवान्टर भेद 
सहित स्वरूप निरूपण करते हैं:-- 


वितकविचा रा5नन्दा 5स्मितारूपाउनुगमात्‌ सम्पन्नातः ॥ १७ ॥ 

शब्दार्थ - वितक-विचार-आनन्द-अस्मितारूप-अनुगमात 5 वितक, विचार आनन्द, 
ओर अस्मिता नामक खरूपों के सम्बन्ध से (जो चित्त की वृत्तियों का निरोध है ) वह । 
सम्प्रज्ञातः > सम्प्रक्ञात समाधि कहलाती है । 

अन्वयाथे--वितके, विचार, आनन्द ओर अस्मिता नामक स्वरूपों के सम्बन्ध से 
जो चित्त की वृत्तियों का निरोध है वह सम्प्रज्ञात-समाधि कहलाता है अथातू वितक के 
सम्बन्ध से जो समाधि होती है उसका नाम वितकानुगतः विचार के सम्बन्ध से विचारा- 
नुगत; आनन्द के सम्बन्ध से आनन्दानुगत; और अस्मिता के सम्बन्ध से होने वाली समाधि 
का नाम अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात-समाधि है । 

० 


सूत्र १७० ] वितकविचारा इनन्दा इस्मितारूपा 5नुगमात्‌ सम्प्रज्ञात: समात्रिपाद ] 
अमान भफ>2नभकगभ्पर्स्प्प्प्प्प्र््््ज्जेेेेंे ने ््ि्े््े््ॉ्््ज्ज्ेेेजमतमततमम्र्ज लग ्स्प्य्य्य्यस्््विव्वलििश््पिय्शिययिविच्व्ट्थिथिल्स् ता 


व्याख्या--सूत्र के अन्त में समाधि शब्द शेष रहा है, उसे लगाना चाहिये। 

जिसने ध्यय ( जिसका ध्यान किया जावे ) वस्तु का खरूप अच्छे प्रकार अथांत्‌ 
संशय ओर विपयेय (अविद्या) से रहित यथाथे रूप से जाना जाता है उस भावना-विशेष 
का नाम सम्प्रज्ञात है। वह चार प्रकार का है: वितकानुगत, विचारानुगत, आनन्दानुगत 
ओर आस्मितानुगत । 

इस भावनाविशेष को ही सम्प्रज्ञात-समाधि कहते हें । अन्य विषयों को छोछकर 
केवल एक ध्येय वस्तु को बार-बार चित्त में रखने का नाम भावना है । इस भावना का 
विषयभत जो भाव्य है ( जितकी भावना की जावे, ध्येय ) है, वह ग्राह्मय, ग्रहूण और ग्रहीत 
भेद से तीन प्रकार का है । इन तीनों में प्राह्म स्थूल-सूक्ष्म के भेद से दो प्रकार के हैं: पाँच 
स्थूलभूत ओर स्थृल इन्द्रियें स्थूल विषय हैं; पाँच सूक्ष्ममूत अथात्‌ तन्मात्राएँ और सूक्ष्म 
इन्द्रियें ( केवल शक्तिरूप ) सूक्ष्म विषय 

जिस प्रकार निशाना लगाने वाला पहिले स्थूल लक्ष्य को वेधन करता है, फिर सूक्ष्म 

को, इसी प्रकार योगी भी पहिल स्थल वस्तु का साक्षात्‌ करके फिर सूक्ष्म ध्येय की भावना 
में प्रवृत्त होता है । अथात्‌ सूक्ष्म वस्तु को साज्ञात्‌ करता हैं । 

(१) पाँचों स्थूलभूत-विषयक तथा स्थूल इन्द्रिय-विषयक ग्राह्य भावना का नाम 
वितकानुगत सम्प्रज्ञात है । 

(२ ) सूक्ष्ममृत-विषयक तथा सूक्ष्म इन्द्रिय-विषयक ग्राह्य-भावना का नाम विचारा- 
नुगत सम्प्रज्ञात है । 

(३ ) तन्मात्राओं तथा इन्द्रियों के कारण सत्त्व-प्रधान अहड्लार-विषयक केवल 
प्रहण-भावना का नाम आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात है । 

(४ ) अस्मिता अथात्‌ चेतन से प्रतिबिम्ब्रित चित्तसत्त्व बीज-रूप अहड्लार सहित- 
विषयक ग्रहीतृ-भावना का नाम अस्मितानगत सम्प्रज्ञात है । 

वितकोनुगत ग्राद्य समाधि - जिस भावना द्वारा भ्राद्य रूप किसी स्थूल विषय 
विराट, महा#त, सूय, चन्द्र, शरीर स्थूल इन्द्रिय किसी स्थूल वस्तु पर चित्त का ठहराकर 
संशय विपयय-रित उसके यथाथ खरूप को सारे विषयों सहित जो पहिले कभी न देखे 
न सुने और न अनुमान किय थे, साज्ञात्‌ किया जाबे वह वितकानुगत सम्प्रज्ञात-समाधि है। 

इसके दो भेद : सवितक--शब्द, अथथ और ज्ञान की भावना सहित, और निर्वितके- 
शब्द, अथे ओर ज्ञान की भावना से रहित केवल अथ-मात्र, इसी पाद के बयालीस और 
तेंयालीस सूत्र में बतलाये हैं, जिनकी व्याख्या वहीं की जावेगी । 

विचारालुगत ग्राह्य समाधि -वितके अनुगत द्वारा जब चित्त वस्तु के स्थूल आकार 
को साक्षात्‌ कर लेता है तब उसकी दृष्टि आगे बढ़ती है। तत्र जिस भावना द्वारा ग्राह्म-रूप 
स्थूलभूतों के कारण पाँचों सूक्ष्ममृतों का पाँचों तन्‍्मात्राओं तक तथा शक्तिमान्न इन्द्रियों का 
यथाथे रूप संशय-विपयेय-रहित सारे विषयों सहित साज्ञात्‌ किया जाबे वह विचारानुगत 
दा समाधि कहलावेगी । 
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समानिपाद ] वितकंबिचारा उनन्दा 5स्मितारूपा 5नुगमात सम्प्ज्ञातः [ सूत्र १७ 








इसके भी दो भेद : सविचार--देश-काल और धर्म की भावना सहित, और 
निर्विचार-- देश-काल और धर्म की भावना से रहित केवल अथ्मात्र धर्मी, इस पाद के 
चौवालीसवें सूत्र में बतलाए हैं, जिनकी व्याख्या वहीं की जावेगी । 

यहाँ यह बात स्मरण रखने की है कि वितक सम्प्रज्ञात द्वारा जहाँ स्थूल विषयों को 
साक्षात्‌ किया जाता है। यदि योगी उस स्थल विषय पर न रुककर आगे बढ़ना चाहे तो 
एकाग्रता की हृढ़ता में उसका सूक्ष्म स्वरूप स्वयं साज्ञात्‌ होन लगता है, क्‍योंकि एकाग्रता की 
दृढ़ता में चित्त के सत्त्वगुण का प्रकाश बढ़कर सूक्ष्म विषयों को साक्षात्‌ कराने में समथ 
हो ज।ता है और यह भावना वितके से विचार हो जाती है । 

आनन्दानुगत (कवल) ग्रहणरूप समाधि--विचारानुगत के निरन्तर अभ्यास से 
जब चित्त की एकाग्रता इतनी बढ़ जाबे कि शक्तिमान्र इन्द्रियों तथा तन्मात्राओं के कारण 
अहडु।र को उसमें धारण करके साक्षात्‌ किया जावे तो उसको आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात- 
समाधि कहेंगे। 

विचारानुगत-समाधि में जिस सूक्ष्म विषय का साक्षात्‌ किया जाता है, यदि योगी 
वहीं न रुककर आगे बढ़ना चाहे ता चित्त की एकाग्रता द्वारा सक्ष्गगुण की अधिकता 
में अहड्लार का खय॑ साक्षात्‌ होने लगता है। 

“आनन्द! नाम रखने का कारण यह है कि सत्त्वगुण-प्रधान अहड्लार आनन्द-रूप 
है तथा सूक्ष्मता के तारतम्य को साक्षात्‌ करते हुए योगी का चित्त सच्च॒गुण के बढ़ने से 
आनन्द से भर जाता है। उस समय कोई भी विचार अथवा प्राह्म विषय, उसका विषय 
नहीं रहता, किन्तु आनन्द ही आनन्द उसका विषय बन जाता है और 'ें सुखी हैँ, में 
सुखी हूँ! एसा अनुभव हाता है। जो योगी इसी को अन्तिम ध्येय समझकर इसी में सन्सुष्ट 
हो जाते हैं और आगे नहीं बढ़ते हैं उनका देह से तो अभ्यास छूट जाता है परन्तु स्वरूपा- 
बस्थिति नहीं होती । शरीर त्यागने के पश्चात वे लम्बे समय तक कैवल्य पद जैसे आनन्द 
को भोगते रहते हैं । वे विदेह कहलाते हैं, जिनका इसी पाद के उन्नीसवें सूत्र में वर्णन 
किया जावगा । 

अस्मितानु गत ग्रहीतृ-रूप समाधि -चेतन से प्रतिबिम्बित चित्त जिसमें बीजरूप 
से अहड्लार रहता है अथात्‌ चित्त, बीजरूप अहड्डार ओर अहड्लारापाधित पुरुष, जहाँ से 
पुरुष और चित्त में अभिन्नता अराप होती है उसका नाम अस्मिता है। अस्मिता अहड्लार 
का कारण है, इसलिये उससे सूक्ष्मतर है। जब चित्त की एकाग्रता इतनी बढ़ जावे कि 
अस्मिता में धारणा करने से उसका यथाथे रूप साक्षात्‌ होने लगे तो उसको अस्मितानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । 

यदि आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात वाला यागी वहाँ न रुककर आगे बढ़ना चाहे तो इस 
अवस्था में पहुँच जाता है। इसमें आनन्दानुगत वाली वृत्ति 'अहमस्मि' "में सुखी हैँ, में 
सुखी हूँ! अधिक निमल होकर केवल “अस्मि-अस्मि! यही ज्ञान शेष रह जाता है । इस वृत्ति 
वाली अवस्था बड़ी मनोरजक होती है । बहुधा योगी इसी को आत्मस्थिति समझकर इसी 
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में सन्तुष्ट हो जाते हैं और आगे बढ़ने का यत्न नहीं करत उनका आत्म-अध्यास अहद्भार 
से तो छूट जाता है किन्तु अस्मिता में बना रहता है । शरीरान्त होने पर विदेहों से अधिक 
लम्बे समय तक ये योगी कैवल्य पद जैसा आनन्द भोगत रहते हैं। उन्हें प्रकृतिलय कहत हैं, 
जिनका वणुन उद्नीसवें सूत्र में किया जायगा। आनन्दानुगत और अस्मितानुगत भूममियों में 
पाँचों सूक्ष्म विषयों जैसा साज्षात्कार नहीं हाता है। य केवल अनुभव गम्य है ( अतः 
इनका वर्णन शब्द मात्र समझना चाहिये । क्‍ 

इन चारों समाधियों में वितके समाधि चतुष्टयानुगत अथात्‌ वितक, विचार, आनन्द, 
अस्मिता इन चारों से युक्त है, क्योंकि काय में कारण अनुगत रहता है। इस कारण 
स्थूलभूतों के तन्मात्राओं का काये हाने से स्थूलभूतों में तन्‍्मात्राएँ अनुगत हैं, और तनमा- 
त्राओं के अहड्लार का काय होन से तन्मान्रा द्वारा अहड्लार अनुगत हैं । अहड्लार॒ अस्मिता 
का कार्य होने से अहड्लार द्वारा अस्मिता अनुगत हैँ | इस भ्रकार स्थुलभता की भावना 
करने से फलतः सबकी भावना प्राप्त होती है । इसलिये स्थूल्रभूत-विषयक भावना चतुट्टय- 
अनुगत है । 

इसी प्रकार विचार-सम्प्रज्ञात त्रितयानुगत है। इस भावना में स्थूलभूतों का भान 
न हान से यह वितक से रहित है । काये में कारण अनुगत रहता है नकि कारण में काय । 
इसलिये तन्मात्राओं की भावना में स्थूलभूतों का भान नहीं होता। इसी प्रकार आनन्द- 
सम्प्रज्ञात दयानुगत है, क्योंकि इस भावना में स्थूल तथा सूक्ष्म दोनों प्र+।र के भूतों का भान 
न हाने स यह बितक तथा विचार दोनों से रहित हैं । 

अस्मिता5नुगत सम्प्रज्ञात एकानुगत है, क्योंकि इसमें अस्मिता-मात्र के अतिरिक्त 
किसी अन्य का भान नहीं हाता। ह 

य चारों प्रकार की सभाधियाँ सालम्बन ओर सबीज भी कहलाती हैं । सालम्बन 
इसलिये कि य किसी ध्यय का आलम्बन ( सहारा ) बनाकर का जाती हैं; और यह आल- 
म्बन ही बीज है, इसलिय इनक, नाम सर्बाज-समाधि भी है । 

जंब योगी किसी रथ्ल ध्येय को आलम्बन बनाकर उसमें चित्त ठहराता है तो पहिले 
स्थूल वस्तु को देखता है। ज्यों-ज्यों एकाग्रता बढ़ती जाती है त्यों-त्यों उसके सूक्ष्म अवयव 
भासते जाते है, यहाँ तक कि स्थूलभूतों के कारण सूक्ष्मभूततों का भी साक्षात्‌ होन लगता है। 
एकाम्रता के और अधिक बढ़ने पर यह्‌ सूक्ष्मभत-विषयक प्राह्य वृत्ति भी बन्द हो जाती है 
ओर तन्मात्राओं के कारण ग्रहण-रूप सक्त्व-प्रधान अहझ्लार का उसकी आनन्द-रूप प्रिय, 
मोद, प्रमोद आदि वृत्तियों स साक्षात्‌ हाता है। एकाग्रता की सूक्ष्मता और सक्तगुण 
की वृद्धि के साथ-साथ यह्‌ आनन्द रूपवाली अहंकार की वृत्ति भी सूक्ष्म होती जाती है, 
यहाँ तक कि अहंकार के कार ण अस्मिता का अहंकार से रहित उसकी वृत्ति अस्मि-अरिमि! 
से साज्ञात्‌ होने लगता है अथोत्‌ 'में हूँ? केवल यही ज्ञान शेष रह जाता है। इस बृत्ति की 
सूक्ष्मता में पुरुष ओर चित्त में भिन्नता उत्पन्न करन वाली विबेकख्याति-रूपी वृत्ति का डदय 
होता है। इस बिवेकख्याति में भी आत्मस्थिति का अभाव प्रतीत कराने बाली पर-वैराग्य 
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की वृत्ति 'नेति-नेति! यह खरूपावस्थिति नहीं है, यह आत्मस्थिति नहीं है? के अभ्यास-पूर्वक 
असम्प्रज्ञात-समाधि की सिद्धि हाती है जिसका लक्षण अगले सूत्र में बतलाया जावेगा। 
विशेष वक्तव्य--सूत्र १७:--कोशों द्वारा अभ्यास की प्रणाली:-- 
एक अभ्यास की प्रणाली कोशों द्वारा अन्तमुंख हात हुए सखरूप-स्थिति प्राप्ति की है, 
जिसका वन उपनिषदों में इस प्रकार हैः-- 


यच्छेद्वाड्मनसी प्राज्नस्तग्चच्छेज्ज्ञान आत्मनि । 


प्वानमात्मनि महति नियच्छेत्तवच्छेच्छान्त आत्पनि | ( कढ. ३। १३ ) 
अर्थ--बुद्धिमान वाणी को ( ज्ञानन्द्रिय को ) मन में लय करे; उसको ( मनको ) 
ज्ञानात्मा ( बुद्धि ) में लय कर; बुद्धि का महानाव्मा ( महत्तत्व ) में लय करे: ओर उस मह- 
तत्व को शान्तात्मा में लय करें। ( यदि 'ज्ञान आत्मनि' के अथ “अहंकार में' और 'महति 
के अथे 'बुद्धि में! लिये जावें तो य सूत्र गत-चारों भावनायें हो जाती हैं ) 
यह इस प्रकार है:-- | 
(१ ) किसी भी सुखासन-पूवक स्थिर बैठकर अन्नमय कोश में आत्माध्यास छोड़कर 
प्राणमय कोश में घुसना । 
(२) प्राणों की गति का रोककर अथवा धीमा करके इन्द्रियों को अन्तमुख करके 
प्राणमय काश से आत्माध्यास हटाकर मनामय काश में प्रवेश करना। 
( ३ ) मनोमय कोश से आत्माध्यास हटाकर विज्ञानमय कोश में जाना । 
(४ ) विज्ञानमय कोश से आत्माध्यास को छुड़्ाकर आनन्द्मय कोश में स्थित 
हाना । 
यह चारों सम्प्रज्ञात-समाधि के ही भेद हैं । क्योंकि जब आनन्दमय कोश को भी 
बघिजय कर लिया जाय तब स्वरूपावस्थिति हाती है । 
अन्नमय कोश से आत्माध्यास हटाना अथवा उसका विजय आसन और प्राणायाम 
की सिद्धि से (२।४६-४९ ), प्राशमय कोश का प्रत्याहार ओर धारणा की सिद्धि से 
( २।५४;३१ ), मनोमय कोश का वितक -भावना द्वारा, विज्ञानमय कोश का विचार और 
उसकी ऊँची अबस्था आनन्दानुगत समापत्ति से, ओर आनन्दमय कोश का विजय नि्विं- 
चार की सबसे ऊँची अवस्था अस्मितानुगत और ऋतम्भरा प्रज्ञा अथात््‌ अम्प्रज्ञातससमाधि 
की सबसे ऊँची »वस्था विवेक-ख्याति से होता है । तत्पश्चात्‌ खरूपावस्थिति का लाभ 
होता है । 
सूत्र में चारों भावनाओं द्वारा किसी विषय का आलम्बन करके ( ध्येय बनाकर ) 
निरालम्ब ( निर्बीज अथात्‌ असम्प्रज्ञात ) समाधि तक पहुँचन की भ्रक्रिया बतलाई है। यहाँ 
कोशों द्वारा आरम्भ से आलम्धन का अभाव करते-करत अन्त में अभाव करने बाली बृत्ति 
का भी अभाव करके निरालम्ब-समाधि की सिद्धि करना बतलाया गया है । यही इन दोनों में 
भेद्‌ है । प्रथम प्रक्रिया योग की है और दूसरी सांख्य की । 
४५ 
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कोश--कोश खोल अथवा म्यान को कहते हैं। वे पाँच हैं : आनन्दमय, विज्ञानमय, 
मनोमय, प्राणमय ओर अन्नमय | - 

इन पाँचों कोशों का पाँच रझ्वाली चिमनियाँ समझनी चाहियें और शुद्ध चेनन तत्त्व 
( आत्मतत्त्व ) को एक प्रकाश की ज्योति; जिसका प्रकाश इन भिन्न-भिन्न रड्गबाली चिर्मानयों 
में से हांकर बाहर आता हुआ उनके रज्लों-जेसा प्रतीत होता है । 

आनन्दमय कोश- शुद्ध आत्मतत्त्व पर चित्त ( महत्तत्त ) और कारण-प्रकृति की 
पहिली चिमनी है । इसको आनन्दमय कोश कहते हैं । आनन्द का विकार-रूपी यह कोश 
आत्मस्वरूप को आच्छादित करके ( ढेँककर ) प्रिय, मोद, प्रमोद-रहित आत्मा को >य, 
मोद, प्रमोद-वान तथा अपरिन्छिन्न सुख-रहित आत्मा को परिच्छिन्न सुख विशिष्ट रूप में 
प्रकट करता है । यह आनन्दमय कोश-रूप अज्ञान का आवरण ही जीब का कारण-शरीर 
कहलाता है । इस कारण-शरीर सहित आत्मा को प्राज्ञ कहत हैं । 


विज्ञानमय काश-इस आनन्दमय काश-रूपी चिमनी के ऊपर दूसरी चिमनी अहं- 
कार और बुद्धि की है, इसको विज्ञानमय कोश कहते हैं । यह विज्ञानमय काश आत्म-खरूप 
का आच्छादित करके अकत्ता आत्मा का कत्तो, अविज्ञाता आत्मा को विज्ञाता, निश्चय-रहित 
आत्मा को निश्चय-युक्त, और जाति-अभिमान-गहित आत्मा का जाति-अनिमान युक्तन्‍जेसा 
प्रकट करता है । इस विज्ञानमय कोश में अमिमान वतेमान है । कठेत्व, भोकतृत्व, सुखित्व 
आदि अभिमान ही इस विज्ञानमय कोश का गुण है । 


मनोमय कोश--इस विज्ञानमय काश-रूपी चिमनी पर तीसरी मन और ज्ञान- 
इन्द्रियों की रज्ञवाली चिमनी चढ़ी हुई है जिसको मनोमय कोश कहते हैं। मन और ज्ञान- 
न्द्रियों का विकार-रूपी यह कोश आत्म-खरूप को आच्छादित करके संशय-रहित आत्मा को 
संशय-यक्त, शो+ -माह राहत आत्मा को शोक-मोहाद युक्त, और दशेन-रहित आत्मा को 
दशेन आदि का कत्ता-रूप प्रकट करता हैं। इस मनामय कोश में इच्छाशक्ति वतेमान है । 

प्राणमय कद - मनामय काश-रूपी चिमनी पर चौथी चिसनी पाँच कर्मेन्द्रियों और 

ँच प्राणों की चढ़ो हुई है जिसको प्राणशमय कोश कहते हैं । प्राण ओर कर्मन्द्रियों का 

बिकार-रूपी यह प्राएमय काश आत्मा का आन्छादित करके वक्‍ठृत्व-रहित आत्मा को वक्ता, 
दातृत्व-रहित आत्मा को दाता, गति रहित आत्मा को गतिशील, क्षुधाविपासा-रहित आत्मा 
को क्षुधा-पिपासा युक्त आदि नाना भश्रकार के विकारों से युक्त-जसा प्रकट करता है । इस 
प्राणमय कोश में क्रियाशक्ति वतेमान होने से यह कायरूप होता है । 

ये तीनों विज्ञानमय;, मनोमय और प्राणमय कोश मिलकर सूक्ष्म-शरीर कहलाते हैं । 
इस सूक्ष्म-शरीर सहित आत्मा का नाम तैजस है। 


अजन्नमय कोश--चौथी प्राणमय कोश-रूपी चिमनी पर पाँचवीं-स्थूल शरीर कौ 

चिमनी है जो अक्र्मय कोश कहलाता है। यह अन्न से बने हुए रज-बीय से उत्पन्न होता है 

और अन्न से ही बढ़ता है । इसलिये इसको अन्नमय कहते हैं। इस अन्नमय कोश के कारण 
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(१) शुद्ध आत्म तत्त्व ज्ञान प्रकाश आत्म ज्योति । 





न बस] 





(२) आनन्द्मय कोश--चित्त, ( महत्तत्त्व ), > प्रथम चिमनी > कारण शरीर; 
ऊारण शरार क सम्बन्ध से शबल स्वरूप आत्मा की संज्ञा--प्राज्ञ । 


(३) विज्ञानमय कोश > बुद्धि-अहंकार - दूसरी चिमनी 


(४) मनामय कोश - मन, पाँच ज्ञानेन्द्रियां (शक्तिरूप) 
तीसरी चिमनी । 

(५) आणमय कोश » पाँच कर्मेन्द्रियाँ (शक्तिरूप) 
पाँच प्राण ०» चौथी चिमनी 


सूुक्ष्म-शरी र, सूक्ष्म शरीर 
के सम्बन्ध से शग्रल 
स्वरूप आत्मा की संज्ञा- 
तेजस । | 


(६) अन्नमय कोश « पाँचों भूतों से बना हुआ स्थूल शरीर, स्थूल इन्द्रियाँ ० पाँचवीं 
चिमनी » स्थूल शरीर, स्थूल शरीर के सम्बन्ध से शबल-स्वरूप आत्मा की 


संज्ञा-विश्व । 
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अपरिच्छिज्न, अविभक्त आत्मा परिच्छिन्न तथा विभक्त; और ताप-रहित आत्मा तापयुक्त; 
अजर, अमर, अजन्मा आत्मा जरा, मृत्यु और जन्म से युक्त प्रतीत होता है। इस अन्नमय 
कोश को ही स्थूल-शरीर कहते हैं; और स्थूल-शरीर सहित आत्मा को विश्व । 
फोश-सम्बन्धी चित्र 
(१) शुद्ध आत्मतत्त्व > ज्ञान काश आत्म ज्योति । 
(२) आनन्दमय कोश # चित्त, ( महत्तत््व ), 5 प॥)्रथम चिमनी > का रण-दशरीर; 
कारण-शरीर के सम्बन्ध से शबल-खरूप आत्मा की संज्ञा-प्राज्ञ । 
(३ ) विज्ञानमय काश > बुद्धि-अहंकार > दूसरी चिमनी _ 
( ४ ) मनोमय कोश > मन, पाँच ज्ञानन्द्रिय (शक्तिरूप) 5 | सूक्ष्म-शरीर,सूक्ष्म शरीर 
तीसरी चिमनी । 5 के सम्बन्ध से शबल- 


(५ ) प्राशमय काश » पाँच कर्मन्द्रियें ( शक्तिरूप ), | खरूप आत्मा की संज्ञा- 
पाँच प्राण > चौथी चिमनी | | तैजस । 


( ६ ) अन्नमय कोश 5 पाँचों #तों से बना हुआ स्थल शरीर, स्थल इन्द्रियं  पाँचवी 
चिमनी - स्थुल-शरी र, स्थूल शरीर के सम्बन्ध से शच्रल-स्वरूप आत्म की 
संज्ञा--विश्व । 

संगति- अपर-वैराग्य-जन्य सम्प्रज्ञात-समाधि का निरूपण करके अब पर-बैराग्य 

जन्य असम्प्रज्ञात-समाधि का लक्षण कहत हैं:-- 
विरामप्रत्याभ्यासपूर्वः सेम्कारशषा 5न्यः ॥ १८ ॥ 
दाब्दार्थ--विराम ० ( सब ) वृत्तियों के निरोध का। प्रत्यय > कारण ( जा परवैराग्य 
हे उसके )। अभ्यास-पूवे: 5 एन: पुनः अनुप्तान-रूप अभ्यास से । संस्कार-शेष: > जो 
( उसके ) संस्कार शेष रह जाते हैं वह्‌ । अन्यः > दूसरी अथात्‌ असम्प्रज्ञात-समाधि है। 

अन्वयार्थ-सव्व वृत्तियों के निरोध का कारण जो पर-वैराग्य है उसके पुनः पुनः 
अनुष्ठान-रूप अभ्यास से जो उसके संस्कार शेष रह जात हैं वह असम्प्रज्ञात-समाधि है। 

व्याख्या- सूत्र में 'विराम-प्रत्यय!, 'संस्कारशेष:' और “अन्य! यह तीन पद हें, 
इनमें से पहिले विशेषण “विराम-प्रत्यय! से असम्प्रज्ञात-समाधि का डपाय, दूसरे विशेषण 
'संस्कारशेष:! से उसका लक्षण और तीसरे “अन्य: स लक्ष्य ( असम्प्रज्ञात-समाधि ) का 
निर्देश किया है । 

इससे पूव सूत्र में बतला आए हैं कि सम्प्रज्ञात-समाधि की पराकाष्टा विवेकख्याति 

हे, जिसमें चित्त द्वारा पुरुष का साक्षात्कार हाता है, अथवा चित्त और पुरुष में भिन्नता 
का विवेकज्ञान उत्पन्न होता है । किन्तु यह भी एक चित्त ही की वृत्ति है ओर गुणों का 
ही परिणाम है। इस धृत्ति स भी ठृष्णा-रहित हो जाना पर-बैराग्य है (सूत्र १६ ) पर-वैराग्य 
से विवेकख्याति-रूपी अन्तिम बृत्ति का भी निरोध हो जाता है | इसलिय डसको सूत्र में 
“विराम-प्रत्यय' “सब्र वृत्तियों के निरोध का कारणु' बतलाया गया है । 
इस “विराम-प्रत्यय”' अथात्‌ पर-वैराग्य का अभ्यास यह है कि इस वृत्ति को भी 
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'ेति-नेति! 'यह आत्म-स्थिति नहीं है, यह ख्वरूपावस्थिति नहीं है! इस प्रकार हटाता रहे । 
इस प्रकार पुनः पुनः अनुष्लान-रूप अम्यास से जब इस एकाग्र-वृत्ति का भी निरोध हो जाता 
है तब असम्प्रज्ञात-समाधि होती है अथात्‌ उसमें कोई ज्ञेय सांसारिक वस्तु जानने योग्य नहीं 
रहती । इसको निर्बीज-समाधि भी कहते हैं क्योंकि इसमें अविद्या आदि क्लेशरूप संसार का 
बीज नहीं रहता । असम्प्रज्ञात-समाधि में कोई वृत्ति नहीं रहती; केवल विराम प्रत्यय-रूप 
पर-मैराग्य के निराध के संस्कार शेष रहते हैं । किन्तु यह कोइ वृत्ति नहीं है । यह निरोध का 
परिणाम ( ३॥९-१० ) है । इस अवस्था में पुरुष की (शुद्ध चेतन ) खरूप में अवस्थिति होती 
है। निरोध के संस्कारों से अतिरिक्त एकाग्रता, समाधि-प्रारम्भ और व्यृत्थान के संस्कारों में 
वृत्तियाँ बनी रहती हैं; इसलिये निरोध के संस्कारों के दुबेल होते ही व्युत्थान के संस्कार 
प्रबल होने लगते हैं और असम्प्रज्ञात-समाधि भज् धोने लगती है । 
चित्त का परिणाम ( अवस्था-विशेष ) चार प्रकार का होता है; व्युत्थान, समाधि- 

प्रारम्भ, एकाग्रता और निरोध । 

( १) मृढ़ तथा ज्षिप्त चित्त की भूमियों में जब तम तथा रज प्रधान-रूप से होते हैं 
तब व्युत्थान के संस्कारों का परिणाम होता है। 
. (१) वित्तिप्त-भूमि में सत्त्व की प्रबलता से समाधि-प्रारम्भ के संस्कारों का परिणाम 
होता है। 
( ३) उसके पश्चात्‌ सत्तगगुण की वृद्धि से एकाग्रता-भूमि में एकाग्रता के संरकारों 
का परिणाम होता है । 

(४ ) निरोध-भृमि में निरोध के संस्कारों का परिणाम होता है। 

व्युत्थान से उत्पन्न हुए संस्कार समाधि-प्रारम्भ से उत्पन्न होनेवाले संस्कारों से नष्ट 
हो जाते हैं । समाधि-प्रार्म्भ से उत्पन्न हुए संस्कार एकाग्रता से उत्पन्न होनेवाले 
संस्कारों से; और एकाग्रता से उत्पन्न होनवाले संस्कार निरोध से उत्पन्न होनेवाले 
संस्कारों से नष्ट हात हैं। य निरोध के संस्कार ही संस्कार-शेष हैं। असम्प्रज्ञात-समाधि 
में निरोध के संस्कार ही शेष रहते है| जैसे अग्नि से सुबण को तपाते हुए उसमें डाला हुआ 
सीसा सुवर्ण के मैल को जलाने के पश्चात्‌ अपने को भी जला देता है, वैसे ही जब निरोध 
से उत्पन्न हुए संस्कार एकाग्रता से उत्पन्न होनेवाल संस्कारों को नष्ट करके स्वयं भी नष्ट हो 
जाते हैं तब इस संस्कार-शेष की निवृत्ति का नाम ही केवल्य है। असम्प्रज्ञात-समाथि और 
कैवल्य में इतना ही अन्तर है। 

यहाँ इतना और जान लेना आवश्यक है कि सूत्रकार ने असम्प्रज्ञात-सभाधि का 
साधन विराम-प्रत्यय अथात्‌-परवैराग्य का अभ्मास विशेषता के साथ बतलाया है क्‍योंकि 
सम्प्रज्ञात-समाधि सालम्बूय होती है अथात्‌ किसी ग्राह्म-रूप वा ग्रहण-रूप वा ग्रहीत-रूप 
ध्येय का आलम्बन ब्नाकर की जाती है और यह अलम्बन ही बीजरूप से उसमें रहता है, 
जिससे उसको सबीज भी कहते हैं । इसलिये उसका साधन अपर-वेराग्य भी उसकी अपेक्षा 
से सालम्बय और सबीज होता है। अथात्‌ अपर-वैराग्य उस बीजरूप ध्येय विषय को 
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आलम्बन करके होता है। किन्तु असम्प्रज्ञात-समाधि निरालम्बय और निर्बीज है, क्‍योंकि 

किसी ध्येय को बीजरूप आलम्बन बनाकर नहीं की जाती है; और काये के समान 
रूपवाला ही कारण होना चाहिये; इसलिये निरालम्बय निर्बीज पर-बैराग्य असम्प्रज्ञात- 
समाधि का साधन है। अतः सव  वृत्ति-निरोध-रूप असम्प्रज्ञात-समाधि के निमित्त सब 
वृत्तियों के निरोध के कारण पर-बैराग्य का ही पुनः पुन अनुष्लान-रूप अभ्यास करना चाहिये।६ 











विशेष वक्तव्य--सूत्र १८:--सूत्र १७ की व्याख्या में हमने सम्प्रज्ञात समाधि की 
चारों भूमियों का सामान्यरूप से वणन कर दिया है। यहां इस सम्बन्ध में कुछ विशेष बातों 
का जिज्ञासुओं के हिता्थ बतला देना डचित प्रतीत होता है। ध्यान की परिपक्त अवस्था में 
जब कुण्डलिनी जाग्रत होती है अथोत्‌ सारे स्थूलप्राण सुषुम्ना नाड़ी में प्रवेश कर जाते हैं 
ओर स्थूल शरीर तथा स्थूल जगतू से परे होकर अन्तमुंखता होती है तब उस प्रकाशमय 
अवस्था में इन भूमियों का वास्तविक अनुभव हो सकता है । 


वितकोनुगत समाधि:--वितकानुगतभूमि की प्रकाशमयी अबस्था में जिस स्थूल 
विषय की ओर वृति जाती है उसी का यथाथंरूप साज्षञात्कार हो जाता है। सात्त्विकत्व और 
सूक्ष्मता के तारतम्य से इस भूमि के अन्तगंत बहुत सी श्रेणियां हो सकती हैं । इसमें दो 
प्रकार का अनुभव होता है। एक तो पिछले तामस तथा सात्त्विक संस्कारों का वृत्तिरूप से 
उदय होना, दूसरा वस्तु के वास्तविक स्रूप का ज्ञान । जब पिछले तामस संस्कार उदय होते 
हैं त॑ चित्त किसी कल्पित भयड्भर डरावनी आकार वाली वृत्ति में अथवा अन्य तामसी 
राजसी वस्तुओं के आकार में परिणत हो जाता है। यह तमस के कारण प्रकाशमय नहीं 
होती, अथवा इसमें धुन्धला सा प्रकाश होता है। जब सात्विक संस्कार उदय होते हैं तब 
चित्त किसी धार्मिक कल्पित आकार वाली मृत्ति अथवा किसी धमात्मा के रूप बाली वृत्ति 
तथा अन्य सात्त्विक वस्तुओं के आकार में परिणत होने लगता है। वास्तविक अच्ुभव में 
व्यवहित ( व्यवधान वाली ) विप्रकृष्ट ( दूर वाली ) वस्तुओं, स्थानों, मनुष्यों तथा महात्माओ्ं 
का साक्षात्कार होता है। इस वितक भूमि में जो कभी २ स्थूल शरीर सहित उड़ने की 
प्रतीति होती है वह प्राणणों के उत्थान की अवस्था है। और जो कभी २ ऐसे भय की प्रतीति 
होती है कि मानो कोई हाथ पैर आदि अड्डों को बान्ध रहा है अथवा पकड़ रहा है वह उन 
स्थानों में से प्राणों के अन्तमुख होने की अवस्था है। इन सारे अनुभवों को द्रष्टा बन कर 
देखता रहे। इस भूमि में असक्ति का होना बन्धन का कारण है। कपिल मुनि ने तत््वसमास 
के उन्नीसवें सूत्र में इस को वैकारिक बन्ध बतलाया है, जो पांचों स्थूल भूत ( और उनसे बनी 
हुई वस्तुएं ) और ग्यारह इन्द्रियों अथात्‌ इन सोलह विक्रृतियों में आसक्ति के कारण होता है। 


क्‍ टिप्पणी -सूत्र के अथ वाचस्पति मिश्र की व्याख्या के आधार पर किये गए हैं । 
'प्रत्ययं! पद्‌ को 'प्रतीति? अथे में लेकर सूत्र का अथे इंस प्रकार होता हैः-- 
विराम-प्रत्यय-अभ्यास-पूबे: ० विराम प्रतीति का अभ्यास है पूष जिसके। संरका 
शेष: » संस्कार जिसमें शेष हें । अन्य: ०» दूसरा अथोत्‌ असम्भज्ञात है । 
७ ४९ 
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यदि इसी #मि में आसक्ति बनी रद्दे और आगे बढ़ने का यत्न न किया जावे तो इस भूमि की 
परिपक अवस्था को प्राप्त किए हुए योगी इन सावित्क संस्कारों को लिये हुए मनुष्य से ऊंची 
योनि अथवा मनुष्य लोक में ऊंची श्रेणी में जन्म लेते हैं। कई बालक और बालिकायें ऐसे 
देखने में आये हें जो पिछले जन्म के संस्कारों से प्राप्त की हुई याग बुद्धि लेकर आये हैं। जो 
अनुभव साधारण मनुष्यों को लम्बे समय में भी होना कठिन था वह उनको बहुत थाड़े काल 
में प्राप्त हो गया । 

विचार अनुगत समाधिः--स्थूल भृतों से परे तन्मात्राओं तक सूक्ष्म भूतों की 
सूक्ष्मता का तारतम्य चला गया है। इसी के अन्तगंत सारे सूक्ष्मलोक हैं, जो वास्तव में 
सुक्ष्म अवस्णाओं के ही नाम हैं। सत्त्व की स्वच्छता के कारण ये अवशस्थाएं सकुल्पमयी और 
आनन्दमयी होती हैं, किन्तु साक्त्तिकता और सूक्ष्मता के अनुसार ही इस संकल्प और 
आनन्द में भी भेद होता है | इसमें दो प्रकार का अनुभव हाता है। एक वह जो भौतिक 
विज्ञान से सबेथा विलक्षण होता है। इसको अपरोज्न ज्ञान कहना चाहिये। दूसरा वह 
जिसमें चित्त #मि में समय-समय पर सब्बित हुए धामिक तथा सात्त्विक संस्कार वृत्तिरूप से 
उदय हो जाते हैं । इनको सात्त्विक ऋृश्य कहते हैं। ये साधकों के अपने २ काल्पनिकरूप में 
प्रकाशमय आकृति में प्रकाश आभास जैसे प्रकट होते हैं। वास्तव में ता चित्त द्वी इन 
सात्त्विक संस्कारों से प्रेरित हुआ इन प्रकाशमय आकार वाली वृत्तियों में परिणत होता 
है | यथा:-- 
6८ े के ते (०. लक १) 

स्तीण उत्तरभिजातस्येव मणेग्रहीत ग्रहणग्राह्मपु तत्स्थतदक्लनता समापत्ति:” । 
स॒० मा० पा० सृ० ४१ ॥ 

अर्थ:--राजस्‌ तामस वृत्तिरहित स्वच्छ चित्त की उत्तम जातीय ( अतिनिमल ) मणि 
के समान ग्रहीता ग्रहण और ग्राह्म विषयों में स्थिर होकर उनके तन्‍्मय हो जाना ( उनके 
स्वरूप को प्राप्त हो जाना ) समापत्ति है। किन्तु साधक को इस बात का तनिक भी भान 
नहीं होता है। बह उनको यथार्थ ही समझता है ओर उनके साथ भौतिक दशा से ऋ्रह्दीं 
अधिक स्पष्टरूप से व्यवहार ( बातें इत्यादि ) कर सकता है | सत्व की खन्‍्छता के कारण 
चित्त का इस समय का सारा व्यवहार सत्य और निर्मल होता है। इन अनुभवों को अत्यन्त 
गुप्त रखना चाहिये किसी पर तनिक भी प्रकट न होने देना चाहिये। इन दृश्यों को द्रष्टारूप 
से देखता रहे आसक्ति न होनी चाहिये। कोई २ साधक इसकी आरम्भिक अवस्था को 
पाकर इतने विस्मित हो जाते हैं कि अपने को कृतक्ृत्य समझने लगते हैं और अपने इृष्ट मित्रों 
पर प्रकट करने लगते हैं कि हमको अमुक देवता अथवा देवी के दशेन होगए हैं । इससे 
सर्व साधारण में तो वे सिद्ध प्रसिद्ध हो जाते हैं, किन्तु अन्दर से उनकी अन्नति रुक जाती है 
और आगे का मार्ग बन्द हो जाता है। इस प्राप्त की हुई प्रतिष्ठा ओर अभिमान के खोए 
जाने के भय से किसी अनुभवी पथ्-दशेक से आगे का मागे पूछने में भी संकोच होने 
लगता है। इस दूसरी भूमिवालों के लिये ही विशेष कर योगदशेन में इस प्रकार चेतावनी 


दी गई है:-- 
५० 
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“स्थान्युपनिमन्त्रणे सदस्याकरणं पुनरनिष्टप्सड्रात्‌” । ( विभू० पाब् सू० ५१ ) 
अर्थ:--स्थान वालों के आदर भाव करने पर आसक्ति ( लगाव ) और अभिमान 
( घमण्ड 5 अहंकार ) नहीं करना चाहिय; क्योंकि ऐसा करने स फिर अनिट्ट के प्रसक्ग का 
भय है । 
ऊँची कोटि के साकार डपासक भक्तों का निमेल खन्‍्छ चित्त ९ उनके अभि- 
मत एक निश्चित प्रकाशमय आकार वाली वृत्ति के रूप में स्वेच्छानुसार परिणित होने का 
धअभ्यस्त हो जाता हैं। यह एकाग्रता की परिपक्त अवस्था परिपक्त वैराग्य और दृढ़ निष्ठा से 
होती है । जो योगी इसी विचारानुगत समाधि के आनन्द में आसक्त ६ जाते हैं और आगे 
बढ़ने का यत्न नहीं करते वे श्ञरीरान्‍्त होने पर अपनी भूमि को परिपक अवस्था अनुसार ही 
किसी दिव्यलोक के आनन्द को ए% लम्बे समय तक भागत रहत हैं। यह लोक एक प्रकार 
से सूक्ष्मता की सात्त्तिक अवस्था ही है। इनकी मिश्रित संज्ञा खगेलोक, चन्द्रलोक तथा 
सोमलोक है और उनका मार्ग पिठ्याण अथवा दक्षिणायन के नाम से उपनिषदों में बतलाया 
गया है किन्तु इसको हमारी प्रृथिवी से बाहिर दिखलाई देन वाल इस भौतिक चन्द्रमा को 
न समझना चाहिये। यह इस स्थूल जगत्‌ के अन्दर सूक्ष्म जगत्‌ है। वहाँ के आनन्द की 
अपेक्षा से इसको स्वगे; सोम अथवा चन्द्र नाम दिया गया है ओर वहां का मागे भी बहिभुख 
गतिवाला नहीं है, किन्तु अन्दर को जाने वाला है, क्योंकि ध्यान की अवस्था में अन्तमुख 
होते हैं न कि बहिमुख | सूक्ष्म जगत्‌ सूक्ष्म शरीर के सदृश इस स्थूल जगत्‌ के अन्दर हाना 
चाहिय न कि बाहिर ( देखा विभूनिपाद सूत्र ३६ के विशेष वक्तव्य संख्या २ में )। 
सूक्ष्मता और आनन्द के तारतम्य से इस चन्द्रलोक, सामलोक अथवा खगेलोक का 
भी कई अवान्तर भेदों में विभक्त किया गया है, जैसा कि हमन पड़द्शेन समन्वय प्रकरण 
४ में तत्वसमास की सूत्र ४ व १८ की व्याख्या मे विस्तारपृवक बतलायथा है, किन्तु इन 
सूक्ष्मलोकों में पहुँच जाना केवल्य अथात्‌ वास्तविक मुक्ति नहीं है, यथाः-- 
“न विशेषगतिनिष्क्रियस्या! ( प्ां० अ० ५ सूत्र ७६ ) 
अ्थेः--विशेष गति का प्राप्त हा जाना वास्तविक मुक्ति नहीं है, क्यांकि आत्मा अपने 
शुद्धज्ञान खरूप में निष्क्रिय है । 
संयोगाश्र वियोगान्ता हृति न दशादिलामो5पि'! | सा* अ० ५० सूत्र ८० ॥ 
अर्थ-- संयोग वियोगान्त है । इसलिय किसी देश विशष ( चन्द्रलाक के अन्तगंत 
किसी सूक्ष्म लोक ) का लाभ भी वास्तविक मुक्ति नहीं हे । 
“आन्रक्म भ्रुवनान्नोका! पुनरावर्तिनो5ज्ुन । 
मामुपेत्य तु कोन्‍्तेय पुनजेन्म न विद्यते! || गोता अ० ८ पलों १६ 
अधः--हे अज़ुन ! अ्मलोक से लेकर सब लोक पुनरावर्ती खभाव वाले हैं। किन्तु 
दे कुन्तिपुत्र ! मुकको ( शुद्ध परमात्म तत्व ) प्राप्त दवाकर पुनजेन्म नहीं होता है । 
५१ 
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इसलिये वास्तव में ये भी बन्धन रूप ही हैं । कपिल मुनि ने तत्व समास सूत्र १९ 
में इन लोकों की प्राप्ति को दाक्षरिणिक बन्ध कहा है, जो सूक्ष्म शरीर और तनन्‍मात्राओं तक 
सूक्ष्म विषयों में आसक्ति के कारण ह्वोता है | मनुष्य के मत्ये लोक की अपेक्षा से तो ये 
लोक अमर कहलाते हैं ओर मनुष्य के बन्धनों की अपेक्ता से इनकी प्राप्ति मुक्ति कही जा 
सकती है । किन्तु यह मुक्ति पुनरावतिनीरूप ही है जो निबृत्ति मार्ग वालों के लिये देय है । 
एक लम्बे समय तक इन लोकों के सूक्ष्म आनन्द को भाग कर पिछली भूमि में प्राप्त की हुई 
योग्यता को लिये हुए ये योगी मनुष्य लोक में रची श्रेणी के यागियों में जन्म लेते हैं । 
जिससे आत्मस्थिति प्राप्ति के लिये यत्न कर सके । 

आनन्दाजुगत समाधि:--इसमें अहंकार का साक्षात्कार होता है।यह अहक्लार 
का साक्षात्कार अन्य सूक्ष्म विषयों जेसा नहीं होता है, क्‍योंकि अहंकार तन्मात्राओं तक 
सारे सूक्ष्म विषयों ओर उनको विषय करने वाली ज्ञान-इन्द्रियों का स्वयं उपादान कारण है, 
अहडद्भार दूसरा बिषम परिणाम है, जिसमें सत्त्व की बाहुलयता है और सच्त्व गुण में ही 
आनन्द ( सुख ) है। इसलिये इस भूमि में सूक्ष्म शरीर और सूक्ष्म त्रिषयों से परे 'अहमस्मि' 
यृत्ति हे केवल अहझ्लार फे आनन्द का ही अनुभव होता है । जेसा कि गीता में बतलाया 
गया है:-- 

सुखमात्यन्तिक यत्तदुबुद्धि ग्राह्ममतीन्दियम्‌ । 
वेक्ति यत्र न चेवायं स्थितश्र॒क्ञति तक्त्वत: ॥ 
ये लब्ध्धवा चापर लाभं मन्यते नाधिक ततः । 
यस्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ||गीता भा! ६, इछो० ११, २२ 
अथः-जिस अवस्था में योगी उस परम सुख को जानता है जो बुद्धि से ही ग्रहण 
किया जाता है न कि इन्द्रियों स और नहीं उसमें स्थित हुआ तत्त्व से फिसलता है, जिस 
आनन्द को प्राप्त कर यंगी उससे बढ़ कर अधिक और कोई लाभ नहीं समझता है ओर 
जिस अवस्था में म्थित यागा महान्‌ दुःख से भी कभी विचलित नहीं होता उस दुःखों 
के मेल से अलग अवस्था को योग नाम वाला जाने । 

किन्तु इस आनन्दानुगत भूमि में भी आसक्त न होना चाहिये। जो योगी इस आन- 
न्दानुगत भूमि को ही सखरूप अवस्थिति समझ कर इसी में आसक्त रहते हैं ओर आगे आत्म 
साक्षात्कार करने का यत्न नहीं करते वे शरीरान्त होने पर विदेह (शरीर रहित ) अवस्था 
में कैवल्य पद जेसी स्थिति को प्राप्त किये हुए इसी आनन्द को भोगते रहते हैं। यह 
बिदेद्दावस्था विचारानुगत भूमि में बतलाए हुए त्रह्मलोक पस्येन्‍त सूक्ष्म लोकों से अधिक 
सूक्ष्म) अधिक आनन्द ओर अधिक अवधि वाली है, किन्तु यह भी बन्धन रूप ही दे । 
फैवल्य अथात्‌ वास्तविक मुक्ति नहीं, यथा:-- 

'नानन्दाभिध्यक्तिमुक्तिनिधमेत्त्वात्‌र॑ ( सांस्य ५।७४ ) 

अर्थ:--आनन्द का प्रकट होजाना मुक्ति नहीं है ( क्‍योंकि वह आत्मा का ) धमे नहीं 

है ( किन्तु अन्त:करण का धमे है ) हर 
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अस्मितानुगत सम्प्रशात समाधिः--इसमं अस्मिता का साक्षात्कार होता है। अस्मिता 
का साक्षात्कार भी अहंकार के साक्षात्कार के सदश सूक्ष्म विषयों जेसा नहीं होता है, क्योंकि 
अस्मिता पुरुष से प्रतिविम्बित अथवा प्रकाशित चित्र की संज्ञा है, जा अहंकार का उपादान 
कारण ओर गुणों का प्रथम विषम परिणाम है जिसमें सत्त्व ही सत्त्व है। रजस क्रियामात्र 
ओर तमस उस क्रिया को रोकने मात्र के लिए है। इसलिये इसमें अहड्भ।र रहित केवल 'अस्मि! 
बृत्ति से अपरिछिन्न, असीम ओर व्यापक आनन्द का अनुभव हाता है । जो योगी इस असीम 
आनन्द में आसक्त रहते हैं वे शरीर छोड़ने पर अस्मिता अवस्था में केवल्य पद जेसी स्थिति 
को प्राप्त किये हुए लम्बे समय तक इस अआननद को भोगत रहते हैं । यह अवस्था विदेह 
अवस्था से अधिक सूक्ष्म अधिक आनन्द और अधिक अवधि वाली होती है। गुणों की 
साम्य अवस्था वाली मूल प्रक्रति तो केवल अनुमान और आगम गम्य है और पुरुष के 
निष्प्रयोजन होता है । वास्तविक प्रकृति तो गुणों का प्रथम विषम परिणाम महतत्त्व ( चित्त & 
बुद्धि ) ही है। इसलिये इस अस्मिता प्रकृति को प्राप्त किये हुए योगियों की सज्ञा प्रकृतिलय 
बतलाई गई है । यह सब से ऊंची भूमि असीम आनन्द वाली और केवल्य पद के तुल्य है । 
किन्तु बन्धन रूप ही है | वास्तविक केवल्य नहीं हे । यथा:-- 
“न कारणलयात कृतकृत्यता मग्नवदुत्यानात्‌! ५ सा" १५४ ) 
अंथेः--कारण ( अस्मिता ”क्रति ) में लय होने से पुरुष को कृत क्ृत्यता ( स्वरूप 
अवस्थिति ) नहीं हा सकती क्योंकि उसमें डुबकी लगाने वालों के समान ( पानी से ऊपर ) 
शआरत्मस्थिति प्राप्त करने के लिय उठना ( मनुष्य लोक में आना ) होता है। कपिल मुनि प्रणीत 
तत्त्व समास में इन दोनों उच्चतर और उच्चतम भूमियों को प्राकृतिक बन्ध कहा गया है, क्योंकि 
यद्यपि इनमें सौलह विक्ृतियों और पाँच तन्मात्राओं से मुक्ति प्राप्त हो जाती है, किन्तु विदेही 
को अहंकार ओर प्रकृतिलयों को अस्मिताओं में आसक्ति होने के कारण प्रकृति का बन्ध 
बना ही रहता है । 
घिवेक ख्यातिः-ऊपर बतला आए हैं कि पुरुष से प्रतिविम्बित अथवा प्रकाशित 
चित्त का नाम अस्मिता है । गुणातीत चेतन्य स्वरूप और त्रिगुणात्मक जड़ चित्त में भिन्नता 
का विवेक ज्ञान न रह कर अस्मिता की प्रतीति अस्मिता छेश हे । जिससे असद्ग पुरुष में 
सद्गभ का दाष आरोप होना आरम्भ होता है। इस प्रकार अस्मिता छश ही राग, देश और 
अभिनिवेश छेश तथा सकाम कम, उनके फलों की वासनाएं उनके अनुसार जन्म आयु 
ओर भोग और उसमें सुख दुःख का कारण है। इसकी जननी अविद्या छेश है जो संच्त्व 
चित्त में लेशमात्र तमस्‌ में बीज रूप से वत्तमान रहती है। विवैक ख्याति में त्रिगुणात्मक 
चित्त और गुणातीत चेतन आत्मा में भेद ज्ञान उत्पन्न होता है। इससे अस्मिता छेश निबृत्त 
होजाता है ओर अविदथा छ्रेश अपने अन्य सब छेश रूपी परिवार सहित दृग्धवीज तुल्य हो 
जाती है । अब घद्दी लेशमात्र तमस्‌ जिसमें अविद्या वर्तमान थी इस सात्त्विक वृत्ति 
( बिवेक ख्याति ) को स्थिर रखने में सत्व का सहायक हो जाता है। आत्म साक्षात्‌ करा” 
घाली यह विवेकख्याति भी चित्त ही की सबसे उच्चतम स्रात्त्विक वृत्ति है।ज़िस प्रकार 
५३ 
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दपेण ( शीशा ) में दिखलाई देने वाला खरूप वास्तविक सरूप नहीं होता है इसी प्रकार 
चित्त में आत्मा का साक्षात्कार वास्तविक खरूप अवस्थिति नहीं है। इस प्रकार विवेक 
ख्याति से भी आसक्ति का हट जाना पर वैराग्य द्वारा होता है । 

असम्प्रज्ञात अथवा निर्वीजसमाधिः--पर वैराग्य द्वारा विवेक ख्यातिरूप सात्त्विक 
वृत्ति के निरुद्ध होजाने पर द्रष्टा की शुद्ध चेतन परमात्म स्वरूप में अवस्थिति होती है । यही 
असम्प्रज्ञात अथवा निर्बन समाधि कहलाती है। इस समय चित्त में कोई बृत्ति नहीं रहती 
है, किन्तु वृत्तियों को हूटान वाला निरोध का परिणाम रहता है। आरम्भ में असम्प्रज्ञात 
समाधि क्षणिक ( बहुत कम समय वाली ) होती है, किन्तु ज्यों ज्यों धीरे धीरे निरोध के 
संस्कार व्युक्त्थान के रुंस्यारों को सष्ट करत जाते हैं त्यों त्यों अधिक समय तक रहने बाली 
हाती जाती है ओर इसकी अवस्था परिपक होती जाती है। अन्त में जब निरोध के संस्कार 
व्युत्थान के सारे संस्कारों को नष्ट कर देते हैं तब वे खय॑ भी नष्ट हो जाते हैं। जिस प्रकार 
सीसा सुबर्ण के मल को जलाकर खयय भी जल जाता है। तब शरीर छोड़ने पर चित्त को 
बनाने वाले गुण अपने २ कारण में लीन हो जात हैं और द्रश शुद्ध चेतन परमात्मस्वरूप 
में अवस्थित हो जाता है। इस केवल्य को सद्योमुक्ति कहते हैं। इस देह्दान्त अवस्था का 
उपनिषदों में निम्न प्रकार बणेन आया है:-- 


* यो अकामो निष्काम आप्रकाम आत्मकामो न तस्य 


'प्राणा उत्क्रोमन्ति ब्रह्मेव सन्‌ ब्रह्माप्येति/( ऋू० ४।४।६ ) 

अर्थ:--जा कामनाओं से रहित हैं, जा कामनाओं से बाहिर निकल गया है जिसकी 
कामनाएं पूरी हा गई हैं अथवा जिसको केवल आत्मा की कामना है उसके प्राण ( प्राण 
और इन्द्रिए ) नहीं निकलते है वह त्रह्म ही हुआ ब्रह्म का पहुंचता है । 

आदिक्यकोक  देवयानः-- 

जिन योगियों ने असम्प्रज्ञात समाधि का लाभ प्राप्त कर लिया है, किन्तु उमके चित्त 
से व्युत्थान के सारे संस्कार अभी नष्ट नहीं हा पाए है, कुछ शेष रह गए हैं, इस अवस्था 
में शगरान्त होने पर वें आदित्य लोक का प्राप्त हात हैं और उनका मागे उत्तरायण कहलाता 
है, किन्तु आदित्त्यलोक विचार अनुगत सम्भज्ञात सामाधि में बतलाए हुए जेसा कोई सूक्ष्म 
लोक नहीं है ओर न यह दिखलाई देने वाला भौतिक स्थूल सूस्य है प्रत्युत वह विशुद्ध 
सत्त्व मयचित्त है जिस का हमने ईश्वर के चित्त के नाम से कई स्थानों में वशन किया है और 
देवयान अथवा उत्तरायण को भौतिक जसी मति का अनुमान न करना चाहिये, क्योंकि 
मार्ग और गति बाहिर की वस्तुओं में होती है । यहां इन शब्दों से अभिप्राय इन योगियों के 
चित्तों का विशुद्ध सत्त्वमय चित्त में अन्तमुंख होना है। वहां “अमानव' इश्वर के अलुग्रह 
द्वारा इन शेष व्युत््थान के संस्कारों के निबृत्त होन पर चित्त के गुणों के अपने कारण में 
लीन होने पर ये योगी शुद्ध परमात्म खरूप में अबस्थिति प्राप्त करते हैं। यथाः-- 

“क्षाय्यांत्यये तद्ध्यक्षेण सहातः परमभिधानात्‌” ( वेदा* द० ४३१० ) 

हे] 


क्त्र १८ ] विरामप्रत्ययाभ्यासपृ५: संस्कारशेषो उन्यः [ समाधिपाई 


अर्थः--'अद्लोक में पहुंचकर वह कास्ये ( शवल ब्रह्म ) को उलांघ कर उस काय्ये से परे जो 
७. छ पु भा न हैँ 
उसका अध्यक्ष परत्रह्म है उसके साथ ऐश्रय्य को भोगता है | इसको क्रम मुक्ति कहते हैं । 


अवतारः:--स्वरूप अवश्थिति को प्राप्त किये हुए जिन योगियों ने अपने चित्त से 
असम्प्ज्ञात समाधि द्वारा व्युत्त्यान के सारे संस्कारों को नष्ट कर दिया है, किन्तु उनके चित्त 
में प्राणियों के कल्याण का सदझ्डूल्प बना हुआ है तो उनके चित्तों को बनाने वाले गुण अपने 
कारण में लीन नहीं होते | ये चित्त अपने विशाल सात्त्विक स्वरूप से इश्वर के विशुद्ध 
सत्त्वमय चित्त में, जिसमें सार प्राणियों के कल्याण का सद्डुल्प विद्यमान है, ( समान सह्कूल्प 
होने से ) लीन रहते हैं और वे कैवल्य पद के सदृश शुद्ध चेतन परमात्म स्वरूप में अवस्थित 
रहते हैं । इश्वरीय नियमानुसार संसार के कल्याण में जब उनकी आवश्यकता होती है ता वे 
इस भौतिक जगत्‌ में अवतीणो होते हैं । दूसरे शब्दों में अवतार लेते हैं । यथा:-- 
७ ९ 
“यदा यदा हि पमेस्य ग्लानिभवति भारत। 
अभ्युक््यानमर्धेमस्थ तदात्मानं छजास्यहस ॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम । 
0 ७ झा । 
धर्मसंस्थापनाथोय.. सम्भवाम्रि युगे युगे ||” गीता० 
अर्थ:-द्वे भारत जब जब धम की हानि और अधर्म की वृद्धि होती है तब तब में 
अपने को प्रकट करता हूं ( अपने शुद्ध स्वरूप से शवल स्वरूप में अवतरण करता हूं 
अथात्‌ भौतिक जगत्‌ में अवतार लेता हूं ) सजनों की रक्षा करने के लिये और दृषित काय्ये 
करने वालों का नाश करने के लिये युग २ में प्रकट होता हूं | तथा 
“आदि विद्वान निमोणचित्तमधिष्ठाय कारुए्याद्‌ भगवान्‌ परमर्षि रासुरये 
जिड्ञासमानाय तनत्र प्रोबांच  । 
अर्थ:--आदि विद्वान्‌ भगवान्‌ परम ऋषि (कपिल मुनि) ने निर्माण चित्त 
( सांसारिक वासनाओं के संस्कारों से शून्य ) के अधिष्ठाता होकर जिज्ञासा करत हुए आसुरि 
मुनि को दया भाव से सांख्य तत्त्व समास का उपदेश दिया | तथा 
“अऋषि; परसृतं कपिल यस्तमग्रे ज्ञानेर्विभर्ति” | ( 'े* ४० ) 
अर्थ: - पहिले उत्पन्न हुए कपिल मुनि को ज्ञान से भर देता है। 
संगतिः--सूत्र १८ में असम्प्रज्ञात समाधि का स्वरूप दिखला कर अब अगले सूत्र 
में यह बतलाते हैं कि जिन योगियों ने षिछले जन्म में विचार अनुगत से ऊंची आनन्दानुगत 
'अथवा अस्मितानुगत सम्प्नज्ञात समाधि की भूमि को प्राप्त कर लिया है उनको असम्प्रज्ञात 
समाधि की प्राप्ति के लिये अन्य साधारण मनुष्यों जेसी पुरुषार की अपेक्षा नहीं होती। वे 
ज़न्म ही से पिछले योग वल के कारण इसके प्राप्त करने को योग्यता रखते है । 
५५ 
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भवपत्ययोविदेहप्रकृतिलयानाम ॥ १६ ॥ 
शब्दार्थे--भव-प्रत्ययः ० जन्म से ही प्रतीति। विदेह-प्रकृति-लयानाथ » विदेह और 
प्रकृतिलयों को होती है । 
अन्वयार्थ - विदेह ओर प्रकृतिलयों को जन्म से ही असम्प्रज्ञात-समाधि की प्रतीति 
होती है । 
व्याख्या--सत्रहवें सूत्र में बतला आये हैं कि विदेह वे योगी हैं जो वितकानुगत तथा 
विचारानुगत समाधि को सिद्ध करके शरीर से आत्माध्यास छोड़ चुके हैं और आननन्‍्दानुगत 
भूमि में प्रवेश होकर उसका अभ्यास कर रहे हैं। उनका देह में आत्मा-भिमान निवृत्त हो 
गया है | इसलिय विदेह कहलाते हैं | प्रकृतिलय बे यागी हैं जिन्होंने आनन्दानुगत को सिद्ध 
कर लिया है ओर सातों प्रक्ृतियों का साक्षात्‌ करते हुए अस्मितानुगत समाधि का अभ्यास 
कर रहे हैं । 
कोई-कोई योगी इन दोनों समाधियों की मनोरजजक, आनन्दमय और शान्त अवस्थाओं 
को दी आत्मावस्थिति समककर इन्हीं में मग्न रह जात हैं और उनमें संतुष्ट होकर आगे 
बढ़ने का यत्न नहीं करत । शरीरान्त होने पर य विदेह योगी अपने संस्कार-सात्र के उपयोग 
वाले चित्त से कैवल्य-पद के समान एक लम्बे समय तक आनन्द और ऐश्रय को भागते हैं । 
इसी प्रकार प्रकृतिलय अपने अधिकार के सहित चित्त के साथ शरीर त्याग के पश्चात्‌ विदेदों 
से भी अधिक लम्बे समय तक अस्मिता प्रकृति में केवल्य-पद के समान आनन्द अनुभव 
करते हैं। किन्तु यह वास्तविक स्वरूपावस्थिति ( मुक्ति ) नहीं है, जेसा कि सांख्यदशन में 


बतलाया गया है:-- 
नानन्दा भिव्यक्तिसुक्तिनिंधमेत्वात्‌ || (सां* ५०४) 
थै--आनन्द का प्रकट हो जाना मुक्ति नहीं है ( क्‍योंकि यह आत्मा का ) धमे नहीं 
है ( किन्तु अन्तःकरण का धम है ) । 


न कारणलयात क्तक्ृत्यता परनवदुत्थानात्‌ ।। (साँ* ३।५४) 

अथै-कारण ( अस्मिता प्रकृति ) में लय होने से ( पुरुष को ) कतकृत्यता (खरूपा- 
वस्थिति) नहीं हो सकती है, क्योंकि उसमें डुबकी लगाने वाले के समान (पानी से ऊपर ) 
उठना होता है, अथात्‌ जिस प्रकार डुबकी लगाने वालों को एक निश्चित समय तक पानी में 
रहने के पश्चात्‌ श्वास लेने के लिये पानी से ऊपर उठना होता है इसी प्रकार विदेह और 
:रकरृतिलयों को भी परम तत्त्वज्ञान अथवा श्रात्मस्थिति प्राप्त करने के लिये फिर जन्म लेना 
पड़ता है । उनकी समाधि भवप्रत्यय कहलाती है । 

प्रत्यय नाम प्रतीति, प्रकट होने, ज्ञान होने के हैं अथात्‌ जन्म से ही जिसकी प्रतीति 
होती है अथवा जो जन्म से ही प्रकट होता है अथोव्‌ जन्म से ही जिस 'असम्प्ज्ञात सर्माधि 
के प्राप्त करने की योग्यता द्वोती है उसे 'भवपग्रत्यय” कहेंगे; अथवा 'भवात्‌ प्रत्यय: भवप्रत्यय: 
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'भवात्‌! नाम जन्म से, ्रत्यय! नाम ज्ञान; जन्म से ही है ज्ञान जिस असम्प्रज्ञात योग की 
प्राप्ति का, उसका नाम “भवप्रत्यय है । 
अथवा “'भव' नाम जन्म का है ओर अअत्यय!” कारण को कहते हैं। “भव-प्रत्ययः से 
यह अभिप्राय है कि इनका चित्त पृव जन्म की योग-सिद्धि के प्रभाव से जन्म से द्वी असम्प्र- 
ज्ञात योग में प्रवृत्त होता है । 
इन विदेह और प्रकृतिलय योगियों को असम्प्रज्ञात योग की प्राप्ति-विषयक ज्ञान 
का अधिकार प्राप्त होता है। है श्रद्धा, वीय, स्मृति, समाधि, प्रज्ञा आदि साधनों का 
पूे जन्म में अभ्यास कर चुके हें इसलिये उनको इन साधनों की आवश्यकता “उपाय प्रत्यय! 
वाले योगियों की भाँति इस जन्म में नहीं दाती । पिछले जन्म के अभ्यास के संरकार के 
बल से उनको पर-वैराग्य उदय होकर 'विराम-प्रत्यय' के अभ्यास-पूवेक असम्प्रज्ञात-समाधि 
सिद्ध हो जाती है। भगवान कृष्ण जी ने श्रीमद्भगवदूगीता अध्याय छः में एसे विचारानुगत, 
आनन्दानगत और अस्मिता अनगत भूमियों के योगियों की संज्ञा जिन्होंने स्ररुपावस्थिति 
को शरीर त्याग से पूर्व लाभ नहीं कर पाया है योगश्रष्ट कह करके उनकी गति इस प्रकार 
बतलाई है 
पाथे नेवेह नामृत्र विनाशस्तस्य विद्यते | 
(० 
नहि कल्याणक्ृत्कश्रिद्‌ दुगेति तात गच्छति ॥ ४० ॥ 
अथ- हे अजुन, उसका न इस लोक में, न परलोक में, कोई विनाश होता है। हे 
तात, कोई भी कल्याण करने वाला दुगति को प्राप्त नहीं होता । 
प्राप्य पुण्यक्ृतां लोकानुषित्वा शाश्वतीः समाः । 
शुचीनां भ्रीमतां गेहे योग भ्रष्टोउडभिनायते | ४१ ॥ 
अथे-योगश्रष्ट पुण्यात्माओं के लोकों को प्राप्त होकर वहाँ बहुत काल तक निवास 
करके फिर उनके घर में जन्म लेता है जो शुचि और भ्रीमान हैं। 
अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम । 
५९ | 
एतद्धि दुलभतरं लोके जन्म यदीदशम्‌ ॥ ४२॥ 
अथे -अथवा बुद्धिमान्‌ योगियों के कुल में ही जन्म लेता है । लोक में इस प्रकार 
का जा जन्म है वह बडा दुलेभ है । 
तत्र त॑ बुद्धिसयोगं लभते पौददेहिकम । 
यतते च ततो थरूयः संप्तिद्धों कुरूनन्दन ॥ ४३ ॥ 


अर्थ--वहाँ उसे पूवे जन्म की ( योगवाली ) बुद्धि मिल जाती दै। और दे कुर- 
ननन्‍्दन ( अजुन-), वह फ़िर सिद्धि के लिये यत्न करता है। 
८ ५७ 
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पूर्वास्यासेन तेनेत्र हियते हावशो5षुपि सः। 


जिज्ञासरपि योगस्थ शब्दब्रह्मातिवत्ते ॥ ४४ ॥ 
अर्थ-- वह उसी पहले अभ्यास से अवश होकर ( सिद्धि में) खींच लिया जाता 
है। योग का जिज्ञासु भी शब्द बह्म से आगे निकल जाता है। 
प्रय्ाद्यतमानस्तु योगी संशुद्धक्रेल्िप: | 
झनेकजन्पसं सिद्धस्ततोी याति परांगतिम्‌ ॥ ४४ ॥ 
अथै- योगी लगातार प्रयत्न करता हुआ धीरे-धीरे सारे पापों को धोकर अनेक 
जन्मों की सिद्धि के अनन्तर परम-गति को पा जाता है । 
विशेष वक्तव्य सूत्र १९:--कई भाष्यकरों ने इस सूत्र के श्रान्ति जनक अथे किये 
हैं। इस का मूल कारण वाचस्पति मिश्र के “भव प्रत्यय' के सम्बन्ध में अयुक्त और “विदेहद 
तथा प्रकृतिलय' के प्रति रंकीण और पक्तपात पृर्ण विचार हैं, जिनका उन्होंने न केबल 
अनकरण ही किया है किन्तु उनको और अधिक विक्ृत रूप में दिखलाने का यत्न किया है । 
विज्ञान मिक्षु ने इन सब बातों का समाधान तो कर दिया है, किन्तु विदेह और प्रकृतिलय' 
का मो स्वरूप उन्होंने यहां तथा 'साँख्य प्रवचन भाष्य में दिखलाया है वह स्व आपत्ति 
जनक है | इसलिये अपनी व्याख्या के समथनाथ व्यास भाष्य का भाषानुवाद तथा अन्य सब 
सन्देहों और भ्रान्तियों के निवारणार्थ वाचस्पति मिश्र के तत्त्व वैशारदी' ओर विज्ञान भिक्षु 
के प्योग वार्तिक” का, भाषानुवाद कर देना आवश्यक प्रतीत द्वोता है। 
व्या० भा० का भाषानुवाद स्‌० १९.:--विदेह देवों की असम्प्रज्ञात समाधि का नाम 
धभव प्रत्ययः है । वे विदेह अपने संस्कार मात्र के उपयोग वाले चित से केवल्य पद के समान 
्मनभव करते हैं। वे अपने संस्कार के समान फल भोग कर लौटते हैं ( अथात्‌ आनन्दानुगत 
भूमि में आसक्त योगी शरीर त्यागने के पश्चात्‌ एक लम्बे समय तक विदेह अवस्था में कैवल्य 
पद के समान अनभव करते हैं फिर अपनी पिछली योग भूमि की बुद्धि को लिये हुए इस 
लौक में ऊंचे योगियों के कुल में जन्म लेते हैं । उनको जन्म से ही असम्प्रज्ञात समाधि की 
योग्यता होती है । इसलिये उनकी समाधि भव प्रत्यय कहलाती है ) इसी प्रकार 'प्रकतिलय! 
भी अपने साधिकार चित्त के ( अस्मिता ) प्रकृति में लीन होने पर कैवल्य पद्‌ के समान 
अनभव करते हैं। जब तक कि चित्त के अधिकार वश से पुनः इस लोक में नहीं लौटते 
( अथोत्‌ इसी प्रकार अस्मितानगत भूमि में आसक्त योगी शरीर छोड़ने के पश्चात्‌ एक लम्बे 
समय तक श्रस्मिता प्रकृतिलय अवस्था में कैवल्य पद जेसी स्थिति को अनुभव करते हें, 
फिर इस लोक में ऊंचे योगियों के कुल में अपनी पिछली भूमि के योग को बुद्धि को लिये 
हुए जन्म लेते है इन को भी असम्प्रज्ञात समाधि की जन्म से ह्वी योग्यता होती है । इसलिये 
इनकी समाधि भी “भवप्रत्यय! कहलाती है ) 
वाचस्पति मिश्र के तत्व वेशारदी सूत्र १०९ का भाषानुवादः--निरोध समाधि 
के आवान्तर भेद को;--जो कि द्वान ( त्याग ) और उपादान ( ग्रहण ) में अंग दै,--डसे 
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दिखलाते हैं “कि यह निरोध समाधि दो प्रकार की है उपाय्प्रत्यय और भवप्रत्यय” । 
उपाय का अथ है, आगे कहे जाने वाले श्रद्धा आदि | वह श्रद्धा आदि है प्रत्यय, अथों 
कारण जिस निराध समाधि का उस निरोध समाधि को उवायप्रत्यय कहते हैं। होते है 
अथात्‌ उत्पन्न होते हैं जन्तु इसमें,-इस अर्थ में भव का अथे है अविद्या। भूत और इन्द्रिय- 
रूपी विकारों, अथव्रा अव्यक्त, महत्‌ , अहड्कर, पच्च॒तन्भात्रारूपी प्रकृतियों में --जो कि अना- 
त्म हैं।--आत्मख्याति होती है तौष्टिकों को, जो क्रि वैराग्य सम्पन्न हैं | भव है प्रत्यय 
अथातू कारण जिस निशोध समाधि का उसे भवप्रत्यय कहत हैं। उन दानों में उपायप्रत्यय 
( समाधि ) यागियों को होती है जिन का कि वर्णन करेगें। इस विशेष विधान द्वारा यह 
दशाया है कि शेष का मुमुक्षु के साथ सम्बन्ध नहीं है। तो किन की भरवप्रत्यय ( समाधि ) 
होती है --इस सम्बन्ध में सूत्र द्वारा उत्तर कहा है। “भवप्रत्ययो विदेहप्रकृतिलयानाम,-- 
का अथ है विदेहों की और प्रकृतिलयों की । इसकी व्याख्या करत हें,--(“विदेहानाम -- दवा- 
नाम भवप्रत्यय:”” भूत और इन्द्रिय इन में से किसी को जो आत्मा मानते हैं और उस्तकी 
उपासना द्वारा उसकी वासना स जिनका अन्त:करण वासित है, वे देहपात के बाद इन्द्रियों 
वा भूतों में लीन ह। जाते हैं और उनके मनों में केवल संस्कार अवशिष्ट रह जाते हैं, और 
व छः कोशों वाले शरीर स रहित हा जाते हैं, इन्हें विदेह कहत हैं । वे “अपन संस्कार 
मात्र के उपयाग वाले चित्त” द्वारा केवल्य पद की सदहृश अवस्था का अनुभव करत हुए 
अथातू प्राप्त करत हुए, विदेह हैं। केव॒ल्य के साथ इनका सारृश्य है, “ध्वत्तिशून्य! हाना, 
तके चित्त में अधिकार सहित-संस्कार का शेष रहना | केवल्य स ) वेरूप्य है । कहीं 
मूल पाठ है 'संस्कारमात्रोपभागेन', इसका अथे यह है कि संस्कारसान्र ही जिसका उपभाग 
है, जिसमें कि चित्तवृत्ति नहों है,--एस चित्त द्वारा। अवधि का प्राप्त हाजाने पर, उस 
जाति वाले अपन संस्कार-वपाक को वे अतिक्रमण करते हैं और फिर भी संसार में प्रवेश 
ररत हैं। वायुपुराण में कहा भी है:-- 
“टश मन्वन्तराणीह तिष्ठन्तीन्द्रियचिन्तकाः । 
भोतिकास्तु शर्त पूण्ंम्‌” इति । 

“दस मन्वन्तरों तक इस अवस्था में इन्द्रियचिन्तक रहते हैं, और भूत चिन्तक तो 
पूरे सौ मन्वन्तरों तक” 

तथा प्रकृति वय जो कि अव्यक्त, महत्‌ , अश्रहंकार, पश्चतन्मात्राओं में से किसी को 
आत्मा मानते हैं, वे उसकी उपासना द्वारा उसकी वासना से वासित अन्तःकरण वाले, देहू- 
पात के पश्चात्‌ , अव्यक्त आदि में से किसी में लीन हो जाते है । 

साधिकार चित्त का अथे है अचरिताथे चित्त, इस प्रकार ही चित्त चरिताथे होता 
यदि विवेकख्याति को भी वह पैदा करता, नहीं पैदा हुई सत्व ओर पुरुष में भेद ख्याति 
जिसकी ऐसे चित्त की--जोकि अचरिताथ है ( अथातू जिसने अभी तक प्रयाजन पूरा नहीं 
किया ) साधिकारता तो बनो हुई है। प्रकुततसाम्य को प्राप्त करके भी चित्त अवधि प्राप्त कर 
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फिर भी प्रादुभूत होता है और उसके वाद विवेक को प्राप्त करता है जेसे कि वर्षो की 
समाप्ति पर म्रद्भाव को प्राप्त हुआ मण्डूकदेह फिर मेघ जल धारा के सिश्चन से मण्डूकदेह 
सत्ता का अनुभव करता है । वायुपुराण में कहा कि-- 


“सहस्र त्वाभिमानिकाः ॥ 

बोद्धा दश सहस्ताणि तिष्ठन्ति विगतज्वराः । 
ली & 

पू्ण शतसहस्र तु तिप्ठन्त्यव्य क्तचिन्तकाः ॥ 

पुरुष निगुणं प्राप्प कालसख्या न विद्यते? । 

हज़ार मन्वन्तरों तक आभिमानिक ( अहड्लारचिन्तक ), दश हज़ार मन्वन्तरों तक 
बौद्ध स्थित रहते हैं, बिना दुःख अनुभव किये अव्यक्त चिन्तक एक लाख मन्वन्तरों तक 
स्थित रहते हें और निगुंण पुरुष का प्राप्त कर काल की कोई संख्या नहीं रहती । 

चूंकि यह ( अथातू भवप्रत्यय ) पुनभव ( अथोतू पुनजेन्म ) की प्राप्ति का द्वेतु है 
शत: देय है। 

समीक्षाः--वाचरपति मिश्र ने उपासना का शब्द चिन्तन, भावना विशेष, समार्पत्ति 
अथात्‌ समाधि के अथे में प्रयाग किया है । 

(१) पांचों स्थूलभूतों तथा उनके अन्तगत स्थूल शरीर और इन्द्रियों की भावना से 
युक्त वितकानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहलाती है । पांचों तन्‍्मात्राओं तक सूक्ष्म भूतों तथा 
उनके अन्तगत सारे सूक्ष्म विषयों को भावनाओं स युक्त विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
कहलाती है । इन दोनों से परे 'अहमिति' वृत्ति वाली अहंकार की भावना से युक्त आन- 
न्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहलाती है ओर 'अहमिति! अहह्लुर स परे अस्मिता बृत्ति वाली 
अस्मिता भावना से युक्त अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहलाती है । इसलिय आनन्दा- 
नुगत भूमि में आसक्ति वाले योगी ही देहपात के पश्चात्‌ विदेह देवपद को भश्राप्त हो सकते 
हैं न कि स्थूल भूतों और इन्द्रियों की भावना से युक्त वितकानुगत भूमि वाले । और अस्मि- 
तानुगत भूमि में आसक्ति वाल योगी ही ( अस्मिता ) प्रकृतिलय देवपद्‌ को प्राप्त हो सकते हैं 
न कि तन्मात्राओं और अहड्भार की भावना से युक्त विचारानगत और आननन्‍्दानगत भूमि 
वाले योगी जैसा कि हमने १८वें सूत्र की व्याख्या तथा उसके विशेष वक्तव्य में दिखलाया है । 
( २ ) भोज महाराज ने भी अपनी १९७ वें सूत्र की वृत्ति में एसा ही बतलाया है यथा:-- 

यदा तु रजस्तमोलेशानुबिद्धमन्तः करणसरवं भाव्यते, तदा ग्रुणभावा- 

्च्‌ चर ( 
चखितिशक्त: सुखप्रकाशमयस्य सचक्त्वस्य भाव्यमानस्योद्रका त्सानन्दः समाधिभवति । 
अस्मिन्नेव समाधों ये बद्धप्वतयस्तत्वान्तरं प्रधानपुरुषरूप॑ न पश्यन्ति ते विगत- 
देहाइड्रारत्वाद विदेह शब्दवाच्या:” | 

अर्थ:- जब रज ओर तम के किड्बित्‌ लेश से युक्त हुआ अन्तःकरण सच्त्व की 
भावना करता है तब चिति शक्ति के गुणरूप होने से सर्व (चित्त ) ध्येय की प्रबलता के 
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कारण सत्त ( चित्त ) के सुख प्रकाशमय हो जाने के कारण सत्त्वचित्त में आनन्द प्रतीत 
होता है। इसी समाधि में जा आसक्त होगए हैं और प्रधान पुरुष भेद रूप विवेक ख्याति 
को नहीं प्राप्त करते हैं वे यागी देह के अहड्लार निषृत्त होजाने से (देह में आत्माध्यास हट 
जाने के कारण ) विदेह कहलाते हैं । यह प्रहदण अथोत्‌ अहद्भार बृत्ति विशिष्ट अन्तःकरण 
विषयक समाधि है । ु 

“ततः पर रजस्तपरोलेशानभिभूत शुद्धसक्नमालम्बनीकृत्य या प्रवतेते 
भावना तसयां ग्राह्मस्य स्वस्य न्‍्यगभावात्‌, चितिशक्तेरद्रेक्त्‌ सत्तामा- 
त्रावशेषत्वेन समाधिः सास्मिता इत्युच्यते | नचाहडुगरास्मितयोर भेद! शड़ुनीयः । 
यतो यत्रान्तः करणमाहपमित्युल्लेखेन विषयान्‌ वेदवते सो5हड्भार। | यत्रान्त- 

९ 45 
मुख़तया प्रतिलोमपरिणामे प्रकृतिलीने चेतसी सत्तापरात्रमवभाति सास्मिता। 
अस्मिननेव समाधों ये कृतपरितोषाः परमात्मान पुरुष न पश्यन्ति तेषां चेतसि 
सख्कारणे लयप्ुपागते प्रकृतिलया इत्युच्यन्ते” | 

अथ--डस अहंकार से आगे अन्तमुंख होने पर रजस्तम के लश से शून्य सत्त्व- 
चित्त को विषय बनाकर जा भावना की जाता है ता उसमें ग्राह्मचित्त का अन्य रूप हो जाता 
है । बह चिति शक्ति की प्रबलता के साथ सत्त|मात्र से शेष रह जाता है। इसलिय अस्मिता 
नाम वाली समाधि कहलाती है। अहंकार और अस्मिता इन दोनों में अभेद्‌ की शंका न 
करनी चाहिय । क्योंकि जिस काल में अन्तःकरण द्वारा अहर्मात? में हूँ! इस भाव से चित्रित 
हुआ चित्त विषय को जानता है, वह अहंकार कहलाता है ओर जहां “अहमिति! इस भ्रकार 
की बरृत्ति को छोड़कर चित्त उलटे परिणाम से प्रकृति ( अस्मिता ) में अन्तमुंख होता है और 
केबल सत्ता मात्र से रहता है तो वह अस्मिता कहलाता हे । / इसी समाधि में जिन्होंने सन्‍्तोष 
कर लिया है. ऐसे यागी परमात्मा पुरुष का नहीं देखते है | उनका चित्त अपने कारण 
श्रस्मिता ( प्रकृति ) में लय को प्राप्त हने के कारण उनको “श्रकृतिलय” कहते हें?! । 

(३ ) विदेह और प्रकतिलय देवों की अवस्था अन्य सब दिव्य लोक लोकान्तरों के 
देवों की अपेक्षा से तो सब से अधिक दिव्य सूक्ष्म सात््वक ओर उच्चतम है किन्तु साधिकरार 
चित्त होने के कारण कैवल्य नहीं है । इसीलिय व्यासभाष्य में डनकी अवस्था के लिये 
'कैवल्य पद्‌ इव! केवल्य पद्‌ जैसी लिखा गया है । तथा विभूति पाद सूत्र २६ के व्यास भाष्य 
में भी ऐसा ही बतलाया गया है । , 

“त एते सप्त लोकाः सब एवं ब्रह्मलोकाः । 
विदेहमकतिलयास्तु मोक्तपदे वर्तेन्त 
न लोकमध्ये न्यस्ता इति” । ु 
अर्थ--इन पूर्षोक्त सातों लोकों को द्वी जह्ंलोक जाभना चहिये (जिनमें बितकौनुगत 
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भूमि की परिपक अवस्था में विचारानुगत भूमि, तथा आनन्दानुगत और अस्मितानुगत भूमि 
की आरम्भिक अवश्था में आसक्त यागी शरीर त्यागन के पश्चात्‌ अपनी-अपनी भूमियों के 
क्रमानुसार सूक्ष्म शरीर के साथ निवास करत है। विदेह और प्रकृतिलय योगी कैवल्य पद्‌ के 
तुल्य |स्थांत में है, इसलिय वे किसी लाक में निवास करने वालों के साथ नहीं उपन्यास 
किय गए । 

( ४ ) विदेह ओर प्रकृतिलय देतों की केवल्य पद्‌ जैसी स्थिति को असम्प्ज्ञात 
समाधि कहना भा ठीक नहों है, क्योंक असम्श्रज्ञात समाधि तो मनुष्यलोक में स्थूल देह 
से सवर्वत्तिनराध द्वारा लाभ की जाती द्ै। यदि इस बात की भी उपेक्षा की जावे तो भी 
इस स्थिति को असम्प्रज्ञात समांध नहीं कह सकत क्यों|क असम्प्रज्ञात समाधि में ता सवेबृत्ति- 
निराध होता है। यह ता सम्प्रज्ञात समाधि की ही उब्बतर और उच्चतम भूमि है, जिनमें चित्त 
इन दानों एकाग्रतारूप साक्ष्निक वृत्तियों में परिणत हो रहा है। इस लिये श्रीव्यासजी 
महाराज न इस १९ वें सूत्र के भाष्य में 'अतिवाहर्यान्त! से यह दशोया है. कि विदेह और 
प्रकृुतिलय देव जब केवल्य पद तुल्य स्थिति स इस लाक में उच्च यागियों के कुल में जन्म लेत 
है तो उनकी अपन पिछले जन्म के यागाभ्यास के बल से जन्म से ही असम्प्रज्ञात समाधि 
लाभ करन की याग्यता हंती है । इनका यागाभ्यास के रूसस्‍्कारों से शून्य चित्तवालों के सदश 
श्रद्धावाय्येस्मृति आंद को अपेक्षा नहीं हाती। इस लिय इस प्रकार जो इन योगियों को 
असम्प्रज्ञात समाधि का लाभ होता द्वे उस असम्प्रज्ञात समाधि को अपने निर्मित्त कारण को 
अपेक्षा से भवभत्यय कहत हैं अथात्‌ जन्म ही है कारण जिधका | भव के अथ यहाँ जन्म हें । 

(५ ) भव क अथे यहां आंवद्या लेना ठाक नहीं है, क्‍्योंक आविद्या अथवा मिथ्या- 
ज्ञान स कैवल्य पद तुल्य थिति अथवा असम्श्रज्ञात समाधि प्राप्त नहीं हा सकती । असम्प्र- 
ज्ञात समाधि ता विवकख्याति द्वारा प्राप्त होती है जिसमें अविद्या आदि सारे केश दग्धबीज 
तुल्य ही जाते हैं । 

(६ ) विदेह और प्रकृतिलयों की केवल्यपद तुल्य स्थिति को उस की निः्ृष्टता दिख- 
लाने के लिय वर्षा के पश्चात्‌ सृदूभाव को श्राप्त किय हुए मण्ड्ूक जैसी बतलाकर उसका 
डपहास करना भी अनुचित है, क्योंकि यद्याप ये दानों चित्त को स्थितियां विवेकख्याति को 
प्राप्त किय हुए नहीं हैं तथापि रज तम से शून्य हुआ चित्त इनमें अपने शुद्ध खच्छ सात्विक 
रूप में ।र्चात शांक्त के प्रकाश से भासता है । यांद इस अवस्था को मण्द्ूक के मृदूभाव को 
प्राप्त हान के सदश और पुनजेन्म का ज,वित भाव प्राप्त होन के समान कहा जावे ता विवेक 
ख्यांत क पश्चात्‌ अपुनरावांतनी कैवल्य मण्डूक के ऐसे मखद्भाव प्राप्त होन के सहश मानी 
जावेगा (जसके कभी जावित भाव को प्राप्त हान की आशा नहीं रही हो । ऐसी केवल्य तो 
बुछ्मानों के [लय हेय कार्ट में दवंगी न कि उपादेय। इसलिये य दानों उच्चतर और उद्बतम 
याग की भूमियां खर्य अपने खरूप से हेय नहीं हैं। इनमें आर्साक्ति अथातू इनके आनन्द में 
सन्तुष्ठ होकर. खरूप अवर्स्थित के लिये यत्न न करना ही अहितकर है और उनका फल 
खरूप विदेह और प्रकृतिलय अवस्था यद्यपि षे.वल्य नहीं है, किन्तु शरीर से आत्म अभिमान 
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निश्वत होजाने के कारण केवल्य जैसी है और त्रह्मतोक तक सारी सूक्ष्म और आनन्दमयी 
अवश्थाओं से उच्चकोटी की है । 

(७ ) “उपायप्रत्ययो योगिनां भवति! इस बीसवें सूत्र के व्यास भाष्य से उपाय प्रत्यय 
असम्प्रज्ञात समाधि; योगियों की बतलाकर “भव प्रत्यय” असम्प्रज्ञात समाधि अ्योगियों की 
अथवा अज्ञानियों की सिद्ध करना भी ठीक नहीं है. क्‍योंकि १९वें सूत्र के विदेहानां देवानां 
भव प्रत्यय:' इस व्यास भाष्य में भवप्रत्यय वाले विदेहों के लिये देव का शब्द प्रयोग किया 
गया है। उपाय प्रत्यय वालों को तो श्रद्धावीय्य आदि का अनुष्टान करके योग श्रणी में प्रवेश 
करना होता है, किन्तु भव प्रत्यय वाले श्रद्धावीय्य आदि का अनुष्ठान पूवे जन्म में कर चुके 
हैं, क्योंकि विना इसके आनन्दअनुगत और अस्मितानुगत की भूमियों ओर कैवल्य पद तुल्य 
धघ्थिति का प्राप्त होना असम्भव है। 

(८ ) वायु पुराण में चिन्तन का शब्द भावना, समापत्ति अथान्‌ सम्प्रज्ञात समाधि 
के अथ में ले सकते हैं। इसमें क्रम से स्थल भृतों से लेकर मूल प्रकृति पश्येन्‍्त सम्प्रज्ञात 
समाधि की भूमियों में आसक्त योगियों के शरीर त्यागने के पश्चात्‌ उनकी अब थाओं के 
सूक्ष्मता, सात्किता और आनन्दके तारतम्य से समय में वृद्धि दिखलाते हुए इस बात को 
दर्शाया है कि एक लाख मन्वन्तर वाली स्थिति भी पुनरावर्तिनी ही है, केवल परमात्म प्र'प्ति 
रूप कैवल्य अपुनरावर्तिनी है, जो असम्प्रज्ञात समाधि का अन्तिम ध्येय है । 

यह एक प्रकार से ग॑ता के इस झ्छोक की व्याख्या है:-- 

“झात्रह्म भ्ुवनान्नो का! पुनरावतिनो5जुन | 
ल. ५ 
माप्॒वेत्य तु कौन्तेय पुनजन्म न विद्यते !?॥| गीत </१६ 

विज्ञान भिश्षु के योगवातिक का भाषानुवाद सूत्र १९ । 

असम्प्रज्ञात योग के भी निमित्त भेद से दो प्रकार अगले दो सूत्रों द्वारा सूत्रकार 
कहेंगे | उन्दों दो भेदों को युक्ति सिद्ध पृवाचार्य्यों के कहे क्रम के अनुसार दोनों सूत्रों के 
अवतरण के लिये भाष्यकार दिखलाते हे--'स खल्वयं द्विविध इति! वह असुम्प्रज्ञात योग 
दो प्रकार का है । 

वह असम्प्ज्ञात योग अगले सूत्र में प्रज्ञापवक बतलाया है। अतः आगे कहे श्रद्धा 
आदि हें कारण जिसके ऐसा उपाय पत्यय असम्प्रज्ञात योग योगियों को इस लोक में होता 
है । तथा याग श्रष्टों को इस लोक में और देवता विशेषों का देवज्ञोक में 'भवप्रत्यय! जन्म है. 
कारण जिसका वह असम्प्रज्ञात योग होता है यह क्रम है । सूत्रकार को उपाय प्रत्यय सबि- 
स्‍तर कहना है अतः सूचिकग्रद न्याय से पहिले भवप्रत्यय को कहेंगे इस कारण सूत्र और 
भाष्य में क्रम भेद को दोष नहीं मानना चाहिये । उत्पत्ति क्रम के अनुसार सूत्र के क्रम का 
उल्ंघन करके और सम्बन्ध को पूरा करके सूत्र को उठाते हैं ।--तंत्रेति--भव का अर्थ है 
जन्मा वह भव ही है प्रत्यय अथोत्‌ कारण जिसका ऐसा विग्रह ( भवप्रत्यय शब्द का ) है । 
“विदेद प्रकृतिलयानां! इसकी व्याख्या विभाग करके करते हैँ कि 'विदेहानां! इत्यादि। शरीर 

६३ 








समाजिपाद ] भवप्रत्ययोविदेदप्रकृतिलयानाम्‌ | छ्ुत्र १९ 











को अपेत्षा के बिना जो बुद्धि वृत्ति वाले हैं उन्हें विदेह कहते हैं।--यह विभूति पाद में रपष्ट 
हो जाएगा । वे विदेह महदादिदेव हैं, साधना अनुष्ठान के बिना ही इन्हें असम्प्रज्ञात योग 
केवल जन्म के ही निमित्त से होता है ( अथात्‌ इस देहपात के अनन्तर उस उस तत्त्व में 
प्रादुभावरूप जन्म के कारण से ही होता है ) योनि ( अर्थात्‌ उस उस स्थान ) के अपने २ 
गुण या प्रभाव द्वारा खभाविक ज्ञान से ( ही उन्हें असम्प्रज्ञात होता है )। वे नित्य प्रति 
प्रलय में और कभी + सगकाल में भी खसंस्कार मात्रोपगत चित्त द्वारा अथात्‌ संस्कार 
जिसमें शेष हैं ऐसे निरोधावस्थ चित्त द्वारा कैवल्यपद की सी अवध्था को प्राप्त हुए हुए और 
व्युत्थान काल में स्वसंस्कार विपाक अथात्‌ खभाव प्राप्त कराने वाले संस्कार के विपाक 
अथोत्‌ फलको अथात्‌ ऐश्रेय्य भोग को, प्रारब्ध कमे से यन्त्रित हुए २ भोगते हैं। उसके 
पश्चात्‌ मुक्त हो जाते हैं । 

इसी प्रकार प्रऊ़ृतिलय भी इश्वर उपासना द्वारा या प्रकृतिदिवता की उपासना द्वारा 
जो आवरण समेत ब्रह्माण्ड को त्यागकर लिड्ड शरीर के साथ प्रकृति के आवरण में गए हैं 
बै यहां प्रकृतिलीन कहे गए हैं। और वे भी, चित्त के काय्ये समाप्त न होने से अपनी इच्छा 
से ही प्रकृति में लीन होने पर, संस्कार के शेष रह जाने पर असम्प्रज्ञात योग में कैवल्य पद 
की सद्रश अबध्था को प्राप्त होते हैं, जब तक कि शेष अधिकार के वश से चित्त फिर व्युत्यित 
नहीं होता । इस ( प्रकृतिलय ) का भी ( असम्प्रज्ञात ) भव प्रत्यय ही है। अधिकार की 
समाप्ति पर वे भी मुक्त हो जाते हैं, यह आशा है। कोई “भव' का अथ करते हैं अविया । 
उनका कहना है कि ह ह सत्र! इन्द्रियों से लेकर प्रकृति तक के चिन्तकों को अविद्यारूपी 
कारण द्वारा असम्भ्ज्ञात होता है, यह कह रहा है। परन्तु यह नहीं है, क्यों कि असम्प्रज्ञात 
का देतु है परवैराग्य ओर वह परवैराग्य अविद्या में सम्भव नहीं। और जो वायु पुराण में 
है कि 'दस मन्वन्तरों तक इस अवस्था में इन्द्रिय चिन्तक रहते हैं और भौतिक पूरे एक सौ 
मन्वन्तरों तक आमिमानिक एक हजार मन्वन्तरों तक बौद्ध दस हज़ार मन्वन्तरों तक बिना 
दुःख के रहते हैं और अव्यक्त चिन्तक पूरे एक लाख मन्वन्तरों तक रहते हैं, निगुन पुरुष को 
प्राप्त कर के काल की कोई संख्या नहीं रहती! यह वाक्य है, वह कमदेवों के, जिन्हें कि ज्ञान 
उत्पन्न महीं हुआ ओर जो कि इन्द्रियादि के उपासक हें:--उस २ पद में अवस्थिति के काल 
को ही नियत करता है। उनके न तो असम्प्रज्ञात समाधि के कालों को ओर न देहादि के 
अभाव से वृत्ति के अभाव के कालों को वह वाक्य निश्चित करता है। क्योंकि इन्द्रिय आदि 
के चिन्तनमात्र द्वारा असम्भ्ज्ञात उत्पन्न नहीं हो सकती, तथा कभी २ होने वाला जो वृत्ति का 
अभाव वह प्रलय ओर मरणादि (में उत्पन्न होने वाले वृत्त्यमाव ) के तुल्य होने से अपुरु- 
षाथे भी है। तथा इन्द्रियादि के उपासकों को, इन्द्रियादि के अभिमानी सूस्ये आदि पद की 
प्राप्ति होती दे, यह फल अन्यत्र सुनाई भी देता है । 

समीक्षा-यहां विदेह और प्रकृतिलयों का जो स्वरूप दिखलाया है उसके सम्बन्ध 
में हम भूमिका रूप पडदशेन समन्वय के चोथे प्रकरण में “सांख्य और इश्वरवाद” में लिख 
चुके हैं। यदां पुनः विचार करने को बा नहीं प्रतीत होती । 'भव! के जो अथ॑ 
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जन्म लिए गये हैं वे तो सृत्रकार और भाष्यकार के अभिप्राय के अनुसार ठक ही हैं। 
किन्तु जो देव विशेष की देवलोक में असम्प्रज्ञात समाधि को भव प्रत्यय बतलाया गया है 
सो देव लोक की समाधि की मनुष्यलोक की समाधि के साथ कोई संगति नहीं दीखती । 
हां इस लोक में योग भ्रष्ट की असम्प्रज्ञात समाधि ही भवप्रत्यय हो सकती है । श्री ऋष्णजी 
महाराज ने गाता में भी ऐसा ही कहा है जैसा कि इस सूत्र की व्याख्या में बतलाया गया 
है। अन्य सब बातें वाचस्पति मिश्र की समीक्ता में आ गई हैं। 

संगति-पिछले सूत्र में विदेह और ग्रकृतिलयों की असम्प्रज्ञात समाधि की जन्म सिद्ध 
योग्यता बतलाकर अब अगले सूत्र में साधारण योगियों के लिये उसका उपाय से प्राप्त करना 
बतलाते हैं: -- 

श्रद्धाबीयंस्मृतिसमा घिप्रज्ञापूवक इतरेषाम्‌ ॥| २० ॥| 

शब्दार्थ- श्रद्धा-वीये-स्मृति-समाधि-सज्ञा-पूवक: > श्रद्धा, वीये, स्मृति, समाधि, और 
प्रज्ञा पृवक (बह असम्प्रज्ञात-समाधि )। इतरेषाम दूसरों की अथोत्त्‌ जो विदेह और 
प्रकृतिलय नहीं हें उन साधारण योगियों की होती है। 

अन्वयार्थ-दूसरे योगी जो विदेह और प्रक्रतिलय नहीं हैं उनको श्रद्धा, वीये, स्मृति, 
समाधि और प्रज्ञा-पूवेक असम्प्रज्ञात-समाधि सिद्ध होती है। 

व्याख्या- विदेह और प्रकृतिलयों से भिन्न योगियों की असम्प्रज्ञात समाधि श्रद्धा 
आदि पृवक होती है। श्रद्धा आदि क्रम से उपाय हैं और असम्प्रज्ञात समाधि उपेय । इस- 
लिये इनका उपायोपेय सम्बन्ध है | योग के विषय में चित्त की प्रसन्नता श्रद्धा है; उत्साह 
वीये है; जाने हुए विषय का न भूलना स्मृति है; चित्त की एकाग्रता समाधि है; ज्ञेय का 
ज्ञान प्रज्ञा है । 

श्रद्धा- जो विदेह और प्रकृतिलयों से भिन्न हैं उन्हें जन्म-जन्मान्तरों से योग में 
नैसर्गिक रुचि नहीं होती है, किन्तु उनको पहले शासत्र और आचाये के उपदेश सुनकर योग 
के विषय में विश्वास उत्पन्न होता है। योग की प्राप्ति के लिये अभिरुचि अथवा उत्कट इच्छा 
को उत्पन्न करने वाले इस विश्वास का नाम ही श्रद्धा है। यह कल्याणकारिणी श्रद्धा योगी 
की रूचि योगमें बढ़ाती है, उसके मन का प्रसन्न रखती है ओर माता के समान कुमार्ग से 
बचाती हुई उसकी रक्षा करती हैं । 

वीयं--श्रद्धा से वीय उत्पन्न होता है। योग-साधन की तत्परता उत्पन्न करनेवाले 
उत्साह का नाम वीये है। श्रद्धा के अनुसार उत्साह; और उत्साह के अनुसार साधन से 
तत्परता होती है । 

स्मृति --उत्साहवाले को पिछली अनुभव की हुई भूमियों में स्मृति उत्पन्न होती है । 
पिछले जन्मों के अक्लिष्ट कर्मों और ज्ञान के संस्कारों का जागृत्‌ होना स्मृति है । 

समाधि--पृवेले अक्लिष्ट कमे और ज्ञान के संस्कारों के जागृत होने से चित्त एकापग्र 
ओर स्थिर होने लगता है। 
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प्रशा-समाधिस्थ एकाग्र चित्त में ऋतम्भरा प्रज्ञा ( विवेक-ज्ञान ) उत्पन्न होती है 
जिससे वस्तु का यथाथ स्वरूप ज्ञात होता है। इसके अभ्यास से पर-वैराग्य ओर परवैराग्य 
से असम्प्रज्ञात-समाधि होती है । 

विशेष विचार सूत्र २०:--कमाशय चित्त भूमि में दो प्रकार से रहते हैं। एक प्रधान 
रूप से जिन्होंने जन्म, आयु ओर भोग का काय आरम्भ कर दिया है जिन्हें नियत विपाक 
तथा प्रारब्ध भी कहते हैं। दूसरे उपस्जन रूप से रहत हैं जो प्रधान कर्माशयों के सन्‍्मुख 
अपने काये को आरम्भ करने की सामथ्य न पाकर चित्त की निचिली भूमियों में छिपे हुऐ 
पड़े रहते हें जिनको अनियत विपाक तथा संचित कर्म भी कहते हैं | क्रियमान कर्मों से जो 
कमाशय बनते हैं उनमें से कुछ तो प्रधान रूप घारण करके प्रारब्ध के साथ मिल जाते हैं 
और कुछ उपसजन रूप से चित्त की निचिली भूरमयों में संचित क्माशयों के साथ मिल 
जाते हैं । यह संचित कर्माशय भी समय २ पर अपने किसी अभिव्यजक को पाकर निचिली 
भूमियों से ऊपर आकर प्रधान रूप घारण करके प्रारब्ध बनते जाते हैं । 

जन्म जन्मान्तरों में सब्चित किये हुऐ योग के रुस्कार व्युत्थान के प्रधान संस्कारों 
से दबे हुए चित्त की निचिली भूमि में सुप्त रूप से पड़े हुऐ श्रद्धा बीये द्वारा व्युत्थान के 
संस्कारों के दबने पर योग के संस्कारों को अभिव्यख्क ( जगाने वाले ) पाकर वेग के साथ 
जागृत होकर निचिली भूमियों से ऊपर आकर श्रधान रूप धारण कर लेते हैं। यहां श्रद्धा 
वीये तो केवल निमित्त कारण हैं| उपादान कारण तो निचिली भूमियों में सब्वित योग के 
संस्कार ही प्रकृति रूप हैं जेसा कि कैवल्य पाद सूत्र दो में बतलाया है । 

“जात्यन्तर परिणामः प्रकृत्यापूरात्‌'' 

एक जाति से दूसरी जाति में बदल जाना प्रकरतियों ( उपादान कारणों ) के +.रने से 
होता है। श्रद्धा वीय केवल व्युथान के संस्कारों की रुकावट को हटाने में निमित्त होते हैं 
कहाँ बाहर से योग के संस्कारों को नहीं भरते जैसे किसान पानी को रोकने वाली मेंड को 
केवल काट देता है मेड़ से बाहर रुका हुआ पानी स्वयं कियारी में आजाता है । 


यथा;-निमित्तमप्रयोजक प्रक्रती नां वरण भेदस्तु ततः क्षेत्रिकवत्‌ (कै, पा. सू. ३) 


धमादि निमित्त प्रकृतियों का प्रेरक नहीं होता है किन्तु उससे रुकावट दूर हो जाती है, 
जिस प्रकार जच किसःन किसी खेत में पानी भरना चाहता है तो केवल पानी को रोकने 
वाली मेंड के कुछ अंश को काट देता है पानी स्वय उसमें होकर खे+ में भर जाता है ॥ 

संगति - प[वॉक्त श्रद्धा आदि उपाय पृवेजन्मों के संस्कारों के बल से मदु, मध्य, और 
अधिमात्र भेद से तीन प्रकार के होते हैं अथात्‌ किसी के मृदु ( मन्‍्द ) उपाय होते हैं, किसी 
के मध्य ( सामान्य ) और किसी के अधिमात्र ( तीत्र ) उपाय होते हैं। इससे मृदु उपाय, 
मध्य उपाय और अधिमात्र उपाय, उपायभेद से तीन प्रकार के योगी होते हैं । 

इन तीनों उपायभेद वाले योगियों में भी प्रत्येक संबरेग अथवा वैराग्य के मृदु, मध्य, 
अधिमात्र (.तीज् ) तीन प्रकार/के भेद होने से तीन तीन प्रकार का द्वोता है । अर्थात्‌ मृदु 
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डपायबाल। योगी कोई मृदु संवेगवाला, कोई मध्य संवेगवाला और कोई अधिमात्र ( तीज्र ) 
संबेगवाला, होता है। ऐसे ही अधिमात्र उपायवराला : काई मृदु संवेगवाला, कोई मध्य 
संबेगवाला और कोई अधिमात्र ( तीत्र ) संवेगवाला होता है। 

इस प्रकार श्रद्धा आदि उपायों के तीन भ्रेद्‌ तथा संवेग के तीन भेद होने से 
उपाय-प्रत्यय यागियों के नो भेद हावांते हैं :-- 


(१) मदु-उपाय मदु सम्वेगवान; (२) मदु-उपाय मध्य सम्त्रेगवान; 
(३) मदु-उपाय ताकत्र सम्बंगवान; (४) मध्य-उपाय मृदु सम्बेगवान; 
(५) मध्य-डउपाय मध्य सम्वेगवान; (६) मध्य-उपाय तीत्र सम्बंगव।न; 
(७) अधिमात्र उपाय मदु सम्वेगवान; (८) अधिमात्र-उपाय मध्य सम्वंगवान; 


(९) अधिमातन्र-उपाय तीज्र सम्बेगवान । 
इन नौ प्रकार के उपाय-प्रत्यय योगियों में से उपाय की न्यूनाधिकता और वैराग्य 
की न्यूनाधिकता की अपेक्षा से किसी को विलम्बतम ( अत्यन्त विलम्ब से ) किसी को 
शीघ्रतम समांधि का लाभ प्राप्त होता है । 
उपरोक्त सब में अन्तिम योगियों को सवापेज्ञया शीघ्रतम समाधि-लाभ प्राप्त होता है, 
उन्हीं का अगले सूत्र में बणेन करते हैं :-- 


तीब्रसंवेगानामासन्न; ॥ २१ ॥ 

शब्दा थ--तीत्र-सम्वेग! नाम > तीत्र सम्वेगवान (अधिमात्र उपाय वाले यागियों को) 
संमाधि-लाभ । आसन्न: > शीध्रतम > निकटतम होता है । 

अन्वयार्थ - तीत्र सम्बेग ओर अधिमात्र उपायवाले योगियों को समाधि-लाभ शीध- 
तम होता है । 

व्याख्या--इस सूत्र के आदि में भाधष्यकारों न “अधिमानत्रोपायानाम! 'अधिमात्र 
उपायवालों को' इतना पाठ और सम्बद्ध किया है तथा 'समाधिलाभः समाघधिफलं च भवति 
इति ।! (समाधि का लाभ ओर उसके फल का लाभ हाता है; यद्‌ शब्द सूत्र के शेष हें । वे 
सूत्र के अन्त में लगाना चाहिये। 

इसलिये यह अथे हुए कि जिनका उपाय अधिमात्र है और जिनका सम्बेग तीत्र है 
उन उपाय-प्रत्यय योगियों को समाधि का लाभ तथा उसके फल का लाभ शीघ्रतम प्राप्त होता 
है। अथोत्‌ उपाय के अधिमात्र और सम्बेग के तीत्र होने के कारण उपरोक्त नौ प्रकार के 
उपाय-प्रत्यय योगियों में से उनको शीघ्रतम अथात्‌ सबसे अधिक शीघ्रता से समाधि तथा 
उसका फल केवल्य का लाभ प्राप्त होता है । 

इनकी अपेक्षा से अधिमात्र-उपाय मध्य सम्बेग वालों को कुछ बिलम्ब से; ओर इनकी 
अपेक्षा अधिमात्र-उपाय म्दु सम्वेग वालों को उनसे अधिक विलम्ब से होगा । 

इसी प्रकार जितनी-जितनी उपायों की और सम्बेग की न्यूनता होती है उतना-उतना 
विलम्ब से समाधि-लाभ होता है। ओर जितनी-जितनी उपायों की और संबेग की अधिकता 
होती दे उतना-उतना शीघ्र समाधि-लाभ द्वोता है । 
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समाधिपाई[] ईश्वरप्रणिधानाद्वा 


. - » 5०5 ०» जउुछ्षाष भ शाघ्नता का कहते है । 'सम्वेगः क्रियाहेत॒ः 

क्रिया के करने भें जो कारणरूप रढ्तर संस्कार है वह संवेग कहलाता है। 

.._ संगति--तीन्र सम्बेग भी मदु, मध्य, अधिमात्र- विशेषान्तर भेद से तीन प्रकार का 
हाता है उनमें से अधिमात्र तीत्र बैराग्य वाले यागियों को शीघ्र समाधि का लाभ होता है । 
यह अगले सूत्र में बतलाते हैं:-- 


मृदुमध्याधिमात्रत्वात्‌ ततो5पि विशेष! ॥ २२॥ 

..._ शब्दाथ- मसदु-मध्य-अधिमात्रत्वात्‌ 5 ( तीज्र सम्बेग के भी ) मदु, मध्य, अधिमात्र 
य तीन भेद हान से तत: > उस ( मृदु तीज्र सम्वेग वालों के ओर मध्य तीत्र सम्बेग वालों के 
समाधि-लाभ ) से | अप ० भी । विशेष: 5 ( अधिमात्र तीत्र सम्वेग वालों को समाधि-लाभ 
में ) विशषता हाती है । 

अन्वया्थ--म्रढु, मध्य, अधिमातन्र, य तीन भेद होन स मद तीज सम्बंग बालों और 
मध्म तीत्र सम्बेग वालों के समाधि-लाभ स भी अ्रधिमात्र तीत्र सम्बेग वालों को समाधिलाभ 
म॑ विशषता है । 

व्याख्या--पूवे सूत्र में जो तीत्र सम्बेग बतलाया हैं, उस तीज्र सम्वेग के भी मसृदु, 
मध्य, अधिमात्र, ये तान भेद हैं अथात्‌ मृदु तीत्र सम्बेग, मध्य तीत्र सम्बेग और अधिमात्र 
तीत्र सम्बग । 

इस प्रकार यह तीत्र सम्बग तीन पकार का हुआ । इससे अधिमात्र-उपाय मध्य 
सम्बंग वाल आठवें श्र णी के यागियों की अपक्षा से अधिमात्र-उपाय मृदु-तीत्र सम्बेग वाले 
यात्या का शीघ्र समाध-लाभ हाता है। ओर अधिमात्र-उपाय मध्य-तीत्र संबेग वाले योगियों 
को शीघ्रवर, ओर आंधरमात्र-उपाय अधिमान्र-तीत्र सम्बेग वाले योगियों को शीघ्रतम समाधि- 
लाभ प्राप्त होता है। इन अधिमात्रोपाय अधिमात्र-तीब्र सम्बेग वाले योगियों में पूवले दोनों 
योगियों से यह अत्यन्त शीघ्रता-रूप समाधि-लाभ में विशेषता है । 

सगति-पूर्वाक्त अधिमात्र-उपाय अधिमात्र-तीत्र सम्बेग से ही शीघ्रतम-समाधि का 
लाभ होता है, अथवा कोई और सुगम उपाय भी है--इस आशशड्ढा के निवा रणाथे सूत्रकार 
शीघ्रतम-समाधि का उपायान्तर बतलाते हैं;-- 

इश्वरप्रणिषानादा ॥ २३ ॥ 
शब्दार्थ-इशर-प्रणिधानात्‌ र इश्वर-प्रणिधान से | वा > अथवा ( शीघ्रंतम समाधि- 


लाभ होता है ) । दि ॥॒ 
अन्वयार्थ--अथवा ईश्वर-प्रणिधान से शीक्रतम समाधिलाभ होता है । 


ध्याख्या--इस सूत्र में 'विशषः! इस पद का पूरे के से अनुवतेन करन से आसं- 
ज्नतम ( शीघ्रतम ) समाधि-लाभ होता है, यह अथ निकलते हैं। 
। ६८ 
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पूर्वोक्त अधिमात्र-डपाय अधिमात्र तीत्र सम्वेग से शीघ्रतनम समाधि-लाभ होता है, 
अथवा सत्य -सद्ुल्प इश्वर में भक्तिविशेष अथात्‌ कायिक, वाचिक, मानसिक क्रियाओं को 
उसके आधीन तथा कर्मों ओर उनके फलों को उसके समपेण करने और उसके गुणों तथा 
सखरूप का चिन्तन करन से, उसके अनुग्रह से शीघ्रतम समाधि-लाभ होता है । 

साधनपाद सूत्र १ व ३२ में इंश्वर प्रणिधान का सामान्य अथे इंश्वर की भक्ति विशेष 
ओर शरीर, इन्द्रिय, मन, प्राण, अन्त: करण आदि सब करणों, उनसे होन वाले सारे कर्मों 
ओर उनके फलों अथात्‌ सारे बाह्य और आशभ्यान्तर जीवन को ईश्वर को समर्पण कर देना 
है किन्तु विशेष रूप से यहाँ इश्वर-प्रशिधान से जो सूत्रकार का अभिप्राय है वह अट्राइसवें 
सूत्र में कहेंगे । 

संगति--जिसके प्रशिधान से शीघ्रतम समाधि-लाभ होता है उस इश्वर का स्वरूप 
निरूपण करते हैं:-- 


९ त्जै आर 
क्लेशकर्मबिपाकाशयेरपरामृष्ट: पुरुष विशेष इश्वर! | २४ ; 

शब्दार्थ--क्लेश-कम-विपाक-आशये: » क्लेश, कम उनके फल और व।सनाओं से । 
अन्परामए: 5 न स्पशे किया हुआ 5 सम्बन्ध-रहित 5 असम्बद्ध । पुरुष -विशेष: > अन्य पुरुषों 
से विशेष ( विभिन्न, उत्कृष्ट ) चेतन | इश्वर: ८ इश्वर है । 

अन्वायर्थ - क्लेश, कमे, कर्मो' के फल और बासनाओं से असम्बद्ध, अन्य पुरुषों 
से विशेष ( विभिन्न उत्कृष्ट ) चेतन इख्वर है । 

व्याख्या--क्लेश: 'छश्नन्तीति क्‍लेशा” जो दुःख देत हैं वे कलश कहलाते हैं । थे 
अविद्या, अस्मिता, राग, ठ्वेष, अभिनिवेश-संज्ञक पाँच प्रकार के हैं जिनका स्वरूप सूत्र (२। ३) 
में बतलाया जायगा । 

कर्म: इन क्लेशों से धमें-अधम अथान्‌ शुभ-अशुभ और इनसे मिश्रित, य तीन प्रकार 
के कमे (४७ ) उत्पन्न होते हैं । वेदों में विधान किये हुए सब प्राणियों की कल्य'ण की 
भावना से किये हुए (सकाम ) कमे, धम॑ ओर वेदों में निषेध किये हुए हिंसात्मक कर्म 
अधघम हैं । 

विपाकः “विपच्यन्त इति विपाका: जो परिपक्व हो जाते हैं वे विपाक कहलाते हैं 
अथोत्‌ उन सकाम कर्मों के फल सुख-दुःखरूप जाति, आयु और भोग जिनका सूत्र (२१३) में 
बेन किया जावेगा; विपाक कदलाते हैं । 

आशयः “आ फलविपाकाश्षित्तभूमो शेरत इत्याशया:' फल पकने तक जो चित्तभूमि 
में पड़ी ६३ सोती हैं वे वासना “आशय” कहलाती हैं | अथात्‌ जो कमे अभी तक पककर 
जाति, आयु और मागरूप फल नहीं दे पाय हैं उन कमफलों के बासना-रूप जो संरकार 
चित्तभूमि में पड़े हुए हैं वे आशय कहलाते हैं ( ४८ )। 

उपरोक्त क्लेश-कर्म आदि चारों से जो तीन काल में लेश-मात्र भी सम्बद्ध नहीं 
है बहू अन्य पुरुषों से विशेष ( विभिन्न उत्कृष्ट ) चेतन इंश्वर कहलाता है। 

६९ 
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इश्वर के अथ हैं: 'इशनशील इच्छामात्रेण सकलजगदुद्धरणक्षम:' इशनशील अथात्‌ 
इच्छामात्र से सम्पू्णे जगतू के उद्धार करने म॑ं समथ | 
इका- क्लेश, कमे, विपाकादि तो चित्त के धम हें, पुरुष तो इश्वर के समान सदा 
असक्ग ओर निरलंप है, इसलिये इश्वर में अन्य पुरुषों से क्लेशादि धमं से रहित होन की 
विशेषता श्रयुक्त है । 
समाधान--औयद्यपि सभी पुरुषों में वास्तविक क्लेशादि नहीं हैं तथा।प चित्त में रहने 
वाले क्लेशादिकों का पुरुष के साथ ओपाधिक सम्बन्ध है अथात्‌ चित्त में रहने वाले क्ले- 
शादि पुरुष में अविवेक स आरोप कर लिय जात हैं। जैसे योद्धाओं में ( लड़न वालों में ) 
जीत-हार होती है, पर वह खामी की कही जाता है अथात्‌ जैसे राजा और सेना का परस्पर 
स्व-खामि-भाव सम्बन्ध द्वान से सेना-कतृंक ( सेना से की हुई ) जयपराजय का खामिभूत 
राजा में व्यवहार होता है; क्योंकि वह उसके फल का भोक्ता हैं। इसी प्रकार चित्त ओर 
पुरुष का भी परस्पर स्व-खामि-भाव सम्बन्ध होने से चित्त में वबतेमान क्लेशादिकों का ही 
पुरुष में व्यवहार होता है, क्योंकि वह उसके फल का भोक्ता है। जेस्ला कठोपनिषदू ( २।३ ) 
में कहा है:-- 
आंत्मेन्द्रिय मनोयुक्त भोक्तेत्पाहुमनीषिण 
र्थ--ज्ञानी-लोग इन्द्रिय, मन से युक्त आत्मा को भोक्ता कहते हैं ( इन्द्रियादि से 
जो युक्त नहीं हूँ वह भोक्ता नहीं हैं 
किन्तु यह्‌ अविवेक-प्रयुक्त ओपाधिक क्लशों का सम्बन्ध विवक-शील इंश्वर में 
सम्भावित नदों है । यह्‌ ओपाधिक भोग के सम्बन्ध का न होना हु इश्वर में अन्य पुरुषों स 
विशेषता है। अथात्‌ पुरुष के चत्त के साथ एकरूपता-पन सम्बन्ध स जो चित्त के पुरुष में 
आओपाधिक घमं आराप किय जाते हैं उन धर्मा' से असम्बद्ध जो विशुद्ध सच्वगुण-प्रधान 
चित्तापाधिक नत्य ज्ञान ऐश्वयांद्‌ धम विशिट सत्य-काम, सत्य-संकल्प चेतन है वह इंश्वर 
पंद्‌ का वाच्य है । वह अन्य पुरुषा स विशष हे। 
शंका--यदि क्लेशादि से असन्बद्ध हाना ही इंश्वर में विशेषता है तो मुक्त पुरुष तथा 
प्रकृतिलय आदि भी इश्वर पद का वाच्य हो सकत हें, क्‍योंकि क्लेश से तो उनका भी 
सम्पक नहीं होता है । 
समाधान--प्रकृतिलय और विदेह यागियों को प्राकृत-बन्ध होता है, तथा अपनी 
अवधि के अनन्तर संसार में आन से भावी क्लशों से सम्बन्ध होता है । विदेह और प्रकृति- 
लयों से भिन्न दिव्य-अद्व्य विषयों के भोक्ता देव, मनुष्यादिकों का क्रमश: दाक्षरणिक और वैका- 
रिक बन्ध होता है। यद्यपि इन तोनों बन्धों को काटकर कैवल्य को प्राप्त हुए पुरुष भी मुक्त 
ही कहलाते ( वास्तव में ता मुक्ति और बन्धन दोनों अन्त:करण के ही धम हैं पुरुष उसका 
द्रष्टा है इस लिये उस में आरापित कर लिये जाते हैं / हैं तथापि बे संदा मुक्त नहीं हैं क्‍योंकि 
फ्लेश-युक्त हाकर ही योग-साधन के अनुष्ठान द्वारा ही क्लेशों के बन्धन से मुक्त हुए हैं, 
०] 
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किन्तु डेश्वर सवेदा क्लेशों से अपरामृष्ट होने से सदा ही मुक्त है। यह सदा मुक्तस्वरूपता 
इेश्वर में मुक्त पुरुषों तथा प्रकृतिलयों से विशेषता है। 

इंका- ज्ञानखरूप ऐश्वयं तथा पुरुषों के उद्धार का सत्यसंकल्प-रूप ऐश्वय का परि- 
णाम अपरिणामी पुरुष में होना असम्भव है। और यदि यह धम चित्त का माना जावे तो 
सदा मुक्त इश्वर का चित्च के साथ स्व-स्वामिभाव सम्बन्ध सम्भव नहीं हो सकता क्योंकि ख- 
सखामिभाव सम्बन्ध अविद्या से होता है। इस प्रकार सदा मुक्त परुष विशेष में स्वाभाविक 
ऐश्वय के अभाव से और चित्त में स्व-स्वामिभाव सम्बन्ध के असम्भव होने से इश्वर को 
सदा मुक्त पुरुष-विशेष नहीं कहा जा सकता । 

समाधान - यद्यपि अपरिणशामी चेतनभूत इश्वर में इन ऐश्वर्यो' का परिणाम होना 
असम्भव है क्योंकि वह रजस-तमस-रहित विशुद्ध चित्त का धर्म है और चित्त के साथ 
नित्यमुक्त इश्वर का स्व-स्वामिभाव सम्बन्ध असम्भव है तथापि जेसे अन्य पुरुषों का अविद्या- 
प्रयुक्त चित्त के साथ ख-स्वामिभाव सम्बन्ध है वेसे इश्वर के साथ अविद्या प्रयुक्त नहीं है । 
किन्तु वह चित्त के स्वभाव को जानता हुआ तीनों तापों से दुःखित संसार-सागर में पड़े हुए 
जीबों का ज्ञान, धर्म, उपदेश द्वारा उद्धाराथ विशुद्ध सत्त् रूप न कि अज्ञान-प्रयुक्त चिस् को 
धारण किये हुए है। इसी प्रकार अज्ञान-पृवक सद्गज वाले चित्त में परिणाम होती है । नित्य 
विशुद्ध सच््च रूप चित्त में नित्य-ज्ञान वा प्रेरणा का होना परिणाम-रूप नहीं है अविद्या 
के सम्बन्ध से रहित इश्वर चित्त के स्वरूप को जानता हुआ पुरुष के भोग, अपवगगे 
ओर धमे-ज्ञान के उपदेश के लिये विशुद्ध सत्तगुणमय चित्त के घारण करने से श्रान्त नहीं 
कहा जा सकता | इश्वरविशुद्ध सत्त्वरूप चित्त द्वारा जीवों के कल्याणथे संसार की रचना 
करने में भ्रान्त नहीं किन्तु ज्ञानमय ही है । 

इंश्वर की इच्छामात्र से सब जगत्‌ का उद्धार-रूप ऐश्वय अनादि विशुद्ध सक्त्वगुण- 
मय चित्त के योग से है ओर विशुद्ध सत््तगुणमय चित्त का योग उत्कृष्ट ज्ञान से है। विशुद्ध 
सच्त्वगुशमय चित्त हो तो उत्कृष्ट ज्ञान हो, और उत्कृष्ट ज्ञान हो ता विशद्ध सत्त्गगुण 
भय चित्त हो। ऐसे अन्योन्याश्रय ( एक-दूसरे का सहारा लेना ) रूप दोष यहाँ नहीं है 
क्योंकि यह दोनों ही इश्बर में अनादि हैं । इन दोनों में कोई किसी की अपेक्षा नहीं रखता 
है । जहाँ अपेक्ता होती है वहीं यह दोष होता है। इश्वर का उस विशुद्ध सक्तगुणामय चित्त के 
साथ अनादि सम्बन्ध है, क्‍योंकि प्रकृति और पुरुष का संयोग-विभाग अथात पुरुष के भोग- 
अपवरग अथ सृष्टि, उत्पत्ति व प्रलय बिना इश्वर-इच्छा (सत्य-संकल्प) के नहीं हो सकती । 

भाव यह है कि यद्यपि धमे, ज्ञान, उपदेश द्वारा पुरुषों के उद्धार करने की इच्छा 
होने से इश्वर विशुद्ध सत्त्व-खरूप चित्तरूप उपाधि को धारण किये हुए है और इस उपाधि 
के धारण से पूर्वोक्त इच्छा ( सत्य-संकल्प ) होती है। अथात्‌ <द्धार की इच्छा होने से 
ईश्वर को चित्त का ग्रहण करना; और चित्त के ग्रहण होने से उद्धार की इच्छा का होना; 
इस प्रकार परस्पर की अपेक्षा होने से अन्योन्याश्रय दोष आता है तथापि बोज-अड्डर के 
समान रुूसार के अनादि होने से इस दोष की निवृत्ति हो जाती है। 
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जिस प्रकार अन्य पुरुषों का चित्त पुरुष से प्रतिबिम्बित हुआ सुख, दुःख, मोह 
( अविद्या ) रूप से परिणत होता है और योगियों का चित्त पुरुष से प्रतिबिम्बित हुआ 
निमल सात्त्विक ज्ञान से परिणाम को श्राप्त होता है; और उनकी ही उपाधि से पुरुष में 
सुख, दुःख और मोह-ग्रस्त होना तथा निर्मेल सात्त्विक ज्ञान से युक्त होना आरोप किया 
जाता है वैसा इश्वर, का , विशुद्ध सत्वगुणमय चित्त नहीं है। वह केवल सातक्त्विक परिणाम, 
उत्कष ( ऐश्रयावधि ) वाला है यह उसमें अन्य पुरुषों से विलक्षणता है ' | 

उस विः्ध सत्तगुशमय चित्त में निरतिशय ऐश्वय-रूप उत्कृष्टता और वेद विद्यमान 
रहते हैं । उस विद्यमान उत्कृष्टता और वेदों का वान््य-वाचक-माव अनादि सम्बन्ध है। 
अथ्थात ईश्वर के चित्त में अनादि उत्क्रएता विद्यमान है और उसी चित्त उसमें डत्कृष्टता के 
वाचक वेद भी रहते हैं । इससे यह सिद्ध होता है कि ईश्वर सदा ही ऐश्वयं वाला और 
सदा ही मुक्त है। 

शका- यह जो इश्वर में विशुद्ध सत््वमय चित्त के ग्रहण द्वारा सर्वोत्कृष्ठता बत- 
लाई है, क्या वह उत्क्ृष्टता सनिमित्त ( किसी शास्त्र के प्रमाण से सिद्ध ) है वा निष्प्रमा- 
ण॒क है ? यदि श्रति-स्मृति को उसमें प्रमाण माना जावे तो श्र्‌त्िलस्म्ृति में क्‍या 
प्रमाण है ९ 

समाधान - सर्वेज्षञ ईश्वर के स्वाभाविक ज्ञानरूप वेद इश्वर की सर्वोत्कृष्टता में प्रमाण 
हैं; और अन्य प्रमाण द्वारा ईश्वर के निश्नोन्‍्त और सवेज्ञ सिद्ध होने से ईश्वरीय ज्ञान वेद 
को प्रमाणिता स्वतः सिद्ध है। 

यह सर्वज्ञतादि रूप धर्म तथा वेदरूप शास्त्र इश्वर के विशुद्ध सत््तगुणमय चित्त में 
विद्यमान हैं और इन दोनों का परस्पर अनादि निमित्त-नैमित्तिक भाव सम्बन्ध हे 
अर्थात्‌ ईश्वर के चित्त में वर्तमान विशुद्ध सत्त्व का प्रकष निमित्त कारण है और बेद 
उसका आवि+त है। इस उत्कृष्टता से ही इश्वर नित्य-मुक्त और नित्य-ऐश्रयशाली कहा 
जाता है। 

झाका-- यदि इश्वर को न मानकर केवल प्रधान ( मूल-प्रकरति ) का ही पुरुष के 
भोग-अपवर्ग प्रयोजन के सम्पादनाथ संसार-रचना में प्रवृत्त मान लें तो क्या दोष होगा ९ 

समाधान-- ईश्वर रूप प्रेरक न मानकर केवल जड़-प्रधान को संसार की रचना 
में प्रवृत्त मानने में यह दोष होगा कि जड़ पदार्थ बिना चेतन की प्रेरणा के अपने काय उत्पन्न 
नहीं कर सकता है, जैसे कि सारथी के बिना रथ नहीं चल सकता | इसलिये विश्वुद्ध सत्त्वो- 
पाधिक नित्य-ज्ञान-क्रियेश्रयेशाली चेतनभृत इश्वर को मानना ही पड़ेगा | ऐसा ही उपनिषदों 
में बतलाया है:-- 


मायान्तु प्रकृति विद्यान्मायिनन्तु महेश्वरम्‌ | ( इवेताख्रतर-डपनिषद्‌ ) 
अर्थ--माया प्रपन्‍न्च (संसार) का उपादान कारण है और माया का स्वामी प्रेरक 


स् च्े 
परमेश्वर निमित्त कारण हू । 
दर 


धृत्र २० ] ड्ेशकमेविपाकाशयैरपरास्‌ष्ट: पुरुषविशेष ईश्वर: [ समाधिषाद 


अन्य कल्पनाओं का निम्न प्रकार समाधान समझ लेना चाहिये:-- 

इश्वर अनेक नहीं हो सकते। यदि एक-उ से अनेक हों »और उनके अभिप्राय मिन्न- 
भिन्न हों तो कोई काय नहीं चल सकेगा अथात्‌ एक चाहे सृष्टि दवा ओर <सरा चाद सृष्टि न 
हो; ऐसी दशा में कुछ भी न हो सकेगा । 

यदि इश्वरों को अनेक मानकर छोटा-बड़ा मानें तो जो बढ़ा है वही इश्वर है, क्योंकि 
बह्दी ऐश्वय की पराकाष्ठा ( अवधि ) को प्राप्त हा जाता हे | 

इसलिये जिसमें ज्ञान और ऐश्रय॑ की पराकाष्ठा है और जो क्लेश कम आदिकों से 
सदा रहित हैं वह सदा मुक्त, नित्य, निरतिशय, अनादि, अनन्त, स्वेज्ञ पुरुष-विशेष 
इश्वर है। 

विशेष विचार सूत्र २४:--सूत्र चौब्रीस का सारांश : इश्वर में अन्य पुरुषों से यह 
विशेषता है कि वह तीनों काल में क्लेशादि के सम ,न्ध से रहित है । 

यद्यपि क्लेशादि चित्त के धर्म हें न कि असड्भः, निर्लेप पुरुष के; तथापि चित्त में गहने 
वाले इन क्लेशों का पुरुष में औपाधिक सम्बन्ध हे अथान एरुष में अविवेक से आरोप कर 
लिये जाते हैं क्योंकि पुरुष ही इनका भोक्ता हैं। किन्तु इश्वर में इन ओऔपाधिक क्लेशों का 
भी सम्बन्ध नहीं है। इंश्वर में मुक्त पुरुषों से यह विशेषता है कि वे क्लेश-यक्त होकर साधन 
के अनुष्ठान द्वारा मुक्त हए हैं; ईश्वर तीनों काल में मुक्त है। इअर के अर्थ हैं: इशनशील 
व्यथात्‌ इच्छामात्र ( संकल्पमात्र ) से सम्पूर्ण जगत के उद्धार करने में समथ। 

यह जगत के उद्धार का ऐश्रय अनादि है और अनादि विशुद्ध सत्त्वरणमय चित्त 
के अनादि योग से है; और अनादि विशुद्ध सत््वगुणशमय चित्त का अनादि उत्कृष्ट ज्ञान से 
अनादि योग है। 

इस प्रकार विशुद्ध सत््वचित्त के साथ जगन्‌ के उद्धार का ऐश्व्य तथा उत्कृष्ट ज्ञान के 
ऐश्वर्य का अनादि योग होने से यह दोनों ऐश्र इसमें परिणाम-रूप नहीं हैं । अन्य चिक्तों से 
इस विशुद्ध सत्त्वचित्त में यह विलक्षणता है कि यह चित्त अन्य चित्तों जेसा न तो गुणों 
का विषम परिणाम है; और न इसमें कोई विसट्॒श परिणाम होता है । यह चित्त विशुद्ध 
अथात्‌ रजस-तमस-शून्य सत्त्व है । इसी सत्त्व के सम्बन्ध से इश्वर में नित्य ज्ञान, नित्य 
इच्छा, नित्य क्रिया रहती है। 'तीनों तापों से दु;खित संसार-सागर में पड़े हुए जीवों का 
उद्धार ज्ञान और धर्म के उपदेश से करूँ? इस प्रकार की इच्छा ( सत्य-संकल्प ) इश्वर में 
सबेदा रहती हैं। उपनिषदों में भी ऐसा ही कद्दा गया है :-- 


न तस्य काय करण च विद्यते, न तत्समथ्राभ्यधिकथ दृश्यते । 
पराउस्य शक्तिविविषेत श्रुयते, खाभाविकी बज्ञानवलक्रिया च॥। 


अर्थ-न उसका ( मनुष्य-जैसा ) कोई देह है, न इन्द्रियें हैं, न उसके कोई बरा- 
धर है, न उससे कोई बड़ा है। उसकी उत्कृष्ट शक्ति अनेक प्रकार की अनादि से सुनी जाती 
- है; भर उसका ज्ञान, बल और क्रिया यह तीनों स्वाभाविक और नित्य हैं । 
१० जरे 


झ्वम्राजिपाद ] ._- लत्र निरतिशयों सवक्षम्‌ बीज [ धश्रृत्र २७ 











संगति--अब अगले सूत्र में इश्वर की सवज्ञता अनुमान-प्रमाण द्वारा सिद्ध 

करते हैं:--- 
तत्र निगतिशयं सवज्ञ बीजम्‌ || २४ ॥ 
..._ शाब्दार्थ-तत्र » उस पूर्वोक्त इश्वर में । निरतिशयम्‌ > अतिशय-रहित । स्वेजक्ष- 

बीजम्‌ - सवज्ञता का बीज ह। 

अन्वया <--उस पू्षोक्त इश्वर में सवज्ञता का बीज अतिशय ( बढ़ती ) रहित हे | 

व्याख्या- अतीत, अनागत और वतमान जो अतीन्द्रिय पदाथे हैं उनमें किसी एक 
या बहुत-से पदार्थों का जो सयमजय से ( सत्त्वगुण के न्यूनाधिक होने से ) अल्प वा अधिक 
प्रत्यक्ष ज्ञान होता है वह प्रत्यक्ष ज्ञान सवज्ञता का बीज है। संयमजय अर्थात्‌ सत्त्वगुण की 
न्यूनाधिकता की अपेक्षा से कोइ योगी किव्य्चित्‌ ही अतीन्द्रिय वस्तु को प्रत्यज्ञ कर सकता 
है, कोई बहुत अतीन्द्रिय वस्तु को प्रत्यक्ष कर सकता है । इस प्रकार ज्ञेय-वस्तुओं की अपेक्षा 
से प्रत्यक्ष ज्ञान अल्प वा बहुत कहा जाता है। प्रथम संयम के जय से योगी का जो एक वा 
बहुत अतीन्द्रिय पदाथों का प्रत्यक्ष ज्ञान होता है वह सातिशय ज्ञान है। वह सवज्ञता का 
बीजरूप सातिशय ज्ञान वृद्धि को प्राप्त होत होते जहाँ निरतिशय हो जाबे वह सवज्ञ है। 

जो वस्तु किसी की अपेक्षा से न्‍्यून वा अधिक हो वह्‌ सातिशय कही जाती है। 
ओर जो काष्ठा ( सीमा ) को प्राप्त हुई कहीं विश्रान्त हो जावे वह निरातिशय कह्दी 
जाती है । 

जिस ज्ञान के बराबर अथवा अधिक ज्ञान हो उसको सातिशय ज्ञान; और जिसके 
बराबर अथवा अधिक ज्ञान न हो अथान जो काष्ठा को प्राप्त हो जावे उसको निरतिशय 
ज्ञान कहत हें । 

यह प्रथम संयमजय से उत्पन्न हुआ जो योगियों में सर्वेक्ता का बीजरूप सातिशय 
ज्ञान दे वह सातिशय होने से वृद्धि का प्राप्त होते-होते काष्ठा को प्राप्त होकर एक सीमा पर 
पहुंच कर निरतिशय हो जावेगा; क्योंकि जो पदाथे न्‍्यूनाधिक-रूप ( कम-ज्यादा-पन ) धम्म 
विशिष्ट होने से सातिशय होता है वह अवश्य ही कहीं काष्ठा को प्राप्त होकर निरतिशय हो 
जाता है। जसा कि अणु (छोटा ) परिमाण परमाणुओं में, और महत्‌ ( बृहत्‌ अथांत्‌ 
बड़ा ) परिमाण आकाश में कापष्ठा ( अन्तिम सीमा ) को प्राप्त हो जाता हैं अथांत्‌ अणु 
प्ररिमार की विश्रान्ति परमाणु में; और महत्‌ परिमाण की विश्रान्ति आकाश में हैं, क्‍योंकि 
परमाणु से अधिक कोई छोटा नहीं हे और आकाश से अधिक काई बृहत ( बड़ा ) नहीं ह। 
ऐसे ही सवज्ञत्ा का बीजरूप अतीन्द्रिय वस्तुविषयक योगी का ज्ञान सातिशय हू, 
क्योंकि उस योगी के ज्ञान से किसी तीसरे योगी का ज्ञान अधिक होता हैं। इस प्रकार 
बढ़ते-बढ़ते जहाँ परम-काष्ठा को प्राप्त होकर यह्‌ निरतिशय ज्ञान हो जावे वही सववश्ष, 
सदामुक्त इश्वर है । 
ह जिस प्रकार ज्ञान की काष्ठा का आधार इश्वर बतलाया हू इसी प्रकार धम, वैराग्य 
ऐश्वये, यश, श्री, -प्रशृति और सम्पत्ति की काष्ठा का भी आधार ईश्वर को जानना धाद्िये। 

हर. 


सूंत्र २६ ] पूर्वेषामपि गुरु: कालेनानवच्छेदात्‌ [ संमांधिपाई 





भाष्यकार लिखते हैं कि यह सामान्य दृष्टि से अनमान द्वारा इश्वर के सवज्ञ होने 
का समाधान हैं। यह विशेष-प्राप्ति में समथे नहीं हैं । उसके नाम; महिमा, प्रभाव आदि की 
विशेष प्राप्ति वेदों में खोजनी चाहिये । संसार की रचना में इंश्वर का कोई अपना अनुग्रह 
नहीं है । इसमें जीवों का भोग-अपवग-रूप अनग्रह करना ही प्रयोजन है । इस दयालुता ही 
के कारण 'ज्ञान और धर्मोपदेश द्वारा सांसारिक पुरुषों का में उद्धार करू गा! इस भाव से 
कल्प-प्रलय ओर महाप्रलय के पीछे सृष्टि के आरम्भ में बेदों का उपदेश करता है । 

जसे कपिल मुनि ने योगबल से निमाण किये हुए चित्त को (अपने संकल्प से रचे हुए, 
न कि कर्मों से विवश मिले हुए ) को आश्रयण कर बिना किसी अपने प्रयोजन के केवल सृष्टि 
के अनग्रह को लिये उनके कल्याणाथे करुणा करके जिज्ञासु आसुरि ब्राह्मण को समाधि द्वारा 
अनभव करके पच्चीस तत्त्ववाले तत््व-समास रूपी सांख्य-दशन का उपदेश दिया। ४8 

संगाति--पूव सूजत्रोक्त अनुमान द्वारा ब्रह्मा आदि ही निरतिशय ज्ञान का आधार 
क्यों नहीं होते ? इस आशंका के निवारणाथं अगले सूत्र में त्रह्मादिकों से भी इश्वर में 
विशेषता बतलाते हैं:-- 

पूर्वषामपि गुरु कालेनानवच्छेदात्‌ ॥ २६ ॥ 

शब्दार्थ-पूर्वषाम - पूर्वे उत्पन्न ब्रह्मादिकों का। अपि> भी । गुरु: ( वह इश्वर ) 

है । कालेन-अनवच्छेदात्‌ > क्योंकि वहू काल से अवच्छिन्न ( परिमित ) नदीं है । 

अन्वयार्थ-वह इश्वर पूबे उत्पन्न हुए ब्रह्मादिकों का भी गुरु है क्‍योंकि बह काल 
से परिच्छिन्न ( परिमित ) नहीं है । 

व्याख्या--ग़ुरु, उपदेष्टा का और पृज्य का नाम है। 

कालेन अवच्छिन्न काल से परिच्छिन्न अथात्‌ जो किसी काल में हा और किसी 
काल में न हो। _ __...खः 

& टिप्पणी--भाजवरत्ते का भाषानुवाद सूत्र २७:--उस इेश्वर में सबेज्ञता का बीज 

( स्वेज्षता का कारण हाने से बीज क सदर बीज अथोत्‌ कारण ) ४त, भविष्यत, वतमान 
पदाथों के ज्ञान का अल्पत्त्व, महत्त्व, निरतिशय है अथात अवधि का प्राप्त हो गया है। जो 
सातिशय अल्पत्व, महत्त्व आदि धर्म हैं; उनकी अवधि देखी गई है, जंसे परमाणुओं में अल्पत्व | 
की; ओर आकाश में महत्त्व की, ऐसे ही उच्च, नीच भाव में देखे हुए ज्ञान आदि चित्त के : 
धर्म कहीं निरतिशय होते हैं। जिसमें वे निरतिशय हैं वह ईश्वर है । यद्यपि इससे यह बोध नहीं 
होता कि जिसमें वे निरतिशय हैं वह इश्वर ही क्यों है, कोई अन्य क्‍यों नहीं; तथापि 
'यः सवज्ञ: स सववित्‌! इत्यादि उपनिषद्‌-वाक्य आदि के प्रमाण से इश्वर के ही सवज्ञत्वादि 
धमं जानने चाहिए। इश्वर का कोई प्रयोजन नहीं, तो वह जीव और प्रकृति कां क्यों संयोग- 
बियोग करता है ? यह शंका नहीं करनी चाहिये, क्‍योंकि दयालु होने से प्राणियों के ऊपर 
दया करना ही उसका प्रयोजन है। यह ईश्वर का अध्यवसाय ( इच्छा-विशेंष ) है कि 
'कल्पों के प्रलय और महाप्रलयों में सब प्राणियों का उद्धार कहूँ ।' जो जिसको इष्ट है वही 


इसका प्रयोजन दे । 
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अतः कालेन अनवच्छिन्न (काल से अपरिच्छिज्न) के अ्थ सब काल में विद्यमान के हैं। 

जैसे अद्मादि सृष्टि से पूव ओर महाप्रलय के अनन्तर उत्पत्ति, विनाशशील होने से 
काल-परिच्छन्न हैं वैसे इश्वर नहीं है, क्‍योंकि वह सवंदा विद्यमान होने से काल की 
परिच्छिक्नता से रहित है। इसलिये ब्रह्मादिकों को ज्ञान प्रदान करने से ईश्वर उन सब का 
गुरु, ओर उपदेष्टा है । 

जैसे वतेमान सगे के आदि में इश्वर ज्ञान-ऐश्व्य-युक्त सिद्ध है वैसे ही पूर्व सो के 
आदि में भी इसी प्रकार विद्यमान होने से इश्वर ही अनादि, सवेज्ष, निरतिशय, ज्ञान का 
आधार है, त्रह्मादि नहीं हैं। जैल्ा यजुर्वेदीय श्वेताश्वेतरापनिषद्‌ में बतलाया गया है:-- 


यो ब्रह्मा विदधाति पूर्व यो वे वेदांश्र प्रहिणोति तस्मे | 
तेह देवमात्मबुद्धिषकाशं मुप्ुक्षुवं शरणमहं प्रपथे ॥ (१४१०) 


अर्थ--जिस इश्वर न सृष्टि के आदि में ब्रह्मा को उत्पन्न किया और जिसने ब्रह्मा 
के हृदय में स्वर, पाठ ओर रद्स्य अथ सद्दित वेद-ज्ञान का प्रकाश किया, उस आत्मदेव की 
मैं मुम॒क्षु शरण लेता हूँ । 

विशेष वक्तव्य--इस सूत्र में इेश्वर का काल की सीमा से परे गुरुओं का गुरु 
बतलाया गया है। राजा; 5.जा, खामी, सेवक आदि भावनाओं में भेदभाव तथा खाथे सिद्धि 
की सम्भावना रहती है। माता पिता का भी पुत्र के प्रति मोह हो सकता है, किन्तु गुरु शिष्य 
का सम्बन्ध केवल आध्यात्मिक हे, जिसमें केवल ज्ञान प्राप्ति ओर आत््न उन्नति का ही उद्देश्य 
हाता है इसलिये सूत्र में देवर का २ रुओं के गुरु की भावना से उपासना बतलाई गई है । 

योग मागे में गुरुओं का शिष्यों स »पनी शकल या अपनी मूत्ति का ध्यान करवाना 
प्रेष्ठ नहीं है । वास्तविक गुरु होने का अधिकारी घहां हो सकता है जा गुरुओं के गुरु इश्वर 
तक पहुँचावे और उसका हां प्रशिधान अथात्‌ उसके ही सब कुछ समपेण करना सिखलावे। 


साधकों को अपने इस अध्यात्मिक मा० में रूश्चे पथद्शंक की खोज करने में पूरा सचेत 
रहना चाहिये । योग मागे में पथद्शोक का अनुभव। होना ता आवश्यक है ही, किन्तु निम्न 
विशेषताओं पर भी पूरा ध्यान रखना चाहिय। पथद्शेक किसी विशेष शक्ति अथवा किसी 
विशेष देवी देवता के संकोणे उपासना भाव से परे हाकर केवल एक सरव्वेज्ञ सबे व्यापक 
सर्व शक्तिमान्‌ परमगुरु परमेश्वर का डपासक हा। जन्म से जात पात मतमतान्‍्तरों की 
संकीणेता तथा साम्प्रदायिक पक्षपात से परे होकर :शिमात्र में एक ही शुद्ध चेतन परमात्म- 
तस्व को देखता हुआ सभी का शुभचिन्तक हो, जो साधकों के केबल गुण कमे खभाव 
ओर सात्त्विक संस्कारों पर दृष्टि डालता हुआ उनका उनके अन्तिम लक्ष्य पर पहुँचाने में 
प्रयक्षशील ही | साधकों से धन, सम्पत्ति, मान, +तिष्ठा आदि का इच्छुक न हो अथवा जो 
केवल अपने सम्प्रदाय के फैलाने तथा शिष्य मण्डली के बढ़ ने का इच्छुक न हो अपितु 
निः स्वाथे भाव से बिना किसी वैयक्तिक लगाव के समर « सभी को आत्म उन्नति में 
सह्दायता देने में तत्पर हो। जो दुनियां के रागद्वेश आदि सारे . पश्चों तथा पाखण्डों और. 
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बनावट से परे होकर निरभिमान निरहहूरता के साथ आत्मचिन्तन में रत हो। पथदशक 
पर इस प्रकार दृष्टि डालने से पूब साधकों को स्वयं अपने अन्दर देखना चाहिये । क्या हमारी 
जिज्ञासा सच्ची और वैराग्य तीत्र है ? कया हम सांसारिक कामनाओं, धन सम्पति, मान, 
प्रतिष्ठा अथवा अन्य किसी प्रकार की स्वा्थे दृष्टि से इस मागे में प्रवेश नहीं कर रहे हैं ? कया 
हमारा प्राणीमात्र के प्रति खात्म जैसा प्रेम भाव है ? क्या हम जन्म से जातपात मत मतान्तर 
ओर साम्प्रदायिक संकीणेता के कूप मण्डूक तो नहीं है ? क्‍या हम अपने पथद्शंक को धोका 
तो नहीं द रहे हैं ? क्या हम तपस्वी जीवन वितान और पथद्शेक की सच्ची और हितकारी 
शिक्षा को ग्रहण करने और पालन करने के लिये तैयार हैं ? इत्यादि । 

संगति--इस प्रकार इंश्वर का निरूपण करके अब उसका भ्रशिधान किस प्रकार 
करना चाहिये; यह बतलाने के लिये उसका वाचक (नाम ) 'अगले सूत्र में बतलाते हैः-- 

तर्य वाचक) प्रणव। | २७ ॥ 

शब्दार्थ--तस्य » उस इश्वर का। वाचक:ः 5 बोधक शब्द ( नाम )। प्रणव: ० 
ओश्म्‌ है । 

अन्वयार्थ--उस इश्वर का बोधक शब्द ओरेमू है। 

व्याख्या--जिस अथे का बोधक जो शब्द होता है वह शब्द उस अर्थ का वाचक 
कहलाता है; ओर जिस वाचक शद्द से जो बोध्य अथ होता है वह अथे उस शब्द का वाच्य 
कहलाता है। जैसे गौ ( गाय ) शब्द वाचक है और सास्‍ना (गौओं के गले में कम्बल-सा 
लटका हुआ मांस ) पुच्छ आदि वाला पशु विशेष वाच्य है । वाचक, बोधक, अभिधायक, 
संज्ञा नाम एकाथेक हैं। इसी प्रकार वाच्य, बोध्य, अभिधेय, संज्ञी, नामी भी समानाथक हैं। 


प्रकर्षण नृयते स्तूयतेडनेनेति, नोति स्तोतीति वा प्रणव झोंक्ारः | ( भोजडृत्ति ) 

अथे--नम्रता से स्तुति की जाय जिसके द्वारा अथवा भक्त जिसकी उत्तमता से स्तुति 
करता है वह 'प्रणव” कहलाता है वह 'ओश्म! ही है । 

इस आओश्मू का और इश्वर का वाच्य-बाचक-भाव सम्बन्ध है अथात्‌ निरतिशयज्ञान- 
क्रिया की शक्तिरूप ऐश्वयेवाला व्यापक इश्रर-वाच्य है, अभिधेय है और ओश्म्‌ वाचक, 
बोधक और अभिधायक है । 

भाष्यकार इस सम्बन्ध को प्रश्नोत्तर द्वारा नित्य सिद्ध करते हैं। यथा:-- 

प्रश्न--क्या वह इेश्वर ओर प्रणब का वाच्य-वाचक-भाव सम्बन्ध संकेत-कृत 
( संकेत-जन्य ) है ? वा दीपक-प्रकाशवत्‌ संकेतद्योत्य अर्थात्‌ दीपक के प्रकाश के सदृश 
विद्यमान ही संकेत से ज्ञात कराया हुआ है 

यदि संकेत से वाच्य-बाचक-भाव-सम्बन्ध की उत्पत्ति मानी जावेगी तब जन्य 
( उत्पत्तिबाला ) होने से सम्बन्ध अनित्य कहा जावेगा; ओर यदि संकेत से उत्पन्न नहीं होता 
किन्तु ज्ञात कराया जाता है, इस प्रकार संकेत को द्योतक ( ज्ञान कराने वाला ) माना जावे 


तो 0 नित्य कहा जावेगा । इन दोनों में से कोनसा मत सम्मत है ९ प्रष्ठा का यह 
भाव है। 


खमाधिपाद ] लैंस्प वाचकः प्रणव: [ सूत्र ८३ 


उत्तर--यह इश्वर और ओ २म्‌ का वाच्य-वाचक-भाव सम्बन्ध नित्य है। केवल वर्णों 
के संकेत से प्रकाशित-मात्र होता है, नया उत्पन्न नहीं होता है । जैसे पिता और पुत्र का 
सम्बन्ध विद्यमान ही होता है, उसे कोई नया कल्पित नहीं करता किन्तु केवल बतलाया 
जाता है कि 'यह इसका पिता है, यह इसका पत्र है! । 

भाव यह दै कि जैसे पिता-पुत्र का परस्पर जन्य-जनक-भाव सम्बन्ध विद्यमान हुआ 
ही 'यह इसका पिता है और यह इसका पुत्र है? इस प्रकार संकेत से प्रकाश किया जाता है-- 
ऐसा नहीं है कि उस संकेत से ही वह पिता और वह पुत्र हुआ हो-वबैसे ही इंश्वर कृत 
संकेत भी विद्यमान शब्द-अथे सम्बन्ध को प्रकाश करता है, उत्पन्न नहीं करता। 

इसी प्रकार सवेत्र ही संकेत विद्यमान सम्बन्ध का प्रकाशक है, जनक नहीं है । यह 
संकेत जैसे इस सगे में है वैसे ही अन्य सर्गों में भी वाच्य-बाचक शक्ति की अपेक्ता से 
विद्यमान ही रहता है। अतः पूवे-पूष सम्बन्ध के अनुसार उत्तर-उत्तर सगे में ईश्वर संकेत 
फरता है । 

विशेष वक्तव्य -सुत्र २७:--सूत्र की व्याख्या में वाच्य इश्वर ओर वाचक प्रणव 
में अ्रनादि सम्बन्ध दिखलाया गया है। शात्रों में कहीं २ ऐसा वणेन आया है कि प्रणव- 
ध्वनि केवल ध्यान द्वारा अनुभव करने योग्य है। उसका यथाथे में मुख से उच्चारण द्वाना 
असम्भव है, तथापि गौण रुपेण जो प्रणव-मन्त्र उद्वारण किया जाता है वह त्रि-अक्षरमय है 
अथोत्‌ अ, उ और म्‌ ओंकार रूपी अ्रणव होता है। जिसके तीनों अक्षरों में त्रियुणमयी 
प्रकृति क्रमश: अपने तीनों गुणों, तमस, रजस्‌ और सत्त्व, अथवा स्थूल, सूक्ष्म और कारण 
तीनों जगत्‌ सहित तथा सव शक्तिमान्‌ परमेश्वर उनके अधिष्ठाता विराट, हिरण्यगर्भ और 
इंश्वर रूप से अथवा सृष्टि को उर्तात्त, प्थिति और प्रलय की अपेक्षा से ब्रह्मा, विष्णु और 
सहेश रूप स विद्यमान हैं। और श्रणव ही इंश्वर रूप है । वैज्ञानिक दृष्टि से प्रणव का 
स्वरूप यह है कि जहाँ कोई काये है वहाँ अवश्य कम्पन होगा ओर जहाँ कम्पन होगा वहाँ 
अवश्य कोई शब्द होगा। सृष्टि के आदि कारण रूप काये की ध्वनि ही ओंकार हैं। प्रणव 
ध्वनि ही ओंकार है । प्रणव-ध्वनि रूप ध्वन्यात्मक शब्द का रूप वणात्मक श्रति शब्द होने के 
कारण शाब्दिक ओंकार अथवा शब्दातीत प्रणब दानों ही पूवापर सम्बन्ध से इश्वर वाचक 
होकर प्रणव कहलाते हैं । प्रणव ध्वन्यात्मक होने के कारण उसका कोई भी अज्जञ मुख से 
उच्चारण करने योग्य नहीं है । किन्तु मानसिक जाप से परे केवल ध्वनि की अवस्था में अन्त: 
करण में ही प्रणब ध्वनि सुनाई देसकती है। उसी ध्वन्यात्मक प्रकृति के आदि शब्द इश्वर 
बाचक प्रणब का वणोत्मक प्रतिशब्द उपासना काएड की सिद्धि के लिये बताया गया है। 
डसी वर्शात्मक प्रणव प्रतिशब्द को ओंकार कहते हैं। यह ओंकार अथात्‌ वरणोत्मक प्रणव अ, 
ड, म्‌ के सम्बन्ध से कहा गया है। इस वाचक प्रणव और वाच्य ईश्वर में अनादि और 
अविमिश्र ( नित्य ) सम्बन्ध है। इस वाचक अथात्‌ वर्णात्मक प्रणव के मानसिक जाप की 
परिपक्क अवस्था के पश्चात्‌ योगी केवल ध्यान रूप ध्वन्यात्मक प्रणब की भूमि में पहुँच जाता 
है। उस पर पूर्ण अधिकार की प्राप्ति असम्प्रज्ञात समाधि के प्राप्त करने में सहायक द्वोती दै। 

00 
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यह २८ वें सूत्र के वि० व० में बतलाया जावेगा । योग मागे पर चलने वालों को डचित है 
कि “ओम! नाम से ही इधर की उपासना करें क्योंकि यही उसका मुख्य अनादि और नित्य 
नाम व्यापक अथे वाला है अन्य सब गोण और संकीरो अथ बाले हैं। सारी श्रुतियें और 
स्मृतियें उसी “ओम' का मुख्य रूप से वन कर रही हैं । यथा:-- 
प्रणवों धनु! शरों श्ात्मा ब्रह्म तन्नत्त्यप्रुच्यते | 
अप्रतत्तन वेद्धच्य शरवत्तन्मयों भवेत्‌ ॥ (मु० ।२।४) 
अथे- प्रणव ( “ओम! ) धनुष है। आत्मा वाण है। त्रह्म वह लक्ष्य कहा गया है। 
सावधानी से उसे वीन्धना चाहिये | वाण के सदृश ( अभ्यासी अपने लक्ष्य ब्रद्म में ) तन्‍्मय 
होजावे । 
बनन्‍्हे येथा योनि गतस्यथ मृतिन दृश्यते नेव च लिक्न नाशः | 
स भूय एवेन्धनयोनि-यह्मस्तद्वोम्य॑ वे प्रणवेन देहे ॥ १३ 
सखट्देभरएिं. कृत्वा प्रण० चोत्तरारणिम्‌ । 
ध्यान निर्मेथनाभ्यासादु देव पश्येन्निगूढ़बत्‌ ।। ( रेवे० ४प० ) 
जैसा कि अरणि में स्थित भी अप्नि की मूर्ति नहीं दीखती है ओर नहीं उसके सूक्ष्म 
रूप ( जो अरणि के अन्दर उस समय भी है ) का नाश है, वह (अरणिगत अप्निे) फिर २ 
अधराररि उत्तरारणियों में और ( मंथन दण्ड के रगड़ने से ) ग्रहण की जाती है, इन दानों 
बातों के सहश आत्मा ओंकार के देह में ( ध्यान से पहले छिपा हुआ ध्यानाभ्यास से ग्रदण 
किया जाता है )। १३। अपने देह को अधरारणि, और आओमू को उत्तरारणि बनाकर, 
ध्यान रूपी मंथन ८ दुएड की रगड़ के बार बार करने से छिपी हुई आग के सदृश उस परम 
ज्योति का देखे । १४। 
यदा वा ऋचामापोत्योंबरातिस्खरति | एवं सामेव॑ यजु! । एप उ खरो 
यदेतदत्तरपे-तदमतमभय । तत्पविश्य देवा अमृता अभया भभवन्‌ | (७।१०।४।४) 
अर्थ--जब उपासक ऋग्वेद को पढ़ाता है ऊंचे स्वर से ओम बोलता है । इसी 
प्रकार साम और इसी प्रकार यजु को । यही ओपघू शद्द स्वर है। यह अक्षर, यह अम्रत ओर 
अभय है। जो उपासक ऐसा जानकर ओम की स्तुति करता है वह उस ख्वर में प्रवेश 
करता है जो अच्तर, अमृत और अभय है। और जैसे देव उसमें प्रवेश होकर अमर द्वो गये 
वैसे ही अमर हो जाता है। 
९ थु आप ( 5 
झोमिति ब्रह्म । ओमितीद सब । ओोपित्येतदनु कऋृतिह स्पमवे अप्योभा- 
बयेत्या श्रावयन्ति | ओमिति सामानि गायन्ति | भशोमिति शख्राणि शंसन्ति | 
ओोमित्यध्वयुः प्रतिगरं प्रतिशणाति । ओमिति ब्रह्मा म्सोति | ओमिस्य प्रिहोत्र- 
७५ 


समाजिपाद ] तेस्म वाचकः : ण॒वः [ सूजझ २७ 


मतुभानाति । झोमिति ब्राह्मण: प्रवच्यज्नाई ब्रक्मोपाभवानीति । 
शक हर 

ब्रह्मवोपाप्माति । ( है शि० ८ ) 

अर्थ--ओम्‌ यह ब्रह्म है। ओम्‌ थद्द सब कुछ है। ओम यह आज्ञा मानना है। 
झोम्‌ अंगीकार का वाचक है। ओम कद्दने पर ( ऋत्विज ) मन्त्र सुनाते हैं। ओम 
शोम्‌ कहकर शास्त्रों ( ऋग्वेद के प्राथना सन्‍्त्र विशेष ) को पढ़ते है। आम्‌ कहकर ( सोम- 
यज्ञ में ) अध्वयु यजुबेंदी प्रतिगर ( प्रोत्साहक मन्त्र विशेष ! पढ़ता है। ओम कहकर ब्रह्मा 
अनुज्ञा देता है। ओ३म्‌ कहकर अ्रप्नि होत्र की अनुज्ञा देता है। वेद अध्यन करने वाला 
श्राइ्मणा ओशेम उच्चारण करता हुआ कहता है में £द्वा ( वेद ) को प्राप्त होऊं और इस प्रकार 
बह ब्रह्म को अवश्य पालेता हैं । 

ओपित्ये-तदत्तरमिद सब तस्योपव्याख्यानं, भूत॑ भवद्र॒ भविष्यद्दिति 
सघंमोंकार एव; यच्चान्यत त्रिकालातीत तदप्योकार एवं | ( मा० $ ) 

अर्थ--यह सब कुछ ओम अक्षर है। यह जो कुछ +*त, वत्तेमान और भविष्यत 
है सब उसकी व्याख्या है। और जो कुछ तीनों कालों से ऊपर है वह भी ओंकार ही है। 

सोयमात्मा श्रध्यक्तरमोंकारोडधिमात्र, पादा मात्रा, सात्राथ पादा अकार 


उकार मकार इति ( मा०  ) 
अर्थ- वह यह आत्मा अक्षर दृष्टि से मात्राओं वाला ओंकार है। पाद ही मात्रा है, 
मात्रा ही पाद है। वे मात्रायें अकार, उकार ओर मकार हैं । 
अमात्रश्चतुर्थोउव्यवहायः प्रपश्योपशमः शिवाद्वतः, एवमोंकार आत्मेव 
संबिशुत्यात्मना55त्मानं य एवं वेद. य एवं वेद । ( मा० १२ ) 
अथ - चौथा पाद मात्रा रहित है उसमें कोई व्यवहार नहीं है न कोई प्रपश्च है, 
वह शिव और अछ्ठैत है। इस प्रकार ओंकार आत्मा ही है। जो उसे इस प्रकार जानता है 
बह आत्मा से आत्मा में प्रवेश कर जाता है। ( माण्ट्टक्य मन्त्रों की व्याख्या सूत्र २८ के 
वि० व० में देखें ) 
ओपित्येकाज्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्परन्‌ । 
यः प्रयांति त्यजन्देह स याति परमांग तिस्‌ || गीता" <। १३ ) 
अर्थ - जो पुरुष 5 ऐसे इस एक अक्षर रूप ब्रह्म को उच्चारण करता हुआ और 
उसके अर्थ स्वरूप परमात्मा को चिन्तन करता हुआ शरीर को त्याग कर जाता है वह पुरुष 
परम गति का प्राप्त होता है। भोंकार को सारे मन्त्रों का सेतु बतलाया गया है तथा मनो 
बांच्छित फल की प्राप्ति के लिये प्रत्येक मन्त्र को ओशेम्‌ के साथ उच्चारण किया 
आता है। यथाः-- 
“ब्न्जाणां प्रणवः सेतुः” 
. ८० 
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“प्राडुल्यं पावन धम्ये सबं+पप्रसाधनम । 
ओंकार:ः परम॑ ब्रह्म सच मम्त्रेपु नायकरम्‌ ? ॥ 
संगति-ईश्वर »थे ओर उसका शब्द ओश्म तथा इन दोनों का वान््य-वाचक नित्य 
सम्बन्ध बतलाकर अब तेइसवें सूत्र में बतलाए हुए “इश्र-प्रशिधान! का लक्षण कहते हैँ; -- 


तज्मपस्तदथ-भावनम्‌ ॥ र८ ॥ 
शब्दार्थ--तत्‌-जप: > उस प्रणव ( ओश्म ) का जप | तदथे > उस प्रणव के अथे- 
९ 
भूत इेश्वर का । भावनम्‌ > पुनः पुनः चिन्तन करना ( इश्वर-प्रशिधान है ) । 
अन्वयार्थ--उस आश्म्‌ शब्द का जप और उसके अथत इश्वर का ध्यान करना 
( पुन: पुन: चिन्तन करना ) इश्वर-प्रशिधान है । 

व्याख्या--ओशरेसमू का मानसिक जप करना ओर उसका वाच्य अर्थ जो इंश्वर है 
उसके सूत्र चौबीस, पच्चीस और छब्बीस में बतलाए हुए गुणों की भावना अथात्‌ पनः पुन 
ध्यान करना इश्रर-प्रशिधान है। चित्त को सब ओर से निन्रत्त करके केवल इश्वर में ग्थिर 
कर देने का नाम भावना है । इस भावना से अविद्या आदि क्लेश, सकाम कम, कम्फल 
ओर वासनाओं के संस्कार जो बन्चन अर्थात्‌ जन्म और मृत्यु के कारण हैं; चित्त से घुल 
जाते हैं और सात््विक रुद्ध ज्ञान के संस्कार उदय होते हैं और केवल इश्वर ही एक ध्येय रह 
जाता है। यह भावना बार-बार के अभ्यास से इतनी दृढ़ हो जानी चाहिये कि ओश्म्‌ शब्द 
के साथ ही उसका अथ ( इश्वर का स्वरूप भी ) स्मरण हो जावे । जैसे निरन्तर अभ्यास से 
गो शब्द के साथ उसका सारा स्वरूप स्मरण हा जाता हे । 

यद्यपि जप और डेश्वर-भावना-रूप ध्यान दोनों का एक काल में होना नहीं हो सकता 
है, तथापि भावना-रूप ध्यान से पूषे और पश्चात्‌ जप करने का क्रम जानना चाहिये। जसे 
श्री व्यासजी महाराज ने अपने भाष्य में बतलाया है:-- 

खाध्यायाद योगमासीत योगात्‌ खाध्यायमामनेत | 
सखाध्याययोगसम्पत्या. परमात्मा प्रकोशते ॥ 
अर्थ--स्वाध्याय नाम प्रणव-जप और अध्यात्म-शासत्र के विचार का है। प्रणव-जप 
के पीछे योगाभ्यास करे; और योगाभ्थास के पीछे प्रणव का जप करे । स्वाध्याय और योग, 
इन दोनों सम्पत्तियों से परमात्मा प्रकाशित होते हें। 

इस प्रकार इश्वर-प्रशिधान से शीघ्रतम असम्प्रज्ञात समाधि-लाभ होता है । 

विशेष विचार -सूत्र २८:-- 

(१) जागृत अवस्था में स्थूल-जगत में जो स्थूल शरीर का व्यवद्ार चलता है वह 
आत्मा के सन्निधि-मात्र से है, इस स्थुल-शरीर के साथ आत्मा के शबल-स्वरूप की सुक्षा 
“विश्व! होता है.,। 

११९ ८९ 
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(२) स्वप्नावस्था अथवा सम्प्रज्ञात-समाधि में सूक्ष्म जगत में जो सूक्ष्म-शरीर का 
व्यवहार चलता है वह भी आत्मा की सन्निधि से है । सूक्ष्म-शरीर के सम्बन्ध से आत्मा 
के शबल स्वरूप की संज्ञा 'तैजस' होती है । 

(३) सुषुप्ति अवस्था में जो कारण-डारीर में अभाव की प्रतीति होती है अथवा विवेक- 
ख्याति में जब गुणों के प्रमथ विक्रत परिणाम-रूप चित्त की आत्मा से भिन्नता प्रतीत होती 
है; वह भी आत्मा के सन्निधि-मात्र से है। आत्मा के इस कारण-शरीर के सम्बन्ध से आत्मा 
के शबल-स्वरूप की संज्ञा प्राज्ञ! है। 

ये तीनों आत्मा के अपने श]द्ध खरूप नहीं हैं, प्रकृति के गुणों से मिश्रित हैं। इस 
कारण ये शबल, सगुण अथवा अपर-स्वरूप हें। इनसे परे जो आत्मा का अपना निखरा 
हुआ निज केवल शुद्ध स्वरूप है वह पर अथवा निगंण शुद्ध है। वही खरूप अवस्थिति 
अथवा आत्मस्थिति है। 

जिस प्रकार शरीर के सम्बन्ध से आत्मा को समझा है इसी प्रकार सम्पूर्ण जगत्‌ के 
सम्बन्ध से परमात्मा को समझ लेना चाहिये । समस्त संसार में ज्ञान, नियम तथा व्यवस्था- 
पूबक सम्पूर्ण काये परमात्मा की सन्निधि-मात्र से होते हैं । 

स्थूल-जगत्‌ के साथ परमात्मा के शबल-स्वरूप की संज्ञा “विराट! है। इसी प्रकार 
सूक्ष्म-जगस्‌ के सम्बन्ध से उसके शबल-स्वरूप की संज्ञा 'हिरण्यगभे' है। तथा कारण-प्रकृति 
के सम्बन्ध से उसके शबल-स्वरूप की संज्ञा 'इश्वर' है । 

ये तीनों परमात्मा के शबल, सगुण अथात्‌ अपर स्वरूप हैं क्‍योंकि यह प्रकृति के 
गुणों से मिश्रित हैं। यह सब महिमा उसके शबल-स्वरूप को ही दिखला रही हैं, जैसे कि 
ऋग्वेद में बतलाया गया है:-- 

एतावानस्य महिमाउतो ज्यायांश्व पूरुषः । 
पादो<स्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्यामृतं दिवि। ( ऋग्‌ १०।९०।३) 
अर्थ--यह इतनी बड़ी तो उसकी महिमा है; परमात्मा इससे कहीं बड़ा है। सारे 
भूत इसका एक पाद हैं। उसके तीन पाद अमृत-स्वरूप अपने प्रकाश में हैं । 

ओरेम की व्याख्या--ओश्मू की पहिली मात्रा अकार! परमात्मा के विराट-रूप 
की बोधक है, जो विश्व का उपास्य है। दूसरी मात्रा 'उकार' हिरण्यगभे की बोधक है, जो 
तैसज का उपास्थ है। तीसरी मात्रा 'मृकार' ईश्वर की बोधक है, जो प्राज्ञ का उपास्य है, 
जिसका प्रशिधान तइईसवें सूत्र में बतलाया गया है। चोथे “इति विराम” में सब मात्राएँ 
समाप्त हो जाती हैं । वह गुणों की सबे उपाधियों से रहित केवल शुद्ध निगुण परमात्म-स्वरूप 
है, जहाँ उपास्य-उपासक के भेद-भाव समाप्त हो जाते हैं, जिसका निषेधात्मक बणुन निम्न- 
प्रकार किया गया है 

अटष्ठटपव्यवहा यमग्राह्ममलक्तणमचिन्त्यमव्यपदेश्यमेकात्मप्रत्ययसा रंप्रप॑चोप- 
शर्म शान्त॑ शिवमद्वेत चतुर्थ मन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेय; | 
८द 
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अथ-वह अरदृष्ट है, उसको व्यवहार में नहीं ला सकते, उसको पकड़ नहीं सकते, 
उसका कोई चिन्ह नहीं, वह विचार में नहीं आ सकता, उसको बतला नहीं सकते । वह 
आत्मा है; केवल यही प्रतीति उसमें सार है, वहाँ प्रपश्व का झगड़ा नहीं, वह शान्‍्त है, 
शिव है ओर अद्वेत ( संख्या की सीमा से परे ) है, उसको चोथा पाद मानते हैं, वह आत्मा 
है; उसी को जानना चाहिये । 

ओम के पाद ओर मात्रायें > माण्डूपक्योनिषद्‌ में ओम के चार पाद बतलाये गये हैं । 
पहले पाद में पहली मात्रा अकार, दुसरे पाद में दूसरी मात्रा उकार, तीसरे पाद में तीसरी 
मात्रा मकार ओर चोथे पाद में सात्रा रहित विराम है । 

->पहिले पाद्‌ वाली अकार मात्रा में विराट ( स्थूल जगतू के सम्बन्ध से परमात्मा 
का शवल स्वरूप ) विश्व ( स्थूल शरीर के सम्बन्ध से आत्माका शवल खरूप ) ओर अप्मि 
( स्थूल शरीर और स्थूल जगत्‌ की मुख्य प्रकृति अप्नि ही है, क्‍यों कि अभि ही से स्थूल शरीर 
ओर स्थूल लोक जीवित रहते हैं ) । 

२--दूसरे पाद वाली उकार मात्रा में हिण्यग्भे ( सूक्ष्म जगत्‌ के सम्बन्ध से परमात्मा 
का शवल स्रूप ), तैजस्‌ ( सूक्ष्म शरार के सम्बन्ध स आत्मा का शबल सख्रूप ), वायु 
( सूक्ष्म शरीर तथा सूक्ष्म जगतू की मुख्य भ्रकृति वायु ही हे क्‍योंकि सूक्ष्म शरीर तथा सूक्ष्म 
जगतू का वायु ही सूत्रात्मारूप से जावित रख रहा है । 

३--तीसरे पाद वाली मकार मात्रा में इश्वर ( कारण जगत्‌ के सम्बन्ध से परमात्मा 
का शवल स्वरूप ) प्राज्ञ (कारण शरार के सम्बन्ध स आत्मा का शवल खरूप ) ओर 
आदित्य ( कारण जगत्‌ ओर कारण शरार का मुख्य प्रकृति अव्यक्त मूल प्रकृति गुणों को 
साम्य अवस्था ता केवल अनुमान ओर आगमगम्य है, इसलिय वास्तव में कारण जगतू 
विशुद्ध सत्वमय चित्त ही है ओर कारण शरीर सच्त्वाचत्त हैं। आंदृत्य विशुद्ध सत्वमय 
चित्त का ही दूसरा नाम है, इसलय वहां क/रण जगत्‌ ओर कारण शरार की मुख्य 
प्रकृति है ) । 

४--चौथा पाद्‌ मात्रा रहित बिराम में कारण जगत्‌ ओर कारण शरीर से परे 
केवल शुद्ध परमात्म तत्व है । 

मात्रा से ओम की उपासना 
१--पहिले पाद्‌ एक मात्रा वाले ओम को उपासना--ओम का वाचक जाप--अ्थों 
की भावना सहित ओम का वाणी से जाप करना पहिले पाद एक मात्रा वाले अकार आम 
की उपासना है। इस में स्थूल शरार का अभिमान रहता है इसलिये स्थूल शरीर के सम्बन्ध 
से जो आत्मा का संज्ञा विश्व हे वह उपासक होता है ओर स्थूल जगतू के सम्बन्ध स जो 
परमात्मा की संज्ञा विराट है वह उपास्य दाता है । इसका वितकानुगतसम्प्रज्ञात समाधि की 
भूमि समझना चाहिये जिसमें ध्यान के सूक्ष्मता के तारतम्य स वश्च को विराट के खरूप में 
अवैस्थिति द्वोती हे (जसके फलखरूप पाँचों स्थूल भूल आत्म-उर्न्गत में प्रतिबन्धक न रहकर 
4३ 
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सहायक बन जाते हैं। (शेष सूत्र १७ की व्याख्या तथा सूत्र १८ के विशेष वक्तव्य 
में इख )। 

२--दूसरे पाद दो मात्रा वाले अकार उकार ओम की उपासना--ओमू का मानसिक 
जाप--अथ्थों की भावना सहित्त ओमू का मन से अप करना दूसरे पाद दो मात्रा वाले 
अकार उकार ओम की उपासना है। इसमें सूक्ष्म शरीर का अभिमान रहता है इसलिये सूक्ष्म 
शरीर के सम्बन्ध स जा आत्मा की संज्ञा तैजस है वह उपासक होता है और सूक्ष्म जगत्‌ 
के सम्बन्ध से जो परमात्मा की संज्ञा हिरएयगर् है बह उपास्य हाता है । इसको विचारा- 
नुगत संभ्रज्ञात समाधि की भूमि सममभना चाहिय जिसमें ध्यान के सूक्ष्मता के तारतम्य 
स तैजस की हिरण्यगर्भ के खरूप में अवस्थिति द्वोती है । जिसके फलखरूप सूक्ष्म भूत 
आत्म उन्नति में प्रांतबन्धक न रहकर सहायक बन जाते हैं। ( शष सू० १७ की व्याख्या 
तथा सूत्र १८ कं बि० वब० म॑ दखें )। 

३-तीसर पाद आकार, उकार ओर मकार तीन मात्रा वाले पूरे आम की उपासना 
आम का केवल ध्यान ( ध्वान ) जब मानसिक जाप अपनी परिपक्क अवस्था में सूक्ष्म हात 
होत केवल ध्यान (ध्वनि ) रहजावे ता यह तीसरे पाद तीन मात्रा वाले पूर ओम की 
उपासना है । इसमें कारण शरीर का अभिमान रहता है इसलिय कारण शरीर के सम्बन्ध 
स जो आत्मा का संज्ञा प्राज्ञ हे वह उपासक होता हैं और कारण जगत के सम्बन्ध से जो 
परम/त्मा की संज्ञा इश्वर हे बह उपास्य हाता हूँ । ध्यान ( ध्वनि ) के सूक्ष्मता के तारतम्य से 
इसको आनन्दानुगत, अस्मितानुगत ओर विवकख्याति को भूमि समझना चाहिय जिसमें 
इस ध्यान की सूक्ष्मता के तारतम्य स प्राज्ञ का इश्वर के खरूप में अवस्थिति हाता है जिसके 
फल खरूप आंवद्या आद सारे छेश तनु हाकर दग्ध बाज तुल्य हो जाते हैं। ( शेष सूत्र १७ 
व्याख्या व सुत्र १८ क बि० व० म॑ दख॑ )। 


४-चौोथा पाद ओम का मात्रा रहित विराम-शुद्ध परमात्म सरूप में अवस्थिति- 
जब उपयुक्त आम्‌ का ध्यान ( ध्वनि ) भी अपनी अन्तिम परिपक्ष अवस्था मे सूक्ष्म होगा 
हुआ समाप्त हा जावे तब कारण शरार से पर शुद्ध आत्मा को कारण जगत से परे शुद्ध 
परमात्मा क खरूप में अवस्थिति हात। हैं। यह असम्श्जज्ञात समाधि हैं जिस की श्राप्ति का 
साधन सूत्र २३ में इश्वर भश्रणधान बतलाया था। यहाँ पहुंचकर समस्त व्यवधान उपाधियें 


तथा उपास्य-्डपासक भाव समाप्त हा जाता है। यही सरूपावरिथिति, आत्मस्थिति, परमात्म- 
प्राप्ति अथात्‌ प्राणिमात्र का अन्तिम ध्यय है । 


अमात्रश्चतुर्योउव्यवहाये; प्रपंचोपशमः शिवो3द्वेत एवमोंकार आंत्मेव स 
विशत्यात्मनाउडत्मानं य एवं बेद | ( साण्डूक्योपनिषदू--१२ ) 

अर्थ--अमातन्र ( जिसकी काई मात्रा नहीं बह ओंकार ) तुरीय आत्मा है जो ज्यव- 
हार में नहीं आता, जहाँ प्रपत्च का भझाग़ा नहीं, जो शिव अत है, इस प्रकार ओगशेध 


आत्मा ही है । बहू जो इसको जानता हू; बह आत्मा से आत्मा में प्रवेश करता दे । 
८४. - 
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भलों भयो हर बीसरो, सर से टली बलाय । 
जैसे थे तैसे भय, अब कुछ कट्टठा न जाय ॥-( कबीर ) 
जब में था तब तू न था, तू पायो में नाय | 
प्रेम-गली श्रति साँकरी, ता में ै न समाय || 


स्थूल, खूचम ओर कारण-शरीर का वर्णन 

ग्रेश्म की व्याख्या मं तीनों शरीरा का संकत-मात्र ही बणुन किया गया था। यहाँ 
उनका स्पष्टीकरण किय देते हैं 

स्थूल-शरीर--रज-वबीये स उत्पन्न हाने वाला, अन्न स बदन वाला, पाँचों भूतों 
पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु ओर आकाश से बना हुआ स्थूल-शराीर है । 

जाग्रतू--जब तमांगुण रजाग्रुण से दबा हुआ हाता हे ता जाग्रतू-अवस्था में सा& 
का स्थूल जगतू में इसों स्थुल शरीर द्वारा किये जात हैं। इसी शरीर का जन्म-मरण और 
इसी में जरा ( बुढ़ापा ); रोगादि व्याधियें होती हैं । 

खुदम-शरीर -पाँच ज्ञानन्द्रियं शक्तिमात्र : नासिका, रसना, चक्षु, श्रोत्र और 
त्वचा; ओर पाँच कर्मन्द्रियें शक्तिमात्र : हस्त, पाद, वाणी, गुदा, उपस्थ; ग्यारहवाँ मन 
जिसके द्वारा य शत्तियें काम करती हैं तथा जिसमें संकल्ष-विकल्प होत हैँ । पाँच प्राण, और 
अहंकार : अहमता पैदा करनवाली शक्ति, बुद्धि चित्त सहित : निणेय करन वाली तथा भावों और 
संस्कारों को रखनवाली शक्ति । य अठारह शक्तियों का समूह सूक्ष्म-शरीर कहलाता है । 

स्वप्न - जब बाहर के कार्यों से स्थूल-शरीर थक जाता है, तब तमायुण रजागुण 
को दबाकर स्थूल-शरीर को स्थूल जगतू में काये करन स असमथे कर दता है । 

किन्तु तमोगुण स दबा हुआ सूक्ष्म-शरीर जाग्रतू-अवस्था क स्मृति के कल्पित विषयों 
में काय करना आरम्भ करता है वह स्वप्न कहलाता है । 

सम्प्रज्ञात-स माधि - इसी प्रकार जब समाधि-अवस्था में सत्त्वगुण रजागुण को 
दबा लता है तब स्थूल-शरीर स्थूल दशा में व्युत्थान के काय बन्द कर देता है, किन्तु 
सूक्ष्म-शरीर सत्त्वगुण का प्रकाश पाकर सूक्ष्म-जगत्‌ में काये करता रहता है । 

जहाँ स्वप्न में तमागुण के अन्धकार में सब दृश्य कल्पित हांत हें वहाँ समाधि 
अवस्था में सत्वगुण की प्रधानता से उसके प्रकाश में ध्यय-वस्तु के वास्तविक स्वरूप का ज्ञान 
होता है । सूक्ष्म-शर्रार को एक पैर में डारो बँधे हुए पक्षी अथवा एक पतन्न के सदश समभना' 
चाहिय, जिसमें डोरी बँधी हुई है ओर बह डोरी चर्खी पर चढ़ी हुई है । 

यह डोरी प्राण की है और चर्खी हृदय-स्थान की है; जहां प्राणों की ग्रन्थि ( केन्द्र ) 
है। उदान इस सूक्ष्म-शरीर को बाहर के समष्ठि-प्राण से जोड़े हुए हैं । 


स यथा शक्कुनिः सूत्र प्रदद्धों दिशं दिशं पतित्वाउन्यत्रायतनमलब्ध्वा बन्ध- 
आप पार ः कई । # 
नमेबोपश्रयते, एबमेव खलु साम्येतन्पनों दिशं दिशं पतित्वा उन्यत्रा यतनमलब्ध्वा- 
प्राएमेबोपश्रयते, माणबन्धन हि सोम्य मन हृति | ( छाब्दो० ६ | « । २) 
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अथै--जिस प्रकार पतद्भध अथवा पक्षी डोरी से बंघा हुआ अनेक दिशाओं में घूम 
कर दूसरे स्थान पर आश्रय न पाकर अपने बन्धन के स्थान पर ही आजाता है, इसी प्रकार 
निश्चय से, हे सोम्य, यह मन अनेक दिशाओं में घुम-घामकर किसी दूसरे स्थान पर आश्रय 
न मिलने के कारण प्राण का ही सहारा लेता है; क्योंकि हे सोम्य, मन प्राण के साथ 
बैंधा हुआ है । 

ऊँची अवस्थावाले योगी-जन समाधि-अवस्था में इस प्रकार सूक्ष्म-जगत्‌ में इस 
सूक्ष्म-शरीर से भ्रमण करत हैं जिस प्रकार चर्खी पर चढ़ी हुईं डोरी ढीली करने से पतड् 
आकाश में उड़ा चला जाता है और जिस प्रकार डोरी चर्त्नी पर लपेटने से पतड्ढ फिर अपने 
स्थान पर आ जाता है, इसी अकार सूक्ष्म-शरीर फिर अपने स्थान पर लौट आता है। 


'महाविदेहा-बहिर-कल्पिता' वृत्तिवाले ( ३४३ ) सिद्ध-योगी समाधि से भिन्न अवस्था 
में भी स्वेच्छानुसार सूक्ष्म-जगत्‌ में सूक्ष्म-शरीर से भ्रमण कर सकते हैं । 

इस सूक्ष्म-शरीर द्वारा ही चित्त में जन्म, आयु ओर भोग देनेवाले बासनाओं के 
संस्कार ( कमे-विपाक ) एकत्रित रहते हैं । जिस प्रकार चर्स्रों का डोरा टूटने पर पतद्भः जब 
दूसरी चरस्तरों के डारे में जोड़ दी जाती है ता उसका सम्बन्ध फिर उसी चर्खी से हो जाता है, 
इसा प्रकार म्त्यु के समय हृदय-रूपी चर्त्रों से प्राण-रूपी डोारी हूटने पर सूक्ष्म-शरीररूपी 
पतड्ज उड़ता हुआ ऐसे गभ के पास पहुँच जाता है जहाँ उसकी वासनाओं ( भ्रधान 
कमे-विपाक ) की पूर्ति करनेवाले उसके समान संस्कार होते हैं, (व्याख्या २११२-१३) | वहाँ 
उसके हृदयप्रन्थि-रूपी चर्ख़ी में इसके प्राणों की गांठ लग जाती है और इस शरीर के साथ 
पूबेबत्‌ काये होने लगते हें । 

कई योगाचार्यों का मत है कि सूक्ष्म-शरीर का सूक्ष्म-जगत्‌ में अ्रमण नहीं होता है । 
सूक्ष्म-जगत्‌ में काल और दिशा का ऐसा भेद नहीं रहता जैसा स्थूल-जगत्‌ ओर स्थूल-शरीर 
के व्यवहार में होता है; केबल वृत्तियाँ जाती हैं अथोत्‌ चित्त में इन्हीं वृत्तियों द्वारा ऐसा 
परिणाम होता है और सूक्ष्म-शरीर जाता हुआ प्रतीत होता है । 

ग्रनन्तं वे मन। | ( दंहदारण्यकोपनिषद्‌ 2 
अर्थ--चित्त अनन्त अथातू विभु है । 
हृत्तिरेवास्प विभूनश्रित्तस्य संकोचविकासिनीत्याचायेः । 
( योगद्शन ४ । १० ब्यासभाध्य ) 

अर्थ--इस विभु चित्त की वृत्ति ही संकोच-बिकास धमेवाली है; ऐसा आचाय 
( पतजलि मुनि ) मानत है । 

कई सज्जनों का ऐसा विचार है कि समाधि-अवस्था में जो सूक्ष्म-जगत्‌ का अनुभव 
होता है बह स्वप्ण जगत्‌ के समान कस्पित ही होता है । उस समय जैसी बृत्ति उदय होती हे 
बैसे ही दृश्य सामन आकर दिखलाई देने लगते हैँ । इस सम्बन्ध में इतना कह देना पयाप्त 
है कि स्प्त रजोगुण पर तमोगुण की अधिकता (अ्रभाव ) से द्योता दे ओर समाधि रजोग्रुण 
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आकार का भावनामय चित्र 


(१) विराम > झुद्ध निगुण, उपाधिरहित, चेतन अर्थात्‌ परमात्म तत्तत € चेतन तस्व का 
शुद्ध स्वरूप । 

(२) मकार ८ चेतन तन्त्च - समष्टि कारण-जगत्‌ तथा व्यष्टि कारण शरीर । समष्टि कारण 
जगत का अधिष्ठाता इंश्वर', उपास्य; व्यष्टि कारण शरीर का अभिमानी “प्राज्ञ!” उपासक ( चेतन 
तरव का शबल स्वरूप ) | 

(३) उकार -- चेतन तरव +- समष्टि सूक्ष्मजगत्‌ तथा ब्यष्टि सूक्ष्म शरीर । समष्टि सूक्ष्म जगत्‌ 
का अधिष्ठाता 'हिरण्यग्भ,” तथा व्यश्टि सूक्ष्म शरीर का अभिमानी “तैजस”” उपासक ( चेतन तर्व 
का शबल स्वरूप )। 

(४) अकार > चेतन तत्त्व -- समष्टि स्थूल जगत्‌ तथा व्यष्टि स्थूल शररि। समष्टि स्थूल जगत्‌ 
का अधिष्ठाता “विराट! उपास्य; तथा व्यष्टि स्थूल-शरीर का अभिमानी “विश्व” उपासक ८ चेतन 
तरव का शबलछ स्वरूप )। 


सूत्र ९८ ] तज्नपस्तवथे भसावनम्‌ [ झ्माणिपाद 
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पर सत्त्वगुण की अधिकता ( प्रभाव ) से होती है, जैसा ऊपर बतला आए हैं। समाधि में 
जितनी मात्रा में सत्व, तम ओर रज से दबकर प्रधानरूप से रहता है उतने ही अंश में ये 
दृश्य कल्पित होते हैं । एकाग्रता के बढ़ने के साथ-साथ जितना-जितना सत्त्व का प्रकाश 
बढ़ता जाता है उतनी-उतनी इन दृश्यों की बास्तविकता बढ़ती जाती है। 

कारण-शरीर--चेतन से प्रतिबिम्बित चित्त-सत्त्व जिसमें अहंकार बीजरूप से छिपा 
हुआ अपने काये को बन्द किये हुए रहता है जिसकी संज्ञा अस्मिता है उसको कारण-शरीर 
सममना चाहिये। जब तमोगुण रजोगुण को इतना दबा लेता है कि सूक्ष्म-शरीर स्वप्न में 
भी कार्य करने में असमथे हो जाता है तब सुषुप्ति अवस्था आती है; इस अवस्था में केवल 
कारण-शरीर ही में काय होता है। कारण-शरीर के तम से आच्छादित हो जाने के कारण 
केवल अभाव की प्रतीति होती है। इसके अतिरिक्त तमोगुण के अन्धकार में न कुछ बाहर 
का ज्ञान होता है और न भीतर का । 

इसी प्रकार जब समाधि की एकाग्रता बढ़ने पर सत्त्व रजस्‌ को इतना दबा देता है 
कि सूक्ष्म-शरीर एकाग्रता वाली वृत्ति दिखाने में भी असमथ हो जाता है तब सच्त्व के 
अत्यन्त प्रकाश में विवेक-ख्याति उत्पन्न होती है; विवेक-ख्याति का काय कारण-दरीर में 
होता है । इसमें आत्मा की चित्त से भिन्नता प्रतीत होती है अथात्‌ चित्त द्वाग आत्मा का 
साक्षात्‌ होता है, किन्तु यह आत्मा का शुद्ध खरूप नहीं है; इसलिये यह स्वरूपावश्थिति नहीं 
है । विवेक ख्याति भी एक वृत्ति ही है क्‍योंकि इसमें भी रजोगुण कुछ अ्रंश में बना रहता है 
जो इस वृत्ति के उदय होने का कारण है। जब इसका भी निराध हो जाता है तब इस 
कारण-शरीर से भी भिन्नजों आत्मा का अपना निजी शुद्ध परमात्म स्वरूप है उसमें 
अवस्थिति होती है। 

झोकार का भावनामय चित्र 

(१) विराम > शुद्ध, नियुण, उपाधि-रहित, चेतन अथात्‌ परमात्म-तत्त्व ( चेतन तत्त्व 
का शुद्ध स्वरूप ) | 

(२) मकार - चेतनतत्त्व + समष्टि कारण-जगत्‌ तथा व्यध्टि कारण-शरीर | समट्रि 
कारण जगत का अधिश्टता 'इश्वर!, उपास्य; व्यष्टि कारण-शरीर का अभिमानी ्राज्ञ', 
उपासक (चेतन-तत्त्व का शबल्‍ू-स्वरूप) । 

(३ ) उकार 5 चेतनतत्त्व + समष्टि सूक्ष्म-जगत्‌ तथा व्यष्टि सूक्ष्म-शरीर । समष्ि 
सूक्ष्म-जगत्‌ का अभिमानी 'हिरण्यगर्भ', तथा व्यष्टि सूक्ष्म-शरीर का अभिमानी 'तैजस', 
उपासक ( चेतन-तत्त्व का शबल-स्वरूप ) | 

(४ ) अकार - चेतनतत्त्व + समष्टि स्थूल-जगत्‌ तथा व्यष्टि स्थूल-शरीर । समष्टि 
स्थूल-जगत्‌ का अभिमानी “विराट”, उपास्य; तथा व्यष्टि स्थुल-शरीर का अभिमानी “विश्व, 
उपासक ( चेतनतत्त्व का शबल-स्वरूप )। 

संगति- सूत्र २३ में असम्प्रज्ञात समाधि का साधन इश्वर प्रशिधान ओर सूत्र 
२८ में इंश्वर प्रणिधान का स्वरुप तथा उस से प्राप्त असम्प्रज्ञात समाधि को बतलाकर उस 
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विषय को समाप्त कर दिया। अब यहां अगले सूत्र में असम्प्रज्ञात समाधि से पूर्व इंश्वर 
प्रशिधान का विशेष फल दिखाते हैं । 


ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमोष्यन्तरायाभावश्र ॥ २६ ॥ 
शब्द(/थ-- तत:- इस इश्वर-प्रशिधान से । अत्यक-चेतना - 5 त्यकचेतना (जीवात्मा) 
का | अधिगम: - प्राप्ति ( साक्षात्कार )। अपि- भी होता है। अन्तरायअभाव: च॑- और 
प्पन्तरायों का अभाव होता है। 
अन्वया 4--उस इश्वर-प्रशिधान से प्रत्यकचेतना का ज्ञान भी होता है और 
अन्तरायों विन्नों का अभाव हाता है । 
व्या ख्या---प्रत्यकचेतना » प्राज्ञ । 
विषयप्रातिकूल्येन सख्वान्त: करणा भिप्तु'बमंचति 


या चेतना दवशक्तिः सा प्रत्यकचेतना | ( भोजडृति ) 
अथ - जो हदृक्‍्शक्ति विषयों को छोड़कर अपने अन्तःकरण में सम्मुख प्रवृत्त होती है 
वह प्रत्यकच्तना है । 
इश्वर-प्रशिधान से केवल शीध्रतम समाधि का ही लाभ नहीं होता है, किन्तु अन्त- 
राय ( विन्न ) जिनका वन अगले सूत्र में किया जायगा इनको निवृत्ति-पृ५क भ्रत्यक्‌चतना 
के स्वरूप का भी साथ-के-साथ साक्षात्कार हो जाता है। इसी के बोधनाथे सूत्र में “अपि! पद 
दिया है| भाव यह हू कि उपास्य के जिन गुणों की भावना करके उपासक ध्यान करता ह उन्हीं 
गुणों का उपासक में समावेश होता है। जेसे इश्वर चेतन, कूटरथ नित्य है और छेशादिकों 
से रहित हे वैसे ही वास्तव में जीवात्मा भी चेतन, कूटस्थ नित्य और क्लेशादिकों से रहित 
हैं। इस सारश्यता से ईश्वर के ध्यानरूप प्रशिधान से प्रशिधान-कता को अपने शुद्ध निर्वि- 
कार स्वरूप का भी प्रत्यक्ष ज्ञान होता है। तात्पये यह है कि अत्यन्त विरुद्र धमंवाले पदार्थों 
में एक के ध्यान से दूसरे विरुद्ग धमवाले पदाथ का साक्षात्कारनहीं हो सकता किन्तु सदृश 
पदार्थों में एक के ध्यान से दुसरे सटृ॒श पदाथे का भी साक्षात्कार हो सकता है। जसे एक शाक्ष 
के अभ्यास से सदश अथवाले दसरे शासत्र का भी ज्ञान हो जाता है । इससे यह अभिप्राय 
है कि व्यवधान का अभाव होने से इश्वर-प्रशिधान से प्रथम इंश्वर का साक्षात्कार न 
होकर प्रशिधान-कता को अपने कूटरथ नित्य-झ॒द्ध स्वरूप का ही साक्षात्कार हो जाता है और 
योग-विन्नों का अभाव हो जाता है। 
वाचस्पति मिश्र लिखते हैं किः-- 
प्रतीप॑ विपरीत अश्चवति, विजानातीति, प्रत्यक स चासो चेतनश्व । 
अथै- जो विपरीत जानता और चेतन है उसको प्रत्यकचेतन कहते हैं, अथा स्‌. 
अविया-विशिष्ट जीव । 
इश्बर-चिन्तन से जीव का यथाथे स्वरूप जाना जाता है । यद्यपि अन्य के चिन्तन 
से अन्य का ज्ञान नहीं होता; किन्तु जीव इंश्वर से चेतनता-धम्म में सदश है, इससे सद्ृश 
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वस्तु का ज्ञान दो सकता है। वस्तुतः 'प्रति प्रति वस्तु अश्वाते गचछाति सव'नुगतो भवति' 
प्रत्येक वस्तु के श्रति जाता है अथवा सत्र में अनुगत ( व्यःप्त ) होता है ( व्‌ प्रत्यक्‌ है ) - 
इस वयुत्यति से “प्रत्यक! शब्द से इश्वर को भी ले सकते हैं, तब इश्वरोपासना से जाव-ईंश्वर 
दोनों का ज्ञान होता है । 

विशेष वक्तव्य सूत्र २९:-प्रत्यक् चेतना प्राज्ञ का बोधक है ओर प्राज्ञ पुरुष से 
प्रतिविम्बित ( प्रकाशित ) चित्त, अथात कारण शरार क सम्यन्ध से आत्मा का नाम है। 
इसलिये तान मात्रा वाले पूरे आवू का उयाखता का अस्मिता मून्रि में प्रत्यकू चेतना का 
साक्षात्कार होता है । चित्त के उडबतम एकाग्रता की अवध में रजल तमस्‌ का आवरण हट 
जाने से सत्त को स्रच्छता ओर निमंजता में योग के अन्तराओं का भो अभाब दो जाता 
है। असम्प्रज्ञात समाधि से पूवे इश्वर प्रशिवान का यह विशेष फत है । 

संगाति--हेश्वर-प्रशिवान से जिन अन्तरायों करा अभाव बतलाया है. उन चित्त को 
विज्षिप्त करके एकाग्रता को हटानवाले याग के विज्नञों का स्वरूप अगले सूत्र में निर्देश 
क्रत हैं:--- | 

व्याधिस्त्यनपंशपप्रपादा5उलस्पाउविरति श्रानितिदशना5लड्पभूषिक- 

ट्वाउनव त्थितत्वानि चित्तविक्षेयास्तेडन्तरायः ॥ ३० ॥ 


शब्दार्थ -व्याधि ” “'त्वानि >व्याधि, स्थान, संशय, प्रमाद, आलस्य, अविरति, 
आन्तिदशन, अलब्ध-भूनिकत्त ओर अनबत्रद्ितत्व । चित्तविक्षेपा:-चित्त के विक्षेप । 
तें-- वे । अन्तराया: - विष्न हैं। 

अन्वयार्थ -व्याधि,; स्थान, संशय, प्रमाद, आलपत््य, अविरति, श्रान्तिदशेन, अलब्ध 
भूमिकत्ब, अनवस्थितत्त्व; य चित्त के नो विक्षेप ( योग के ) विन्न हैं । 

व्यास्या-व्याधि; धातु, रख और करण की विषमता से उत्पन्न हुए ज्वरादिक व्याधि 
कहलाते हैं । वात, पित्त, कक; इन तोनों का नाम दोष है। रस, रक्त, मांस, मेद, अधि, 
मज्जा, शुक्र; ये सात धातु हैं। इनको इयत्ता ( अन्दाज्ञ ) को त्यागकर न्यूनाधिक हो जाना 
घातु की विषमता अथवा दाष-प्रकाप कह्दा जाता है। भुक्त-्पीत ( खाये-पिये ) अन्न-जल के 
परिपाक दशा को प्राप्त हुए सार का नाम रस है| खाये-पोय अन्न-जल का सम्यकू-रूप से 
( ठीक-ठीक ) न पचना रस को विषमता है। करण नत्रादि इन्द्रियों का नाम है । कम 
देखना, कम सुनना आदि करण की विषमता है। 

स्थान: चित्त की अकमेश्यता अथातू इच्छा द्वाने पर भी किसी काये का करने की 
( योगसाधन के अनुष्टान की ) सामथ्ये न होना । 

संशय : 'में योगन्‍साधन कर सकूंगा, कि नहीं कर सकूंगा, करने पर भी योग सिंद्ध 
होगा या नहीं! इस दो काटि का विपय करनेवाला ज्ञान संशय है । 

प्रमाद : समाधि के साधनों का अनुष्ठान न करना । 

आलस्म ; चित्त अथवा शरीर के भारी होने के कारण ध्यान न लगना । शरीर 

१२ ८९ 





4 


संमाधिपाद ] दुःखदौर्मनर्स्यां 5गमेजयत्वथआासप्रश्रासा: विक्षेपसहभुवः [ सूत्र 8३ 


का भारी-पन कफ आदि के प्रकोप से; और चित्त का भारीपन तमोगुण की अधिकता से 
हाता है । 

अविरति : विषयों में तृष्णा बनी रहना अथात्‌ विषयेन्द्रिय-संयोग से चित्त की विषयों 
में ठष्णा होने से वेराग्य का अभाव । 

भ्रान्तिदशन : मिथ्या-ज्ञान ( योग के साधनों तथा उनके फल को मिथ्या जानना )। 

अलब्ध-भूमिकत्व : किसी प्रतिबन्धक-वश समाधि-भूमि को न पाना अर्थात्‌ समाधि 
में न पहुँचना । 

अनवशस्थितत्त्व : समाधि-भूमि को पाकर भी उसमें चित्त का न ठहरना अ्रथात्‌ ध्येय 
फा साक्षात्‌ करने से पूदं ही समाधि का छूट जाना । 

उपयुक्त नौ बिन्न एकाग्रता से हटानेवाले हैं और चित्त की वृत्तियों के साथ होते हैं, 
लनके अभाब में नहीं होते | इस कारण चित्त के विक्षेण योग के मल, योग के अन्तराय और 
योग के प्रतिपक्षी कहलाते हैं । क्‍ 

संगति--केवल पूर्वोक्त नो ही योग के प्रतिबन्धक नहीं हैं किन्तु उनके वतेमान होने 
पर अन्य प्रतिबन्धक भी उपस्थित हो जाते हैं, जिनका स्वरूप अगले सूत्र में निर्देश 
करते हैं;--- 

5 का 
दुःखदोपेनस्यांडगमेजयत्वश्वासप्रश्वासा; विक्षेपसहश्ुवः ॥ ३१ ॥ 

शब्दाथ- दुःख - दुःख । दोमनस्य >दोमनस्य । अज्ञमेजयत्व - अद्गमेजयत्व । 
श्वासप्रप्रश्वासा: - श्वास ओर प्रश्वास । विक्तेपलह॒भुव:- विक्षेपों के साथ होनेवाले हें अथात्‌ 
पूर्वोक्त अन्तरायां के हाने स यह पाँच अन्य प्रतिबन्धक भी उपस्धित हो जाते हैं । 

अन्वयाथे -दुः ध, दोमेनस्य, अज्ञमेजयत्व, श्वासप्रश्वास; य विक्षेपों के साथ होने 
वाल हैं अथान्‌ उनके होने स यह पाँच प्रतिबन्धक भी उपस्थित हो जाते हैं । 

व्याख्या--दु:ख : पीड़ा जिसकी चोट खाकर उसके नाश करने का यत्न करते हें, 
वह आध्यात्मिक, आधिभोतिक और आधिदेविक भेद से तीन प्रकार के हैं। उनमें से (क) 
काम, क्राध आदि जन्य मानस परिताप और व्याधि आदि जन्य शारीरिक परिताप आध्या- 
त्मिक दुःख कहलाते हैं । आत्मा यहाँ मन तथा शरीर के अथे में प्रयोग हुआ है । ( ख ) 
सिंह, स५ आदि »तों स जन्य दुःख आधिभौतिक हैं। भूत यहाँ प्राणियों के अर्थ में प्रयोग 
हुआ है । (ग) विद्युत्पात, अति-बषेण, अभि, अति-वायु आदिक दैविक शक्तियों से जन्य 
दुःख आधिदेबिक हें। 

दोमेनस्य : इच्छा की पूर्ति न होने पर मन में क्ञोम होना । 

अज्ञमे जयत्व : शरीर के अज्लों का कॉपना । 

श्वास: बिना इच्छा के बाहर के वायु का नासिका द्वारा अन्दर आना | 

प्रश्वास : बिना इच्छा के भीतर के वायु का नासिका-छिद्रों द्वारा बाहर निकलना । 
ये विक्षेपों के साथ होनेत्राले उप-विक्षेप अथवा उप-विषध्न हैं । 

संगति--उपरोक्त विक्षेप ओर उपविक्षेप विज्षिप्त चित्तवालों को दी द्वोते हैं, एकाप्र 

९० 


सूत्र १९ ] तत्ातिषेधार्थमेकतत्त्वाभ्यास [ समाणिपाद 
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चित्तवालों को नहीं द्ोते। इन समाधि के शत्रुओं को अभ्यास वैराग्य द्वारा निरोध 
करना चाहिये। उन दोनों में से अभ्यास के विषय को उपसंहार करने के लिये अगला 
सूत्र है :- 





तत्पतिषेया थमेकतस्वाभ्यास! ॥ ३२ ॥ 

शब्दार्थ-तत्‌ ० उन पूर्वोक्त विक्षेप तथा उपवित्तेपों के । प्रतिषेधार्थघ्‌ > दूर करने 
के लिये। एकतत्त्व-अभ्यास: ८ एकतत्त्व का अभ्यास करना चाहिये। अथात किसी अभिमत 
एक तत्व द्वारा चित्र की थ्थिति के लिये यत्न करना चाहिये। 

अन्वयारथ- उन पूर्वोक्त तिक्षेगों तथा उपवित्षेपों को दूर करने के लिये एकतत्त्व 
का अभ्यास करना चाहिये। अथात किसी अभिमत एक तत्व द्वारा चित्त की प्थिति के लिये 
यत्र करना चाहिये। 

व्याख्या--विक्षेप तथा उपत्िक्षेप्रों को दूर करने के लिये किसी एक अभिमत ! इृष्ट ) 
तत्त्व में चित्त को बार-बार लगाना चाहिये अथात क्रिसी अभिमत एक तत्त द्वारा चित्त की 
स्थिति के लिये यत्न करना चाहिये। इस प्रक्रार एऋग्रमता के उदय होने पर सब्र विज्षेयों का 
नाश हो जाता है। यह एक साधारण उपाय है। सबसे उत्तम उपाय तो देशर-प्रणिवान है 
जिसको सूत्र २९ में बतला दिया गया है। ह 

योगवात्तिककार विज्ञानमिक्षु तथा भोजबृत्तिकार ने इस सूत्र में एकतत्त्वाभ्यास से 
किसी इषट्ट अभिमत एकतत्त्व के अभ्यास का अथ ग्रहण किया है, और बाचस्पति भित्र ने 
एकतत्त्व का अथे प्रधान तत्त्व; और प्रधान तत्त्व को ईश्वर मानकर इश्वर-प्रशिधान का अथ 
प्रहण किया है । अस्तम्प्ज्ञात समाधि से पूव ईश्वर प्रशिधान का फल विक्तेपों की निवृत्ति 
सूत्र २९ में बतला दिया है पुनः उसो बात का निर्देश करने के लिये एक नये सूत्र की रचना 
अनावश्यक है | इसलिये एक तत्त्व से किसी इष्ट अभिमत तत्त्व का अथ लेना ही ठीक हो 
सकता है ओर सूत्र ३४ से ३५ तक जो चित्त की स्थिति के उपाय बतलाये हैइनका इसी 
सूत्र से सम्बन्ध है। 

टिप्पणी--इस सूत्र में भाष्यकारों ने क्षणिकवाद मत को हटाकर 'सो5हम! 'में वही 
हैँ? इत्यादि प्रत्यभिज्ञा से चित्त की श्थिरता सिद्ध की है, अथात एक ही चित्त अनेक विषयों 
का ग्रहण करनेवाला है, नहीं तो (जसको मैंने देखा था उसी को स्पश करता हैँ! यह ज्ञान न 
हो, इत्यादि निरूपण किया है। सूत्र की व्याख्या में इसका प्रसंग न देखकर तथा विस्तार के 
भय से वहाँ न देकर पाठकों की जानकारी के लिये उसको यहाँ लिख देते हैं: - 

बुद्ध भगवान्‌ के शिष्य क्षशिक-विज्ञानबादी योगाचार के मतानुयायी जो वैनाशिक 
लोग हैं उन्के मत में सब पदाथे क्षशिकर हैं । जो वस्तु एक क्षण में होकर दूसरे क्षण में नए 
द्दो जावे उसे क्षणिक कहते हैं। उन वैनाशिकों के मत में चित्त भी क्षणिक है, प्रत्यय-मात्र है 
अथात्‌ निराधार विज्ञान-मात्र है, और प्रत्यथे नियत है अथात्‌ क्षरिशिक होने से एक विषय को 
प्रदएण करके चित्त नष्ट हो जाता है और अन्य विषय में गमन नहीं कर सकता । फिर 
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दूसरा चित्त दूसरे विषय को प्रहश करके नष्ट हो जाता है| इसी प्रकार एक-एक विषय का 
विज्ञानरूप क्षशिक चित्त भिन्न-भिन्न होता है। इस प्रकार एक ही विषय को ग्रहण करनेवाले 
चित्त को प्रत्यथ-नियत कहते हैं । ऐसा क्षणिक प्रत्यय-मात्र प्रत्यथं-नियत जो चित्त है वही 
आत्मा है। उनके मत में उस ज्ञणिक-चित्त से भिन्न और कोई आत्मा नहीं है और सब 
पदाथे एक क्षण में उत्पन्न होकर दूसरे क्षण में नष्ट हो जाते हैं। इस प्रकार सब पदार्थों 
का नाश मानने से उनको वैनाशिक कहते हैं । 

बाह्य सत्र पदार्थों को स्रप्न के पदार्थों के सहश मिथ्या मानकर क्षणिक विज्ञान-मात्र 
को ही ये “तत्त्व” अमिथ्या! कहते हैं । इससे इनको क्षरिशक-विज्ञानवादी कहते हैं | इनके मत 
में प्रत्यय-मात्र क्षरिशक-चित्त प्रत्यथ-नियत है । इससे चित्त में अनेक पदार्थ विषयक गमन-रूप 
चध्वलता होती ही नहीं। इस प्रकार चित्त को ज्ञणिक मानने से चित्त का एकाग्र होना भी 
सम्भव नहीं हो सकेगा । इस कारगा एकाग्रता के लिय उपदेश करना तथा एकाग्रता के लिये 
प्रयन्ल करना भी व्यथ होगा। 

इन वैनाशिकों से यह प्रश्न किया जावे कि तुम्हारे गुरु भगवान बुद्धदेव जी ने जो 
चच्चलता-निवृत्ति द्वारा चित्त की एकाग्रता बे लिये योग के साधन का उपदेश दिया है बह 
व्यथ द्वी है ९ 

यदि वैनाशिक लोग इसका उत्तर यह दें कि “यद्यपि एक विषय कौ ग्रहण करके दूसरे 
में गमत करना; दूसरे को त्यागकर तीसरे में गमन करना, उसको त्यागकर अन्य में गमन 
करना; इत्यादि इस प्रकार की चथ्चलता और चित्त की एक ही विषय में निरन्तर स्थितिरूप 
एकाग्रता का होना हमारे मत में सम्भव नहीं है, क्‍योंकि चित्त क्षशिक है और उसका विषय 
भी क्षशिक है तथापि हमारे मत में चित्त का प्रवाह ज्ञण्णिक नहीं है किन्तु अनादि है । 
उस अनादि 'प्रत्यय-प्रवाह? में अथात्‌ चित्त के प्रवाह में विलक्षण-विलक्षण विषयाकारता- 
रूप चब्चलता का अभाव करके सदृश-सरश विषया-कारता-रूप एकाग्रता का होना 
सम्भव है। अथात्‌ प्रथम क्षण में चित्त जंसा विषयाकार होकर नष्ट हुआ, फिर दूसरे 
क्षण में दूसरा चित्त वेसा ही अन्य विषयाकार उत्पन्न होकर समाप्त होना, पुनः तीसरे चित्त 
का भी वेसा ही अन्य विषयाकार उत्पन्न होकर नष्ट हो जाना; इस प्रकार चित्त-प्रवाह में 
सटश-सट्श विषयाकार-रूप एकाग्रता हो सकती है ९ 

ऐसा उत्तर देने पर उनसे फिर पूछा जाबे कि यह एकाग्रता-प्रवाह चित्त का धम है 
अध्वा प्रवाह के अंश चित्त का धमम है। 

यदि वे कहें कि एकाग्रता-प्रवाह चित्त का धमे है तो यह सम्भव न हो सकेगा; क्योंकि 
ज्शिक-क्षशिक चित्तों से भिन्न प्रवाह तो कोई पदाथ ही नहीं है अथातू सदरश 
प्रत्यय-प्रवाह का आश्रय कोई एकचित्त तुम्हारे मत में है ही नहीं कि जिसका धमे 
एकाग्रता माना जावे। इससे प्रथम पक्त ठीक नहीं है। ओर यदि वे कहें कि प्रवाह के अंश 
चित्त का धरम है तो यह दूसरा पक्त भी अयुक्त है, क्‍योंकि चाहे प्रवाह का अंश चित्त 
सटद॒श प्रत्यय-प्रवाह में होवे अथवा विलक्षण प्रत्यय-प्वाद्द में होवे तुम्हारे मत में क्षणिक होने 
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से प्रत्यर्थ-नियत है अथोत्‌ एक ही पदाथे को विषय करनेवाला होता है। इससे क्षणिक-चित्त में 
अनेकाकारता-रूप चन्लता और एकाग्रता सम्भव नहीं है। इससे चित्त मे चभ्वलता के और 
एकाग्रता के असम्भव द्वोने से चब्बलता के निवृत्तिपूवेक एकाग्रता के लिये तुम्हारे गुरु भगवान्‌ 
बुदधीदेव जी का उपदेश फिर भी व्यथे द्वी सिद्ध होता है | इसलिये प्रत्यय-प्रवाह का आश्रय 
एक स्थायी चित्त मानना ही योग्य है जिस स्थायी चित्त का धरम एकाग्रता सम्भव हो सके | 

ओर यदि प्रत्यय-प्रवाह का आश्रय एक्रचित्त न मानकर भिन्न-भिन्न क्षशिक-प्रत्यय 
रूप ही चित्त उत्पन्न होने मानें तो पहिले अन्य चित्त के किये हुए कम का पिछले अन्य 
बित्त को फल किस प्रकार हो सकेगा ? जैसे भद्ग पीनेवाला चित्त तो पहिले ही नष्ट हो गया 
ओर जिसने भज्ग नहीं पी उस दूसरे चित्त को नशा कैसे होगा ? और यदि यह कहें कि जैसे 
पुन्न के किये श्राद्ध का माता-पित। को फल होता है और जैसे पुत्र में तेजस्विता, वीरता आदि 
गुणों के लिये पुत्र के जन्मादि में पिता के किये वैश्वानर यज्ञ का फल पुत्र को हांता है 
वैसे ही पहिले अन्य चित्त के किये हुए कम का, पश्चात्‌ अन्य चित्त को फल प्राप्त होगा; 
तो यह भी सम्भव नहीं है। क्योंकि पृत्र-पिता आदिकों का परस्पर जेसा जन्य-जनक-भाव 
सम्बन्ध है वैसा १३-उत्तर चित्तों का जन्य-जनक-भाव सम्बन्ध होता तो ऐसा कह सकते थे । 
परन्तु तुम्हारे मत में तो पृ्वे-उत्तर चित्तों का जन्य-जनक-भाव सम्बन्ध नहीं है, क्‍योंकि पूचे 
चित्त के नष्ट होने पर उत्तरवाला चित्त उत्पन्न होता है। ओर कज्ञणशिक चित्त से अपनी 
उत्पत्ति-विनाश के अतिरिक्त और कोई व्यापार हो भी नहीं सकता । 

& जैसे पिता के निमित्त पुत्र श्राद्ध करता है तो पुत्र के किये श्राद्ध का फल पिता को 
प्राप्त होता है वैसे 'में भद्ग पीता हूँ, मेरे नाश होने के पश्चात्‌ इसका नशा उत्तरवाले चित्त 
को होवे! इस प्रकार पू् चित्त उत्तर-चित्त के निमित्त कम नहीं करता है तो उत्तरवाले चित्त 
को फल कैसे प्राप्त होगा ? इसलिये यह आपकी युत्तियाँ 'गोमयपायसीय न्याय! से भी 
अधिक युक्त हैं; क्योंकि गोबर और पायस की तुल्यता में तो गौ से उत्पन्न होना द्वेतु है 
परन्तु अन्य चित्त के किये कर्म का अन्य चित्त फल भोगता है, इसमें तो कोई द्वेतु नहीं है। 

गोमयपायसीय-न्याय” यह है कि जैसे कोई कहे 'गोमयः ( गोबर ) ओर “पायस' 
( रबड़ी ), यह दोनों तुल्य ही हैं, क्‍योंकि यह दोनों गौ से पैदा होते हैं । 

यदि क्षणिक-प्रत्ययों के ,्रवाह का »।श्रय एकचित्त न मानें किन्तु क्षरिक-प्रत्यय-मात्र 
ही चित्त मानें तो पहिले एकचित्त से देखे पदार्थ का अन्य दूसरा चित्त समता केसे होगा ९ 
क्योंकि जो जिस पदार्थ का द्रष्टा होता है, कालान्तर में वही उस पदाथ का समता होता है । 
तुम्हारे मत में द्रष्टा चित्त तो प६िले ही नष्ट होगया, पश्चात्‌ अन्य चित्त फैसे स्मरण करेगा ९ 
अथोत्‌ आपके मत में काई स्मृति नहीं होनी चाहिये । ओर यदि प्रत्यय-प्रवाह का आश्रय एक 
स्थायी चित्त न मानकर क्षाणिक-प्रत्यय-मात्र चित्त को ही आत्मा मानागे तो स्वात्मा के अनुभव 
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के टि०-- यह अभ्युपगमवाद से मान लिया है । बास्तव में पुत्र के किए भादढ का फ्छ पुन्र को ही 
मिलता है, पिता को नहीं । 
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है, क्योंकि जो में हर से गड्जा को देखता था वह मैं अब गड्जाजल को स्पश करता हैँ;; “जो मैं 
स्पशे करता था वह में अब स्नान करके गन्ना को नमस्कार करता हूँ!, जा मैं बाल-अबस्था में 
नाना प्रकार की क्रीड़ा करता था, योवनावश्था में मद से मत्त हुआ काल व्यतीत करके अब 
जरारूप राक्षस से ग्ृहीत हुआ कॉप रहा हूं! इत्यादि प्रत्यभिज्ञा ज्ञानों में अनेक क्रियाओं 
का एक ही ऊत्ता और उन सब प्रत्ययों का एक ही आश्रय अहम पद का अथ« जीवात्मा 
प्रतीत हाता है । वह सब्र प्रत्यय का आश्रय अहम पद के अथ खात्मा की प्रतीति क्षशिक- 
प्रत्यय-रूप आत्मा मानने से सम्भव नहीं हो सकती, क्योंकि ज्ञणिक-प्रत्यय-रूप आत्मा बाल्य, 
यौवनादि अवशध्याओं में अनक क्रियाओं का कत्ता नहीं हो सकता और उन सचब;े प्रत्ययों का 
एक आश्रय अहम्र्‌ पद के अथे को विषय करनेवाले 'अहम्‌-अहम इस प्रत्यय-ज्ञान के सामथ्ये 
को कोई प्रमाणान्तर तिरा+त नहीं कर सकता, क्योंकि प्रत्यक्ष-प्रमाण के ही बल से अन्य 
प्रमाण प्रवृत्त दवात हैं | इस प्रत्यक्ष-प्रमाण का अन्य कोई प्रमाण तिरस्कार नहीं कर सकता । 

इस प्रकार क्षरिक-प्रत्यय-मात्र प्रत्य८-नियत चित्त नहीं, किन्तु अनेक पदाथों को 
विषय करनेवाला स+ प्रत्ययों का आश्रय एक स्थायी चित्त है। यह बात ध्यान में रखना 
आवश्यक है कि भगवान्‌ व्यासजी ने तो केवल चित्त का प्रत्यय मात्र और क्षणिक होना 
अयुक्त बतलाकर उसकी ग्विरता श्षिद्ध को है। क्रिस्तु बौद्ध घममे के पभात्‌ के भाष्यकारों ने 
इसको भगवान्‌ बुद्ध के वैनाशिक शिष्यों के क्षशिक्ताद के साथ मिलाकर विस्तार दे दिया है। 

विशेष वक्तव्य सृत्र १९:--बुद्ध भगवान्‌ उच्चतमकोटि के अनुभवी योगी हुये हैं। उन्होंने 
जो असम्प्रज्ञात समाधि का स्वरूप दिखलाया है वह सांख्य योग के ही सरश है, किन्तु शब्दों 
के यथाथे अभिप्राय को सममने में बहुत घोका खाया गया है। सारे सटटि के व्यावहार में 
सत्‌ , रजस ओर तमस ये तीन गुण ही ग्राह्म ग्रहण रूप से वत रहे हैं । व्यष्टि रूप में सत्त्व 
चित्त ही इनके कास्ये क्षेत्र हैं। असम्प्रज्ञात समाधि में चित्त के निरुद्ध होजाने पर गुणों का 
सारा व्यवहार उसके प्रति शन्य हो जाता है, किन्तु उस शून्य अवध्था में आत्म-तत्त्व शेष 
रहकर अपने स्वरूप में अवध्ित होता है। इसलिये इस शून्यवाद में भी आत्म सत्ता का 
अस्तित्व वास्तविक रूप में सिद्ध होता है । शब्दों के वाह्य अर्थों में ही खेंचातानी की गई है। 
प्राह्मय ग्रहण ओर ग्रहीत्‌ सारे विषयों में चित्त ही वृत्ति रूप से परिणत होकर उनका बोध करा 
रहा है अथात्‌ प्रत्येक व्यक्ति का सारा संसार विज्ञानरूप चित्त ही में चल रहा है। आत्मा 
केवल उसका द्रष्टा है। इस अंश में भगवान्‌ बुद्ध का बतलाया हुआ विज्ञानवाद साथक दी 
है किन्तु इसको दाशनिक रूप देने में उनके विज्ञानवादी शिष्य इस आशय से बहुत दूर चले 
गये हैं। इसी प्रकार गुण परिणाम शील हैं। “चलं हि गुणवृत्ति” गुण परिणाम स्वभाव 
वाले हैं । क्षण-क्षण में परिणाम हो रहा है | गुणों से बनी हुईं सारी वस्तुएं तथा चित्त में 
भी प्रतिक्षण परिणाम हो रहा है, इसलिये सारी वस्तुयें तथा विज्ञान रूप चित्त भी क्षणिकर 
ही है! इसको श्री व्यासजी महाराज ने भी ३।५२ सूत्र को व्याख्या में भली प्रकार दर्शाया 
है । भगवान्‌ बुद्ध के इस क्षणिक परिणाम को लेकर उनके ज्षणिकवादी वैनाशिक शिष्यों ने 
महद्दात्मा बुद्ध के अभिप्राय के विरुद्ध उसको अपने ढंगपर दाशेनिक रूप दे दिया दे । 
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सूंत्र ३३ ] मैत्री करुणा मुदितोपिक्ञाणयां सुखदुःखपुण्यापुण्यवि० [ समाधिपद्‌ 


संगति--जब चित्त में अतूया आदि कलुष ( मल ) होते हैं तब वह सघ्थिति को नहीं 
लाभ कर सकता । उनके दूर करन का अगले सूत्र में उपाय बतलात हैं 


मैत्रीकरुणा प्लुद्दितोपेज्ञाएां सुखदुःखपुणपापुण्यविषयाणां भावनातश्रित्त- 
प्रसादनम्‌ | ३३ ॥ 

शब्दार्थ - मैत्री-करुणा-मुदिता-उपेक्षाणाम्‌ > मित्रता,दया, ह५ और उदासीनता-- 
इन धर्मों की । सुख-दुःख-पुणय-अपुण्य-विषयाणाम्‌ > सुखी, दुःखी पुण्यात्मा ओर पापियों 
के विषय में (यथाक्रम ) भावनातः ० भावना के अनुष्ठान स । चित्तप्रसादनम्‌ > चित्त की 
निर्मेलता ओर प्रसन्नता होता है । हे 


अन्वय।र्थ--सुखी, दुःखी, पुण्यात्मा और पापियों के विषय में यथाक्रम मित्रता, 
दया, दृषे ओर उपेक्षा की भावना के अनुष्ठान से चित्त प्रसन्न और निर्मल होता है। 

व्याख्या - राग, इध्यो, परापकार-चिंकीषो, असूया, ढेष ओर अमपषे-सुज्ञक राजस 
तामस-रूप य छुःघमे चित्त को विज्षिप्त करके कलुषित ( मलिन ) कर देते हैं। अतः ये छः 
चित्त के मल कहे जाते हैं । 

इन छः प्रकार के मलों के हाने स चित्त में छः प्रकार का कालुष्य ( मल ) उत्पन्न 
होता है । जा क्रम से राग-कालुष्य, इध्या-कालुष्य; परापकारचिकी षो-कालुष्य, असूया-कालुध्य, 
टेंष-काल॒ुध्य और आमपे-काल॒ष्य कहलाते हैं । 

राग-कालुष्य-स्नह-पूवंक अनुभव किय हुए सुख के अनन्तर जो यह सुख मुझको 
सवदा हा प्राप्त हाव! इत्याकारक ( एसा आकार वाला ) जा राजस-चृत्ति-विशष है वह राग- 
कालुष्य हैँ; क्‍योंकि यहू राग सवं सुख-साधन विषयों की प्राप्ति के न हान स चित्त को विज्षिप्त 
करके कलुषित ( मांलन ) कर दता हैं । 

ईष्या-काल्ुष्य “दूसरोंको गरुणांद वा सम्पत्ति आदि की अधिकता देखकर जा 
चित्त में क्षाम ( एक प्रकार की जलन अथातू दाह ) उत्पन्न हाना है वह इष्या-काल॒ुष्य कह- 
लाता है; क्‍योंकि यह भी चित्त को विक्षिप्त करके कलांषत कर दता है । 

परापकार्गाचर्काषो-कालुष्य - किसी के अपकार ( बुराई करन, दुःख पहुँचाने ) करने 
की इच्छा चित्त का विहल करके कलुषित कर दत्ता हूँ । 

अखूया-कालुष्य--दूसरों के गुणों में दाष आरोप करना असूया पद का अथ है । जैसे 
किसी ब्रतशील को दम्भी जानना और आचार वाल को पाखण्डी जानना अथांतू्‌ सदाचारी 
पर भूठे कलझू लगाना असूया-कालष्य है । 

द्वेष-कालुष्य - क्षमा का विराधी कोप-कालुष्य ( हेष-कालुष्य ) भी चित्त को विज्षिप्त 
करके कलुषित कर देता है। 

अमषं-कालुष्य- किसी से कठोर वचन सुनकर वा अन्य किसी प्रकार से अपमानित 
होकर जो उसका न सहन करके बदला लेने को चेष्ठा द्वे वह आमषे-काल॒ध्य कहलाता है । 

इन उपरोक्त कालुष्य ( मलों ) से चित्त सलिन द्वांकर विक्षिप्त दो जाता है ओर स्थिति 
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संवाबितर ] मैत्री कह णा मुद्तोपितायां छुखदुःखयुरयापुणयविं० [ सूत्र 8३ 








के साधन में प्रवृत्त होने पर भी एकाग्र नहीं हो सकता । अतः इन मलों को निवृत्त करके 
चित्त को प्रसज्ञ ओर एक्राग्न करने का सूत्र में निनश्न भ्रकार उपाय बतलाया गया हैः -- 

(१) सुखी मनुष्यों को देखकर उन पर मित्रता की भावना करने से राग तथा ईष्या- 
कालुष्य ( मल ) की निवृत्ति होती है अथात्‌ ऐसा सममने से कि 'यह सब्न सुख मेरे मित्र को 
हैं ता मुझे भी हैं), तब जैपे अपने राज्य के न हाने पर भी अपने पत्र के राज्यलाभ को अपना 
जानकर उस राज्य में इष्या तथा राग को निश्ञंच हो जातो दै वैत्े हो मित्र के सुख को भी 
अपना सुख मानकर उसमें रागनिद्वत्ति हां जावेगा । एवं जब उसके सुख्व को अपना ही सुख 
सममेगा ता उसके ऐश्वय को देखकर चित्त में जलन न होन से इष्या भी निवृत्त हो जावेगी | 

(२ ) 5:खी-जनां पर करुणा अथातू दया की भावना करने से घृणा अथात्‌ पराप- 
कारचिकीषा-रूप (दूसरे का अपकार अथात्‌ बुराई करने को इच्छा) मल का अभाव हूता है। 


अथात्‌ जब किसी दुःखी पुरुष का देखें ता इस वाक्य के अनुसार -- 


प्राणा यथात्मनो5भोष्टा भूतानामपि ते तथा | 
आत्मोपम्येन सवंत्र दयां कुवन्ति साधवः ॥ 

अर्थ-जैसे हमें अपने प्राण परम-प्रिय हैं बैसे ही अन्य प्राणियों को भी अपने प्रांण॑ 

प्रिय हैं; इस विचार से साधुजन अपने प्राणों के समान सबके ऊपर दया करते हैं । 
अपने मन में यह विचार करे कि 'इस दुखिया को बड़ा कष्ट होता होगा; क्योंकि जब 
हमारे ऊपर कोई संकट आजाता है ता हमका कितना दुःख भोगना पड़ता है! उसके दुःख 
दूर करने की चेटा करे । ऐसा न समझे कि हमें उसके सुख दुःख से कोई श्रयोजन नहीं है । 
जब इस प्रकार करुणामयी भाबना चित्त में उत्पन्न हो जवैगो तब अपने समान सबके सुख 
की चाहना से घृणा ओर परापक।रचिकोषा (बुराई करने की इच्छा ) की निवृत्ति हो जावेगी। 
(३ ) ८ण्यात्मा अथात्‌ धम-माग में जो पुरुष प्रवृत्ति हें उन पुश्यशाल पुरुषों के 
ति हषे की भावना करने से असूया मल की निवृत्ति होती है । अथात्‌ जब पुण्यजनों को 
तो चित्त में (अहाभाग्य इसके माता-पिता के; जिन्होंने ऐसा पुण्यात्मा पत्र उत्पन्न किया, 
शोर धन्य है इसको जो तन-मन-धन से धमे-मागे में प्रवृत्त हो रहा है! इस प्रकार आनन्द 
का प्राप्त होवे । जब इस प्रकार मुद्ति-भावना तित्त में उत्पन्न होगी तब असूया-रूप चित्त 

का मल निवृत्त हो जावेगा । े 
(४ ) पाप-माग में प्रवृत्त जो पापशील मनुष्य हैं उनमें उपेक्षा ( उंदासीनताी ) की 
भावना करने से ठेंष तथा अमषक ( बदला लेने की चेट्टा ) वा धृणारूण मल की निवृत्ति 
हाती है । अथोत्‌ जब पापी परुष कठोर वचन बोले अथवा किसी अन्य प्रकार से अपमान 
करे तो चित्त में ऐसा विचारे कि 'यह परुष ख्यं अपनी हानि कर रहा है, इसके ऐसे 
व्यवहार से मेरा को३ प्रयोजन नहीं, में इसके श्रति द्वेष वा घृणा करके अपने को क्‍यों दूषित 
करूँ, इसको तो खय॑ अपने पापों का दुःख भोगना है इत्यादि'; इस प्रकार उन पर उपेक्षा की 
भावना करे । इस उपेक्षा की भावना से द्वेष्र तथा अमष॑-रूप चित्त-मल की निबूत्ति द्वो जाति है । 
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सूत्र ३४ ] प्रच्छुदेनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य [ समाधिपाद 


इस प्रकार जव इन चारों भावनाओं के अनुष्ठान से चित्त के मल धुल जाते हैं 
तब नि्मल चित्त प्रसन्नता को भ्राप्त होता है और प्रसन्न होता हुआ चित्त एकाग्नता का 
लाभ करता है। # 
भोज महाराज ने इस सूत्र की व्याख्या निम्न प्रकार की हैं:-- 
मैत्री > मित्रता ( प्रेम ): करुणा ७ दया ( पराये दुखों को निबृत्त करने की इच्छा ) 
दिता ८ हष; उपेक्षा > उदासीनता; इन चारों को क्रम से सुखियों में, दुःखियों में, पुर्य 
वालों में और पापियों में व्यवहार करना चाहिए। जैसे सुखी जनों में 'ये सुखी हैं! ऐसा 
सममकर उनके साथ म करें, न कि इच्या, अथांत उनकी बढ़ाई का सहन न करना 
दुःखियों को देखकर इनके दुःख की केसे निवृत्ति हो', इस प्रकार दया ही करे न कि घृणा 
आर तिरस्कार । पुण्यात्माओं में उनके पुण्य की बड़ाई करके अपनी प्रसन्नता ही प्रकट करे 
न कि “यह पुण्यात्मा क्‍यों है ?! ऐसा विरोध करना | पापियों में उदासीनता को धारण करे 
अथात्‌ न उनके पाप में सम्मति प्रकट करे न उनसे देष करे। 
सूत्र में सुखादि शब्दों से सुख-दुःख वाले का प्रतिपादन किया हं। जब इस श्रकार मैन्री 
आदि करने से चित्त प्रसन्न होता ह तब सुख से समाधि प्रकट होती हं। यह परिकम 
ऊपर का कमे है, जैसे मिश्रकादि व्यवहार, गरि।त सिद्धि के लिये; ओर सझ्डुलित आदि 
( जोड़ आदि ) कमे उपकारण रूप से प्रधान क्रिया की सिद्धि के लिय होता है। ऐसे ह्वी 
राग, देष आदि के विरोधी मैत्री आदि करने से प्रसन्नता को प्राप्त हुआ चित्त, संप्रज्ञात 
समाधि के योग्य हो जाता हे। प्रधानता से राग ( विषयों में इच्छा ), द्वेष ( बैर, अनिष्टों में 
रोष ) ये दो ही चित्त के विक्षेपक हैं । यदि ये दोनों ही जड़ से उखाड़ दिये जाबें तो चित्त 
की प्रसन्नता होने से एकाग्रता होती है । स्‍ 
संगति--मैत्री आदि भावनाओं से निमेल और प्रसन्न हुआ चित्त जिन उपायों 
द्वारा स्थिति को प्राप्त होता है उनका वर्णन अगले सूत्र में करते हें यहाँ यह्‌ बात स्मरण रहे 
कि अगले सब उपाय केवल समाहित चित्त बाले उत्तम अधिकारियों के लिए हैं। बित्तिप्त 
चित्त वाले मध्यम अधिंकारियों को तो साधन पाद में बताए अष्टांग योय - का द्वी आश्रय 
लेना होगा । 
छ्देनविधारणाम्यां वा प्राणस्य ॥३४॥ 
शब्दार्थ-प्रच्छ देन-विधा रणाभ्यां “ नासिका द्वारा बाहर फेंकने ओर रोकने दोनों 
से । वा5अथवा । प्राणस्थ > कोष्ठस्थित ( कोठा>& उददर में रहने वाली ) वायु के। 
( मन की स्थिति को सम्पादन कर )। 
४8 टिप्पणी सूत्र ३३- मैत्री से ठेंषघभाव का ही ग्रहण करना चाहिये, स्नेह का नहीं | 
क्योंकि स्नेह भी एक प्रकार का राग होने के कारण बन्धन ही है। 
मुदिता से भी शोक की निवृत्ति ही समझना चाहिये, हे नहीं । क्योंकि हष भी 
एक प्रकार से राग का द्वेतु होने से त्याज्य दी हे ।--( मथु भाष्यझ्वार मेघातिथि भइ ) 
१३ ५७ | 
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अन्वयार्थ - अथवा कोष्ठस्थित ( कोठा » उदर में रहने वाली ) वायु को नासिकापट 
द्वारा € प्रयक्न-विशेष से ) बाहर फेंकने और बाहर रोकने दोनों से मन की स्थिति को 


सम्पादन करे । 
व्याख्या-कौष्ठ्यस्थ वायोनासिकापुटाभ्यां प्रयत्नविशेषादमनं प्रच्छदेन॑, 


विधारणं प्राणायामस्ताभ्यां वा मनसः स्थिति सम्पादयेत्‌ || ( ब्यासभाष्य ) 

अथे-कोष्ठस्थित ( कोठा ८ उदर में रहने वाली ) वायु को विशेष प्रयज्न से बाहर 
वमन करने ( एकदम नासिका के दोनों छिद्रों द्वारा बाहर फेंकने ) को प्रच्छूदेन कहते हैं 
उस बाहर वमन को हुई वायु को वहीं रोक देने को विधारण कहते हैं। प्रच्छदन और 
विधारण दोनों प्राशायामों से मन की स्थिति को सम्पादन करे। 

प्राणायाम के तीन भेदः रेचक, श्वास को नासिका-हछिद्रों द्वारा बाहर निकालना; 
पूरक, नासिका-छिद्रों द्रारा श्रास को अन्दर लेजाना; और कुम्भक, श्रास को बाहर 
अथवा अन्दर रोक देना (२।५० ) में विस्तार-पृवंक बतलाये जाएँगे। इस सत्र में केवल 
दो भेद रेचक और कुम्भक बतलाए हैं। ग्रेचक के लिये यहाँ प्रच्छुदेन शब्द प्रयोग हुआ 
है और उसकी विधि कोष्ठग्थित वायु को प्रयह्लन-विशेष से एकदम नासिका-पट द्वारा 
बाहर फेकना बतलाई हैं। यहाँ केवल बाह्य-कुम्मक बतलाया गया हैं और उसके लिये 
विधारण शब्द प्रयोग हुआ हैं। यह प्रणायाम कपाल-भाति से मिलता-ज़ुलता है जिसकी 
सारी विधियें २४० वि० व० में षटकम के अन्तगत बतलाई जावेंगी | यहाँ भी प्रसंग से 
उसकी दो प्रक्रियाएँ लिखी जाती हैं । 

प्रक्रिया न० १ केवल प्रच्छुदंन-- किसी सुखासन से बैठकर मूलबन्ध और किंचित 
उड्डयान बन्ध लगाकर कोष्ठस्थित वायु को नाभि से उठाकर दोनों नासिका-पुट द्वारा 
बमन की भांति एकदस बाहर फेंक देना चाहिये। बाहर बिना रोके हुए इसी प्रकार 
लोहार की धौंकनी के सदृश इंस प्राणवायु को बाहर फेंकते रहना चाहिये। इसमें 
केवल रेचक किया जाता है। पूरक खर्य॑ होता रहता है। यह क्रिया विना कुम्भक के 
की जाती है। आरम्भ में इस प्राणायाम को इकक्‍कीस बार अथवा यथा सामथ्य करना 


चाहिए। शनेः शनेः अभ्यास बढ़ावें | 
प्राक्रोया नं० २ प्रछछदन [वधारण--ऊपर बतलाई हुईं प्रक्रिया पाँचवं प्राणायाम 


अथवा इससे अधिक जितनी सामथे हो उस के पश्चात्‌ पूरे डड़ीयान के साथ श्वास को 
बाहर निकालकर बाहर ही रोक दें और किसी विशेष मन्त्र की मात्रा से अथवा जितनी 
देर सुगमता से रोक सके बाहर ही रोक दें। यह एक प्राणायाम हुआ। प्रकार तीन 
प्रणायाम करें । 

भाष्यकार ने केवल बाह्य कुम्मक बतलाया है, इसलिये भाष्य के अनुसार युक्त 
विधि से प्रच्छदेन अर्थात्‌ रेचक करते करते जब थक जावें तब विधारण अथ्थाौत्‌ उड़ीयान 
के साथ बाद्य कुम्भक यथाशक्ति करें। इस प्रकार कई बार करें अथवा प्रत्येक रेचक के 
पश्चात्‌ यथाशक्ति बाह्य _कुम्भक करें । 

९८ 
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प्राणायाम चित्त की एकाग्र-स्थिति उत्पन्न करता है | 

छ ४ $ 

दे बीजे चित्ततत्तस्थ प्राएस्पन्दन-वासने, एकर्स्पिथ तयोः क्ञीणे क्षिप्रं दे 
अपि नश्यतः | ( वशिष्ठ-वाक्य ) 

८ हि ३ हे है ५ णों क 

अर्थ -चित्तरूपी वृक्ष के दो बीज हैं : प्राणस्पन्दन अथोत्‌ प्राणों की निरन्तर क्रिया; 
ओर दूसरी वासना । इन दोनों में से एक के क्षीण ( सूक्ष्म ) होने से दूसरा भी शीघ्र दी 
क्षीण ( सूक्ष्म ) हो जाता है । 

सब इन्द्रियों का काम प्राण के व्यापार से चलता है ओर मन तथा प्राण का 
अपने-अपने व्यापार में परस्पर एकसा ही योग-क्षेम ( अप्राप्त की श्रप्ति--योग ओर प्राप्त 
की रक्षा--क्षेम ) है। अथोत्‌ दोनों का काय करने में अधिक सम्बन्ध है । इसलिये प्राण 
वायु-अधीन होकर सब इन्द्रियों की वृत्तियों को रोककर मनू की एकाग्रता करने में समथ 
होता है| प्राणायाम सञ्ज दोषों का नाशक है । 

दह्मन्ते ध्यायमानानां थातूनां हि यथा मश्षाः । 
तथेन्द्रियाणां दह्मन्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहात्‌ ॥ ( मद ) 

अर्थ--जैसे अग्नि-सयोग से धातुओं के मल नष्ट द्वो जाते हैँ वैसे ही इन्द्रियों क 
दोष भी प्राण के रोकने स नष्ट हो जात हैं । 

दोषों से ही चित्त की वृत्तियाँ विज्षिप्त होती हैं । प्राणायाम दोषों को दूर करके 
चित्त की एकाग्रता करन में समथे हांता है । 

विशेष वक्तव्य खूत्र २३ समा० पा०--अप्राण! : चित्त के सहश प्राण का ज्ञान भी 

 म ३ > ० है ब 
योग मांगे के पथिक के लय आवश्यक है । प्राण खास नहों है जैध्ा कि कुड व्यक्ति सममते 
हैं और न आत्मतत्त्व जैसा कि कई पाश्वात्य-विद्वान्‌ मानते हैं, किन्तु प्राण वह जड़तस्व है 
निससे श्रास-प्रश्नास आदि समस्त क्रियाएँ एक जीवित शरीर में होती हें । 

, सृष्टि के आरम्भ में पाँचों स्थूलभूत, लोक-लोकान्तर ओर सारे जद्भम तथा स्थावर 
पदाथ अपने उपादान कारण आकाश से प्राणशक्ति द्वारा उत्पन्न दाते हैं; इस्री प्राणशक्ति 
से सहारा पाकर जीवित रहत हैं और प्रलय के समय इसी का आश्रय न पाकर कायरूप 
से नष्ट होकर अपने कारणरूप आकाश में मिल जाते हैं । 


सवोशि ह वा इसमानि भूतान्याकाशादेव सम्ुत्पथन्ते, आकाश पत्यसुत॑ 
यन्ति | (छा० १। ६। १ ) 

अंध--ये सारे भूत आकाश से हं। उत्पन्न होते हैं व आकाश में ही लीन द्वो जाते हैं । 

सवोणि ह वा इभानि थरूतानि प्राणमेवाभिसंविशन्ति, प्राणमम्युज्जिहते । 


(छा० १। ११। ५ ) 
अर्थ--ये संब भूत प्राण में लीन होते हैं और प्राण से प्रादुभूत होते दें । 
९९, 
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उफफिरमकण-- धूकण७०० नह *ट ९ ज्ययाक वह 





भौतिक पदार्थों में सबसे अधिक व्यापकता का सूचक आकाश और सबसे अधिक 
शक्ति का प्रकाशक / ज्ञापक ) प्राण माना गया है, इसीलिये परमात्मा की व्यापकता को 
आकाश से ओर ज्ञानमय सवेशक्तिमत्ता को प्राण से निर्दिष्ट किया गया है । 


प्राणं दवा भन्ुुभाणन्ति | मन्रुष्या; पशवश्व ये। प्राणों हि भृतानामांयु! । 
तस्मात्सवीयुषग्रुचुयते | ( तै? उ० ब्रह्म ब० अज्ु० ३ ॥ ) 
अर्थ-देवता प्राण के सहारे साँस लेते हैं ओर जो मनुष्य तथा पशु हें वे भा 
( प्राण के सहारे साँस लेत हैं ) प्राण सब जन्तुओं का आयु है, इसलिय सर्वायुष ( सब 
का आयु ) कहलाता है । 
प्राणों अक्मेति व्याजानात्‌ ।म्राणाद्धेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते । प्राेन 
जातानि जीवन्ति प्राणं प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति ॥ ( तै० उ० श्गुवल्ली भजन ३॥ ) 
अर्थ--उसने प्राण को ब्रह्म जाना । प्राण से ही सब भूत उत्पन्न होकर प्राण सही 
भीते हैं ओर मरत हुए प्राण में प्रवेश करते हैं । 
सृष्टि-उत्पत्ति के सम्बन्ध में प्रभोपनिषद्‌ में बड़े सौन्दय के साथ प्राण का बेन 
किया गया है :-- 
स मेथुनपम्ुत्पादयते--रपिं 'च प्राणं च । (४० १।४॥ ) 
अर्थ-प्रजापति ( हिरण्यगर्भ ) ने एक जोड़ा उत्पन्न किया--रयि और प्राण । 
आकाश से उत्पन्न हुए वायु, अग्नि, जल, प्रथिवी और इनके परमाणु से लेकर 
बड़े-बड़े तारा/गण और सूयेमएडल सब रयि है, ओर वह शक्ति जिससे इनमें कम्पन हो 
रहा है, जिसस यह स्थिर रहकर अपना काये कर रहे है वह पाण है। अथवा यों समझो 
कि सारा ब्रह्माएड एक बड़ा वाष्पन्यन्त्र है, प्राण वाष्प है जिससे इस मैशीन के सारे पुर्ज 
चल रहे हैं; और हिरण्यगम इशजीनियर के सदृश है जो नियम और व्यवस्था के साथ ज्ञान- 
पूबेक प्राणरूपी वाष्प से ब्रह्माण्ड-रूपी मैशीन को चला रहा है । 

प्राण जीवन-शक्ति है, और रयि मूत्ते तथा अम्‌च सारे पदाथ हैं जो प्राण शक्ति से 
अपने व्यक्तित्व को रखते हुए काये कर रहे हैं। प्राण धन-विद्यत्‌ है ओर रयि ऋण- 


विद्यत्‌ है । 
3. समष्टि श्राण को उपनिषदों में मातरिश्वा और सूत्रात्मा कहा गया है । 

यह प्राण समष्टि रूप से सारे अ्रलह्माण्ट को चला रहा है, इसी प्रकार व्यष्टि रूप से न 
फेवल मनुष्य के पिए्ड-शरीर को ही किन्तु सारे जड़ पदाथः वृक्ष, लता आदि तथा चेतन: 
कीट, पत्र, जलचर, पश्ु-पक्ती आदि सारे शरीर इससे जीवन पा रहे हैं, इस-लिये ये सच 
प्राणी! एवं 'प्राणधारीः कहलाते हैं। 

सब इन्द्रियों का काये प्राशशक्ति से ही चल रहा है, इसलिये डैंप॑निषदों में कही कह, 
प्राण का शब्द इन्द्रियों के लिये भी प्रयुक्त हुआ है । 


१०० 
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मनुष्य-शरीर में बृत्ति के काय-भेद से इस प्राण को मुख्यतया द्स भिन्न-भिन्न नामों 
में विभक्त किया गया है;-- 
प्राणोउपोनः समानश्रोदानव्यानों च वायबः । 
नागः कूर्मोड्य रूकरो देवदत्तो धनंजयः || 'ोरक्षसंदित 
.... अ्थ--प्राण, अपान, समान, 8 अर नाग, कूमे, ऋकर, देवदत्त और धन्य; 
य दस प्रकार के वायु अथांत्‌ प्राण-वायु हैं। 
निःश्वासोच्छूवासकासांथ प्राणकर्मेति फौक्षिता: | 
ञ् 
अपानवायोः कमेंतद्‌ विण्मृत्राद्‌ विसजनम्‌ ॥ 
हानोपादानचेष्टादि. व्यानकर्मेति चेष्यते ै। 
उदानकम तत्‌ प्रोक्त देहस्योन्नननादि यत्‌ ॥ 
५३ ह * 
पोषणादि समानस्य शरीरे कम कौतितम्‌ । 
उद्गारादि गुणो यस्तु नागकर्मति चोच्यते । 
(९ ह 
निमीलनादि कूमंस्य क्ञुतं वे कृकरस्प च ॥ 
देवदत्तस्थ विप्रेन्द्र | तन्द्री कर्मेति कीसितस । 
९ ५ शः 
धनंजयस्य शोफादि सवकम प्रकीर्तितम्‌ ॥ 
( योगी याज्ञवल्क्ष्य ४ अध्याय ६६ से ६९ तक ) 
श्वास का अन्दर ले जाना और बाहर निकालना, मुख ओर नासिका द्वारा गति 
करना, भुक्त अन्न-जल को पचाना ओर अलभ करना, अन्न को पुरीश; पानी को पसीना 
और मूत्र; तथा रसादि को वीय बनाना प्राश-बायु का काम है। हृदय से लेकर नासिका- 
प्ेन्त शरीर के ऊपरी भाग में वर्तमान है। ऊपर की इन्द्रियों का काम उसके आश्रित है। 
अपान-बायु का काम गुदा से मल, उपस्थ से मूत्र, ओर अण्डकोष से वीये निकालना 
तथा गर्भ आदि को नीचे ले जाना, कमर, घुटने और जाँध का काम करना है। नीचे की 
ओर गति करता हुआ, नाभि से लेकर पादतल तक अवस्थित है, निचली इन्द्रियों का काम 


इसके आधोीन है। 

समान: देह के मध्यभाग में नाभि से हृदय तक बतेमान है। पे हुए रस आदि सब 
अड्ों और नाड़ियों में बराबर बाँटना इसका काम है। 

व्यान: इसका मुख्य स्थान उपस्थन्मूल से ऊपर है, सारी स्थूल और सूक्ष्म माड़ियों में 
गति करता हुआ शरीर के सब अज्ञों में रधिर का सभ्वार करता है। 

उदान : कणठ में रहता हुआ शिर-प्येन्‍त गति करने वाला है, शरीर को उठाये रखना 
इसका काम है। उसके द्वारा शरीर के व्यष्टि प्राण का समष्टि प्राण से सम्बन्ध है। उदाम 
द्वारा ही मृत्यु के समय सूक्ष्म-शरीर का स्थूल-शरीर से बाहर निकलना तथा सूक्ष्म-शरीर के 
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कम, गुण, वासनाओं ओर संस्कारों के अनुसार गमभे में प्रवेश होता है। योगी-जन इसी के 
द्वारा स्थूल-शरीर से निकलकर लोक-लोकान्तर में घूम सकते हें । 
नागवायु उद्गारादि (छींकना आदि); कूमंवायु संकोचनीय; क्रकरवायु प्लुधा, रष्णादि; 
देवदत्त-वायु निद्रा, तन्‍्द्रा आदि; और धनखय-वायु पोषणादि का काये करता है। 
इनमें से अगले पाँच मुख्य हैं, पिछले पाँच उन्हीं के अन्तर्गत हैं । 
हृदि प्राणों वसेन्नित्यमपानों स़ुल्यमएणडले। 
समानो नो भिदेशे तु उदांन: कर्ठमध्यगः ॥ 


व्यानो व्यापी शरीरे तु प्रधानाः पंचवायव: ॥ 
>गोरक्ष-संसिसता ३० ॥ 

अर्थ -हृदय में प्राण-वायु, गुश्ददेश में अपान, नाभि-मण्डल में समान, करठ में 
उदान, ओर सारे शरीर में व्यान व्याप्त है । 

प्राणों को अपन अधिकार में चलाने वाले मनुष्य का अधिकार उसके शरीर, इन्द्रियां 
तथा मन पर हा जाता है। प्राणों को वश में करने का नाम प्राणायाम है । 

प्राणवायु का स्थान हृदय है, यहाँ व्याप्त हांकर नासिका द्वारा बाहर की ओर 
चलता है। अपान गुदा में व्याप्त होकर नीचे की ओर गति करता है। समान नाभि 
में व्याप्त होकर भुक्त अन्न आदि के रस को अज्जों ओर नाड़ियों में पहुँचाता है । 

पूरक में प्राणवायु को गुदा-स्थान तक ले जाकर अपान-बायु से मिलाया जाता है, 
रेचक में अपान को प्राण द्वारा ऊपर की ओर खींचा जाता है, कुम्भक में प्राण ओर 
अपान दोनां की गति को समान के स्थान नाभि में राक दिया जाता है, इससे रज 
और 'क का मल दग्घ होकर सत्त्व का प्रकाश बढ़ता है ओर मन शाघ्र एकाप्र हो 
जाता है । 


अपाने जुहृबति प्राण प्राणे5पानं तथा5परे । 


प्राणापानगती रुदृध्वा प्राणायामपरायणा। ॥ “गीता ४ । ३९ 
थ--कई योगी अपान वायु में प्राण बायु को होमते हें ( पूरक करते हैं ), वैसे 
ही कुछ योगीजन प्राण में अपान का हवन करते हैं ( रेचक करते हैं ), तथा कई योगी 
जन हे आर अपान की गति का रोक कर ( कुम्भक करके ) प्राणायाम के परायण 
होत हैं । 
प्राणायाम से मनुष्य खस्थ एवं नीरोग रहकर दीघायु तथा मन ओर इन्द्रियों पर 
विजय प्राप्त कर सकता है। मन का भ्राण से घनिष्ट सम्बन्ध है, मन का रोकना अति 
कठिन है, पर प्राण के निराघ तथा वशीकार से मन का निरोध एवं वशीकार करना 
सुगम हो जाता है, इस लिये प्राणायाम योग का आवश्यक साधन है । 
खूदम प्राण का बणेन- मलुष्य-शरीर में प्राण-प्रवाहिनी नाढ़ियाँ असंख्य हैं, इनमें 
से पन्द्रह मुख्य हैं। (१) सुषुम्णा (२) इड़ा ( ३ ) पिंगला (४ ) गांधारी (५) हस्तजिह्ा । 
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ये दोनों क्रमश: वाम ओर दक्षिण नेत्रों से वाम और दक्षिण पैर के अंगूठे पयेन्‍त चली गई 
हैं। (६) पूषा (७) यशस्विनी क्रमशः दक्षिण और वाम करो में श्रवण साधनाथे 
(८) शरा गन्ध प्रहणाथे नासिका देश में भ्रुमध्य प्यन्त जाती है (९) कुहू मुख में 

जाती है (१० ) सरखती जिह्ा के अग्रभाग पयेन्‍्त जाकर इसके ज्ञान ओर वाक्यों को 
प्रकट करती है । (११ ) वारुणी (१२) अलम्बुषा (१३ ) विश्वोदर ( १४ ) शंखिनी 
(१५ ) चित्रा । इन पन्द्रह में से भी सुषुम्ना, इड़ा पिद्नला ये तीन प्रधान हैं ( जिनका योग 
से धनिष्ट सम्बन्ध है ) इन तीनों में सुषुम्ना सर्वेश्रेट् है । यह नाड़ी अति सूक्ष्म नली 
के सदृश है जो गुदा के निकट से मेरुदश्ड के भीतर होती हुईं मस्तिष्क के ऊपर तक 
चली गई । इसी स्थान ( गुदा-स्थान के निकट ) से इसके वाम भाग से इड़ा और 
दक्षिण भाग से पिड्ला नासिका-मूलपयेन्त चली गई है । 

वहाँ म्र-मध्य में ये तीनों नाड़ियां परस्पर मिल जाती हैं। सुषुम्ना को सरखती, 
इड़ा को गड़ा ओर पिड़ला को यमुना भी कहते है। गुदा के समीप जहाँ से य तीनों नाड़ियाँ 
पृथक होती हैं उसको 'मुक्त-त्रिवेणी! और श्र-मध्य में जहाँ य तीनों पुनः मिल गई हैं । 
डसको “युक्त-त्रिवेणी' कहते हैं । ह 

साधारणतया प्राण-शक्ति निरन्तर इड़ा ओर पिंगला नाड़ियों से श्वास प्रश्वास 
रूप से प्रवाहित होती रहती है | इड़ा को चन्द्र-नाडी और पिंगला को सूयय-नाड़ी कहते 
हैं। इड़ा तमप्रधान और पिंगला रजप्रधान है। श्वास कमी दांयें नथुने से अधिक वेग 
से चलता है, कभी बांयें से, और कभी दोनों से समान गति से प्रवाहित होता है । 
जब बांयें नथुने से श्यास अधिक वेग से चलता रहे तो उसे इड़ा या चन्द्र-खर कहत हैं 
ओर जब दांयें से अधिक वेग से बह्े तो उसे पिंगला व सूयंस्वर कहते हैं। और जब 
दोनों नथुनों से समान गति से अथवा एक क्षण एक नथुने से, दूसरे क्षण दूसरे नथुने 
से प्रवाहित होवे तो उसे सुषुम्ना-खर कहते हे । 

ख्स्थ मनुष्य का स्वर प्रतिदिन प्रातःकाल सूर्योदय के समय से ढाई-ढाई घड़ी के 
हिसाब से क्रमशः एक-एक नथुने से चला करता है। इस प्रकार अहोरात्र ( एक 
दिन-रात ) से बारह बार ( बारह वक्त ) बांये और बारह बार ही दाँयें नथुने से क्रेमानुसार 
श्रास चलता है। किस दिन किस नथुने से श्रास चलता है इसका निश्चित नियम है:-- 

आंदो चन्द्र: सिते पक्षे भास्करस्तु सितेतरे । 


प्रतिषद; दिनान्याहुस्रीणि त्रीषश्णि क्रमोदये ॥ 
| “-प्धनविजयन्स्व रोदय; 
अथे--शुक्कपक्ष की प्रतिपदा तिथि से तीन दिन की बारी से चन्द्र से ( बाँये 


नथुने से ) तथा कृष्णपक्ष की प्रतिपदा से तीन-तीन दिन की बारी से सूयय-नाड़ी ( दांये 
नथुने ) से सूर्योदय के समय श्रास ( ढाई घड़ी तक ) प्रथम प्रवाहित होता है। 
पाठकों के सुभीते के लिये इस सम्बन्ध में प्रथक चित्र दिया गया है, विस्तार के 
लिये उसमें देखें । 
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शारीरिक विकार एवं रोग की अवस्था में स्वर अनियमित रूप से चलने लगते हैं। 
प्रतिश्याय ( जुकाम ) की अवस्था में सम्भवतः पाठकों को स्वयं इसका अनुभव हुआ 
होगा। उस अवस्था में अपने प्रयत्न द्वारा स्वर को बदलने से रोग-निवृत्ति में बड़ी सहायता 
मिलती है। खर-साधन से स्वेच्छानुसार स्वर का बदलना अति सुगम हो जाता है, किन्तु 
विषय-विस्तार के भय से यहाँ उसका वर्णन नहीं किया जा सकता । 
जब इड़ा ( चन्द्र--वाम स्वर ) चल रहा हो तब स्थायी काम करने चाहियें, जिन 
में अल्प श्रम ओर प्रबन्ध की ऋआवश्यकता हो तथा दूध, जल आदि तरल पदार्थों के 
पीने, पेशाब करने, यात्रा और भजन, साधन आदि शान्ति के काये करने चाहियें। 
पिंगला ( सू्यं--दायें स्वर ) चलने के समय इनसे अधिक कठिन काये करने चाहियें, 
जिनसे अधिक परिश्रम अपेक्षित हो तथा: कठिन यात्रा, मेहतन के काय ( व्यायाम आदि ), 
भोजन, शौच, स्नान और शयन आदि करने चाहियें। 
सुपुम्ना ( जब दोनों स्वर सम अथवा एक-एक क्षण में बदलते हुए चल रहे हों ) 
में योग-साथन तथा सात्त्विक धमोथे काय करने चाहियें । 
दिवा न पूजयेल्लिगं रात्रावषि न पूजयेत । 
सवंदा पूजयेप्लिंगं दिवारात्र--निरोधतः ॥ 
( पबनधिजय स्वरोदय ) 
अर्थ--दिन में अथात्‌ जब रजोगुण-अ्धान सू्य-स्वर चल रहा हो तब योगसाधन न 
करे, और रात्रि में भी अथात्‌ जब तम-प्रधान चन्द्र-स्थर जल रहा हो तब भी योगाभ्यास 
न करे। दिन-रात दोनों अथात्‌ सूये और चन्द्र दोनों खरों का निरोध करके सुषुम्ना के 
समय जो पिंगला और इड़ा-रूपी दिन और रात दोनों का सन्धि समय है उसमें सदा 
योगाभ्यास करे । 
इस सूत्र की व्याख्या में बताये हुए कपाल-भाति प्राणायाम अथवा अन्य प्राणायाम 
करने से सुपुग्ना खर चलने लगता है। अत: अभ्यास के आरम्भ में ( ध्यानादि से पू्े ) 
प्राणायाम कर लेना चाहिये । 
सव॒र-साधन--खर बदलने की क्रियाएँ 
(१) जो स्वर चलाना हो उस नथुने पर कुछ समय तक ध्यान करने से वह स्वर 
चलन लगता है । (२) जो खर चलाना हो उससे विपरीत करवट से लेटकर पसली के निकट 
तकिया दबाने से कुछ काल में वह खर चलने लगता है। (३) जो खर चलाना हो उससे 
विपरीत स्वर में रुई अथवा वस्त्र की गोली रखने से वह चलने लगता है। (४) बन्द स्वर को 
अंगूठे य। * गुली से दबाकर चात्यू स्वर से श्वास लेकर पुनः उसे दबाकर बन्द स्वर से श्रास 
निकालें इस प्रकार कई बार करने से बन्द स्वर चलने लगता है। (०) दौड़ने, परिश्रम करने 
ओर प्राणायाम आदि करने से स्वर बदल जाता है । 
ज्वर और जुकाम आदि रोगों की अवस्था में स्वर-परिवर्तेन से रोग की शीघ्र निवृत्ति 


दोती है। 
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स्व॒र-साधन की सिद्धि से इच्छानुसार सुगमता से स्वर बदला जा सकता है। उसके 
अभ्यास की एक विधि यह है कि दिन के समय सूर्योदय से चन्द्र खर के निश्चित समय से 
चन्द्र स्वर चलाएँ। अपने बांये नथुनों की ओर ओशेघू का जप करते हुये ध्यान रखने से बांया 
(चन्द्र) स्वर चलता रहेगा भोजन और शौचादि के समय इससे विपरीत स्वर (सूय-स्वर ) ध्यान 
द्वारा चलाएँ। रात्रि के समय सूर्यास्त सूर्य-सखर के निश्चित समय से सूर्य-खर चलावें। दांये 
नथुने की ओर ओश्म॒ का जप करते हुए ध्यान रखने से सूर्य खबर चलता रहेगा । जल और 
दूध आदि पीने तथा मूत्र-त्यागादि के समय विपरीत नथुने पर ध्यान रखकर चन्द्र-खर चलावें। 

इसी प्रकार योगाभ्यास, भजन ध्यानादि के आरम्भ करने से पूवे नासिका के अपग्र- 
भाग के मध्य में नोक पर ध्यान करने से सुषुम्ना-खर चलाया जा सकता है। 

तक््व--खरों का तत्त्वों से घनिष्ठ सम्बन्ध है उनका चक्रों में भी वणेन आवेगा। 
इसलिये उनका संक्षिप्त वणन चित्र द्वारा कर देना आवश्यक प्रतीत होता है। 
तत्त्व पाँच हें: आकाश, वायु, अप्रि, जल, पएथ्वी। ये प्रत्येक ख्वर के साथ चलते रहते हैं। 

प्रथम बहते वायुद्विलीय च तथानलः । 


दतीयं बहते भूमिश्रतु्थ वारुणों बहेेत्‌ ॥| (७१ शिव ख्रोदय) 
अथै--प्रथम वायु तत्त्व बहता है, द्वितीयबार अप्रितत्त्व, तृतीयबार भूमि तत्त्व, 
चतुथेबार वारुण ( जल ) तत्त्व और ( पांचवीयार आकाश तत्त्व बहता है ) । 
तत्त्व सम्बन्धी सामान्य बातें तथा किस समय कौन तत्त्व चल रहा है; उसको दी 
हुई तालिका द्वारा पाठक जान सकेंगे । 


तत्त्व पहचानने की रीति 

( १ ) हाथ के दोनों अंगूठों से कान के दोनों छिद्र, बीच की दोनों उंगलियों से नथनों, 
दोनों अनामिका और दोनों कनिष्ठ अंगुलियों से मुंह तथा दोनों तर्जनियों से दोनों आँखें बन्द 
करने पर जिस तत्त्व का रंग दिखलाई दे उसी का उदय सममना चाहिए। 

(२ ) दपंण ( आईना ) पर ज़ोर से श्वास मारने पर उसकी भाप से दर्पण पर जिस 
तत्त्व के चिन्ह बनें उसी का उदय सममभना चाहिए। 

(३ ) जेसा मुह का स्वाद हा उससे उसी ठत्त्व का उदय सममना चाहिए । 

( ४ ) शान्ति से बैठकर श्वास लेबें, फिर देखें जिस तत्त्व के अनुसार श्राश की 
गति हो, ओर जिस तत्त्व के अनुसार श्वास का परिमाण हो, उसी तत्त्व का उदय सममना 
चाहिए। 

तत्व साधन विधि--( १ ) एथ्वी, जल अ्रप्मि, वायु, आकाश, इस क्रम से एक 
एक तत्त्व का साधन करना चादिये । (२) जो तत्त्व साधना है उस तत्त्व के आकार व 
रंग का यन्त्र बनवा कर उस तत्त्व की बाह्य गति के परिमाण अनुसार दूर रख कर ओम के 
मानसिक जाप के साथ त्राटक करना चाहिये, (३ ) ऐसी भावना करनी चाहिये कि जाप 
के साथ श्वास प्रश्नास की गति यत्र तक हो रही है। ( ४) प्राय; २ घन्टे २४ मिनिट तक 
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त्राटक करना चाहिये | ( ५ ) प्राय: छः मास अथत्रा परिस्थिति अनुसार, एक ही तत्त्व का 
साधन करते रहना चाहिये। ( ६ ) जब बाबर तत्त के परिमाण तक श्वास |। प्रश्वास की 
गति लगातार होने लगे तब उस तत्त्व का सिद्धि समझना चाहिये। 

पृथ्वी तत्व का साधन--एक इंच चोड़ा ओर एक इंच लम्बा खणं, पीतल अथवा 
पीले काग्रज़् का चतुष्कोण यन्त्र बनवाकर चन्द्र खर के पृथ्वी तत्त्व के उदय काल में नासिका 
के अग्र भाग से १२ अंगुल दूर रखकर आओम्‌ के मानसिक जाप के साथ त्राटक करना 
चाहिये । 

जल तत्त्व का साधन - चांदी या कांसे का अधे बवृत्ताकार यन्त्र इतना लम्बा व 
चौड़ा कि प्रथ्वी तत्त्व के चतुष्कोण यन्त्र के मध्य में आसके चन्द्र खर के जल तत्त्व के 
उद्य के समय नासाम्र भाग से १६ अंगुल दूर रख कर उपयुक्त विधि अनुसार त्राटक करना 
चाहिये। 

आग्नि तत्व साधन-तावें अथवा मूंगा का त्रिकोणाकार यन्त्र इतना लम्बा चोड़ा कि 
जल तत्त्व के अध वृत्ताकार यन्त्र के मध्य में आसके चन्द्र खर के अग्नि तत्त्व के उदय काल 
में ४ अंगुल नासाग्न भाग से दूर रख कर उपयुक्त विधि अनुसार न्नराटक करना चाहिये । 

वायु तत्व साधन--खच्छ नीलाथोथा का ऐसा गोलाकार यन्त्र या काग़्ज़ पर 
नीले रंग का ऐसा गोलाकार निशान बनवावे कि अग्नि तत्व के त्रिकोनाकार यन्त्र के मध्य 
में आसके । यन्त्र को नासाग्न भाग से ८ अंगुल दूर रखकर उपयुक्त विधि अनुसार त्राटक 
करना चाहिये। 

आकाश तत्व का साधन--चन्द्र खर मं आकाश तत्त्व के उदयकाल में नासाम्र 
भाग पर ओम के मानसिक जाप के साथ त्राटक है करना चाहिय । | 

सुषुम्ना-नाड़ी--ऊपर वर्णन कर चुके हैं कि सुघुम्ना-नाड़ी सर्वश्रेष्ठ है जो मरूदंड के 
भीतर सूक्ष्म नली के सददश चली गई है । । 

सुषुम्ना के अन्तर्गत सूचम नाडियां--सुपुम्ना के भीतर एक वज्र नाड़ी है, वज 
के अन्दर चित्रणी है, और चित्रणी के मध्य में अद्य-ना्ड़ी है । य सब नाड़ियाँ मकड़ी के 
जाले जैसी अति सूक्ष्म हें जिनका ज्ञान केवल यागियों को ही ह्वो सकता है। ये नाड़ियाँ 
सत्त्व प्रधान, प्रकाशमय और अद्भुत शक्ति वाली हैं | यद्दी सूक्ष्म शरीर तथा सूक्ष्म प्राण के 
स्थान हैं। इनमें बहुत से सूक्ष्म शक्तियों के केन्द्र हैं, जिनमें बहुत सी अन्य सूक्ष्म नाड़ियाँ 
मिलती हैं । इन शक्तियों के केन्द्रों को पद्म तथा कमल कहद्दत हैँ । इनमें से मुख्य सात हैं:-- 

मूलाधार, खाधिष्ठान, मणिपूरक, अनाहत; विशुद्ध, आज्ञा, और सहस्नार । 

य चक्र पांचों तत्त्वों, पाँचों तन्‍्मात्राओं, पांचों ज्ञानन्द्रियों, पाँचों कर्मन्द्रियों, पाँचों 
प्राणों, अन्त:करण, समस्त वर्णो-स्त्ररों, तथा सातों लोकों के मंडल हैं और नाना प्रकार के 
५काश तथा बिद्युत्‌ से युक्त हैं। साधारण अवस्था में ये चक्र बिना खिले कमल के सदृश 
अधोमुख हुए अविकसित रहते हैं : ध्यान द्वारा, तथा अन्य प्रकार से उत्तेजना पाकर जब ये 
ऊध्वेमुख होकर विकसित द्वोते हैं तो डनकी अलोकिक शक्तियों का विकास होता है । 
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प्रत्येक चक्र में नाना श्रकार की अद्भुत शक्तिएं हैं। तान्त्रिक तथा हृठयोग के प्रन्‍्थों में 
प्राय: इनका वर्णन है । हम जिज्ञासुओं की जानकारी के लिये उनका उतना वशोन कर देना 
आवश्यक समभते हैं जितने का राजयोग से सम्बन्ध है. तथा तान्त्रिक ग्रन्थों की उन बातों 
का भी जिनकी पाठकों को जानने कीं जिज्ञासा होसकती है । यथा:--तत्त्व बीज़ का बाहन, 
अधिपति देवता, देवता की शक्ति, यन्त्र, फल इत्यादि । ( आत्मान्नति चाहने वालों को 
इनकी ओर विशेष ध्यान न देना चाहिये ) 

चित्र द्वारा दिखलाई हुई चक्रों की स्थूलाकृति उनके सूक्ष्म स्वरूप का बोध कराने के 
लिए केबल आनुमानिक है । इसी प्रकार 7८)ए।० !?]०४४८५७ आदि अंप्रेज्ञी नाम उनके 
वास्तबिक स्थान को नहीं बतलाते हैं केवल संकेत मात्र हें । 


चक्रों का वणन 

मूलाघार चक्र--[?८]५।०८ 7?]०5४७ के स्थुल स्वरूप से इसके सूक्ष्म स्वरूप का 
संकेत किया जा सकता है । 

(१) चक्रस्थान : गुदामूल से दो अंगुल ऊपर और उपस्थ मूल से दो अंगुल नीचे है । 

(२) आकृति : रक्त रंग के प्रकाश से उज्ज्बलित चार पंखड़ी ( दलों ) वाले कमल 
के सदश है । 

(३) दलों के अक्षर ( वर्ण ) चारों पंखड़ियों ( दलों ) पर बं, शं, षं, ओर सं-- 
ये चार अक्षर हैं । 

(४) तत्त्व स्थान : चौकोण सुवरणो रद्छ वाले पृथ्वी तत्त्व का मुख्य स्थान है । 

(५) तरव-त्रीज : 'लं! है 

(६) तत्त्व बीज की गति : एरावत हाथी के समान सामने की ओर गति है । 

(७) गुण : गंध गुण है । 

(८) वायु-स्थान : नीचे की ओर चलने वाले अपान वायु का मुख्य स्थान है। 

(९) ज्ञानेन्द्रिय : गंधतन्मात्रा से उत्पन्न होने बाली सूंघने की शक्ति नासिका का स्थान है 

(१०) कर्मेन्द्रिय : पृथ्वी-तत्त्व से उत्पन्न होने वाली मल-त्याग शक्ति गुदा का स्थान है । 

(११) लोक : भूलोक है ( भू: ) 

(१२) तत्त्व बीज का बाहन : ऐरावत हस्ती जिसके ऊपर इन्द्र विराजमान हैं । 

(१३) अधिपति देवता : चतुभुज ब्रह्मा अपनी शक्ति चतुभुज डाकनी के साथ । 

(१४) यन्त्र : चतुष्कोण सुवर्णेरड्र 

(१५) चक्रपर ध्यान का फल: आरोग्यता,आनन्दचित्त, बाक्य, काउथ, प्रबन्ध--दक्षता 

इस चक्र के नीचे त्रिकोश यन्त्र जैसा एक सूक्ष्म योनिमंडल है जिसके मध्य के कोश 
से सुषुम्ना ( सरस्वती ) नाड़ी, दक्षिण कोण से पिंगला ( यमुना ) माढ़ी, और वाम कोश 
से इड़ा ( गंगा ) नाड़ी निकलती हैं । इसलिए इसको मुक्त प्रिबेणी भी कहते हैं। 

तान्त्रिक प्रन्थों में बतलाया गया है कि इस योनि मन्‍्डल के मध्य में तेजोमय रक्त 
बणे क्सीं बीज रुप कन्दप नाम का स्थिर वायु विद्यमान है जिसके मध्य में ब्रह्म नाड़ी के मुख 
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में स्वयंभु लिड्ड है। इसमें कुएडलिनी शक्ति साढ़े तीन बुण्डल में लिपटी हुई शद्ब के अद्वतेन 
के समान है। कुण्डलिनो शक्ति का वर्णन आगे किया जावेगा । मूल शक्ति अथात्‌ कुए्डलिनी 
शक्ति का आधार होने से इस चक्र को मूलाधार कहते है । 

स्वाधेष्ठान चक्र--7 /02०६५४४० 72०50 के स्थुल स्वरूप से इसके सूक्ष्म 
स्वरूप का संकेत किया जा सकता है । ' 

(१) स्थान : मूलाधार चक्र से दो अंगुल ऊपर पेंडू के पास इस चक्र का स्थान है । 

( २ ) आकृति: सिन्दूरी रह्ल के प्रकाश से प्रकाशित छ: पंखड़ी / दलों ) वाले कमल 
के समान है। 

(३ ) दलों के अक्षर ( वण ) छहों पंखड़ियों ( दलों ) पर बं, भ॑, मं, यं, रं, लं, ये 
छः अक्षर ( वर्ण ) हैं। 

( ४ ) तत्त्वस्थान : श्वेत रह्ठ, अछ-चन्द्राकार वाले जल तत्त्व का मुख्य स्थान है । 

(५ ) तत््व-बीज : “व! है। 

( ६ ) तत्त्व बीज गति : जिस प्रकार मकर लम्बी डुबकी «गाता है इसी प्रकार 
इस तत्त्व की नीचे की ओर लम्बी गति है । 

(७ ) गुण : रस है । 

( ८ ) वायु-श्थान : सब शरीर में व्यापक होकर गति करने वाले व्यान वायु का 
मुख्य स्थान है । 

(९ ) ज्ञानेन्द्रिय : रसतन्मात्रा से उत्पन्न स्वाद देने की शक्ति रसना का स्थान है । 

( १० ) कम-इन्द्रिय : जलतत्त्व मृत्र-त्याग शक्ति उपस्थ का स्थान है । 

(११ ) लोक : भुवः है। 

( १२) तत्त्व बीज का बाहन : मकर जिसके ऊपर वरुण विराजमान हैं। 

( १३ ) अधिपति देवता : विष्णु अपनी चतुभुज।राकिनी शक्ति के साथ | 

( १४ ) यन्त्र : अधे चन्द्राकार श्रेतरद्ग । 

( १५ ) चक्र पर ध्यान का फलः तान्त्रिक ग्रन्थों में इस चक्र में ध्यान का फल सजन 


न जे हा 


७ प्र 
पालन और निधन में समथता तथा जिह्मा पर सरखती देवी का होना बतलाया गया है । 


मणिपूरक चक्र--72])29357707 7065 प5 अथवा 50]97 70]८5प७ के स्थूल 
स्वरूप के द्वारा इसके सूक्ष्म स्वरूप का संकेत किया जा सकता है । 

(१) स्थान : नाभिमूल है। 

(२) आकृति : नीले रह्ग के प्रकाश से आलोकित (प्रकाशित ) दश पंखड़ी ( दलों ) 
वाले कमल के तुल्य है । 

(३ ) दलों के अक्षर ( वर्ण ) : दशों पंखड़ियों ( दलों ) पर डं, ढं, णं, त॑, थ॑, दं, ध॑ 
+, पं. फं, ये दूश अक्षर ( वर्ण ) हैं। इन दश वर्णों की ध्वनियाँ निकलती हैं । 

(४ ) तत्त्वःस्थान : रक्त रजक्ष त्रिकोणाकार वाले अ्रप्नि तत्व का मुख्य स्थान है । 

(५ ) तत्त्व-बीज : ९! है । 

१११ 


समाधिपाद ] प्रच्छुदेनविधारणाभ्यां वा प्राशस्य [ सूत्र ३४ 








(६ ) तत्त्व बीज गति : जिस प्रकार मेष ( मेंढ़ा ) ऊपर को उछलकर चलता है, 
इसी प्रकार इस तत्त्व को ऊपर को गति है । | 

(७) गुण : रूप है । 

(८ ) वायु स्थान : खान-पान के रस को सम्पूर्ण शर्रर में सत्र स्व स्थान पर समान 
रूप से पहुँचाने वाले समान वायु का मुख्य स्थान है । 

(९ ) ज्ञानेन्द्रिय : रूप तन्मात्रा से उत्पन्न देखने की शक्ति चश्तु का स्थान है । 

( १० ) कमन्द्रिय : अप्मि तत्त्व से उत्पन्न चलने की शक्ति पाद ( पैर ) का स्थान है। 

(११) लोक : स्व: है ! 
हर ( १२ ) तत्त्व बीज का बाहनः मेष ( सेढ़ा ) जिसके ऊपर अप्नमि देवता विराजमान 

| 

( १३ ) अधिपति देवता: रुद्र अपनी चतुभुजा शक्ति लाकिनी के साथ । 

( १४ ) यन्त्र: त्रिकोण रक्त रह्ढ । 

( १५ ) फल: विभूतिपाद में इस चक्र पर ध्यान का फल शर्रीर व्यूह का ज्ञान बत- 
लाया है। इसमें ध्यान करने से अजीणे आदि रोग दूर होते हैं । 

अनाहत चक्र-इसके सूक्ष्म स्वरूप का संकेतक (:४70॥9५८ !?']९5प७ का स्थूल 
स्वरूप है । 

(१) स्थान : हृदय के पास | 

(२ ) आंकृति : सिंदूरो रह्ग के प्रकाश से भासित ( उज्ब्बलित ) बारह पह्ढड़ी 
( दलों ) वाले कमल के सदृश है । ५ 

(३) दलों के अक्षर (बरण ) बारह पट्डड़ियों पर कं, खं, गं, घं, ड, चं, छं, जं, 
मं, जं, ट॑, ठं, ये बारह अन्नर ( वो ) हैं । 

( ४ ) तत्त्व-धान : धूम्र रज्न, षटकोणाकार वायुतत््व का मुख्य स्थान है । 

(५) तत्त्व-त्रीज : य॑ है । 

(६) तस्व-बीज गति : जिस प्रकार मृग तिरछा चलता दै। इसी प्रकार इस तत्त 
की तिरछी गति है । 

(७ ) गुणः स्पशे है। 

(८ ) वायुस्थान : मुख और नासिका से गति करने वाले प्राण वायु का मुख्य 
स्थान है । ५ 
( ९ ) ज्ञानेन्द्रियः स्पश-तन्मात्रा से उत्पन्न स्पश की शक्ति त्वचा का केन्द्र है। 
( १० ) कर्मेन्द्रिय : वायुतत्त्व से उत्पन्न पकड़ने की शक्ति कर ( हाथ ) का स्थान दै। 
( ११ ) लोक : मह : लोक है। अन्तःकरण का मुख्य स्थान है । 
( १२ ) तत्त्व बीज का बाहनः झूग । 
( १३ ) अधिपति देवता: ईशान रुद्र अपनीं त्िनेत्र चतुसुजा शक्ति काकिनी के साथ । 
(१४ ) यन्त्र षटकोनाकार, धूम्र रज्ञ | 
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( १५ ) फल:-वाक़पतित्त्व, कवित्व शक्ति का लाभ, जितेन्द्रिय होना इत्यादि तान्त्रिक 
प्रन्थों में बतलाया है । शिव सार तन्त्र में कहा है कि इस स्थान में उत्पन्न होने वाली अनाहत 
ध्वनि ही सदा शिव है। और त्रिगुणमय ओंकार इसी स्थान में व्यक्त होता है। यथा:-- 


शब्द ब्रह्मति त॑ प्राह साक्षाइवः सदा शिवः । 
अनाहतेषु चक्रेपु स शब्द! परिकीत्यंते ॥ ( परापरिमछोछासः ) 


अर्थ--जिसको शब्द ब्रह्म कहत हें वही साक्षात्‌ सदाशिव है। वही शब्द अनाहत 
चक्र में है । कहीं २ इस चक्र के समीप आठ दलों का एक' निम्न मनश्रक्र' ( [,0७९७ ॥977त| 
77]०४०७ ) बतलाया गया है। बस्लियों तथा भक्ति भाव वालों को ध्यान करने के लिये 
अनाहत चक्र अच्छा उपयुक्त स्थान है । 

विशुद्ध चक्र--इसका संकेतक स्थूल स्वरूप (४7०84 70]०5ए७ है । 

( १) स्थान : कण्ठदेश है । 

(२ ) आक्ृति : ( दलों ) धुंघले रज्ञ के प्रकाश से जज्ज्वलित १६ पट्डड़ी( दलों ) 
वाले कमल-जैसी है । 

(३ ) दलों के अक्षर : सोलहों पह्डड़ियों पर अ, आ, इ, ईे, उ, ऊ, ऋ, ऋ, लू, लु, 
ए, ऐ, ओ, ओऔ, अं, अः; य सोलह अक्षर हैं। | 

(४ ) तत्तत-ध्थान : चित्र-विचित्र आकार तथा नाना रह्ल वाले अथवा पूण चन्द्र के 
सदृश गोलाकार आकाश तत्त्व का मुख्य स्थान है।... 

(५) तत्त्व-चीज : हं है । 

( ६ ) तत्त्ब-बीज की गर्ति : जैसे हाथी घृम-घूम कर चलता है उसी प्रकार इस तत्त्व 
की घुमाव के साथ गति है । 

(७ ) गुण : शब्द है । 

(८ ) वायु-स्थान : ऊपर की गति का हेतु शरीर-प्रयेन्‍्त बर्तन वाले उदान वायु का 
मुख्य स्थान है । 

( ९ ) ज्ञानेन्द्रिय : शब्द-तन्मात्रा से उत्पन्न श्रवण-शक्ति श्रोत्र का स्थान है । 

( १० ) कर्मन्द्रिय : आकाश-तत्त्व से उत्पन्न वाक्‌ शक्ति वाणी का स्थान है । 

( ११ ) लोक : जनः है। 

( १२ ) तत्त्व बीज का बाहन: हस्ती जिसके ऊपर प्रकाश देवता आरुदढ हैं। 

(१३) अधिपति देवता : पच्चमुख वाले सदा शिव अपनी शक्ति चतुभुजा 
शाकिनी के साथ 

(१४ ) यन्त्र: पूर्णेचन्द्र के सदश गोलाकार आकाश मण्डल । 

( १५ ) कवि, महाज्ञानी, शान्त चित्त, नीरोग, शोक हीन और दीघ जीबी होना 
बतलाया गया है । इसके “विशुद्ध” नाम रखने का यह कारण बतलाया गया गया है कि 
इस स्थान पर मन की स्थिति होने से मन आकाश के समान विशुद्ध हो जाता है । 
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आज्ञा चक्र--इसका संकेतक (८००७७ 2०४७७ का स्थूल रूप है । 

(१) स्थान : दोनों भ्रुओं के मध्य में भ्रुकुटी के भीतर है । 

(२) आकृति : श्वेत प्रकाश के दो पट्डड़ियों ( दलों ) बाले कमल के सहृश है । 

(३ ) दलों के अक्षर ( वर्ण ) : दोनों पहड़ियों पर हं, क्॑ है। 

इन दानों पट्नड़ियों के संकेतक पाश्चात्य विज्ञान के [९4] (5]०70 और !20प0979 
8009 सममना चाहिये; जिनको मनुष्य के मस्तिष्क के भीतर दो निरथंक बाल से ढके हुए 
मांस-पिण्ड कहा गया है। ये दोनों मांस-पिए्ड अपने स्थान पर रहते हुए आज्ञाचक्र के 
ऊध्वमुख होकर विकसित होने पर उससे दिव्य शक्ति को प्राप्त होते हैं । 

(४ ) तत्त्व : लिंग अथात्‌ लिड्डअ-आकार महत्तत्त्व है। 

(५ ) तत्त्न-बीज : ओश्म है। 

( ६ ) तस्व-बीज गति : नाद है । 

(७ ) लोक : तप: है । 

(८ ) तस्व बीज का बाहन : नाद जिस पर लिद् देवता हैं 

(९ ) अधिपति देवता : ज्ञानदाता शिव अपनी चतुहंस्ता षड़ानना ( छः मुख ) 
हाकिनी शक्ति के साथ | 

( १० ) यन्त्र ! लिज्लाकार 

(११) फल : भिन २ चक्रों के ध्यान द्वारा जो फल प्राप्त होते हैं वे सब एक मात्र 
इस चक्र पर ध्यान करने से प्राप्त हो जाते हैं । 

इस स्थान पर प्राण तथा मन के स्थिर हो जान पर सम्प्रज्ञात-समाधि की योग्यता होती है। 

मूलाधार से इड़ा, पिंगला और सुषुम्ना प्रथक्‌-प्रथक प्रवाहित होकर इस स्थान पर 
मिलती हैँ; इसलिये इसको युक्त-त्रिवेणी भी कहते हें । 


हटा भागीरथी गंगा पिंगला यप्चुना नदी । 
तयोमेध्यगता नाड़ी सुषुम्णार्या सरखती ॥ 
भिवेणी संगमो यंत्र तीथेराजः स उच्यते । 
ततन्न स्नान॑ प्रकुवीत सवंपापैः प्रग्नुच्यते ॥। 
--( ज्ञानसंकेलिनी-तन्श्र ) 
अर्थ--इड़ा को गंगा, पिंगला को यमुना, और इन दोनों के मध्य में जाने वाली नाडी 
सुषुम्ना को सरस्वती कहते हैं। इस त्रिवेणी का जहाँ संगम है उसे तीथेराज कहते हैं । इसमें 
स्नान करके सारे पापों से मुक्त हो जाते हैं । 
तदेव हृदयं नाम सवशाश्रांदिसम्मतम्‌ । 


अन्यथा हृदि किंचासित प्रोक्त य॒त्‌ स्थृलबु द्धिभि! | --.बोशख्बरोदय 
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.._ अर्थ- यही अर्थात्‌ आज्ञाचक्र ही स्वंशासतर-सम्मत हृदय है। स्थूल-बुद्धि वाले ही 
अन्य स्थूल स्थान को हृदय कहते हैं 

यह आज्ञाचक्र शिवनेत्र, ( 07297 ० (]97/४०५०॥०८ ) दिव्यदृष्टिका यन्त्र ह। 

प्राणतोषिणी तन्त्र में एक चोसठ दल वाले ललना-संज्ञक चक्र की ताल में, ओर 
एक शत दल वाले गुरुचक्र की अवस्थिति ब्रह्मरन्ध्र में बतलाई हं तथा किसी-किसी ने सोम- 
चक्र ( गुरु-चक्र ) मानस-चक्र, ललाट-चक्र आदि का भी वर्णन किया हैं, किन्तु ये सब 
सातों चक्रों के ही अन्तगंत हें । क्रियात्मक रूप से इनकी अधिक उपयोगिता नहीं है। 

सहस्नार वा शुन्य-चक्र - इसका सकतक स्थूलरूप (.८॥८७:०) 6505५ है । 

(१) स्थान : तालु के ऊपर मस्तिष्क में, ब्र्मरन्ध्र से ऊपर । सब शक्तियों का केन्द्र ह। 

(२) आकृति : नाना रक्ञ के प्रकाश से युक्त सहस््न पट्डड़ियों ( दलों ) बाले कमल- 
जैसी है। 

(३ ) दलों के अक्षर पड्डों पर “अ'! से लेकर 'क्ष” तक सब खर और वण हैं। 

(४ ) तत्त्व : तत्त्वातीत है। 

(५ ) तत्त्व-बीज : विसग है । 

( ६ ) तत्त्व-बीज गति : बिन्दु है । 

(७ ) लोक : सत्यम्‌ है । 

( ८ ) तत्त्व बीज का बाहन : बिन्दु 

) अधिपति देवता : पर ब्रह्म अपनी महा शक्ति के साथ । 

(१० ) यन्त्र : पूरे च शुश्र वण। 

( ११) फल : अमर होना, मुक्ति 

इस स्थान पर प्राण तथा मन के स्थिर हो जाने पर सव क्षत्तियों के निरोध-रूप 
असम्भ्रज्ञात-समाधि की योग्यता प्राप्त होती है । 

कुछ विद्वानों तथा अभ्यासियों का विचार है कि उपनिषदों में जो अंगुष्टमात्र हृदय 
पुरुष का स्थान बतलाया गया है वह ब्रह्म रन्ध्र ही है जिसके ऊपर सहस्तार चक्र है क्योंकि 
यही अंगुप्टमात्र आकाश वाला है। यहीं चित्त का स्थान है जिस में आत्मा के ज्ञान का 
प्रकाश अथवा प्रतिविम्ब पड़ रहा है ओर इसी स्थान पर प्राण तथा मन के स्थिर होजाने 
पर असम्प्रज्ञात समाधि अथात्‌ सब वृत्ति निरोध होता है। 

कुण्डलिनी शाक्ति -पाठकों को सुषुम्ना नाड़ी की महत्ता उसके भीतर तीन शक्ति 
शाली नाड़ियों के केन्द्रों के वणेन कर देने से प्रकट हवागई होगी। वास्तव में ब्रह्मांड में जितनी 
शक्तियाँ वत्तमान हैं वे सब इश्वर ने शरीर-रूपी पिण्ड के इस भाग में एकत्रित कर दी हैं 
किन्तु सुषुम्ना नाड़ी का मुख त्रिकोण योनि-मण्डल के मध्य स्थान पर जहाँ से यह मेरुदरड 
के भीतर होती हुईं ऊपर की ओर चलती है, साधारण अवस्था में बन्द रहती है। इसी कारण 
इसकी शक्ति अविकसित रहती है और प्राशशक्ति केवल इड़ा ओर पिंगला द्वारा जो इस 
त्रिकोण मण्डल के वाम और दक्षिण भाग से ऊपर की ओर चक्रों को छूती हुईं चलती हैं, 
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सारे शरीर में निरन्तर प्रवाहित होती रहती है। इसी त्रिकोश योनि-मण्डल में एक अति- 
सूक्ष्म विद्यत-समान अदूभुत दिव्य-शक्ति वाली नाड़ी लिपटी हुई पड़ी है। इसका दृष्टान्त 
एक ऐसी सर्पिणी से दे सकते हैं जो साढ़ेतीन लपेट खाये हुए अपनी पूँछ को मुख में 
दबाये शंखाकार हो कर सो रही हो । इसी को कुण्डलिनी-शक्ति कहते हैं। यह नाड़ी 
बिना प्रयोग से सुप्त-जेसी पड़ी रहती है। इसका शरीर-सम्बन्धी कोई काये बाह्म-दृष्टि से 
प्रतीत नहीं होता । इस कारण पाश्चात्य शरीर शास्त्र के विद्ावब (?0990]0275) अभी 
तक इसका कुछ पता नहीं लगा सके । किन्तु प्राचीन यूनान, रोम आदि देशों के तत्त्ववेत्ता 
जहाँ भारतवष से सारी विद्याओं का प्रकाश फेला था; इससे परिचित थे। अफलातुं 
(7]9/0) तथा पिथागोरस (77५५॥०९०7ए७५७) जैसे आत्मदर्शी विद्वानों के लेखों में इसका 
इस प्रकार संकेत पाया जाता है कि नाभि के पास एक ऐसी अदूभुत शक्ति विद्यमान है 
जो मस्तिष्क की प्रभुता अथात्‌ बुद्धि के प्रकाश को उज्ज्वल कर देती है और जिससे मनुष्य 
के अन्दर दिव्य शक्तियाँ प्रकट होने लगती हैं । 


कुण्डलिनी शक्ति का जाग्रत होना-- यह नाड़ी यदि क्रिसी प्रकार से अपने 
लपेटों को खोल कर सीधी हो जावे और इसका मुख स॒पुन्ना नाड़ी के भीतर चला 
जाबे तो इसको कुण्डलिनी का जाग्रत होना कहेंगे । 


जिस प्रकार सुसज्जित कमरे में बिजली के तार, नाना वणो के ग्लोब, भझाड़-फानूस 
तथा बिजली के यन्त्र पंखे आदि लगे हों तो बिजली के बटन (5.४8८॥) दबाने से ये 
सब क्रमश: प्रकाश देने तथा अपना-अपना काय करना आरम्भ कर देते हैं, इसी प्रकार 
जब इस कुण्डलिनी-रूपी बटन (5५77०८)) के दबने से विद्युत का प्रवाह (7९०7० 
(००7८7) सुषुम्ना-रूपी तार में पहुँचता है तो क्रमशः सारे चक्रों और नाड़ियों को 
प्रकाशित कर देता है। जिस-जिस चक्र पर यह कुण्डलिनी शक्ति पहुँचती जाती है बह 
अधोमुख से ऊध्वमुख होकर विकसित होता जाता है। जब यह आज्ञाचक्र पर पहुँच 
जाती है तो सम्प्ज्ञात ओर जब सहस्तार तक पहुँच जाती है तो सारी वृत्तियों का 
निरोध होकर असम्प्रज्ञात समाधि की वास्तविक रूप में योग्यता प्राप्त होती है । इस अवस्था में 
मनुष्य को सारे संसार का ज्ञान बहुत शीघ्र प्राप्त हो सकता है। कुण्डलिनी शाक्ति के 
सषुम्ना के मुख में प्रवेश होने पर नाना प्रकार के अनुभव होते हैं, उनका प्रकट करना 
वर्जित है। किन्तु हम कुण्डलिनी जाग्रत करने के कुछ उपाय तथा साधकों के लाभाथ 
कुछ चेतावनियां दे देना आवश्यक समभतते हैं । 


कुण्डलिनी जाग्रत करने के उपाय--विशेषतया कुण्डलिनी शक्ति तो शरीर के 

शुद्ध और सूक्ष्म होने पर सात्त्विक विचार, शुद्ध अन्तःकरण, इश्वर की सच्ची भक्ति और 

परिपक्व वैराग्य की अवस्था में एकाग्रता अथात्‌ निश्चल ध्यान से जाग्रत ८ती है। जहाँ 

कहीं अकस्मात्‌ किसी मनुष्य में अलौकिक शाक्ति, अद्भधत चमत्कार तथा असाधारण 

ज्ञान का विकास देखने में आवे तो सममना चाहिये कि पूव जन्म के किन्हीं साक्त्विक 
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संस्कारों के उदय होने अथवा हृदय पर सात्त्विक प्रभाव डालने वाली अन्य किसी घटना 
से कुग्डलिनी शक्ति जाग्रत होकर सुषुम्ना के मुख में चली गई है 


जिस प्रकार प्रथ्वी में लगे हुए नल द्वारा पानी ऊपर जाने के लिए केवल नल के 
ऊपर लगी हुई मेशीन ([970]८) को चलाने से ([29॥7[072 से) नली में से पानी 
स्वयं ऊपर आना आरम्भ हो जाता है, इसी प्रकार साधनपाद में चतुर्थ प्राणायाम की 
पांचवीं विधि द्वारा कुण्डलिनी शक्ति को चेतन करके शुपुम्ना में लाने का यत्न किया 
जाता है। 

निम्न-लिखित प्राणायाम व्था मुद्राएँ कुणडलिनी शक्ति को चेतन करने में सहायक 
हो सकती हैं । 

(१) भसख्रिका, कपाल-भाति, सूर्य-भेरी प्राणायाम, इत्यादि चतुथ प्राणायाम 
( वि० व० २। ३२, ४९, ५०, ५१ )। 


(२) महाबन्ध, महावेध, महामुद्रा, खेंचरी-मुद्रा, विपरीतकरणी-मुद्रा, अश्विनी- 
मुद्रा, योनि-मुद्रा शक्तिचालिनी-मुद्रा; इत्यादि (वि० व० २।४६ ) । 

किन्तु यह सब वाह्य साधन हैं जो कुए्डलिनी को चेतन करने में सहायक होते हैं । 
उसके मुख का सुषुम्ना में प्रवेश केवल ध्यान की परिपक्त्र अवस्था में हो सकता है। 
बिना ध्यान के केवल बाह्य साधनों से कुए्डलिनी शक्ति को क्षोभ पहुँचाने से अधिक से 
अधिक मूछा-जैसी अवस्था प्राप्त हो सकती है; जा सुपुप्ति तथा बेहोशी से तो डँवी है 
किन्तु वास्तविक स्वरूपावस्थिति नदीं है ओर न उसमें सूक्ष्म-जगत्‌ ही का कुछ अनुभव 
हो सकता है। कुण्डलिनी जाग्रत करने का सबसे उत्तम डपाय तो मूलाधार से लैकर 
सहस्तार तक सब चक्रों का भेदन करना है। विशेष विधि क्रियात्मक द्वोने के कारण 
लेखबद्ध नहीं की जा रूकती । किसी अनुभवी निःखाथे पथ-दशक से ही सीखनी चाहिये। 
उसकी सामान्य विधि निम्न प्रकार है :-- 

चक्रभेदन अर्थात्‌ कुण्डालिनी योग--( १ ) बद्धपद्म, (दोनों जंघाश्गें को दोनों 
पैरों से दबाकर), पद्म, सिंद्ध, वज्न, स्वस्तिक, आदि किसी आसन ( २।४६, ४७ ) से मेरुदरड 
को सीधा किये हुए शिर, गदेन ओर पीठ को सम सूत्र में करके मूलबन्ध लगाकर खेचरी- 
मुद्रा के साथ बेठें । 

(२) स्थान एकान्त, बन्द ओर शुद्ध हो | प्रात:काल कम-से-कम तीन घंटे और 
सायंकाल दो घंटे ध्यान करना चाहिये । 

(३ ) कपालभाति, भम्धिका आदि प्राणायाम के पश्चात्‌ योनि-मुद्रा करके खेचरी- 
मुद्रा करें अथात्‌ जिह्ठा को ऊपर की ओर घुमाकर ताल के पास कण्ठ के छिद्र में लगाये 
ओर दाँतों को दबाए रखें । 

.._ (४) प्राण मूलाधार चक्र में योनिमएडल तक ले जाकर ऐसी भावना करें कि वहीं 
श्रास-प्रश्मास चल रहा है । 
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ता 

(५ ) वहीं मानसिक ध्वनि के साथ ** का मानसिक जाप करें। ( चौथा प्राणा- 
याम विधि ५ )। 

( ६) ध्यान करते समय ऐसी भावना करें कि कुएण्डलिनी शक्ति सुषुम्ना में प्रवेश 
करके मूलाधार को ऊध्वेमुख करती हुई विकसित कर रही है। 

इस प्रकार जब छः मास, एक वषे अथवा दो वे में इस चक्र में ध्यान पक्का हो 
जाबे और प्राणोत्थान भली प्रकार होने लगे तो इसी भाँति अगले-अगले चक्रों को भेदन 
करना चाहिये। आज्ञाचक्र और सहस्रार में अधिक समय देना चाहिये। प्रथम चक्रों के 
ठीक-टीक स्थान निश्चय करने में कठिनाई होगी किंतु कुछ दिनों के अभ्यास के पश्चात्‌ स्वयं 
यथा-पघ्थान पर मन घ्िर होने लगेगा । 

यह चक्रमेदन का क्रम दीघे काल तक थैय के साथ करते रहना चाहिये | सुगमता 
और शीघ्र सिद्धि थआप्त करने के विचार से श्राज्ञाचक्र और सहस्रार-चक्र ध्यान के लिये 
पर्याप्त हैं। यहीं पर विधिपूवक ध्यान करने से कुण्डलिनी जाग्रत हो सकती द्वे। यद्यपि 
निचले चक्रों का विशेष ज्ञान ओर उनकी विशेष शक्तियाँ उनके अपने-अपने विशेष स्थान 
पर ध्यान करने के सरश नहीं प्राप्त होतीं। डाकगाड़ी ( '४४]) ॥797 ) से लम्बी 
यात्रा पर जाने वाले यात्रियों को मागे में आने वाले स्टेशनों की भाँति इनका समान्‍्य ही 
ज्ञान होता है, किन्तु दोनों चक्रों पर ध्यान के परिपक्व होने के पश्चात्‌ निचले चक्रों का भेदन 
अति सुगमता और शीघ्रता के साथ हो सकता है। 

आत्मस्थिति के जिज्ञासु फे लिये तो इन चक्रों के चक्र में अधिक न पड़कर अपने 
अन्तिम ध्येय को लक्ष्य में रखना ही श्रे यस्कर है । 

कुंडीलनी जाग्रत करने का एक अन॒ुभूत साधनः-- 

सबसे प्रथम साधन पाद सूत्र ५१ के विशेष वक्तव्य में दी हुईं चतुथ प्राणायाम की 
पांचवीं विधि अनुसार प्राण को बअहारन्धर में स्थिर करने का अभ्यास परिपक्क करलें। 
उपयुक्त योग्यता की प्राप्ति के पश्चात्‌ शरीर के पूर्ण रूप से खस्थ अवस्था में कातिक से 
फाल्गुन अर्थात्‌ नवम्बर मास से मार्च तक के समय में सारे बाह्य व्यवद्दार से निश्वत होकर 
शान्त एकान्‍्त निविष्न स्थान में साधन आरंभ कर। वस्ती अथवा* एनमा द्वारा उदर शोधन 
करते रहें । यदि आवश्यक्ता हो तो धोती और नेति भी करते रहें । भोजन प्रातः काल बादाम 
का छौंका ( बादाम की गिरी छिलके निकाली हुई )। सोंफ कासनी, काली मिचे पीसकर 
छान कर पिसे हुए बादाम के साथ घी में छोंक लिए जाँय । उसमें मुनकके, अंजीर आदि 
डाले जा सकते हैं। रात को दूध । 

चतुथ प्राणायाम द्वारा ब्र्मरन्ध्र में प्राणों को अच्छी प्रकार स्थिर करने के पश्चात्त्‌ 
भ्लुकुटि पर ध्यान अथात्‌ अन्तरंष्टि से देखना आरंभ करदे । यदि इस प्रकार प्राणों का उत्थान 
न हो सके तो शवासन से लेट कर यह प्रक्रिया करे। प्राग्णों के उत्थन के समय किसी प्रकार 
की भय की ध्रृत्ति न आने दे। किसी अनुभवी निस्वार्थे पथप्रदशक को संरक्षता में साधन 
करें । इस प्रक्रिया में भी मुख्य वस्तु इश्वर प्रणिधान और तीज्र बैराग्य है । 
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ब्रद्मरस्ध और अरकुटि पर ध्यान करने वाले जिन साधकों को गर्मी के दिनों में इन 
स्थानों पर ध्यान करने से अधिक गर्मी ओर खुश्की प्रतीत हो बे एक एक मास का समय निचले 
चक्र भेदन में लगा सकते हैं। अथात्‌ 


प्रथम एक माख मूलाधार चक्र भेदनः-सामथ्यानुसार एक निश्चित संख्या में 
अनुलोम विलोम भस्त्रिका। एक निश्चित संख्या में मूलाधार तक मध्यम भर्त्रिका । एक 
निश्चित रुंख्या में मूलाधार चक्र पर अखम्वनि मुद्रा सदृश क्रिया। इसके पश्चात्‌ चतुथ 
प्राणायाम की पांचवीं विधि अनुसार ओम्‌ का मानसिक जाप। मूलाधार पर जब प्राण 
स्थिर हो जातें तो वहां केवल ध्यान अथातू अन्तदंष्टि से टिकटिकी लगा कर देखते रहना 
अथवा वहां अनहद शब्दों को सुनत <हना। दूसरे मास में विशुद्ध चक्र भेदन इसी प्रकार 
करें तथा अन्य सब चक्रों में स्वादिष्टान चक्र तक इसी प्रक्रिया को रखें । 


साधकों के लिए चेतावनी 


महात्मा मूसा, जो यहूदी धर्म के प्रवतंक हुए हैं, उनके सम्बन्ध में कहा गया है कि 
हौरप ( (०५७०६ |07००9 ) पर योग-सावन के समय जब उनको प्रथम बार इंश्वर के 
प्रकाश के दशन हुए तो वह उस तेज को सहन न कर सके । इस रहस्य को उनके शिष्य 
योगमागे से अनभिज्ञ होने के कारण नहीं समर सके हें । 


(१) कुण्डलिनी शक्ति जब सुषुम्ना नाड़ी के अन्दर प्रवेश होती है तो उसकी 
पहिली टक्कर मूलाधार चक्र पर लगती है, इससे उपस्थ इन्द्रिय पर दबाव पड़ता है 
इसलिये मूलबन्ध सावधानी से लगाय रह । 

(२) उस समय स्थूल-जगत्‌ से सूक्ष्म-जगत्‌ में प्रवेश, तथा स्थूल-शरीर से सारे 
प्राणों का प्रवाह सुषुम्ना नाड़ी में जाना आरम्भ होने लगता है, सारे बाह्य प्राश हाथ 
पैर आदि से खिंचाव के साथ अन्दर जान लगते हैं; उस समय भयभीत न होना चाहिये; 
अन्यथ्य भय की वृत्ति आने के साथ ही प्राण फिर उतर जायेंगे ओर पछतावा रह जायगा। 

(३ ) विद्यन्मय सूक्ष्म नाड़ियों, चक्रों, तन्‍्मात्राओं तथा तत्त्वों आदि के प्रकाश इतने 
अलौकिक होते हैं कि साधक को प्रथम अवस्था में उनका सहन करना कठिन हो जाता है । 
इसी प्रकार सूक्ष्म-जगत्‌ के शब्द भी अपरिचित होने के कारण अति भयानक प्रतीत होते 
हैं । इसलिये द्रष्टा बनकर देखता रहे; अन्यथा भय की वृत्ति आने के साथ ही कुंडलिनी शक्ति 
जहाँ पहुँचती है वहीं से फिर लौट जायेगी। 

(४ ) सूक्ष्म-जगत्‌ स्थूल-जगत्‌ से अति विलक्षण है, वहाँ की सूक्ष्मता और विलक्ष- 
गण॒ता भी प्रथम अवस्था में भय का कारण बन सकती है, डससे भयभीत न हों । 

(५ ) कभी-कभी अप्रिय और भयद्भुर दृश्य भी सन्मुख आते हैं, वह कुछ हानि नहीं 
पहुँचा सकते; स्वयं हट जाते हैं, उनसे भय उत्पन्न न हो । 

( ६ ) श्रकुटि अथवा त्रह्मरमन्भ में प्राण रुकजाने के पश्चात्‌ शबासन से लेटकर ध्यान 
करने से शरीर के सीधे रहने के कारण प्राणों का प्रवाह कुंडलिनी में खिच आने और 
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फिर उससे सुषुम्ना नाड़ी में प्रवेश होने में आसन से बैठने की 'पेक्ता सुगमता से होता 
है, परन्तु इस तरह लेटकर क्रिया करना स्वास्थ्य के लिये लाभदायक नहीं है । 

चित लेटने की अवस्था में जब मूलाधार चक्र पर सारे प्राणों के वेग की टक्कर 
लगती है और इसलिये उपस्थ इन्द्रिय पर अधिक खिंचाव पड़ता है, उस समय मूलबन्ध 
पूरी दृढ़ता के साथ बैंधा रहना चाहिये; अन्यथा कमज़ोर क्षीण शुक्र वालों के लिये वीय 
अथवा मूत्र निकलने की सम्भावना हो सकती है। 

( ७ ) ये सब श्रकार के भय उसी समय तक रहते हैं जब तक कुंडलिनी भ्र॒कुटि तक 
न पहुँच जाय । आज्ञाचक्र पर स्थिर होने के पश्चात्‌ कोई भय नहीं रहता । उस समय सारे 
सूक्ष्म-जगत्‌ का ज्ञान प्राप्त हो सकता है, जिस ओर बृत्ति जाती है उसी का यथाथ खरूप 
समक्ष आने लगता है। यही वास्तविक समाधि है। जब सहसरार में पहुँचती है तो सारी 
वृक्तियों का निरोध होकर असम्प्रज्ञात-समाधि सिद्ध होती है । 

(८ ) एक बार कुंडलिनी जाम्रत होजाने पर यह न समभना चाहिये कि सवबंदा ऐसा 
ही होता रहेगा । मन तथा शरीर की स्वस्थ अवस्था, निमेलता, सूक्ष्मता विचारों की पवित्रता 
ओर वैराग्य का बना रहना अत्यावश्यक है; इनके अभाव में यह काये बन्द हो सकता है । 

(९ ) श्रकुटि, ब्रह्यरन्ध्र आदि स्थानों पर प्राणों के ठहर जाने को कुण्डलिनी जाग्रत 
हो जाना न समभना चाहिये किन्तु सारे श्राणों का प्रवाह जत्र स्थूल शरीर से सुषुम्ना नाड़ी 
में ओजाय ओर स्थूल-शरीर तथा स्थूल-जगत्‌ से बेसुध होकर सूक्ष्म-शरीर तथा सूक्ष्म-जगत्‌ 
में श्रवेश हो जाव तो कुंडलिनी शक्ति का जाग्रत होना समझना चाहिये। 

(१० ) मांस भक्षण करनवाले ता योगमाग के अधिकारी ही नहीं हो सकत, इस- 
लिये मांस तो सदा अभक्ष्य ही है। मादक पदाथ: शराब, भज्ज, सुलफ़ा, सिगरेट, बीड़ी आदि; 
लाल मिचे, खटाई, तेल, गरिट्ट बादी, कोष्टबद्धता करने वाले और कफव<्धक तीक्ष्ण पंदा्थों 
का सबन न करें । ध्यान तथा प्राण के उत्थान से उत्पन्न होने वाली खुशकी ओर गर्मी को 
दूर करन के लिये दही, छांच ओर भट्ठे का सेवन कदापि न करे, इससे वायु आदि के कई 
रोग उत्पन्न हो जाते हैं ऐसी अवस्था में घृत, बादाम का छोंका तथा मीठे बादाम का रोगन 
ओर दूध लाभ दायक हांता है । 

( ११ ) मैथुन, कुसज्ज, क्रोध, शोक, भय आदि उत्पन्न करने वाली बातों तथा अधिक 
शारीरिक परिश्रम वाले कार्यों से इन दिनों बचा रहे । 

(१२) आहार : सूक्ष्म, सात्त्विक, स्निग्ध पदाथ; दाल : मूंगः सब्जी : लौकी, पपीता 
आदि; दूध, घी ( घृत ओर बादाम, कासनी, सौंफ, काली मिचे का छौंका जिसकी विधि 
सा० पा० सू० ३२ के बि० व० में बतलाई जावेगी ) ब मीठे खास्थ्य-वद्धेक फल, मेवे का 
रहना चाहिये। 

( १३ ) शरीर का शोधन बस्ती ( एनिमा ) से होता रहे, तो आँतों में मल न रहने पावे, 
न कब्जी रहे, धोती, नेती भी हाती रहे तो अच्छा है; किसी रेचक औषधि : इतरीफल, 
त्रिफला, त्रिकुटा आदि का सेवन अच्छा है । ( वि० ब० सूत्र २३२ ) 

। १२० 





धृच्र ३४ ] प्रच्छेदेनविधार णाभ्यां वा प्राणुस्य [ समाधिपद 


( १५ ) कुपथ्य करने से प्रमह, वायु-विकार, शरीर-कम्पन, भआदि रोगों में ग्रस्त हो 

जाने का भय है। 

(१६ ) शारीरिक ब्रह्मचय के समान सानसिक तथा आध्यात्मिक ब्रह्मचय अति 
आवश्यक है, अथात्‌ आध्यात्मिक शक्तियों का शारीरिक कामों में प्रयोग तथा अपने अनु- 
भवों को दुसरे पर प्रकट न करना चाहिय; अन्यथा शक्तियों के खोय जाने की सम्भावना है। 

( १७ ) इस मागे में आडम्बर, बनावट ( 77:5)07 ) से बचत हुए अपनी शक्तियों 
तथा अनुभवों को छिपाय हुए साधारणावस्था में रहना कल्याणकारी है। इसी सम्बन्ध में 
बतलाया गया है;-- 


यं न सन्‍्तं न चा-मन्तं नाश्रतं न बहु-अ्रतम्‌ । 
न सुद्त्त न दुट्ेत्त वेद कशथ्रित्‌ स ब्राह्मण! ॥ 
गृढ-धमोश्रितों विद्वान ज्ञात चरित॑ चरेव । 


अन्धवच्च जहवच्चापि मूकवच महीं चरेत ॥ 

अर्थ -जिसको कोद सत्त या असत्त, अश्रत या बहश्॒नत, सबृत या दर््षत नहीं जानता, 
वह ब्रह्मनिष्ट योगी हैं | गूढ धमं का पालन करता हुआ विन यागी दूसरों से अज्ञात चरित 
रहे । अन्धे के समान, जड़ के समान और मूक के स .न प्रथिवी में विचरणा करे ! 

( १८ ) विशेष दूसरे पाद के सूत्र २०, ३१, ३२, ४६, ४७, ४९, ५०, ५१ के वि० 
वि० तथा वि० ब० में देखें । 

(१९ ) सं० ५ में बतलाए हुए दृश्य ध्यान को निचली प्रकाश गहित अवस्था में 
ही सामने आते हैं ओर अधिकतर अपना कोई वास्तविक अस्तित्व नहीं रखते हैं । मन की 
एकाग्रता में अपने ही पिछले संस्कार व्रृत्तिरूप से उदय हा जात हैं। नि्भय होकर उनको 
द्रष्टा बनकर देखता रहे ओर यदि कोई अभ्यासी अपने पिछले संस्कारवश इनको वास्तविक 
रूप से ही अनुभव करे और उनसे अपना अनिष्र समझ कर उनको हटाना चाहे तो संकल्प 
मात्र से ही अथवा ३* या गायत्री के जाप से तुरन्त ही अदृश्य हो जाएंगे। 

(२० ) ओर वे जो ज्योतिमेय अद्भुत दिव्य प्रकाश के साथ सामने आते हैं 
उनमें भी आसक्त न हो। केवल द्रट्ा रूप से देखता रहे। वे भी अधिकतर अपने ही 
सात्विक संस्कार हाते हें जा चित्त की प्रकाशमय अवस्था में वृत्ति रूप से उदय होते हैं 
तथा ब्रह्मलोक तक जो सात्विक संसार है वह भी चित्त की वृत्तिरूप से ही द्रटा के सामने 
आता है। सम्प्ज्ञात समाधि की यह प्रकाशमय अवस्था उस सवीज मुक्त का अनुभव 
कराती है जिसका वणन २१८ सत्र के विशेष वक्तव्य में किया गया है । 

२१) सं० १० में बतला आए हैं कि योग की शक्तियों को सांस।रिक व्यवहार 
की बातों में प्रयोग करना अहितकर है । इस सम्बन्ध में एक साधक ने जो अपनी प्रारम्भिक 
अवस्था का अनुभव बतलाया है उसको अन्य साधकों के हिताथे समभते हैं। उस अभ्यासी 
ने बतलाया कि बड़े तप और साधन के पश्चात्‌ जब उसको किसी एक आसन से छः सात 
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समाथिपाद ] प्रच्छुदेनविधारणाभ्यां वा भाणस्य [ सूत्र ३४ 


घंटे बैठने का अभ्यास हो गया और प्राण भी किसी विशेष स्थान पर उतनी देर तक स्थिर 
होने लगे तब गुरु करपा और इश्वर अनुग्नह से एक गत दो बजे के समय कुएडलिनी जागृत 
हुईं । उस दिन से लगभग दो बजे रात के चाहे वह जागता हो. साता हो, बैठा हो या 
भजन कर रहा हो स्वयमेव विचित्र संसनाहट के शब्दों के साथ उसके शरीर के सारे स्थूल 
प्राण सुषुम्ना नाड़ी में प्रवेश कर जाते और इस स्थल शरीर से परे होकर सूक्ष्म जगत्‌ के 
नाना प्रकार के अनुभवों को वह ग्रहण करने लगता | कुछ दिनों तक इसी प्रकार स 
काय्यक्रम चलता रहा । उसने पाश्रचात्य (5५0)॥70७॥59) स्पिरिन्यलिजम की बातों में 
सुन रखा था कि सब मृतक आत्माओं से बातचीत हो सकती है ( वास्तव में यह बात ठीक 
नहीं है इसको साधनपाद सूत्र ३२ के विशेष वक्तव्य में सम्मोहन शक्ति के प्रकरण में 
समम्ाया जावेगा ) उसका एक सम्बन्धी जिसके प्रति उस का मोह था कुछ समय पृष 
मर चुका था | एक दिन उसने संकल्प किया कि आज रात अपने निश्चित समय पर उसको 
देखेंगे कि वह कहाँ है। ठीक रात के २ बजे के पश्चात्‌ जब सक्ष्म जगत के अनुभव का 
काय्यं आरम्भ हुआ तो उसके समज्ष एक गर्भ आया। पूछने पर अपमान ओर घृणा के 
साथ बतलाया गया कि यह वह व्यक्ति है जिसको त्‌म देखना चाहने हो। इस गभे रूप में 
अमुक घर और शगक स्थान में है। यह सव बातें कई मास के पश्चात ठीक निकलीं, किन्तु 
उसी दिन से उस साधक का वह काय्ये बन्द हो गया और दो वर्ष तक कई घृरित गेगों में 
ग्रस्त रहा, जिनके कारण अभ्यास पर बैठना असम्भव हो गया । अन्त में रान पर गाण्ठ 
वाले फोड़े निकलना आरम्भ हुए। जब पाँचवा फोड़ा निकल रहा था तब एक दिन उसको 
अपनी इस अधोगति की अवश्था पर अत्यन्त शोक और दुःख हुआ उस रत दोनों हाथों 
को नीचे की ओर सीधा करके दीवार का सहारा लेकर यह निश्चय कर लिया कि पिछली 
अ्रवस्था को प्राप्त किय विना न उठेगा। अधिक समय बीतने के पश्चात उस अवस्था में 
प्रकाश के साथ एक एक आवाज आई “कल आएंगे! उसने उत्तर दिया नहीं आज ही आना 
पड़ेगा । थोड़ी देर के पश्चात्‌ उस प्रकाश में एक और अत्यन्त दिव्य प्रकाश के साथ एक 
विशाल दिव्य प्रकाशमय आक्रति उसके समक्ष आई उस समय की सारी बातें वह साधक 
वतलाना नहीं चाहता, किन्तु उस सारी रात तथा उसके पश्चात कई दिन तक सुरीले 
मनोरखक वेदों के मन्त्र सुनाई देते रहे । उस दिन से उसका काय्य फिर परवंबत्‌ आरम्भ 
हो गया, किन्तु यह उससे कुछ विचित्र रूप का था इसमें पिछली जैसी मनोरखकता ओर 
आकषेण तो न था, किन्तु उससे अधिक आध्यात्मिकता की ओर ले जाने वाला था । 
सम्भव है कि पिछले अनुभवों की सूृक्ष्मता को अधिक समय तक सहन करने योग्य उसका 
स्थल शरीर नहीं और उसको कुछ विशेष भोगों का भोगना ओर विशेष काय्योँ का 
करना हो । 

इंश्वर की ओर से जो कुछ भी होता है वह मनुष्य के कल्माणाथ ही होता है, 
किन्तु हमारा (उद्देश्य केवल इतना बता देना है कि इन शक्तियों का सांसारिक काय्याँ में 
प्रयोग न करना चाहिये । 
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अपने अनुभवों को दूसरों परं जाहिर करने में जहाँ अपनी इन शक्तियों का हास 
होना तथा अभिमान और अहंकार का हंना है वहाँ दूसरों के लिये भी अहितकर है । 
च चल छू छू ७. ० च होते हे 
योग की रहस्पूर्ण वातों को साधारण लोग सकमने में असमथ होते हैं। परिमाण रूप 


्, 


कुछ अन्ध विश्वासी वन कर धोका खात हैं और कुछ पाखण्ड रच कर सीधे सच्चे लोगों का 
धोका देते हैं। परस्पर भी एक दूसरे का अनुभव वताने में राग द्वेष असनन्‍्तोष ओर 
अभिमान की वृत्तियां उदय होकर साधना में विन्नकारी होती हैं । 

संगति--अब चित्त स्थिति का दूसरा उपाय बतलाते है:-- 

विषयवती वा प्रहत्तिरुत्पन्ना मनसः स्थितिनिबन्धनी ॥| ३५॥ 

शब्दार्थ-- विषयवती ८ ( गन्ध, रस, रूप, स्पश शब्द ), विषयोवाली। वा  अथवा। 
प्रधृत्ति: > प्रश्वुत्ति। उत्पन्ना 5 उत्पन्न हुईं। मनस: > मनकी । स्थिति-निबन्धनी स्थिति को 
बांधने वाली होती है । ह 

अन्वयार्थ -अथवा ( गंध, रस, रूप, रपशे, शब्द ) विषयों वाली प्रवृत्ति उत्पन्न 
हुईं मन की स्थिति को बांधन वाली होती है । 

व्याख्या--नासिका के अग्र-भाग में संयम की दृढ़ता से जो दिव्य गंध का साक्षात्कार 
होता है, उसको गंध प्रश्नति तथा गंध-संवित्‌ कहत हें 

जिह्ा के अग्न-भाग में संयम की स्थिरता से जो दिव्य रस का साक्षात्कार होता हे, 
उसे रस प्रवृत्ति तथा रस संवित्‌ कहते है । 

तालु में संयम की स्थिति में जो दिव्य रूप का साक्षात्कार होता है उसको रूप प्रवृत्ति 
ओर रूप संवित्‌ कहते है । 

जिहा के मध्य भाग में संयम करन से जो दिव्य स्पश का साक्षात्कार होता है उसका 
नाम रपशे-प्रवृत्ति और स्पशे-संवित्‌ है । 

जिह्ना के मूल में संयम की दृढ़ता से जो दिव्य शब्द का साक्षात्कार होता है उसको शब्द 
प्रवृत्ति और शब्द संवित्‌ कहदत हैं । 

इस प्रकार ये प्रवृत्तियें उत्पन्न हुई चित्त की स्थिति को बाँधती हैं। संशय को नाश 
करती हैं। समाधि प्रज्ञा की उत्पत्ति में द्वार रूप होती हैं। चन्द्र-सूय, नक्षत्र, मणि-अ्दीप, 
रत्न-प्रभादि में चित्त के संयम से जो इनका साक्षात्कार होता है वह भी विषयवती श्रवृत्ति 
ही जाननी चाहिए। 

भाष्यकार लिखते हैं कि यद्यपि शास्त्र अनुमान ओर आचाय के उपदेश से सम्यक्‌ 

_ जाना हुआ अथ यथाथे ही होता है क्योंकि शास्त्र ओर आचाये यथाथ अथे के प्रतिपादन में 
समयथे होते हैं तथापि शास्त्रों और आचारयों से उपदेश किए हुए पदार्थों में जब तक किसी 
एक सूक्ष्म पदाथे का साक्षात्कार नहीं होता, तब तक कैवल्य-पयेन्त सूक्ष्म और सूक्ष्म-तम 
पदार्थों में हद विश्वास नहीं होता | इसलिये शास्र अनुमान ओर आचाय के उपदेश में 
दृढ़ विश्वास उत्पन्न करने के लिये किसी एक सूक्ष्म ध्यवहित अथवा विभ्रकृष्ठ पदाथे का साक्षा- 
(कार संयम की रढ़ता के लिये अवश्य करना चाहिए | 
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जब शाझ्ादि उपदिष्ट अथ का एक देश में जिज्ञासु को प्रत्यक्त हो जाता है तब कैब लय 
पयन्त जितने सूक्ष्म विषय हैं उन सबको उसका श्रद्धा-पृबक दृढ़ विश्वास हो जाता है। इसी- 
लिए इन विषयवती प्रवृत्तियों का निरूपण किया गया है जिनका शीघ्र साक्षात्कार होजाता है। 

इन प्रवृत्तियों में स किसी एक प्रवृत्ति के लाभ से उस शाम्त्रोक्त अथ में बशीकारिता 
( स्वाधीनता ) के होने से उस शाख्नोक्त अथे के प्रत्यक्ष करन में पुरुष की सहज 
ही शक्ति हो जाती है ओर शास्रोक्त अथ में श्रद्धा की अधिकता से श्रद्धा, वीये, स्मृति और 
समाधि का लाभ भी यागी को निर्विष्न हो जाता है। 

अत: विश्वास और श्रद्धा के लिय, तथा चित्त की स्थिति के लिये पहिले इन विषयवती 
श्रवृत्तियों में से किसी एक का सम्पादन करना चाहिय। _, 

विशेष विच्ञार--सूत्र ३५:--सूत्र की व्याख्या सें, गंध विषय का स्थान नासिका 
का अम्रभाग, रसना विषय का जिह्ा का अग्र-भाग; रुप विपय का ताल्ठ, स्पशे विषय का 
जिह्ना का मध्य भाग, और शब्द विषय का जिह्ना का मल स्थान बतलाया है । 

बवितर्कानुगत सम्प्रशात--इन स्थानों पर यदि स्थल ग्राह्म विषयों का अथात्‌ किसी 
विशेष गंध, रस, रूप, स्पशे, अथवा शब्द का ध्यान किया जावे तो जब पूरी एकाग्रता हाने 
पर उसका साज्षात्कार होने लगे तब वह वितकानुगत सम्प्रज्ञात-समाधि होगी । 

विचारानुगत सम्प्रज्ञात--यदि वहाँ न रुक कर एकाग्नता का और अधिक बढ़ाया 
जाबे अथवा इनके सूक्ष्म विषय तन्मात्राओं तक का साक्षात्कार होन लगे तब वह 
विचारानुगत सम्प्रज्ञात्‌-समाधि कहलाएगी । 

आनन्दासुगत सम्प्रशात--यदि उसमें भा राग को छोड़कर ध्यान का अन्तमुंख 
किया जावे तो अहंकार का साक्षात्कार हाने लगेगा। यह अहंकार गंध आदि विषय जैसी 
कोई ग्राह्म वस्तु नहीं है, न इसका इस प्रकार जेसा साक्षात्कार होता है। इसमें एक विचित्र 
आनन्द के साथ बाहर के सारे व्यवहारों से मूली जैसी अवस्था हाती है किन्तु यह भूशा-पन 
स्वप्न अथवा सुपुप्ति जैसा नहीं हाता । इसमें अहं-बृत्ति से अहंकार का साक्षात्कार होता है। 
यही अहंकार है, और इस समाधि का नाम आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात-समाधि हंगा। 

अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात--यदि अनन्दानुगत में आसक्ति ओर लगाव को छोड़कर 
ध्यान को और अन्दर की ओर बढ़ाया जाबे तो अस्मिता (पुरुष से प्रतिबिम्बित चित्त सत्व) 
का साज्ञात्कार होने लगता है; इसमें भी चित्त का किसी ग्राह्म विषय जैसा साक्षात्कार नहीं 
होता | इसकी प्रथक अवस्था का ही कुछ वन हो सकता है। अन्तिम अवस्था का यथाथ 
रूप शब्दों में नहीं आसकता। इसमें अहंकार द्वारा आत्मतत्त्व को अहं-भाव से पृतीति 
कराने वाली “अहंबृत्ति' नहीं रहती। कठेत्व, भोक्तत्व, ममता, देश, दिशा, काल आदि से 
भिन्न आत्म-तत्त्व की प्रतीति होती है। बीच-बीच में ध्यान के शिथिल होने घर जब कोई 
अहंकार वाली बृत्ति आकर अपने कतेत्व, भोक्त॒त्व ओर ममता की सीमा से परिच्छिन्न 
अवस्था की स्मृति कराती है तो उस दशा में बड़ा आश्वय होता है। इंसकी उच्चतम अबस्था 
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विवेक ख्याति है जिसमें चित्त से भिन्न आत्मा का साक्षात्कार होता है। किन्तु यह चित्त 
द्वारा आत्म-साक्षात्कार वास्तविक नहीं है । 

इसमें भी राग कौर आसक्ति के छूटने पर और अन्दर की ओर घुसन पर ( पर- 
वैराग्य द्वारा ) जब यह वृत्ति भी न रहे तब सब वृत्तियों के निरोध होने पर सख्वरूपावस्थिति 
होती है । किन्तु यह सब बातें एक-साथ अथवा सुगमता ओर शीघ्रता से आन वाली नहीं 
हैं। दीधे काल तक निरन्तर सत्कार से अभ्यास करते हुए और क्रम-क्रम से भूमियों को 
विजय करते हुप थैये के ख्राथ उन्नति करते रहना चाहिये । 

अधिकारी पाठकों की जानकारी के लिय यह भी बता देना आवश्यक है कि 
सम्प्रज्ञात की सिद्धि के लिये श्रकुटि (आज्ञा चक्र) और असम्प्रज्ञात-समाधि की सिद्धि के 
लिये भह्मारन्ध (सहख्लार) ध्यान के लिये सब से उत्तम स्थान हैं! किन्तु अभ्यास के लिये 
आरम्भ में अन्दर से इत स्थानों का अनुमान द्वारा पता लगाना कठिन हाता है। यदि 
रूपविषय का स्थान जो ताल है उसके समत्त अन्दर से ध्यान किया जावे ता ध्यान खय॑ 
श्रकुटि (आज्ञाचक्र) तक पहुँच जाता है । इसी प्रकार जिह्ामूल (ऊपर का स्थान अथवा छोटी 
जिह्ा जो शब्द-विषय का स्थान है, वहां से ताल की आर ऊपर को ध्यान किया जावे 
तो ध्यान ब्रह्मरन्ध्र तक खय॑ पहुँच जाता है। ध्यान के लिय ताल को श्रकुटि का द्वार और 
जिह्ामूल अथवा छाटी जिह्ा का त्रद्वरन्ध्र का द्वार सममकना चाहिय । कहदीं-कहीं जिह्ाामूल 
से ऊपर तालमूल को एक ललनाचक्र का स्थान बतलाया है। 

संगति--चिक्त-स्थिति का विशाका ज्योतिष्मती प्रवृत्ति तीसरा उपाय अगले सूत्र में 
बतलाते हैं;+- 

विशोका वा ज्योतिष्मती | ३६ ॥ 

शब्दार्थ- विशाका ८ शोक-रहित । वा > अथवा । ज्योतिष्मती > प्रकाश वाली (प्रवृत्ति 
उत्पन्न हुईं मन की स्थिति को बाँधन वाली होदी है) । 

अन्वयारथ--अथवा शोकरहित प्रकाशवाली प्रबृत्ति उत्पन्न हुई मन की स्थिति को 
बाँधने वाली होती है । 

व्याख्या--सूत्र में 'उत्पन्ना मनसः खितिनिबन्धर्नी'-- उत्पन्न हुई मन की स्थिति को 
बाँधने वाली होती दै!--इतना वाक्य शेष है, सो लगाना चाहिये। विशाका > सुखमय 
(सात्त्विक) अभ्यास से जिसका शोक (दुःख) अथात्‌ रजोगुण का परिणाम दूर हो गया है । 
ज्योति: ० सात्त्विक प्रकाश | ज्योतिष्मती प्रवृत्ति > सात्त्विक प्रकाश जिसमें अधिक वा 
श्रेष्ठ हा; वह प्रवृत्ति ज्योतिष्मती कहलाती है। 

जिस प्रकार पूर्वोक्त विषयवती भ्रबृत्ति उत्पन्न हुई मन को स्थिर कर दंती है वेसे ही 
(विशाका ज्यातिष्मती” संज्ञक प्रवृत्ति भी उत्पन्न होकर चित्त को स्थिर कर देता है। 

जैसे विषयवती प्रवृत्ति के नासिका, अग्रभाग, जिहा अग्रभागादि पाँच विशेष स्थान 
हैं जहाँ मन को स्थिर किया जाता है; वैसे ही 'विशोका ज्योतिष्यती' प्रवृत्ति के भी 
सुषुम्ना नाड़ी में विद्यमान मणिपूरक, अनाहत, आज्ञा आदि सात पद्म अथात्‌ चक्र 
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( जिनका सूत्र चौंतीस के वि० व० में वर्णन कर दिया गया है ) विशेष स्थान हैं जहाँ 
चित्त को स्थिर करना होता है । 

भाष्यकारों ने इन चक्रों मैं से हृदयकमल अथात्‌ अनाहत-चक्र में मन को स्थिर 
करने का वर्णन इंस प्रकार किया है :-- 

हृदय कमल में धारणा करने से (योगी को) जो बुद्धि संविद होती है--( बुद्धि सत्त्व 
भाखर आकाश सदृश है ), उसमें स्थिति की दृढ़ता से प्रवृत्ति-सूये, चन्द्र, मणि और प्रभा 
रूपाकार से विकल्पित होती है। इसी भांति अस्मिता में समापन्न चित्त निस्तरह्नः समुद्र के 
सदृश शान्त, अनन्त ओर अस्मिता मात्र होता है, जिसमें कि यह कहा है “तमणुमात्र- 
मात्मानमनुविद्यास्मीत्यव ठावतू संप्रतिजानीत! उस अणुमात्र आत्मा को जान कर 'अस्मि 
( हूँ ) इतना ही जानता है। यह दो प्रकार की विशाका विषयवती, और अस्मितामात्र 
प्रवृत्ति ज्योत्ष्मिती कहलाती है, जिससे योगी का चित्त स्थिर हांता है । 

भाव यह है कि नाभि में ऊपर हृदय-देश में जो हृदय-पद्म है यद्यपि वह मुख नीचे 
की ओर, नलिका ऊपर की ओर हाने से अधोगमुख है. तथापि प्रथम रेचक ( जैसे प्रच्छुदन 
सूत्र २४ ) प्राणायाम के अभ्यास द्वारा वह ऊध्वमुख और प्रफुछ्ठित किया जाता है । 
उस ऊध्बेमुख प्रफुछित पद्म के मध्य में ४5” है, उसका “अकार! सूयमण्डल और जाम्रत 
स्थान है। उसके ऊपर “उकार! चन्द्रमएडल ओर स्वप्न स्थान है। उसके ऊूपर 'मकार! 
वह्िमण्डल ओर सुपुप्ति स्थान है । उसके ऊपर आकाश-स्वरूप ब्रह्मनाद तथा अ्रद्ध॑मात्र 
तुरीय स्थान है । उस कमल की कशिकाओं में स्थित जो ऊध्वेमु्खी सुषुम्ना नाड़ी है उसको 
ब्रद्चनाड़ी भी कहते हैं. ( अथवा उसके बीच में उससे भी सूक्ष्म एक ओर नाड़ी है जो ब्रह्म- 
नाड़ी कहलाती है )। यह नाड़ी आन्तरिक सूयादि मण्डलों के बीच से होकर मूद्धो-पयेत 
चली गई है । इसलिये यद नाड़ी वाह्म सूयोदि मणडलों से भी सम्बद्ध है। यहां चित्त का 
निवास-स्थान है । जब योगी उसमें बुद्धि विषयक संयम करता है तत्र वह सात्विक ज्योति- 
खरूप आकाश-तुल्य भासता हुआ चित्त कभी सूय, कभी चन्द्र, कभी नक्षत्र, कभी मणिप्रभा 
आदि रूप की आकृति वाला भान हाता है । फिर उस बुद्धि सत्त्व का साज्ञात्कार हो जाता 
है। यह ज्योतिस्वरूप बुद्धि सत्त्व का साक्षात्कार ज्योतिष्मती प्रवृत्ति पद्‌ का वाच्ष्य है। इसमें 
पूर्वोक्त सूर्यादि अनेक विषय रहते हैं, इसलिये यह्‌ भी विषयवती है और सच्त्वगुण-प्रधान 
होने से यह बृत्ति रजोगुण, तमोगुण स रहित है। इसलिये विशोका कहलाता है । 

इसी प्रकार अस्मिता में धारणा किया हुआ चित्त जब निस्तरक्ल समुद्र के तुल्य शान्त 
और अनन्त होकर सत्त्व-:धान हो जाता है तब उस चित्त की दशा को अस्‍्मिता-मात्र 
ज्योतिष्मती कहते हैं। इसी अस्मिता के विषय में पभ्चशिखाचाथे का निम्न-लिखित सूत्र है:-- 


तमणुमात्रमा त्मानमनु विद्या स्पी त्येव॑ ताबत्सम्पजानीते । 
अर्थ--उस अणुमातन्र अस्मिता का धारणा-पूवेक अनुभव हूँ! इस प्रकार 


जानता है । 
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सूत्र शे८ ] स्वप्ननिद्राज्ञानालम्वनं वा [ समाथिपाद 


इन सब में से प्रथम निरूपित जो बुद्धि सं॑वित्‌ ( बुद्धि साक्षात्कार-रूप प्रवृत्ति ) है 
उसका नाम विषयवती ज्योतिष्मती प्रवृत्ति है । और दूसरी जो अस्मिता-स्वरूप चित्त 
की प्रवृत्ति है. वह अस्मिता-मात्र ज्योतिष्मती कहलाती है । विशोका इन दोनों का 
विशेषण है, क्योंकि शोक के कारण रजोगुग से ये दोनों शुन्य हें । 

इन दोनों प्रवृक्तियों के उत्पन्न होने से भी योगी का चित्त स्थिति पद की योग्यता 
प्राप्त कर लेता है । 

संगति-मन के स्थिर करने का अन्य चौथा उपाय बतलाते हैं :-- 


वीतरागविषय वा चित्तम्‌ ॥|३७॥ 

शब्दार्थ  वीतराग-विषयम्‌  राग-रहित यागियां के चित्त-विषयक संयम करने 
वाला । वाज्अथवा। चित्तम्‌>चित्त-( मन की श्थिति को बाँधने वाला होता है )। 

अन्वयार्थ--अथवा राग-रहित योगी गशा के चित्त विषयक संयम करने वाला 
( आलम्बन वाला ) चित्त मन की स्थिति को बाँधने वाला होता है । 

व्याख्या 'मनसः स्थितिनिबन्धिनी' -'मन की स्थिति को बाँधने वाला होता हि 
इतना मिलाने से सूत्र का अथ॑ पूरा होता है । 

जिन महान योगियों ने विषयों की अभिलाषा पूर्णतया छोड़ दी है, जिसके कारण 
उनके चित्त से अविद्ादि क्‍्लेशों के संस्कार मिट गए हैं उनके चित्त का ध्यान करने 
वाले चित्त में भी वैसे ही सात्विक संस्कार उत्पन्न होत हैं और वह सुगभता से एकाग्र 
हो जाता है । 

सूत्र का यह भी अथे निकत़ सकता है कि साधक यदि क्रमश: विषय राग रहित 
अवस्था को प्राप्त करके पूर्ण वैराग्व की #मि पर पहुँच जाय तो भी मन की स्थिति का 
बांधने में समथं हो जाता है । 

संगति--चित्त की एकाग्रता का अन्य पांचवां उपाय अगले सूत्र में बतलाते हैं :-- 

स्वप्ननिद्रा ज्ञानालम्बनं वा ॥३८॥ 

शब्दा थ--संप्न-निद्रा-ज्ञान-आलम्वनम्‌ 5 स्वप्ज्ञान और निद्राज्ञान को आलम्दन 
करने वाला | वा > अथवा ( चित्त मन की स्थिति को बांधने वाला होता है ) 

अन्वयाथ--अथवा सप्नज्ञान >ऐर निद्राज्ञान को आश्रय करने वाला चित्त मन 
की स्थिति को बांधने वाला होता है । 

व्याख्या -चिंत्तं मनसः स्थितिनिबन्धनम!ः--चित्त मन की स्थिति को बांधने वाला 
हाता है!--इतना मिलाने से सूत्र का अथे पूरा होता हे । 

जाप्रत अवस्था में चित्त में रजोगुण प्रधान होता है, इस कारण वृत्तियां बहिमुख 
होती हैं | खप्न में रजोगुण बना रहता है परन्तु तमोगुण से आच्छादित होता है, इस कारण 
वृत्तियां अन्तमुख दो जाती हैं। निद्रा में तमोगुण रजोगरुण को प्रधान-रूप से पूर्णतया 
दबा लेता है, इस कारण उस समय केवल अभाव की प्रतीति कराने पाली वृत्ति रद्दती है । 
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समाधिपाद ] यथाभिमतभ्यानाद्दा [ सूत्र ६३ 











स्वप्न और निद्रा ज्ञान आलम्बन से यह अभिप्राय है कि जिस प्रकार खप्न में तमो- 
गुण के कारण वृत्तियां अन्तमुंख होती हैं इसी प्रकार ध्यान की अवस्था में तम के स्थान पर 
सक्त्वगुण से वृत्तियों को अन्तमुंख करना चाहिये। ओर जिस प्रकार निद्रा में तमोगुण की 
अधिकता से अभाव की प्रतीति होती है उसी प्रकार सक्त्वगुण की प्रधानता से एकाग्रता 
उत्पन्न करनी चाहिये, जिससे वस्तु का यथाथे ज्ञान प्राप्त हो। इस प्रकार स्वप्न और निद्रा के 
ज्ञान का आलम्बन करने ( सहारा लेने ) स मन स्थिर हो जाता है । 
इस सत्र के यह अथ भी निकल सकते हैं कि जिस प्रकार कभी-क्रभी मनुष्य अच्छे 
सात्तिक ओर मनारखक स्वप्न के तथा गहरी सात्त्विक निद्रा के पश्चात्‌ जागने पर भी कुछ 
समय तक यत्न-पूवेंक उसी अवस्था को बनाए रखता है, इसी प्रकार जाग्रत अवस्था से 
भले-जैसे हाकर वृत्तियों को अन्तमंख करते रहने से चित्त एकाग्र हो जाता है । 
टिप्पणी-सूत्र ३२८--विज्ञानभिक्षु ने सूत्र की व्याख्या निम्न कार की है। स्वप्न 
रूप जा ज्ञान उस आलम्बन वाला चित्त अथात्‌ प्रप॑च ज्ञान में स्वप्न दृष्टि वाला चित्त जैसा 
कि कही है “दीघम्वप्रमिमं विद्धि दीघवा चित्तविश्रमम्‌” इस प्रप॑च को लम्बा स्वप्न जानो या 
लम्बा चित्त का भ्रम समम्तो” यह दृष्टि कामदुधत्वादि गुणों से वाणी में धेनु दृष्टि के समन 
है। क्षणभड्ुर आदि गुणों से जाप्रत ज्ञान में दृष्टि रूप है यह भी वैराग्य द्वारा चित्त की 
स्थिरता की कारण है यह आशय है। निद्रा रूप ज्ञान ही है आलम्बन जिसका वह निद्रा 
ज्ञान आलम्बन चित्त स्थिर हो जाता है। विस्मृत रूप सब जीवों में स॒षुप्त दृष्टि वाला चित्त 
स्थिर हो जाता है। जैसा कि कहा है-- 
ब्रह्माद्य स्थावरान्तं व प्रसृप्तं यस्य मायया | 
तस्य विष्णों: पसारेन यदि कश्निव प्रग्ुच्यते ॥| 
चराचरं लय इव॒ प्रसुप्रमिह पश्यताम । 


कि मषा व्यवहारषु न विरक्त भवेन्पनः ॥ 

ब्रह्मा से लकर स्थावर पयनन्‍त जिसकी माया से :सुप्त है उस विष्णु की कृपा से ही 
कोइ मुक्त होता है। यहां इस चराचर को लय की भांति प्रसुप्त देखने वाले पुरुष का मन 
मिथ्या व्यवध्ार में विरक्त क्यों न हो अथात्‌ अवश्य हो जाता है। 

संगति - मनुष्यों की रुचियाँ भिन्न २ होने से जिस वस्तु में जिसकी अधिक रुचि 
होवे, उसी का वह ध्यान करे--अगले सूत्र में यह बतलाकर श्रवृत्ति के प्रकरण को समाप्त 
करते हैं । 

यथाभिमतध्यानाद्वा।। ३६ ॥ 

अर्थ-यथा-अभिमत-ध्यानात्‌ - जिसको जो अभिमत हो उसके ध्यान से ( मन की 
स्थिति बंध जाती है )। वा 5 अथव। । 

अन्वयार्थ--अथवा जो जिसको अभिमत (इट्ट ) हो, उसके ध्यांन से मनकी स्थिति 


बंध जाती है । 
१२८ 


सूत्र ४५१ ] क्षीणवृत्तेरभिजातस्थेव मणेग्रहीतृम्रहणप्राह्मेषु तत्थ्थतदंजनता समापत्ति [ समाणिपाद 








व्याख्या-मलुष्यों की भिन्न-मिन्न रुचियाँ होती हें, इस कारण जिसकी जिसमें 
शास्त्रीय मयादानुसार सात्त्विक श्रद्धा हो, उसमें ध्यान लगाने से चित्त एकाग्न हो जाता है । 

इस प्रकार जब चित्त में एकाग्रता की योग्यता प्राप्त हो जावे तो उसको जहाँ चाहें 
लगा सकते हैं ॥ ३९॥ 

संगति-चित्त के एकाग्र करने के उपाय बतला कर अगले सूत्र में उनका फल 
बतलाते हैं । ' 


परमाणुपर ममदहत्त्वान्ता3रय वशीकार; ॥४०।॥। 

अथ- परमाणु-परम -महत्त्व-अन्त: > परमाणु ( सबसे बढ़ कर सूक्ष्म ), और परम- 
महत्त्व ( सबसे बढ़कर महान ), पदार्थों पयन्‍त | अस्य » पूर्वोक्त उपायों से स्थित हुए चित्त 
का । वशीकार: >रशीकार हा जाता है। 

अन्वयार्थ--पूर्वोक्त उपायों से स्थित हुए चित्त का सूक्ष्म पदार्थों में परमाणु पयन्त 
ओर महान्‌ पदार्थों में परम-महान्‌ ( आकाश ) पयन्त वशीकार हो जाता है। 

व्याख्या--जब ऊपर बतलाए हुए उपायों से चित्त में एकाग्र होने की योग्यता प्राप्त 
हो जाती है, तब वह पृणेतया वश में हो जाता है और छाटै-से-छोटे तथा बड़े-से-बड़े विषय 
में बिना रुकावट के लगाया जा सकता है। फिर अन्य किसी उपाय की आवश्यकता नहीं 
रहती । सूक्ष्म विषयों की अवधि परमाणु है ओर ब्रहत्‌ विषयों की अवधि आकाश है । जब 
इन दोनों में चित्त स्थित हो जाता है तब स्थिरता चित्त के वशी४त हो जाती है अथात 
इच्छानुसार चित्त को स्थिर किया जा सकता है । इस प्रकार दोनों कोटियों में जाते हुए 
चित्त का जो रुकावट का न होना है वह चित्त का परम वशीकार कहलाता है। इस 
वशीकार से परिपूर्ण हुआ योगी का चित्त पुनः किसी अन्य अभ्यास-साध्य-स्थिति-उपाय की 
अपंकच्ता नहीं करता ॥४०॥ 

संगति--इस प्रकार इन उपायों द्वारा संस्कृत हुये चित्त की किस स्वरूप वाली, किस 
विषय वाली और कैसी समापत्ति होती है ?--यह बतलाते हैं:-- 


क्षीणहत्तरभिजातस्येब मणेग्रहीतग्रहणग्राह्पु तत्स्थतदंजनता समापत्ति; ॥४१. 

अर्थ-ज्षीणु-बृत्ते: - जिसकी राजस तामस बृत्तियां क्षीण हो गई हैं ( ऐसे स्वच्छ 
चित्त की )। अभिजातस्थ-मण:ः इव 5 उत्तम जाति ( अति-निमल ) स्फटिक मणि के 
समान | अहीत्‌ > अस्मिता | ग्रहण - इन्द्रिय । ग्राद्येषु  स्थूल भूतादि पदाथ तथा तन्मात्रा 
तक सूक्ष्म विषयों में । तत्थ » एकाग्र स्थित होकर ।. तदंजनता > उन्हीं के स्वरूप को प्राप्त 
होजाना । समापत्ति: > समापत्ति ( तदाकार होना ) है। 

अन्वयारथ--राजस तामस वृत्ति रहित खन्‍्छ चिष्त की उत्तम जातीय (अति-मिमेल) 
मणि के समान ग्रहीता ( अस्मिता ), ग्रहण (इन्द्रियं ), ग्राह्म ( स्थूल तथा सूक्ष्म विषयों ) 
में स्थित होकर उनके तन्‍्मय हो जाना ( उनके खरूप को प्राप्त दो जाना ) समापत्ति 
( तद्र॒प होना ) है । 

व्याख्या--यहाँ ऊपर बतलाए हुय उपायों से खच्छ हुए चित्त की उपमा अति- 
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समाधिपाद ] तत्र शब्दाथेज्ञौनविकल्पैः संकीणों सवितकों समापत्ति: [ सूत्र ४२ 


निर्मल स्फटिक अथात्‌ विछोर से दी गई है। जिस प्रकार अति-निर्मल स्फटिक के सामने 
जैसी वस्तु नीली, पीली, अथवा लाल वर्ण की रखी जावे तो वह वैसा ही प्रतीत 
होता है इसी प्रकार चित्त की जब सब प्रकार की राजस्‌ तामस बृत्तियें क्षीण हो जाती 
हैं तब वह सत्त्व के प्रकाश और सात्त्विकता के बढ़ने से इतना खच्छ हो जाता है कि. 
उसको जिस वस्तु में लगावें उसके तदाकार होकर उसको साक्षात्‌ करा देता है, चाहे वह 
ग्राह्म अथात्‌ स्थुल अथवा सूक्ष्म विषय हो, चाहे ग्रहण अथातू इन्द्रियें और अहंकार और 
चाहे ग्रहीत अथात्‌ अस्मिता हो । ह 

यह वस्तु का साक्षात्‌ कराना इस प्रकार होता है कि वह्‌ उस वस्तु के स्वरूप को 
धारण कर लेता है। चित्त के इस प्रकार तदाकार ( वस्तु-आकार ) हो जाने का नाम 
समापत्ति अथात्‌ सम्प्रज्ञात-समाधि है । ह 

यद्यपि अनुष्ठान के क्रम से ग्राह्म, ग्रहण, ग्रहीत होना चाहिये था तथापि ध्येय की 
झोर समाधि की उत्कृष्ठता-अपकृष्ता बतलाने के अभिप्राय से ग्रहीत, ग्रहण, ग्राह्म; 
इस क्रम से सूत्र में इसको बतलाया गया है । 

संगति--अब इस समापत्ति के चार भेद दिखलाते हैं:-- 


९ | 
तत्र शब्दार्थज्ञानविकल्पैः संकीणा सवितर्का समापत्ति; | ४२ ॥ 
त्तियों ०० ए्‌ हे 
शब्दार्थ - तत्र उन समापत्तियों में से। शब्द-अथ-ज्ञान-विकस्पै: + शब्द, अथ, 
७. ७ 9. ७.० * ८ /् ५ 
और ज्ञान के विकल्पों से (भेदों से )। संकीणो > मिली हु३। सवितक्रां-समापत्ति: 
सबवितके समापत्ति है । 
€ ७० ०० ७३ झाढ ए्‌ ० भेदों # ७. 
अन्वयार्थ--उन समापत्तियों में से शब्द, अर्थ ओर ज्ञान विकल्पों ( भेदों ) से 
मिलो हुई ( अथौत्‌ इन तीनों भिन्न-भिन्न पदार्थों का अभेद रूप से जिसमें भान होता दै ) 
सवितक समापत्ति होती है । ॥॒ 
व्याख्या- शब्द जो कर्णन्द्रिय से ग्रहण किया जा सके, अथवा अर्थों के विशेष 
याजना-रूप हो; जैसे शब्द गौ! । की 
अर्थ : जाति आदि जैसे 'गौ'--चार पाद, दो सींग, सास्ना और पुच्छ वाला 
पशु-विशेष । हद कर 
ज्ञान : इन शब्द और अथ दोनों का प्रकाश करने वाली सत्त्वप्रधान बुद्धि वृत्ति 
जो शब्द गा! और उसके अर्थ “गौ! को मिलाकर बतलाती है कि जो गौ! हाब्द है 
है ५ - 
उसी का यह “गौ! पशु-विशेष अथ है। 
ये तीनों भिन्न हैं, परन्तु निरन्तर अभ्यास के कारण मिले हुए प्रतीत होते हैं। 
। €+ ० ए 
जब “गौ! में चित्त को एकाग्र किया जावे तब समाधिस्थ चित्त में गो! अथ “गौ! शब्द 
. गं छू ७ थ ए के में 
और 'गौ' ज्ञान, के भेदों से वह मिला हुआ भासे अथांत्‌ जब इन तीनो में तदाकार 
रहे तब उस समापत्ति को सबितक समापत्ति कहेंगे।” इसी को सविकल्प भी कहते हें, 
क्योंकि इसमें शब्द, अर्थ और ज्ञान, इन तीनों का विकल्प बना रहता है। जब शब्द 
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और ज्ञान का विकल्प ( भेद ) जाता रहे और केवल “गौ! अथे ही चित्त में भासता रहे 
तब वह निर्वितक ( वितक-रहित ) समापत्ति कहलाती है । 

इसको विस्तार-रूप से यों समकना चाहिये कि गो! ऐसा कहने से 'गौ-अथ!ः 
गौ-शब्द' और 'गौ-ज्ञान! तीनों अभिन्न भान होते हैं। इनमें यद्रपि उदात्त, अनुदात्त आदि 
धमवाला गो! शब्द भिन्न है, “गो' शब्द का अथ सास्ना; झड्ढ, पुच्छ आदि घम वाला पशु- 
विशेष भिन्न है ओर 'गो' शब्द से जो ज्ञान हाता है वह प्रकाश आदि धर्म वाला ज्ञान भी 
भिन्न है। इसी प्रकार घट-पट आदि शब्द, अथ और ज्ञान भिन्न-भिन्न ही होते हैं तथापि शब्द, 
अथ ओर ज्ञान का अभेद-सा भान होता है। इसलिए असत्य, अभेद्‌-विषयक होन से यह 
भान विकल्प-रूप ही है। ( १॥९) 

जेसे कि “गो! यह शब्द है; यह एक विकल्प है। यह विकल्प गो! इस अंश से ग्रहीत 
हुए अथे का और ज्ञान का शब्द से अभेद-घिषयक है । इसी प्रकार 'गौ' यह अथ है; यह 
दूसरा विकल्प है। ऐसे ही “गो” यह ज्ञान है; यह तीसरा त्रिकल्प है। यह विकल्प गौ” इस 
अंडा से ग्रहीत हुए शब्द का ओर अथे का ज्ञान से अभेद-विषयक है । 

भाव यह है कि शब्द, अथे और ज्ञान; ये तीनों परस्पर भिन्न-भिन्न हैं, परन्तु शब्द- 
सं) त को स्मृति से एक के ज्ञान होन से दूसरे दोनों का भी साथ ही भान होता है। इससे 
शब्द-ज्ञान-पूवेक--इस शब्द, अथं, ज्ञान के असत्य अभेद-विषयक होन से यह ज्ञान 
विकल्परूप है । 

इसलिये संकेत-स्म्ृति-पृषक स्थूलभूृत अथ वा भोतिक पदाथ में समाहित यागी के जो 
शब्द, अथ ओर ज्ञान के विकल्प से मिश्रित समाधि हाती है वह सवितक समापत्ति है। 

ओर जब शब्द-संकेत की स्मृति के परित्याग-पूवेक कायेरूप आगम और अनुमान- 
रूप विकल्प से रहित, जिस समाधि-अवश्ा में स्थूलभुत” वा भोतिक-रूप अथेमात्र का ही भान 
होता है वह निर्वितके समार्पात्त कहलाता है। 

संकेत-स्मृति-पृवंक सबवितके-समाधि अवस्था में जो शब्द स और ज्ञान से मिश्रित 
स्थूलभूत अथवा भौतिक पदाथे का प्रत्यक्ष ज्ञान होता है उसको विकल्प होने से अप्रत्यक्ष ही 
कहना चाहिये; क्‍योंकि शब्द्‌-संकेत की स्म्रतिपूर्वेक जो ज्ञान होता है वह विकल्परूप ही होता है । 

संकेत-स्मृति के परित्याग-पृवंक निवितक॑ समापत्ति अवस्था में शब्द से और ज्ञान से 
रहित जो अथमात्र का प्रत्यक्ष होता है उसको पर-प्रत्यक्ष कहते हैं। वह पर-प्रत्यत्ष आगम-ज्ञान 
का ओर अनुमान-ज्ञान का बीज है, क्‍योंकि इस पर-प्त्यक्ष वे बल से ही योगीजन उपदेश 
करते हैं ओर उपदिष्ट अथे का अनुमान द्वारा निश्चय कराते हैं। जैसे महपि कपिल, भगवान्‌ 
पतखलि, याज्ञवलक्य आंंद यागाश्वरा ने उसा पर-प्रत्यक्ष के बल से शब्द संकेत के बाधन 
द्वारा शाब्न-स्मृति आदि रूप प्रथम उपदेश किया था | इसलिये महषि कपिल आदिक योगी- 
जनों का वह पर-प्रत्यक्ष संकेत बोधन द्वारा आगमज्ञान का और अनुमान-ज्ञान का कारण है । 

अथात्‌ उस पर-प्रत्यक्ष से आगम ओर अनुमान-क्ञान उत्पन्न होते हैं। आगम और 
अनुमान-क्षान के पश्चात्‌ पर-पत्यक्ष नहीं होता, किन्तु उसके आश्रित आगम ओर अश्लुमान 
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होता है । इसलिए योगी को निर्वितक-समाधि से उत्पन्न हुआ पर-प्रत्यक्ष ज्ञान दूसरे प्रमाणों 
से असम्बद्ध होता है । 
संगति--इस निर्वितक समापत्ति का लक्षण अगले सूत्र में बतलाते हैं:--- 
स्मृतिपरिशुद्धों खरूपशून्येवाथमात्रनिभोसा निर्वितकों ॥४३॥ 
शब्दार्थ-स्मृति-परिशुद्धों > स्मृति के शुद्ध हो जाने पर ( अथोत्‌ आगम, अनुमान, 
ज्ञान के कारणीभूत शब्द्‌-संकेत-स्मरण के निवृत्त होने से )। स्वरूप-शून्या-इव > खरूप से 
शुन्य-जैसी ( अथात्‌ अपने ग्रहण आकार ज्ञानात्मक रूप से रहित चित्तवृत्ति )। अथमातन्र- 
निभासा ० अथमात्र से भासने वाली ( अथोत्‌ केवल ग्राह्य-रूप अथमात्र को ही प्रकाश करने 
वाली )। निवितका » निवितक समापत्ति है । 
अन्वयार्थ--स्मृति के शुद्ध हो जाने पर (, अथात्‌ आगम-अनुमान के कारणी भूत शब्द- 
संकेत-स्मरण के निवृत्त हाने से ) अथमात्र से भासने वाली अपने ( ग्रहणाकार ज्ञानात्मक ) 
रूप से रहित ( चित्तवृत्ति ) निबितक समापत्ति है। 
व्याख्या--'खरूपशुन्या इब' में 'इव' शब्द यह बतलाता है कि चित्त अपने ग्रहणा- 
त्मक खरूप से नितानत शून्य नहीं हो जाता है, क्योंकि एसा होने पर अपने ग्राह्मय अथ के 
स्वरूप की धारणा नहीं कर सकता। वह अथ के ग्राह्ममात्र खरूप में इतना तदाकार हो जाता 
है कि अपने ग्रहणात्मक स्वरूप से शून्य-्जैसा प्रतीत होता है । 
सवितक समापत्ति में चित में शब्द, अथे और ज्ञान; तीनों भासत रहते हैं । अथात्‌ 
चित्त इन तानों में तदाकार रहता है । जितनी एकाग्रता बढ़ती जाती है उतनी ही बाह्यवृति 
न्तमुंख होता जाती है । जब एकाग्रता इतनी सामा तक पहुँच जावे कि शब्द और उस शब्द 
के अथ के सम्बन्ध स जा ज्ञान उत्पन्न होता हैं; इन दोनों की स्मृति भी न रहे और चिक्त 
अपने ग्रहणात्मक सखरूप से शुन्य-जंसा हाकर उस बाह्य वस्तु के, जिसमें वह लगाया गया है, 
शब्द और ज्ञान से निखर हुए केबल अपने निजी अथेमात्र खरूप का साक्षात्‌ करावे अथात्‌ 
शब्द और ज्ञान को छोड़कर केवल ध्येय-वस्तु के तदाकार हा जावे ता उस समापत्ति को 
निविंतके समार्पात्त कहते हैं । इसी का निविकल्प भी नाम है, क्योंकि इसमें शब्द और ज्ञान 
का विकल्प नहां रहता। 
विशेष बिचार-- सूत्र ४ ४--सबितक समापत्ति से निवितक समापत्ति में भेद बोधक जो 
अ्रथेमात्र निभासा' पद्‌ है उसके अथ का यों समझना चाहिये कि जेसे सबितक समापत्ति में 
ग्राह्मध्येय पदाथे, तथा ग्राह्मष्यय पदाथे का वाचक शब्द, और ग्राह्मण्येय पदाथ का ज्ञान; ये तांनों 
विषय चित्त में वतेमान रहते हैं वेसे निर्वितक समापत्ति में य तीनों विषय चित्त में नहीं रहते 
हैं, क्योंकि इस दशा में केवल ग्राह्य ( ध्येय ) वस्तु-विषयक ह्वी चित्त स्थिर रहता है, शब्द और 
ज्ञानविषयक नहीं रहता । इसलिये इसको “'अथमात्र निभासा' कहते हैं, क्योंकि इस समापत्ति 
में शब्द, अथ, ज्ञान-रूप ( त्रिपुटि-रूप ) विकल्प का भान न होकर केवल अथोकार से ही 
चित्त विद्यमान रहता है । 
यद्यपि इस अवस्था में प्रहणाकार ज्ञानात्मक जत्तवृत्ति भी रहती हूं, परन्तु वह अपने 
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रूप से भान नहीं होती हे किन्तु ध्येयरूप ही हो जाती है; इसलिये 'स्वरूपशून्या इब में यह 
(इव! पद दिया है। 

शब्द और ज्ञान भान न होकर केवल अथ॑ं का ही भान क्‍यों होता है ९ इसमें हेतु 
दिखलाने के लिये 'स्म्ृति परिशुद्धों' यह पद प्रयोग किया है, अथात्‌ यदि विकल्पात्मक आगम- 
अनुमान ज्ञान के कारणीभूत शब्द-संकेत का स्मरण इममें रहता तो शब्द ओर ज्ञान का भी 
भान होता । परन्तु वह स्मरण इस दशा में नहीं रहता; क्योंकि उसकी इस दशा में परिशुद्धि 
( निवृत्ति ) होगई है । इसलिये शब्द और ज्ञान का भान न होकर केवल स्थूल “गौ” “'घटादिः 
पदार्थों के खरूप का ही भान होता है, अन्य का नहीं । 

संगति--इस प्रकार स्थूलभूत तथा भौतिक पदाथं-विषयक प्राह्य समापत्ति के 
सवितर्क निवितके-रूप दो भेद निरूपण करके अगले सूत्न में सूक्ष्म पदार्थ विषयक समापत्ति 
के सविचार-निर्विचार दो भेद्‌ निरूपण करते हैं: -- 

एतयेव सविचारा निर्विचारा च सूच्मविषया व्याख्याता ॥ ४४ ॥ 
शब्दार्थ- एतया-एव ० इस सवितरक निवितक समापत्ति ही के निरूपण से । 
सविचारा-निर्विचारा-च 5 सविक्षार और निविचार समापत्ति भी । सूक्ष्म-विषया > सूक्ष 
विषय में । व्याख्याता व्याख्यान की हुईं सममकनी चाहिये । 

अन्वयार्थ-इस सबितक और निर्वितक समापत्ति के निरूपण से हा सबिचार और _ 
निर्विचार समापत्तियाँ सूक्ष्म विषय में व्याख्यान की हुई समभनी चाहियें। 

व्याख्या--जब ध्येय कोई सूक्ष्म विषय हो और चित्त उसके देश, काल और निमित्त 
के विचार से मिला हुआ तद्र प होकर उसको साज्ञात्‌ कराबे तब बह सविचार समापत्ति 
कहलाती है; ओर चित्त जब एकाग्रता के बढ़न पर देश, काल और निमित्त आदि की स्मृति 

टिप्पाणि--सूत्र ४३:--यहाँ प्रसज्ञ स भाष्यकारों ने यह भी बतलाया है कि इस 
निर्वितक समापत्ति के विषयभृत जो स्थुल “गो! 'घटादि' पदाथ हैं व न ता।अणु-समुदाय रूप 
हैं, न ज्ञानस्वरूप हैं और+न अणुओं से उत्पन्न भिन्न कायखरूप है । # किन्तु 'यह घट है! 
इस एकबुड्ठि के उत्पन्न करने वाले अणुओं का स्थूल परिणाम-विशेष है। 

+ वैभाषिक सौत्रान्तिक-संज्ञक बौद्धनमत वालों का सिद्धान्त है कि जितने स्थूल घट 
आदि पदार्थ दृष्टिगोचर हो रहे हैं वे अनन्त परमाणु ही मिले हुए हैं; परमाणुओं का काय वा 
परिणाम घटादि नहीं है, अत: परमाणु-पुज ही घट है; इस सिद्धान्त को संघातवाद कहते हैं। 

| योगाचार-संज्ञक विज्ञानवादी बौद्धों का मत है कि यह सब घट आदि विज्ञान- 
स्वरूप हें । द 

+-नैयायिक तथा वैशेषिक यह मानते हैं कि अणुओं से हथणुक, दृचणुक से त्रसरेणु 
इत्यादि प्रकार से परमाणु आदि का काये घट है; इस सिद्धान्त का नाम आरम्भवाद है। 

+ इन सीनों से भिन्न सांख्यन्योग का सिद्धान्त परिणामवाद है जिसको यहाँ सिद्ध 
किया गया है। 
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से शुद्ध होकर उस सूक्ष्म विषय को केवल धमिमात्र खरूप से तदाकार होकर प्रकाश करे 
तब वह नि्विचार समापत्ति कहलाती है । 

अथात्‌ जेसे स्थूलभूत वा भोतिक पदार्थों में शब्द, अथे, ज्ञान के विकल्प से संकीण 
_( मिश्रित ) सवितक समापत्ति होती है वैसे ही देश, काल, रूप विशेषणों से अनुभव-पृवक 
सूक्ष्ममृत परमाणुओं में जो शब्द, अथ, ज्ञान के विकल्पों से मिश्रित समापत्ति हे वह सविचार 
समापत्ति कहलाती है। अथात्‌ ऊपर-नीचे आदि जो देश, वत्तमान आदि काल, और कास्ये- 
कारणुरूप जो ज्ञान है, जेसे पाथिव परमाणु ( सूक्ष्म प्रथ्वी ) का गन्धतन्मात्र-प्रधान पशञ्च- 
तनन्‍्मात्र कारण है; जल परमाणु ( सूक्ष्म जल ) का गन्धतन्मात्र-रहित रसतन्मात्र-प्रधान चार 
तन्मात्र कारण हैं; अप्रि परमाणु ( सूक्ष्म अप्नि ) का गन्ध, रसतन्मात्र रहित रूपतन्मात्र- 
प्रधान तीन तन्मात्राएँ कारण हैं | एवं वायु परमाणु ( सूक्ष्म वायु) का गन्ध, रस, रूपतन्मात्र 
रहित स्पशेत मात्र प्रधान दो तन्मात्राएँ कारण हैं; एवं आकाश परमाणु ( सूक्ष्म आकाश ) 
का केवल शब्दतन्मात्र ही कारण है । 

ऐसे देश-काल ओर काय-कारण अनुभव-पूवेक जो सूक्ष्म-तन्मात्राओं में सवितक 
समापत्ति के सदृश शब्द, अथ, ज्ञान के विकल्पों से मिश्रित सैमापत्ति हाती है वह सविचार 
समापत्ति है । 

ओर देश-काल, का्ये-कारण-रूप विशेषणों के अनुभव के त्यागपूजंक ओर विकल्प 
ज्ञान की कारण शब्द संकेत की स्मृति से परिशुद्ध हुए सूक्ष्ममृत परमाणुरूप अथेमान्र-विषयक 
जो समापत्ति स्वरूप से शून्य-जंसी अथमात्र के रूप में भासमान ( प्रकाशमान ) होती है 
वह निर्विचार समापत्ति कदलाती है । 

इस निविचार समापत्ति में भी निवितक समापत्ति के समान ज्ञज्ञा-संकज्षक चित्त की 
वृत्ति खरूप से शुन्य-जसी होकर अथमात्र से भासती है। 

भाव यह है कि सविचार समापत्ति में. ( सूक्ष्म पृथ्वी गन्धतन्मान्र-प्रधान पश्चतन्मा- 
त्राओं से उत्पन्न हुई है ओर गन्ध इसका घम है) इत्यादि प्रकार से काय-कारण भाव का 
विचार विद्यमान रहता है और निर्विचार में केवल सूक्ष्मभूत्तों का ही भान होता है, पूर्वोक्त 
विचार नहीं होता । यही इन दोनों में भेद है 

इस प्रकार स्थूल पदाथे-विषयक सवितक-निर्वितक ओर सूक्ष्म पदाथ-विषयक सविचार 
निर्विचार-रूप भेद से यह समापत्ति चार प्रकार की है । 

टिप्पणी सूत्र ४४:--समापत्ति और सम्प्रज्ञात-समाधि पयोयवाचक शब्द हें। 


सबवितक-समाधि के समान सविचार समापत्ति को भी नाम ( शब्द ), रूप (अथे ) 

और ज्ञान के विकल्पों से संयुक्त होने के कारण सविकल्प कहते हैं। इसी प्रकार निविचार 

समाधि को, जिसमें स्मृति के परिशुद्ध होने पर अथात शब्द, अथ ओर ज्ञान के विकल्पों से 

चिचवृत्ति रहित होकर केवल अथेमात्र से भासती है निर्विकल्प भी कहते हैं । निविकल्प को 

असम्प्रज्ञात समाधि समझ लेना बड़ी भूल है, क्‍योंकि निर्विकल्प में यद्यपि त्रिपुटि का अभाव 
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होता दे तथापि संसार का बीज बना ही रहता है और असम्प्रज्ञात समाधि में शुद्ध परमात्म- 
खरूप में अवस्थिति होती है । 


ध्यान, सवितक तथा सविचार-समापत्ति और समाधि में भेद 

ध्यान में ध्याता, ध्यान और ध्येय की त्रिपुटि बनी रहती है । 

सवितक और सविचार समापत्ति में केवल ध्यान-विषयक ही शब्द, अथ से ज्ञान 
मिला हुआ विकल्‍प रहता है । 

समाधि में केवल ध्येय का खरूप-मात्र ही रह जाता है। 

अतः सवितक ओर सविचार समापत्ति ध्यान से उत्तर एवं समाधि की पूर्व अवस्था 
है | इसे तटस्थ समापत्ति भी कहते हैं; इसलिये इसे भी समाधि समा जाता है। 

संगति - सूक्ष्म विषय कहाँ तक हैं, यह अगले सूत्र में बतलाते हैं:-- 

मच्मविषयत्वं चालिंगपयेवसानम्‌ ॥ ४४ ॥ 

शब्दार्थ - सूक्ष्म-विषयत्वं-च - और सूक्ष्म-विषयता । अलिंग-पयेवासनम्‌ - किसी में 
लीन न होसे वाली अथवा लिंग रहित मूल-प्रकरति ( गुणों की साम्यावम्था ) पर्यन्त है । 

अन्वयार्थ--सू क्ष्मविषयता अलिड्ड प्रक्ति-पयन्त है। द 

व्याख्या--सूक्ष्म--विषय जो सविचार और निर्विचार समापत्ति में बतलाये हैं 
उनकी सूक््मविषयता परमाणुओं में समाप्त नहीं हो जाती किन्तु प्रकृति-पयन्‍्त है । 

अथोत्‌।पार्थिव-परमाणु तथा इसका कारणीभूत गन्धतन्मात्रा, जल-परमाणु तथा 
इसका कारणीभृत 'रसतन्मात्रा, अप्नि-परमाणु तथा इसका कारणीभूत रूपतन्मात्रा, 
बायु-परमाणु तथा इसका कारणीमभत स्पशेतन्मात्रा, आकाश-परमाणु तथा इसका कारणीभृत 
शब्द्तन्मात्रा, एवं पच्चतन्मात्राओं का कारणीभूत अह्लार, अहड्लार का कारणीभूत 
लिज्-संज्ञक महत्तत्व और महत्तत््व्का कारण | अलिब्नन्संज्ञक प्रकृति; ये सब सूक्ष्म विषयों 
के अन्तगेत हैं । 

इन सबसमें से पूव-पृवं काय की अपेक्षा से उत्तर-उत्तर कारणीभूत सूक्ष्म हैं । भ्रकृति 
से परे अन्य किसी सूक्ष्म पदाथथ के न होने से प्रकृति में ही सूक्ष्मता की पराकाष्ठा है। 
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। टिप्पणी सूत्र ४५:- शब्द, रपश, रूप, रस, गन्ध; इन पाँच तन्मात्राओं से प्रथम 
आकाश, वायु, अप्नि, जल, प्रथ्वी-संज्ञक सूक्ष्ममृत उत्पन्न होते हैं। तत्पश्चात्‌ सूक्ष्म अ,तों से 
आकाशादि स्थूलभूत उत्पन्न होते हैं । पाचों स्थूल भूतों से लेकर पाचों तन्मात्राओं तक 
सूक्ष्म भूतों की समता का तारतम्य चला गया है। 

| जो तत्त्व कारण में लीन हो जाता है अथवा कारण का बोधन करता है वह 
लिड्ड कहलाता है । अथात्‌ स्थूल-भूत और इन्द्रियां विशिष्टलिज्ञ हैं, सूक्ष्म-भृत तन्मात्रायें 
ओर अहंकार अविशिष्ट-लिड्र हैं और महदत्तत््व केबललिंड्रमात्र है, ये महत्तत्व आदि 
अपने-अपने कारण में लीन होने से और अपने कारण प्रधान को बोधन करने से लिह्ढ हैं । 
प्रधान-प्रकृति किसी में लीन न होने रे ओर किसी कारण को वोधन न करने से अलिज्न है । 
१३५ | 


समाधिपाद ] ता एव सबीज:ः समाधि: [ सूत्र ४६ 








यद्यपि “अव्यक्तात्पुरुषः पर:! इस श्र ति से प्रकृति की अपेक्षा पुरुष सूक्ष्म है तथापि 

पुरुष के अग्राह्म और चेतन होने से उसकी सूक्ष्मता जड़तत्त्व की सूक्ष्मता से विलक्षण है। 
एः बे ७. पे हक ०० # ५ ०» क्‍यों हि 

अथात्‌ जेसे महत्तत्त्व की अपेक्षा से प्रकृति में सूक्ष्मता है बैसी पुरुष में नहीं; क्योंकि 
जिस प्रकार महत्तत्त्व का प्रकृति उपादान कारण है वैसा पुरुष उपादान कारण नहीं है, किन्तु 
निमित्त-कारण है । इसलिये यद्यपि वस्तुत: पुरुष ही सूक्ष्मतम है तथापि जड़-आह्न, 
परिणामी-उपाद/न-कारण-सहित सूक्ष्मता की विश्रान्ति यहाँ प्रकृति में बतलाई गई है । 

सूक्ष्म; तों से लेकर प्रकृति-पयन्त जितने सूक्ष्म पदार्थ हैं वे सब विचार समापत्ति के 
विषय हैं । इसलिये आनन्दानुगत और अस्मितानुगत निर्विचार समापत्ति की अ्रहण और 
प्रहीता-रूप उच्चतर तथा उच्चतम अवस्थाएं हैं। 

सूक्ष्मता किसी नये तत्त्व के उपादान कारण होने की अपेक्षा से बतलाई गई है इस 
लिये पांच स्थूल भूत और ११ इन्द्रियें किसी नये तत्त्व के उपादान कारण न होने से स्थूल 
विषय माने गये हैं। 

सगति- ये चारों समापत्तियाँ सबीज-समाधि हैं; यह बतलाते हें:-- 

ता एवं सबीनः समाधि: ।। ४७ ॥ 


शब्दाथ--ता-एव >ये पूर्वोक्त चारों समापत्तियाँ ही। सबीज: समाधि:- समत्रीज 
समाधि कहलाती हैं । ह 

अन्वयाथ--ये पूर्वोक्त चारों समापत्तियाँ ही सबीज-समाधि कहलाती हैं । 

व्याख्या--बाह्य अनात्म वस्तु अथात्‌ काय-सहित प्रकृति जो प्राह्म, प्रहण और 
प्रहीदू-रूप दृश्यवग है इसी का नाम बीज तथा आलम्बन ( आश्रय ) है। इसलिये इसको 
लेकर होनेबाली समाधि का नाम सबीज, सालम्बन तथा सम्प्रज्ञात है । 

उपराक्त चारों समापत्तियाँ सबीज-समाधि कहलाती हैं, क्योंकि सवितके ओर निर्वितक 
समापत्ति तो स्थूल ग्राह्म वस्तु के बीज सहित ( आलम्बन सहित--आश्रय सहित ) हांती हैं; 
ओर सविचार तथा निर्विचार सूक्ष्म ग्राह्म वस्तु के बीज सहित ( आलम्बन सहित ) होती हैं । 

सत्रहवें सूत्र में बतलाई हुईं आनन्दानुगत ग्रहण-रूप और अस्मितानुगत ग्रहीतृरूप 
दोनों समाधियाँ निविचार समापत्ति के क्रम से उच्चतर ओर उच्चतम अवस्थाओं के रूप से 
निविचार समापत्ति के ही अन्तगंत इस सूत्र में कर दी गई हैं । निविचार की इन दोनों 
उच्चतर ओर उच्चतम अवस्थाओं का प्रथक-प्रथक्‌ रूप से सम्मिलित करने से सबीज-समाधि 
के छः भेद हात हैं:-- 

(१) सवितक समापत्ति : स्थूल पदार्थों में शब्द, अथे और ज्ञान के विकल्पों से 
युक्त भासने वाली चित्तवृत्ति | 

(२ ) निर्वितक: स्थूल पदार्थों में शब्द ( नाम ) अथे ( रूप ) और ज्ञान के विकस्पों 
से रद्दित खरूप से शुन्य-जैली केबल अथमात्र से भासने वाली चित्तवृत्ति | क्‍ 
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( ३) सविचार : सूक्ष्म विषयों में देश-काल और निमित्त ( धमे ) के विकल्पों से 

युक्त भासने वाली चित्तवृत्ति । 
. (४) निविचार : सूक्ष्म विषयों में देशकाल ओर निमित्त (धम ) के बिकस्पों से 

रहित केवल धर्मीमात्र से भासने वाली चित्तवृत्ति । 

(५ ) निबिचार की उच्चतर अवस्था आनन्दानुगत : सत्त्व-प्रधान अहड्लार की /“अहं 
असम” से भासन वाली चित्तबृत्ति | 

(६) निविचार की उच्चतम अवस्था अस्मितानुग: बीजरूप अहड्लार सहित चेतन 
से प्रतिबिम्बित चित्त, “अस्मिता! की अहंकार रहित “अस्मि! से भासन वाली चित्तवृत्ति । 

विशेष वक्तव्य-सूत्र ४६:- वाचस्पति मिश्र ने आनन्दानुगत और अस्मितानुगत के 
भी दो-दो अवान्तर भेद करके सबीज-समाधि के आठ भेद बतलाये हैं । उनका कथन है कि 
“ता एव सबीज:! इस पाठ से यह अथे न लेना चहिय कि यही चा< सबीज-समाधि हैं, 
अन्य नहीं; क्योंकि ऐसा मानने से ग्रहण और ग्रहीत्‌ समापत्ति को सबीजत्व का लाभ नहीं 
हा सकेगा, किन्तु 'ता सभौज एवं! इस प्रकार भिन्न क्रम से 'एवं' शब्द का सब्रीज शहद के 
साथ अन्वय करके यह अथ करना चाहिये कि चारों सबीज ही हैं, निर्बीज नहीं हैं । 

इस प्रकार इन चारों के निर्बीजत्व का निषेध हुआ है। ग्रहण और ग्रहीतू समापत्ति 
के सबीजत्व का निषेध नहीं हुआ है । इसलिये इन दोनों में भी सबीजत्व की विद्यमानता से 
ग्रहण-प्रहीतू समापत्तियों को भी सबीज जानना चाहिये। 

जेसे ग्राह्म समापत्ति में विकःप और विकल्‍प के अभाव से दो-दो भेद निरूपण किये 
गए हैं बैसे ही ग्रहण और ग्रहं,त. समापत्ति में भी दो-दो भेद जान लेना चाहिये। अर्थात्‌ 
ग्रहण नाम श्रोत्र आऋ्व इन्द्रियों का है | शब्द श्रात्र का विषय है और अहड्लार इसका कारण 
है। इस प्रकार विचारपृवंक भावना करने से सविचार ग्रहण समापत्ति और केवल इन्द्रियमात्र 
की भावना करने से निर्विचार ग्रहण समापत्ति, एवं “महत्तत््व का काय अहड्लार त्रिगुणात्मक 
है! इस प्रकार भावना करने से सविचार ग्रहीत समापत्ति और केवल अहड्लारमात्र की भावना 
करने से निविचार ग्रहीत॒ समापत्ति जानना चाहिये। 

अतः चार प्रकार की ग्राह्म समापत्ति, दो प्रकार की ग्रहण समार्पत्ति, और दो प्रकार 
की ग्रहीट समापत्ति; ये सब मिलकर सबीज-समाधि के आठ भेद हुए । 

विज्ञानभिक्षु ने सबीज-समाधि के छः भेद दिखलाये हैं 

सवितक, निवितक, सविचार, निर्विचार; और निर्विचार के अन्तगंत उसकी दो ऊँची 
अवस्थाएँ: आनन्दानुगत और अस्मितानुगत। 

यही मूलसूत्र व्यासभाष्य तथा अनुभव के आधार पर ठीक प्रतीत होता, है क्योंकि 
केवल सवितक और सविचार समापत्ति शब्द, अथ और ज्ञान अथवा देश-काल और निमित्त 
से युक्त होती हैं, न कि निर्वितक और निर्विचार । फिर निर्विचार की उत्कृष्ट भूमियों आनन्दा- 
नुगत ओर अस्मितानुगत सम्प्ज्ञात में उपरोक्त विकल्पों की सम्भावना कैसे हो सकती है ? 
आनन्दानुगत में तन्‍्मात्राओं के कारण अछ्लार की केवल अहं अस्मि' वृत्ति रहती है और 
अस्मितानुगत में अहंकार के कारण अस्मिता की अहंकार से रहित केवल 
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“अस्मि' वृत्ति रहती है। इसलिये वितक और विचार-जैसे आनन्द और अस्मिता समापत्ति 
के दो-दो भेद नहीं किय जा सकते । 

संगति--निर्विचार समापत्ति इन चारों में सबसे बढ़कर है; उसका फल अगले सूत्र 
में बतलाते हैं;--- 

निर्विचा वेशारद्य5ध्यात्मप्साद! ।| ४७ || 

शब्दार्थ-निविचार-वैशारणे ८ निविचार की वैशारद्य 5 प्रवी (ता 5 निर्मल होने पर । 
अध्यात्म-प्रसाद: ० अध्यात्म ( प्रज्ञा ) की निमेलता होती है। 

अन्वयार्थं--निविचार समाधि की वैशारद्य ( प्रवीणता ) होने पर अध्यात्म (प्रज्ञा ) 
की निमेलता होती है । 

व्याख्या-वेशारय--“खच्छ: स्थितिप्रवाहो- वेशारद्यम्‌! शुद्ध स्थिति का प्रवाह 
वैशारद कहलाता है । 

अध्यात्म--“आत्मनि बुद्धो व्तत इत्यध्यात्म” जब आत्मा बुद्धि में स्थित रहता है 
वह अध्यात्म है। 

प्रसाद - प्रसन्नता, निमलता । 

अध्यात्म-प्रसाद्‌- जब बुड्!ि में प्रसन्नता निम॑ल्रता रहती है वह अध्यात्म प्रसाद है। 
निर्विचार समाधि की उच्चतम अवस्था में रज-तम-रूप मल और आवरण का क्षय होने पर 
: काशस्वरूप बुद्धि का सत्तगुण की प्रधानता से रजस-तमस से अनभिभूत ( अतिरस्कृत ) 
स्वच्छ स्थिरता-रूप णएकाम्र-प्रवाह निरन्तर बहता रहता है । इसी का नाम वेशारद्य है। इससे 
योगी को प्रकृति-पर्यन्त सब पदाथों का एक ही काल में साक्षात्कार हो जाता है। इस साज्ञा- 
त्कार का नाम अध्यात्म-प्रसाद है इसी का स्कुट-अक्षा-लाक तथा ग्रज्ञा-प्रसाद भी कहते हैं 
श्री व्यासजी महाराज इस अवस्था का वर्णन इस प्रकार करत हैं:-- 


प्रज्ञामसादपारुझाशोच्यः शोचतो जनान । 


भूमिष्ठानिव शैलस्थः सवोन प्राज्ञोड्तुपश्यति ॥ 

अर्थ-:प्रज्ञारूपी प्रासाद ( महल-अटारी ) पर चढ़कर शोकरहित प्राज्ञ (योगी ) शोक 
में पढ़ जनों को ऐसे देखता है जेसे पहाड़ की चोटी पर खड़ा मनुष्य नीचे प्रथ्वी पर खड़े 
मनुष्यों को देखता है। ( यहाँ निविचार के अन्तगत ही आनन्दानगत और अस्मितानुगत 
भूमियें आगई हैं। ) 

संगति--अध्यात्म-प्रासाद से जिस प्रज्ञा ( बुद्धि ) का यागी का लाभ हाता है उसका 
साथक नाम अगले सूत्र में बतलाते है 

ऋतम्भरां तत्र प्रज्ञा ।। ढेट |॥ 

शब्दार्थ--ऋतम्भरा र सच्चाई को घारण करने वाली, अविद्यादि स रहित । तत्र > 
उस अध्यात्म-प्रसाद के लाभ होने पर । प्रज्ञा ० बुद्धि अथांत्‌ ज्ञान ( उत्पन्न ) होता हैं। 

अन्वयार्थ--अध्यात्म-प्साद के लाभ होने पर जो प्रज्ञा (समाधिजन्य बुद्धि) उत्पन्न 
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होती है उसका नाम ऋतस्भरा ग्रज्ञा (सच्चाई को धारण करनेवाली अविद्यादि से रहित बुद्धि) है। 

व्याख्या--निविचार समाधि की विशारदता से जन्य अध्यात्म-प्रसाद के होने पर जो 
समाहित-चित्त योगी की प्रज्ञा उत्पन्न होती है उसका नाम ऋतम्भरा-प्रज्ञा है। यह उसका 
यथाथे नाम है। क्योंकि 'ऋत' नाम सत्य का है और “भरा! के अथ घारण करने वाली के 
हैं। अथात्‌ यह प्रज्ञा सत्य ही को धारण करने वाली होती है; इसमें भ्रान्ति, विपयेय-न्ञान 
अथोत्‌ अविद्यादि का गन्ध भी नहीं होता। 

इस प्रज्ञा के होने स ही उत्तम योग का लाभ होता है, जैसा कि श्री व्यासजी ने 
कहा है;-- 

झागपेनानुमानेन ध्यानाभ्यासरसेन च । 


त्रिधा प्रकल्पयन प्रज्ञां लभते योगमुत्तमम्‌ ॥ 
अथै-- वेंद्विहित श्रवण से, अनुमान ( मनन ) से, और ध्यानाभ्यास में आदर 
निदिध्यासन ) से; तीन प्रकार से प्रज्ञा का सम्पादन करता हुआ योगी उत्तम योग को प्राप्त 

करता है । 

संगति--अगले सूत्र में आगम और अनुमान-जन्य ज्ञान से ऋतम्भरा-प्रज्ञा-जन्य 
प्रत्यक्ष-ज्ञान की श्रेष्ठता बतलाते हैं 

अ्रतानुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया विशेषाथंत्वात्‌ ॥ ४६ ॥ 

शब्दाथे- श्र त-अनुमान-प्रज्ञाभ्याम > आगम ओर अनुमान की प्रज्ञा से | अन्य- 
विषया ८ इस ऋतम्भरा प्रज्ञा का विषय अलग है। विशेष-अथेत्वात्‌ > विशेष-रूप से अथे का 
साक्षात्कार करने से । 

अन्ययार्थ --आगम और अनुमान की प्रज्ञा से ऋतम्भरा प्रज्ञा का विषय अलग है 
विशेष-रूप से अथे का साक्षात्कार कराने से । 

व्याख्या--पदाथे के दो रूप होते हैं : एक सामान्य, दूसरा विशेष । सामान्य वह ह 
जो उस प्रकार के सब पदार्थों में पाया जाता ६; और विशेष बह है जो प्रत्येक व्यक्ति का 
अपना अपना रूप है, जिससे एक ही प्रकार के पदार्थों में भी एक-दूसरे स भेद हो सकता 
है। आगम-जन्य ज्ञान वस्तु के सामान्य रूप को ही विषय करता है, विशेष रूप को नहीं 
क्योंकि विशेष के साथ शब्द का वाच्य-वाचक-भाव सम्बन्ध नहीं हाता हं। शास्त्र ने जिस 
वस्तु के साथ शब्द का संकेत किया है, उस वस्तु को वह शब्द सामान्य रूप से ही बोधन 
करता हूं, न कि विशेष रूप से गा, ध्षक्षादि शब्दों के सुनने से गो; वृत्तादि का सामान्य ज्ञान 
होता है, व्यक्तिविशेष गो, वृक्षादि का विशेष ज्ञान नहीं होता । 

इसी प्रकार अर मान भी सामान्य रूंप से वस्तु का ज्ञान उत्पन्न कराता हूं, विशेष रूप 
से नहीं, क्योंकि अनुमान में लि्ज से लिड्ी का ज्ञान होता है। जहाँ लिद्ग को प्राप्ति नहीं वहाँ 
अनमाव नहीं हो सकता, जैसे “जहाँ घूम हूँ वहाँ अग्नि है, जहाँ प्राप्ति हूं वहाँ गति हूं, जहाँ 
गति का अभाव है वहाँ प्राप्ति का अभाव है! 
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केवल प्रत्यक्ष-प्रमाण ही वस्तु के विशेष रूप को दिखलाने में समथे होता. हे, किंतु 
इन्द्रिय-जन्य प्रत्यक्ष-ज्ञान भी स्थूल वस्तओं के ही प्रत्यक्ष रूप को दिखला सकता हैं, न कि 
सुक्म, व्यवहित और विप्रकृष्ट अतीन्द्रिय पदार्थों को | पश्चतन्मात्राएँ, अहड्लार, महत्तत्त्व, 
प्रकृति, पुरुष आदि सूक्ष्म पदार्थों में प्रत्यक्ष की भी पहुँच नहीं हैं। आगम और अन॒मान से 
इनके सामान्य रूप का ही पता लग सकता हं, वे इनके विशेष रूप को नहीं बतला सकते । 


निरविचार समाधि की विशारदता में होने वाली ऋतम्भरा प्रज्ञा से ही इंन सूक्ष्म 
पदार्थों के विशेष रूप का साक्षात्कार हो सकता हूं, अन्य किसी प्रमाण से नहीं। अतएत्र यह 
प्रज्ञा विशेष विषयक होने से श्र त-अनुमान प्रज्ञा से अन्य और उत्कृष्ट ह। यही परम प्रत्यक्ष है। 
यह श्र त और अनमान का बीज है, अथात्‌ श्रत और अनमान इसके आश्रय हैं, न कि 
यह उनके । वस्तु के इस यथाथ स्वरूप को ही आगम बतलाता ६ और इसी का अनमान 
किया जाता है। यहां ऋतम्भरा प्रज्ञा को प्रसंख्यान अथातू विवेक ख्याति के तुल्य सममना 
चाहिये। 

संगाति -इस प्रज्ञा का फल अगले सूत्र में बतलाते हैं:-- 


तज्जः संस्कारो5न्यसंस्कारप्रतिबन्धी || ५० ॥ 
शब्दाथ--तत्‌नज: & उस ऋतम्भरा प्रज्ञा से उत्पन्न होने वाला । संस्कार: 5 संस्कार । 
अन्य-संस्कार-प्रतिबन्धी 5 दूसरे ( सब व्युत्थान के ) संस्कारों का प्रतिबन्धक ( रोकनेवाला ) 
होत्ता हैं । 
अन्वयाथ - उस ऋतम्भरा प्रज्ञा से उत्पन्न हाने वाला संस्कार अन्य सब व्युत्थान के 
संस्कारों का वाधक (रोकने वाला) होता हू । 


व्याख्यान--समाधि से पूव चित्त केवल व्युत्थान के संस्कारों से ही संस्कृत द्ोता हूं । 
फिर जब समाधि की अवस्था में जो उसको अनुभव होता है उसके भी संस्कार पढ़ते हैं । ये 
संस्कार व्युत्थान के संस्कारों से बलवान होते हैं, क्योंकि समाधि-अज्ञा व्युत्थान की प्रज्ञा से 
अधिक निमेल होती है। उसकी निमेलता में पदार्थ का तत्व अनभव होता है । जितना तत्त्व 
का अ्रभव होता है उतने ही उसके संस्कार प्रबल होते हैं । इन संस्कारों की प्रबलता से फिर 
समाधि-प्रज्ञा होती है। इस समाधि-प्रज्ञा से उत्पन्न हुए संस्कार व्युत्थान के संस्कारों और 
वासनाओं को हटाते हैं । व्युत्थान के संस्कारों के दबने से उनसे उत्पन्न होने वाली बृत्तियाँ भी 
दर जाती हैं । उन वृत्तियों के निरोध होने पर समाधि उत्पन्न होती हं। इससे समाधि प्रज्ञा, 
समाधि प्रज्ञा से फिर समाधि के संस्कार | इस प्रकार यह चक्र लगातार चलता रहता है। 
यहाँ तक कि निर्विचार समाधि भी उपस्थित हो जाती है । फिर निर्विचार समाधि से ऋत- 
म्भरा प्रज्ञा का लाभ होता है। उस प्रज्ञा से निरोध-संस्कार होता है, निरोध-संस्कार से फिर 
ऋतम्भरा प्रज्ञा का प्रकषे। उस प्रज्ञा से फिर निराध-संस्कार का प्रकष्न । इस प्रकार लगातार 
चक्र से निरोध के संस्कार षुष्ट हो-होकर व्युत्थान के रूस्कारों को स्वथा रोक देते हैं । 

इंका- जब समाधि-प्रज्ञा-जन्य संस्कार विद्यमान ही रहते हैं तो वे संस्कार चित्त को 
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अधिकार-विशिष्ट क्‍यों नहीं करते; क्योंकि जो चित्त वासना-जनित संस्कारों से युक्त होता है 
वह चित्त जन्मादि दु:ख देने की योग्यता वाला होने से अधिकार-विशिष्ट कहा जाता है। 

समाधान- यद्यपि संस्कार विद्यमान रहते हैं तथापि वे संस्कार क्लेशक्षय के हेतु 
होने से चित्त को अधिकार-विशिष्ट नहीं करते; प्रत्युत चित को अधिकार से रहित करते 
हैं, क्योंकि जो संस्कार क्लेशादि वासना से उत्पन्न होते हैं वे ही संस्कार चित को अधिकार- 
विशिष्ट करते हैं, न कि ऋतम्भरा प्रज्ञा-जन्य । 

भाव यह है कि चित का दो कार्यों में अधिकार है; एक शब्द-रूप-रसादि विषयों का 
पुरुष को भोग देना, दूसरा विवेकख्याति उत्पन्न करना । उनमें भोग-हेतु क्लेशादि वासना- 
जनित संस्कार-विशिष्ट चित्त भोगादि अधिकार वाला होता है; और समाधि-जन्य संस्कार 
से क्लेश-संस्कार रहित हुआ चित विवेक-ख्याति अधिकार वाला कहा जाता है । इन दोनों में 
से पहिला ही अधिकार-भोग का हेतु है, न कि दूसरा | 

विवेक-ख्याति के उदय होने से भोगाधिकार की समाप्ति हा जाती है, क्योंकि विवेक- 
ख्याति के उत्पादन-पर्यन्त ही चित्त की चेष्टा रहती है, इसके पश्चात्‌ नहीं रहती । 

संगति- सबीज-समाधि का सबसे ऊँची चोटी तक वणन करके अब निर्बीज-समाधि 
को बतलाते हैं:-- 


तस्यापि निरोधे सबनिरोधान्निबीन! समाधि: || ४१ ॥ 


शब्दार्थ--तस्य ० ( पर-वैराग्य द्वारा ) उस ऋतम्भरा प्रज्ञा-जन्य संस्कार के। 
अपि » भी । निरोधे ७ निरोध हो जाने पर | सबनिरोधात्‌ 5 ( पुरातन-नृतन ) सब संस्कारों 
के निरोध होने से । निर्बीज: समाधि: ८ निर्बी ज-समाधि होती है । 

अन्वयार्थ - पर-वैराग्य द्वारा उस ऋतम्भरा थ्रज्ञा जन्य र स्कार के भी निरोध हो 
जाने पर पुरातन-नूतन सब संस्कारों के निरोध हो जाने से निर्बीज-समाधि होती है । 

व्याख्या-पर-बैराग्य द्वारा जो निखिल-वबृत्ति-प्रवाह तथा संस्कार-प्रवाह का निरोध 
है वह निर्बोज-समाधि है । 

सम्प्रज्ञात-समाधि किसी ध्येय को आलम्बन ( आश्रय ) बनाकर की जाती है। यह 
आलम्बन ही बीज है। इसलिये उसको सबरीज, सालम्बय तथा सम्प्रज्ञात कहत हैं । किंन्तु 
असम्प्रज्ञात-समाधि में आलम्बन का अभाव होता है। आलम्बन का अभाव करते-करते 
धअ्रभाव करने वाली वृत्तियों का भी अभाव होन पर जो समाधि हाती हैं वह असम्प्रज्ञात 
है । आलम्बन न रहने से इसको निर्बीज, निरालम्बय तथा असम्प्रज्ञात-समाधि कहते हैं । 

यह निरोध केवल समाधि-जन्य ऋतम्भरा प्रज्ञा का ही विरोधी नहीं है, किन्तु प्रज्ञा- 
जल्य संरकारों का भी विरोधी है । इसी के बोधनाथे सूत्र में ( तस्यापि ) यह्‌ “अपि' शब्द 
दिया गया है। अथात्‌ इस निरोध से जो संस्कार उत्पन्न होता है वह सब सम्प्रज्ञात-समाधि- 
जन्य संस्कारों को रोककर ही उदय होता है । 

यद्यपि इस सवबृत्ति-निरोध में तथा पर-वैराग्य-जन्य संस्कारों में प्रत्यक्ष-प्रमाण की 
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योग्यता नहीं है, क्योंकि सबबृत्ति-निरोध का योगी को प्रत्यक्ष होना असम्भव हे। इसी प्रकार 
स्मृतिरूप काय से भी निरोध-संस्कार का अनुमान नहीं हा सकता, क्योंकि वृत्तिभान्र का 
निरोध होने के कारण यह संस्कार स्मृति उत्पन्न नहीं कर सकते हैं, तथापि चित्त की निरुद्धा- 
ब॒श्था का जो महू, प्रहर, दिन-रात्रिरूपादि काल-क्रम हे उससे निरोध-संस्कारों का अनुमान 
होता है । अथातू योगी की जो वृत्तियों का निरोध होता ह वह एक काल में नहीं होता हैं, 
किन्तु पहिले एक घटी, फिर दो घटी, फिर एक प्रहर; इत्यादि क्रम से होता है। इसी से 
निरोध-वृद्धि का सद्भाव सिद्ध होता है। 

भाव यह है कि जेसे-जेस स्वरूपस्थिति के अभ्यास से व्युत्थान तथा समाधि के 
संस्कारों की न्‍्यूनता होती है, वेसे-वैसे निरोध के संस्कारों की सचा का अनुमान कर लेना 
चाहिये, क्योंकि बिना निराध-संस्कार की सत्ता के समाधि-प्रज्ञा-जन्य संस्कारों की न्यूनता 
होनी असम्भव है। 

इस निरोधावस्था में क्लेश-जनक व्युत्थान-संस्कार तथा केवल्योपयोगी सम्प्रज्ञात- 
समाधि-जन्य संस्कारों के सहित ही चित अपनी प्रकृति में प्रविलय होकर अवस्थित हो जाता है। 

यद्यपि निरोध-संस्कारों के सद्भाव से यह चित किब्चित्‌ अधिकार-विशिष्ट ही प्रतीत 
होता है; तथापि ये संस्कार अधिकार के विरोधी ही हैं, न कि भोग के हेतु, क्योंकि उस दशा 
में शब्द-रूप-रसाद्यपभोग तथा विवेकख्याति; ये दोनों ही अधिकार निवृत्त हो जाते हैं । 

इसलिये यह चित्त निराधावस्था में समाप्त अधिकार वाला होकर संस्कारों के सहित 
निवृत्त हो जाते हैं । 

इस समाप्त अधिकार वाले चित्त के निवृत्त होने से पुरुष शुद्ध परमात्म खरूप में 
प्रतिष्ठित हुआ केवल शुद्ध तथा मुक्त कहा जाता है। इस असम्प्रज्ञात समाधि के लाभ से 
ही योगी जीवन्मुक्त पद को प्राप्त होता है। यह असम्प्ज्ञात-योग ही सब कक्तव्यों की 
सीमा है । 

विशेष “विचार--सूत्र ५२:-गुण एक क्षण भी बिना परिणाम के नहीं रहते । 
चित्त में दो प्रकार का परिणाम होता है: एक आन्‍्तरिक परिग्गाम--जो स्ाभाविक, 
वास्तविक स्वरूप “सत्त्वचित्त” में होता है; दूसरा, बाह्य--जो नाना प्रकार की वृत्तियों से 
होता है । 

असम्प्रज्ञात अथात्‌ निर्बीज समाधि की अवम्धा में चित्त में कोई वृत्ति नहीं रहती । 
वृत्तियों को रोकने वाले संस्कार रहते हैं, जिनको (१। १८) में संस्कार२-शेष के नाम से 
वर्णोन किया गया है। इन संस्कारों के कारण चित्त में बाहर से निरोध अथातू बृत्तियों के 
रोकने का परिणाम होता रहता है (१।९) | चित्त में इस निरोध परिणाम के कारण 
पुरुष किसी वाह्म दृश्य का द्रष्टा नहीं रहता शुद्ध परमात्म खरूप में अवस्थित रहता है और 
चित्त पुरुष को दृश्य दिखलाने के काय को बन्द करके अपने खरूप में अवस्थित होता है । 
ये चित्त को बनाने वाले गुण कैवल्य की अवस्था में तो अपने कारण में लीन हो नाते हैं, 
परन्तु इस निरोध परिणाम को अबस्था में अपने “सच्त्वचित्त” खरूप में अवस्थित रहते हैं । 
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इनमें अब केवल आन्‍्तरिक परिणाम होता रहता है, जो शान्त प्रवाह वाला और खाभाविक 
है, जिसका वर्णन (३। १० ) में किया गया है। निरोध से भिन्न व्युत्थान अबस्था में 
पुरुष वृत्ति सारूप्य प्रतीत होता है ओर असम्प्रजञ्ञात समाधि में चित्त पुरुष सारूप्य बृत्ति 

हित चेतन प्रतीत होता ह। असम्प्रज्ञात समाधि भंग होने पर निरोध संस्कार दबते जात 
और व्युत्थात के संस्कार प्रबल होते जाते हैं। यहाँ पर व्याख्याता के गुरु-भाई श्रीमान्‌ 
हरिभजनजी ने (अपने काए-मौन ब्रत धारण करने से कुछ पृव मौनावस्था में ) इस 
सम्बन्ध में जो अपने अनुभव द्वारा प्राप्त किय हुए विचारों को लिखकर दिया था, 
उनको उन्हीं के शब्दों में लिख देना जिज्ञासुओं के लिये उपयोगी होगा । 

श्रीमान हरिभजनजी का संक्तिप्त परिचय 


यह महात्मा पूव-जम्म के वेराग्य के संस्कारों के उदय होने पर अपन बाल्यकाल 
ही में पूज्यपाद श्री खामी सोमतीथजी महाराज की सेवा में रहकर कई वर्ष तक योग 
साधन करते रहे । तत्पश्चात्‌ कई वष तक पुराने गुरुठकुल काँगड़ी के एक्रान्त स्थान में 
मौन साध कर अपनी अवस्था को परिपक्व करते रहे । गत हरिद्वार कुम्भ के पश्चात्‌ 
मास मई सन्‌ १९.३९ ईं० में काष्ठ मौन घारण कर लिया। मास जून १९३९ ३० से 
उनके कोई समाचार किसी श्रकार के नहीं मिले। उनके पिता, भाई, कुट्धम्बियों, तथा 
भक्त और प्रेमी मित्रों ने उनके खाजने में पूरों प्रयज्ञ किया, परन्तु अब तक कुछ पता 
नहीं लगा है । 
उनके अनुभव 
“अब म्वरूप-स्थिति को सममें। प्रयत्न स जब्र विज्षिप्त चित्त का एकाग्र किया जाता 
है और फिर उसे निरुद्ध किया जाता है तब सबेबृत्ति-निरोध हो जाने से जो पर पुरुष का 
अपने स्वरूप में अवस्थित हो जाना है; उसका नाम खरूपस्थिति नहीं है, उसका नाम 
पुरुष का अपन स्वरूप में अवस्थित हाना हँ। सूरूपस्थिति उसस बहुत ऊर्चा स्थिति 
। जैसे विज्षिप्त-भूमि चित्त को यदि हम किसी साधन-विशेष से एकाग्न कर दें तो 
थोड़ी देर एकाग्र रह जाने पर भी हम उसको एकाग्र-स्थिति नहीं कह सकत; यह उसकी 
एकाग्र अवस्था ही है। अथवा एकाग्र-भूमि चित्त को यदि हम प्रयत्न से वृत्ति-निरोध 
द्वारा निरुद्ध कर दें तो हम उसे निरुद्ध-भूमि चित्त नहीं कह सकत; यह उसको निरु 
वस्था हैं, निरुद्ध-स्थिति, नहीं ह। इसी तरह जब जब तक हम चित्त को विज्षिप्त और एकाग्र 
स्थिति से किसी साधन द्वारा निरुद्ध करत हैं, तब तक हम स्वरूप-स्थिति नहीं कह 
सकते; यह पुरुष का अपने सरूप में केवल अवस्थित होना-मात्र हे। जब चित्त की 
विज्षिपतत और एकाग्र-मूमि सवंधा निरुद्ध-भूमि में बदल दी जाय, जब यह्‌ बिना किसी 
साधन के निरुद्ध रहने लगे, तब ऐसी अवस्था में जा पुरुष का अपने स्वरूप में स्थित 
हो जाना है वही स्वरूप-स्थिति हैं। खरूप-स्थिति वाले की पुनः इतर ( व्युत्थान ) 
स्थिति कहना पूरी-पूरी भूल है; क्योंकि स्वरूप-स्थिति खाभाविक स्थिति है, वह्‌ बदल 
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नहीं सकती; और जब तक वह स्वाभाविक नहीं तब तक स्वरूप-स्थिति नहीं कहला सकती | 


अतः सरूप-स्थिति वह स्थिति है जब कि चित्त की विक्षिप्त और एकाम्र-भूमि पूर्ण 
रूप से निरुद्ध-भूमि में बदल चुकी हो और ऐसी स्थिति में चित्त-ध्ृत्ति-निरुद्ध, सहज ही, 
खाभाविक ही, अनायास ही रहने लगी हो; ओर इसी लिये डसे किसी श्रकार के भी 
प्रयक्ष की आवश्यकता नहीं रहती है। ऐसी स्थिति आने पर जो पुरुष का सहज ही, 
स्वाभाविक ही, अनायास ही अपने स्रूप में स्थित हो जाना हैं; वही" खरूप-स्थिति 
है। सखरूप-स्थिति तो उस स्थिति का नाम हैं जहाँ चित्त अनायास ही, सहज ही, 
खाभाविक ही निरुद्ध स्थिति में रहता हो । पुरुष की “स्वरूप में अवशस्थिति' और 
'स्वरूपस्थिति! में बड़ा-भारी अन्तर है । पदिली प्रयत्न की अवस्था हे, दूसरी सहज 
स्थिति है। इतना और याद रहे कि ऐसी स्थिति आने पर, जिस जिज्ञासु की खरूप- 
स्थिति हो गई हा, उसको भोगवश्य कोशमयी अवस्था में भी प्रारब्धानुसार यद्यपि 
आना पड़ता है परन्तु उस समय से पहिले क्योंकि वह खरूप में ग्थित था; और भोग- 
समय के समाप्त हो जाने के बाद वह खरूप-स्थिति में ही रहता है, इसलिये भोगकाल 
की स्थिति भी उसकी स्वरूपस्थिथि ही कही जायगी। भोग के पहले तथा भाग के पीछे 
जिसकी स्वरूप में स्थिति है वह भोग-काल में भी स्वरूप में ही स्थित कहा जायेगा, 
यद्यपि यद भोग -भोगते समय कोशमयी हालत में है; परन्तु वह उसकी कोशमयी अवस्था है 
कोशमयी स्थिति नहीं। 

जैसे एकाग्रभूमि चित्त को जब हम प्रयत्न से निरुद्ध कर देत हैं, तो वह उसकी निरुद्ध 
स्थिति नहीं, वरन निरुद्धावस्था है। इसी तरह स्वरूपस्थिति वाले को जब-जब भी भोगवश 
का शमयी हालत में आना पड़ता है ता वह उसकी कोशमयी अवस्था ही कदी जायेगी, न कि 
काशमयी थ्िति | थ्विति तो डसकी स्वरूपस्थिति ही है और उस काशमयी अवस्था में भी वह 
तञ्जी तक आता है जब तक भोग समाप्त हो जाने पर वह सदा के लिये अपन खरू१ में 
सुप्रतिष्टित नहीं हो जाता है। 

अथोत्‌ जब तक व्युत्थान-चित्त की दशा में वृत्तियों का निरोध क्रिया-जन्य हो, 
प्रयत्न से हो; और स्थायी, दृढ़भूमि, स्वाभाविक, सहज और स्वयं होने वाला न हो गया 
हो, तब तक वह 'निरोध की अवस्था! अथवा 'स्रूपावस्था? है, 'निरोध की स्थिति! अथवा 
स्वरूपस्थिति! नहीं है; बल्कि उस समय तक व्युत्थान की ही स्थिति है जो कि स्वाभाविक 
ओर दृढ़भूमि बनी हुई है। जब चित्त की वृत्तियों का निरोध स्थायी और दरढ़भूमि हो जावे 
ओर बिना किसी क्रिया ओर प्रयत्न के खाभाविक, सहज ही प्रतिक्षण (हर-समय) बना रहे 
तब वह 'निरोध की थ्िंति! अथवा 'खरूपस्थिति! कहलाएगी । 

प्रज्ष--क््या खरूपस्थिति हो जाने पर योगी के सब काय बन्द हो जाते हैं ९ क्योंकि 
कोई भी काम बिना व्युत्थान की अवस्था के नहीं हो सकता । 

उत्तर--नहीं; बिना कमे के कोई शरीरधारी नहीं रह सकता । 
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॥ चर पक 
न कमंणामनारम्भांश्नष्कम्य पुरुषो5श्नुते । 
न थ संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥ ४ ॥ 
( श्रीमद्भगधदूगीता अध्याय ३। ४-६ ) 
अर्थ-मनुष्य न ( तो) कर्मों के न करने से (निष्कमेता' को ्राप्त होता है ( क्‍योंकि 
कर्मों का न करना भी एक प्रकार का सकाम कम है) और न कर्मों को त्यागने-सात्र से 
'छवरूप-स्थिति! रूपसिद्धि को प्राप्त होता है । 
४७ हि कथअस्तणमपि कट तिवुत्त कुत्‌ । 
के. '" ढम संबः प्रकृतिणगुंणें! ॥ ५ || 
७ 6... धर ण हीं 
अर्थ-क्योंकि कोई भी 0, ./ किसी काल क्षणमात्र भी बिना कम किये नहीं रहता 
निःसन्देह सब ही पुरुष प्रकृति से उत्पन्न हुए गुणों द्वारा परवश हुए कम करते हैं। 
कर्मेन्द्रयारि। संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन | 
न्द्रियार्थान्‌ बिमृढ्वात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥ ६ ॥ 
अर्थ-जा मूढूबुद्धि पुरुष कर्मेन्द्रियों को ( हुठ स ) रोककर इन्द्रियों के भोगों का 
मन से चिन्तन करता रहता है, वह मिथ्याचारी अथातू दम्भा, असंयमी कहा जाता है। 
(क्योंकि उसकी इन्द्रियाँ वास्तव में संयर्मित नहीं हाती)। 
यस्त्विन्द्रियारि। मनसा नियम्यारभतेउजुन । 
कर्मेन्द्रियय कमंयोगपसक्त! स विशिष्यते ॥ 
अथै--और हे अज़ुन ! जो (पुरुष) मन से इन्द्रियों को वश में करके अनासक्त हुआ, 
कर्मन्द्रियों से कमेयाग का आचरण करता है वह श्रेष्ठ है। 
नियत कुरू कम त्वं कम ज्यायों हकमंण! । 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्धयेदकर्मणः । ८ ॥ 
अथै--तू शासत्रविधि से नियत किये हुए स्रधम-रूप ( कतंव्यरूप ) कमे को कर; 
क्योंकि कम न करने की अपेक्षा कम करना श्रेष्ठ है; तथा कमे न करने से तेरी शरीर-यात्रा 
भी सिद्ध नहीं होगी ( कम करत रहना ही जीवित शरीर का खभाव है, हठ से कम छोड़ 
देना शरीर का दुरुपयोग ओर अज्ञान हे )। 
यज्ञार्थात्कमंणो उन्यत्र लोकोडययं कर्मबन्धनः । 
तदर्थ कमे फौन्‍्तेय मुक्तसड्। समाचार ॥ ६॥ 
अथै--यज्ञ अथात्‌ आसक्ति-रहित निष्काम भाव से सब प्राणियों के कल्याणाथ 
अथवा अपनी भोग-निवृत्ति के लिये इश्वर-निमित्त किये हुए कमे के सिवाय अन्य कमे में 
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( लगा हुआ ही ) यह मनुष्य,कर्मों द्वारा बँधता है, इसलिये ह अजु न ! आसक्ति से रहित 
हुआ उस परमेश्वर के निमित्त कर्म का भली प्रकार आचरण कर | 

“निरोध-स्थिति'! अथवा 'स्वरूप-स्थिति'! वाले योगी के कम भोग-निव्ृत्ति अथवा 
परमात्मा की आज्ञा-पालन करते हुए प्राणिमात्र के कल्याणाथ इश्वर-निमित्त होते हैं। इन 
निष्काम और आसक्ति-रहित कर्मों के करने में उसकी “व्युत्थान' की स्थिति नहीं होती, स्थिति 
तो 'निरोध! की ही रहती है । यह उसकी “्युत्थान की अवस्था' है जो अस्वाभाविक, अस्थायी 
ओर अर॒ढ़ तथा क्रिया-जन्यसे । यह कमे निष्काम भाव से और आसक्ति तथा वासना-रहित 
होते हैं, इसलिये आगे के लियति 'गआरताथ्न के संस्कारों के “त्पादक # मीं होते । इस स्वरूप 
स्थिति! को गाता में 'समाधि-स्थिविन्श्ोर. ऐस परदिल॑क्नो 'मिलर 'स्त! अवसरूए स वर्णन किया है। 


स्थितप्रज्स्य का भाषा समाधि फशव । 
स्थितथीः कि प्रभाषेत किमासीत ब्रजेत किम ॥ ५४ ॥ 
( गीता अध्याय २। ५४-६१ ) 
अर्थ-है केशव ! 'समाधिस्थ-स्थितप्रज्ञ! का क्या लक्षण है ? (और ) 'स्थित-प्रश्न! 
फैस बोतला है ? कैसे बैठता है ? कैसे चलता हे ९ 
प्रजहाति यदा कामान स्वान पार्थ मनोगतान | 
आत्मन्यवात्मना तुष्ट. स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते || ५५ ॥ 

- है अजुन ! जिस समय ( यह पुरुष ) मन में इच्छित सब इच्छाओं को त्याग 
दता हें, उस समय आत्मा स ही आत्मा में सन्तुट् हुआ, 'खरूपस्थिति! को प्राप्त हुआ, 
'स्थित-प्रज्ञ! कहा जाता हं । 

दुःखेष्यनुद्विममना: छुखेघु विगतस्पृहक्‍! । 
मं वीतरागभयंक्रोध:  स्थितणीशुनिरुच्यते ॥५६॥ 
थे-दु:खों की प्राप्ति में उठ्रंग-रहित हू मन जिसका, ( और ) सुखों को प्राप्ति में 
दूर हो गई है स्पृह्दा जिसकी ( तथा ) नष्ट हो गए हैं राग, भय और क्रोध जिसके; ( ऐसे ) 
मुनि को “स्थित-प्रज्ञ! कहा जाता हैं । 
यः सवंत्रानभिस्नेहस्तत्तत्पाप्प शुभाशुभग । 
नाभिनन्दति न द्वेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिप्ठिता ॥ ५७॥ 
अर्थ- जा पुरुष सवेत्र स्नह-रहित हुआ, उस-उस शुभ तथा अशुभ ( वस्तुओं ) को 
प्राप्त होकर न प्रसन्न होता है ( ओर ) न ह्वेष करता है उसकी प्रज्ञा स्थिर हे । 
यथा संहरते चार्य कूमोंडयानीव सवशः । 
इन्द्रिया ए निद्रिया थेब्यस्तस्य प्रज्ञां प्रतिष्ठिता ॥ ५८ ॥ 
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अर्थ--ओर कछुवा ( अपने ) अंगों को जैसे (समेट लेता ) है (वैसे ही ) यह 
पुरुष जब्र सब ओर से ( अपनी ) इन्द्रियों को इन्द्रियों के विषयों;से समेट लेता है ( तब ) 
उसकी '्ज्ञा' स्थिर होती ह। 
ए ७ 
विषया बिनिवतंन्ते निराहारस्य देहिनः । 
8 ५ ९ 
रसवर्ज रसो5प्यस्थ पर॑ दृ्ठवा निवतेते ॥ ५६ ॥ 
अर्थ-( इन्द्रियों के द्वारा ) विषयों को न ग्रहण करने वाले पुरुष के ( भी केवल ) 
विषय ( तो ) निवृत्त हो जाते हैं ( परन्तु ) राग नहीं ( निवृत्त होता ); और इस ( स्थित-प्रज्ञ 
समाधिस्थ ) पुरुष का ( तो ) राग भी “परम-तत्त्व” को साक्षात्‌ करके निबृत्त हो जाता है। 
यततो हांपि कोन्‍्तेय पुरुषस्थ विपश्रवितः । 
इन्द्रियारिण प्रभाथीनि हरन्ति प्रसभ मन। ॥ ६३० ॥ 
अर्थ--है अजुन जिससे ( कि ) यत्र हु हुए बुद्धिमान पुरुष के भी मन को यह 
प्रमथन करने वाली इन्द्रियाँ बलात्कार से हर लेती है । 
तानि स्वाशि संयम्य युक्त आंसीत मत्परः | 
बशे हि यस्यन्द्रियाणि तसय प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ६१ ॥ 
अर्थ--उन सब इन्द्रियों को वश में करके समाहित-चित्त हुआ, मेरे (परमात्म तत्त्व के) 
परायण। (स्थित) हावे, क्योंकि जिस पुरुष के इन्द्रियाँ वच्च में होती हैं उसकी ही '्रज्ञा' स्थिर होती है। 
या निशा सवभूतानां तसयां जागरति संयमी | 
यर्स्या जाग्रति भूतोनि सा निशा पश्यतो प्रुने! |--( गीता २।६९ ) 
अर्थ--सर्र प्राणियों की जो रात है उसमें संयमी-समाधिस्थ ( स्थित-प्रज्ञ योगी ) 
जागता है। जिसमें अन्य प्राणी जागते हैं वह तत्त्व को जानने वाले (स्थित-प्रज्ञ) मुनि के लिये 
रात है। अथान्‌ सपुप्ति अवस्था में सब्र प्राणी तमोगुण के प्रभाव से अन्तमुंख बृत्ति होकर 
हृदयाकाश में आनन्दमय-कोश (कारण-शरीर) में रहते हैं । तमोगुण के अन्धकार के कारण 
ब्रह्मानन्द में रहते हुए भी वे उससे वच्चित रहत हैं, जैसा कि उपनिषदों में कहा गया हैः-- 
हमाः सवा प्रा: सति सम्पद्य न विदुः सति सम्पद्यामह इति | (छा* ६।९।२) 
अर्थ--स॒षुप्ति में ये सारी प्रजायें ( !।णी ) सत्‌-द्य में रहते हुए भी नहीं जानते 
कि हम ब्रक्ष में स्थित हैं । 
स्थित-प्रज्ञ यागी सक्तगगुण के प्रभाव से आनन्दमय कोश अथात्‌ कारण-शरीर में 
अन्तमुख होता है, इसलिये ज्ञान के प्रकाश से ज्ह्मानन्द को श्राप्त करता है; यह उसका जागना 
है। जाम्रत अवस्था में सब प्राणी व्युत्थान दशा में रहते हुए सांसारिक काय करते हैं । किन्तु 
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स्थित-प्र्ञ योगी सब कार्यों को अपने भोग-निवृत्ति अथवा इश्वर की ओर से कत्तेव्य-मात्र सम- 
भता हुआ ममता और अहमता से रहित, अनासक्ति और निष्काम-भाव से करता है । इससे 
उत्पन्न होने वाली बासनाओं तथा ममता और अहमूता के भावों से न स्पशे किया हुआ अन्तमुख 
(ही) बना रहता हैं । इसलिये उसका जाग्रत-दशा में काय-क्षेत्र में: रहना भी रात्रि की सुषुप्ति- 
अवस्था के सदश है । क्योंकि उससे भोग दिलाने वाली वासनाएँ तथा संस्कार चित में नहीं पड़ते । 

ये योगी जो स्वरूपस्थिति को प्राप्त कर चुके हैं; दा प्रकार के होत हें: पहिले - जिनके 
कम केवल भोगनिवृत्ति के लिये ही होते हैं; दूसरे--वे योगी जिनके कर्म भोग-निबृत्ति तथा 
निष्काम आसक्ति-रहित, परमात्मा की आज्ञा पालन करते हुए समस्त प्राणियों के कल्याणाथे 
इश्वरापण होते हैं । 

दो प्रकार की मुक्ति--इसी के अनुसार इन दोनों प्रकार के खरूपस्थिति वाले 
योगियों की मुक्ति भी दो प्रकार की होती हैः-- 

प्रथम प्रकार के योगियों की मुक्ति में चित्त बनाने वाले गुण अपने कारण में लीन 
हो जाते हैं जो सांख्य और योग का केवल्य है। दूसरे प्रकार वालों की मुक्ति में 'चित्त-सत्त्व' 
अपने स्वरूप-सहित ईश्वर के विशुद्ध सत््तमय चित्त में ( जिसका दूसरा नाम आदित्य लोक 
ह ) लीन ( अवस्थित ) रहता है । 

ईश्वरीय नियमानुसार जब जब उनकी आवश्यकता होती हैं तब तब वे से प्राणियों 
के कल्याणाथे तथा संसार में धर्म मथोंदा स्थापन करने के लिये शुद्ध चैतन्य खरूप से 
शबल खरूप में भौतिक जगत में अवतरण करते हैं; जिस प्रकार खरूप स्थिति प्राप्त 
किया हुआ योगी असम्प्रज्ञात-समाधि से व्यवहार दशा में आता है। यथाः-- 


(९) ९ ७. 
यदा यदी हि धमेस्यथ गउलानिभंवति भारत । 
अभ्युत्थानमधमेस्य तद555त्मानं सजाम्यहम््‌ || गी० ४० ॥ 


परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
धर्म संस्थापनाथाय सम्भवामि युगे युगे ॥ गी० ४।«॥ 
अर्थ--हे भारत ! जब-जब धम की हानि और अधम की वृद्धि होती है तब-तब 
में अपने आप को प्रकट करता हूँ, अथात शुद्ध-स्वरूप से शवल-स्वरूप में आता हूँ ॥| ७ ॥ 
सज्जनों की रक्षा के लिये और दृषित कमे करने वालों का नाश करने के लिये ( तथा ) 
धमे स्थापन करने के लिये युग-युग में प्रकट होता हूँ ॥| ८ ॥ 


यहां यह्‌ भी बतला देना आवश्यक है कि आना-जाना जनधन ओर मुक्ति आदि 
सब क्रियायें अन्तःकरण में होती है, चेतन तत्त्व ( पुरुष अथात आत्म ) उनका फेबल 
साक्षी, अप्रसवधर्मी, अपरिणामी, निष्क्रिय, कूटस्थ नित्य सदा .एक रस रहता है । 
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उसमें बन्धन तथा मुक्ति का होना विकल्प से आरोप किया जाता है जैसा कि 
सांख्य सूत्र में बतलाया गया है । “वाड मात्र नतु तत्त्वं चित्त स्थिति” पुरुष में बन्ध 
आदि कथन मात्र हें क्‍यों कि चित्त में ही बन्ध आदि की स्थिति है।, इन निमेल, विशाल, 
ज्ञानवान , शक्तिशाली, ऐश्रयेवान, वैराग्य-युक्त चित्तों में यद्यपि अविद्या आदि क्लेशों का 
बीज सववेथा दग्ध हो गया है, किन्तु संसार के कल्याण के संत्कार शेष रहते हैं, जिनके 
कारण इश्वरीय नियमानुसार समय-समय पर उनका प्रादुभाव होता है। इन्हें इस संकल्प 
को हटा कर चित्त बनाने वाले गुणों को अपने कारण में लीन करके केत्रल्य प्राप्ति का 
सवेदा अधिकार रहता है । 


जिस प्रकार विदेह मुक्त और जीवन मुक्त इन दो प्रकार के भेदों में उन जीवन मुक्त 
योगियों को भी मुक्त माना जाता हैं जिनके चित्त के बनाने वाले गुण अपने कारण में 
लीन नहीं हुये हैं । किन्तु उनमें अविद्या आदि केश ख्रवेथा दग्ध बीज होकर पुनः बन्धन 
रूप अंकुर के उत्पन्न करने में सवंथा असमथ हो गये हैं । इसी प्रकार यहां भी मुक्ति के 
इन दोनों भेदों को समझ लेना चाहिये। 


उपसंहार 


पूर्व अधिकार किये हुये योग का लक्षण चित्तवृत्ति-निरोध-इन पदों का व्याख्यान, 
अभ्यास और वैराग्य रूप दोनों उपायों का खरूप और भेद कह कर, सम्प्रज्ञतं और 
असम्प्रज्ञात भेद से योग के मुख्य और गौण भेद को कह कर, योगाभ्यास को दिखलाते 
हुए, विस्तार से उसके उपायों को बतलाकर; और सुगम उपाय होने से इश्वर का 
सखरूप, प्रमाण, प्रभाव और उसका वाचक नाम तथा उपासनाओं को बतलाकर और 
उनके फलों का निणंय कर, फिर चित्त के विक्तेप ( व्याधिस्यानादि तीसवें सूत्रोक्त ) और 
चित्त-विक्षेप के सहकारी दुःख आदि (इकत्तीसबें सूत्रोक्त) को कहकर ओर विस्तार से 
चित्त-विक्षेपादि को हटाने वाले, एकतत्त्व के अभ्यास, मैत्री, करुणा आदि और प्राणायाम 
आदि को कहकर तथा सम्प्रज्ञात-असम्प्रज्ञात दोनों अंग-रूप “विषयवती वा प्रवृत्ति:/ 
( पेंतीसवें सूत्र से. लेकर ) इत्यादि विषयों को कहकर; ओर उपसंहार द्वारा अपने-अपने 
विषय-सद्दित अपने स्वरूप और फल-सहित समापत्ति को कहकर, सम्प्रज्ञात और 
असम्प्रज्ञात की समाप्ति कर, सबीज-समाधि-पू्वेक निर्बीज-समाधि कही गई हैं । यह 
उपसंहार केवल सूत्रों का है, इसमें व्याख्याता के अपने वि० वि०, वि० व०, टिप्पणी 
इत्यादि अथात्‌ (सूत्र एक में ) अनुबन्ध-चतुट्य जिसमें योग की प्राचीन परम्परा, योग- 
दशेन की विशेषता, योग के भेद्‌ आदि विस्तार-पूवक वरणन हैं, (सूत्र दो में ) चित्त तथा 
सृश्क्रिम का विस्तार के साथ वर्णन, (सूत्र सन्नह में ) कोशों द्वारा अभ्यास की प्रणाली 
तथा कोशों की विस्तृत व्याख्या (सूत्र १८ में ) सम्प्रज्ञात समाधि की भूमियों असम्प्रज्ञात 
समाधि और कैवल्य का विशेष वर्णन (सूत्र १९ में ) “भव प्रत्यय! के सम्बन्ध में अयुर- 
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ओर “विदेह, तथा 'प्रकृतिलय' के प्रति संकी णं और पक्षपात पूर्ण विचारों के निराकरणाथे 
तथा युक्त और यथार्थ अथे के समर्थनाथ 'व्यासभाष्य! “तत्त्व वैशारदी' तथा “योग वातिक! 
का भाषानुवाद, (सूत्र २६ में ) गुरु का यथाथे खरूप, (सूत्र २७ में ) प्रणब का 
वर्णात्मक तथा ध्वन्यात्मक खरूप, ( सूत्र २८ में ) ओम ,स्थूल सूक्ष्म, तथा कारण शरीर की 
व्याख्या; जाग्रत; सखप्न, सुषुप्ति तथा समाधि-अवस्थाओं में भेद, (सूत्र चौंतीस में ) सूद्षम 
प्राण, स्वर, खर-साधन;, तत्त्व, तत्त्व-साधन, चक्र, चक्र-भेदन, कुणडलिनी-शक्ति, कुग्डलिनी 
जाग्रत करने के उपाय, साधकों को आवश्यक चेतावनी; और ८ सूत्र इक्यावन में ) स्थित- 
पज्ञ के लक्षण इत्यादि को भी उपसंहत कर लेना चाहिये । इस प्रकार पातजलन्योग-प्रदीप 
में समाधि नाम वाले पहिले पाद की व्याख्या समाप्त हुई । 


इति पातञ्जञर-योग-प्रदीपे प्रथमः समाधिपादः समाप्त: 





२:५७ 


साधन पादु 


| प्रथम पाद में समाहित चित्त वाले योग के उत्तम अधिकारियों के लिये योग का 
'खरूप, उसके भेद ओर उसका फल सम्प्रज्ञात ओर असम्प्रज्ञात समाधि को विस्तार के साथ 
वर्णन किया गया है और योग के मुख्य उपाय वैराग्य तथा अभ्यास साधन की कई विधियें 
बतलाई हैं । पर विज्षिप्त चित्त वाले मध्यमाधिकारी जिनका चित्त सांसारिक वासनाओं तथा 
राग-ठेष आदि से कलुषित ( मलिन ) हैं उनके लिये अभ्यास ओर वेराग्य का होना कठिन 
हैं। उनका चित्त भी शुद्ध द्कर अभ्यास और वैराग्य को सम्पादन कर सके इस अभिप्राय 
से चित्त की एकाग्रता के असंदिग्ध उपाय क्रिया योग पूवेक् यम-नियमादि योग के आठ अंगों 
का बतलान के लिये दूसरे साधन पाद को आरम्भ करते हैं । 

योग के थयों मं प्रवृत्त कराने से पूव सबसे प्रथम चित्त की शुद्धि का एक सरल 
ओर उपयोगी उपाय क्रिया योग बतल्लत हें । 

तपः खवाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोग: ॥ १ ॥ 

झब्दार्थ--तपःसखंवाध्याय-इश्वर-प्रशिघानानि » तप, खाध्याय, ओर इश्वरप्रशिधान । 
क्रिया-योग: « क्रिया योग है । 

अन्वयार्थ--तप, स्वाध्याय, ओर इश्वर प्रशिधान क्रिया याग है । 

व्य(ख्या-- तपः > जिस प्रकार अश्व-विद्या में कुशल सारथी चंचल घोड़ों का साधता 
है इसी प्रकार शरीर, प्राण, इन्द्रियाँ और मन को उचित रीति और अभ्यास से वशीकार 
करने का तप कहते हैं, जिससे सर्दो-गर्मी, भूख-प्यास, सुख-दुख, हपेशोक ओर सान-अपमान 
आदि सवे इन्दों की अवस्था में बिना विक्षप के स्वस्थ शरीर और निर्मल अन्तःकरण के साथ 
योग मागे में भ्रवृत्त रह सके । शरीर में व्याधि तथा पीड़ा, इन्द्रियों में विकार, और चित्त में 
अप्रसन्नता उत्पन्न करने वाला तामसी तप योग माग में निन्दित तथा वर्जित है । श्री व्यासजी 
मद्दाराज लिखते हैं “अनादि कम छुेश वासना से हुआ जो विषयों में प्रवृत्ति करान वाला 
अशुद्धि संज्ञक रजस तमस का प्रसार है वह बिना तब के अनुष्ठान के नाश को प्राप्त होना 
असम्भव है| अतः सब से पहिले तप रुप साधन का उपदेश किया है |! तब चित्त-५साद्‌ 
नम-बाधमान-मनेना ५६६ सेव्यमिति मन्यते, जो तप चित्त की प्रसन्नता का हेतु हा तथा शरीर 
इन्द्रियादि का बाधा कारक (पीड़ाकार ) न हो। वहीं सेवनीय है अन्य नहीं, वही सूत्र 
कारादि महर्षियों को अभिमत हेँ। क्योंकि व्याधि, शरीर की पीड़ा आदि और चित्त की 
अप्रसन्नता योग के विप्न हैं ऐसा ही उपनिषदों में बतलाया है “तपसा5नाशकेन! “जो शरीर का 
नाशक न हो! । तप की विशेष व्याख्या इस सूत्र के विशेष वक्तव्य में देखे । 

स्वाध्याय--वेद्‌-उपनिषद्‌ आदि तथा योग और संख्या के अध्यात्म सम्बन्धी विवेक 

१५१ 
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ज्ञान उत्पन्न करने वाले सतशास्रों का नियमपूवक अध्ययन और ओंकार-सहित गायत्री आदि 
सन्‍त्रों का जाप। 
0 
इेथवर प्रशिधान के सांमान्य - अथ ( १) 

ईश्वर की भक्ति विशेष ओर शरीर इन्द्रिय, मन, प्राण, अन्तःकरण आदि सब बाह्य 
ओर आशभ्यन्तर करणों, उन से होने वाले सारे कर्मों ओर उनके फलों को अथात्‌ सारे बाह्य 
ओर आशभ्यन्तर जीवन को ईश्वर के समपेण कर देना हैं। ओर उस, के विशेष अथे (२) 
ओश्घू का उस के अर्थों की भावना सहित मानसिक जाप है। जैसा कि समाधि पाद्‌ सू० 
२८ की व्याख्या तथा विशेष वक्तव्य में बतलाया गया हूँ। दूसरे अथ का सम्बन्ध आशभ्यन्तर 
क्रिया से हैं। यह असम्प्रज्ञात समाधि के लाभ तथा छेुंशों की निवृत्ति में साधन रुप हूँ । 
समाधि पाद सू० २२ में समाहित चित्त वाले उत्तम अधिकारियों के लिए यह अथे प्रधान 
रूप में लिय गय हैं | पहिले अथ का सम्बन्ध अधिकतर हमारे व्यवहारिक जीवन से है । 
शहर सम्प्ज्ञात समाधि तथा छेशों का तनु ( शिथिल ) करने में साधन रूप है । इस सूत्र में 
तथा इस पाद के सूत्र ३२ में विज्षिप्त चित्त वाले मध्यमाधिकारियों के लिए यही अथ प्रधान 
रूप से लिये गये हैं। 

कामतो 5 कामतो वांपि यत्करोमि शुभाशुभगम । 
तत्सव त्वयि संन्यस्त त्वत्ययुक्तः करोम्यहम्‌ ॥ 
अर्थ-फलेच्छा से वा निष्कामता से जो शुभा5शुभ कम का में अनुष्ठान करता हूँ। 
ह सब आप परमेश्वर के ही में समपेण करता हूँ | क्योंकि आप अन्तयामी से ही प्रेरित हो 
कर में सब कमे करता हूं । 
यत्करोषि यदश्नोसि यज्जुहोषि ददासि यद्‌ 
यत्‌ तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदपेणमर्‌ ॥ 

प्रथ- है कुन्तीपुत्र अजु न | जो तुम काय करा वा भक्षण करो वा यज्ञ करो अथवा 
दान करो वह सब मरे ( परमेश्वर के ) ही अपेण करा। यहां यह ध्यान रखने को बात हैं । 
कि जिस योगी ने अपन समस्त काय इश्वर के समपेण कर दिये हैं। उस का कोई काम 
अशुभ न होगा | सब शुभ ही होंगे । तथा फलों को इश्वर, समपण कर देने के कारण उसके 
कम फलेच्छा परित्याग पूवेक ही होंगे। कर्मों और उनके फलों को इंश्वर समप्ण कर देने के 
अ्थ कभ हीन बन जाना नहीं हूं । 

कमंणयवाउघिकारस्ते या फलेषु कदाचन । 


(३ ५ ९ ९ 
भा कम फल हेतु भूमो ते संगो5स्ट्वकमेणि ॥ गीता ॥ 
अर्थ-हे अज़ुन ! कर्मों के अनुष्ठान ही में तुम्हें अधिकार है, कर्मों के फल में कदापि 
नहीं, अतः फल के अथे कर्मों का अनुष्ठान मत करो । ओर कम हीनता में भी तेरी आसक्ति 
न होनी चाहिय । अर्थात्‌ इश्वर समपेण करके सदा निष्काम भाव से अपने कत्तंव्य रूप शुभ 
कमे करत रहना चाहिये। 
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शंका- समाधि पाद में उत्तम अधिकारियों के लिये वैराग्य अभ्यासादि साधन बत- 


: लाये गये हैं। और इस साधन पाद में मध्यमाधिकारियों के लिये अष्टांग योग | फिर यहां 


उस अपष्छांग योग के केवल तीन नियमों को ही क्‍यों साधन रूप बतलाया गया है। 
समाधान --इस पाद में मध्यमाधिकारियों के लिये वास्तव में तो अप्टांग योग ही 


' साधन रूप बतलाया गया है। और तप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रणिधान पांचों नियमों के अन्तिम 


तीन भाग हैं । किन्तु यह व्यवहारिक जीवन को शुद्ध और सात्विक बनाने में अधिकसहायक 


होते हैं। जिससे चित्त शुद्ध और निर्मल होकर अष्टांग योग पर सुगमता से आरूढ हो सकता हैं। 


गीता में ऐसे योगेच्छु को आरुरुक्षु नाम ॥ पुकारा गया हैें। और इस क्रिया योग 

का नाम कमे-योग दिया गया है। यथा:-- 
९ ९ ५ 
आरुुुत्षोमुनेयोगं कम कारणप्लुच्यते । 

अर्थ--आरुरुक्षु अथात्‌ योगारुढ होने की इच्छा रखने वाल मनन शील पुरुषों के 
लिये कमेयोग को कारण अथात्‌ साधन कहा हूं। तप से शरीर, वाणी, मन और अन्त 
करण की अशुद्धि दूर होती हू। सख्वाध्याय से तत्त्व-ज्ञान की प्राप्ति तथा मन की एकाग्रठा 
ओर इश्वर श्रणिधान से कर्मों में कामना और फलों में आसक्ति का त्याग तथा इश्वर का 
अनुग्रह प्राप्त होता है । इस लिए इनको क्रिया योग नाम से अष्टांग योग क पूव अनुष्टान 
करना बतलाया हे। ओर यदि इन तीनों के व्यापक अथे लिय जाबें तो सारे योग के 


आठों अंग इन्हीं के अन्तगेत हो जाते हैं । 


विशेष वक्तव्य-सूत्र १ 

« तप की व्याख्या:--जिस प्रकार आंम्र म तपान से घातु का सल भस्म हा जान 
पर उसमें स्वच्छुता और चमक आ जाती हं। इसी प्रकार तप की अभि में शरीर इन्द्रियों 
आदि का तमी शुणी आवरण के नाश हा जान पर उनका सत्त्वरूपी प्रकाश बढ़ जाता 
हे। योग-म्गग में आसन प्राणायाम जिन का सूत्र ४६ व ४९ में क्रम से वर्णन किया 
जायेगा और सास्विक अहार विहारादि शरीर के तप माने गये हैं तथा प्रत्याहार जिसका 

वरणन सूत्र ५४ में किया जावेगा और शम दम आदि इन्द्रियों तथा मन के तप हैं । 

नात्यश्षतस्तु योगोउस्ति न बेकान्तमनश्नतः | 


न चाति-स्प्त-शीलस्य जाग्रतों नेव चाज्ुन॥ गीता" ६। १६ .॥ 
अर्थ--यह योग न तो बहुत अधिक खाने वाले को, और न कोरे 'कडपवासी 
वैसे ही न बहुत सोने वाले को ओर न बहुत जागन वाले को प्राप्त होता हे । 
युक्ताहर-विहारस्य युक्त चेष्टस्य कमसु । * 
युक्त खम्तावबोधस्य योगो भवति दुःखहा || गीता* ६ । १७ ॥ 
थ--जो मनुष्य आहार-बिहार में दूसरे कर्मों में, सोने जागने में नियमित रहता 
है उसका योग दुःख नाशक होता है । 
युक्ताहार ( मिताह्वार ) यथाः-- 
२० १५३ 
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सु स्निग्ध मधुराहासथतुर्थाशविवर्नितः । 
आर ु च्ड 
भुज्यते शिव-संप्रीत्य मिताहार; स उच्यते ॥ 

अर्थ-स्निग्ध, मीठा, प्रिय आहार, क्षुधा परिमाण से चतुथे भाग से न्यून, शिव 
( इश्वर ) की सम्यक प्रीति के लिए जो किया जाता हैँ वह मिताहार कहा जाता है । 
तामसी राजसी,; हिसा से प्राप्त किये हुये, तथा गरिछ, वात-कफ कारक, अति उष्ण, खट्टे, 
चपेरे, वासी, अतिरूक्ष, सूखे हुय, रूखे, सड़े हुय, जूठे, नशा करन बाले उत्तेजक स्वास्थ्य को 
हानि पहुंचान वाले, पदार्थों ॒ को त्याग कर केवल शुद्ध, साक्ष्विक, हलके, मधुर, रसदार, 
स्निग्च, ताजा; ख्ास्थ्य वद्धक, चित्त को प्रसन्न करने वाले पदाथ जैसे दूध, घृत, ताजे 
रसदार मीठे साक््चिक फल, मीठा सन्तरा, मीठा अनार, मुसम्मी ( मालटा ) अंगूर, सेब, 
केला, मीठा आड, खूबानी आदि, तथा खुश्क फल जैसे बादाम, अंजीर मुन्नका इत्यादि; 
सारत्विक सब्जी जैसे लौकी परवल, तुरइ आदि; सात्त्विक-अनाज जैसे गेहूं, मूंग, 
चावल आदि का नियमित रुप से भृख से न्यून मात्र में सेबन करना अथात्‌ उदर को दो 
भाग अन्न से भरना एक भाग जल से और एक भाग वायु के सश्चाराथ खाली रखना। 
रात्रि में सोने से पृवे दूध, फल आदि खलप मात्रा में लेना चाहिये। 

योगीजन स्वाद को वशीकार किये हुए शरीर से आसक्ति और ममत, त्यागे हुए 
शरीर को केवल भजन के काय में उपयोगी बनाने के निमित्त खान पान आदि का विशेष 
ध्यान रखते हैं। साधारण मनुष्य स्वाद के बशी भूत होकर, शरीर में आसक्ति और ममता के 
साथ खान पान आंद के व्यवहार में लिप्त रहता है । यह योगी और भोगी में भेद है। 
योगाभ्यासी के लिए मांस, मादक पदाथ, तथा लाल मिचे आदि सवा त्याज्य हैं । उन के 
सवन की अपक्ता भूखा रहना हितकर है। उन के सवन में आर्पात्त तथा धमं की आड़ 
किसी अवस्था में नहीं ली जा सकती । 

युक्त विहारः- ऐसी लम्बी कठिन यात्रा का न करना जिस से भजन में बिन्न 
पड़े । चलना फिरना बिलकुल बन्द न कर दिया जाय जिस से तमो गुण! रुपी आलस्य तथा 
प्रमाद उत्पन्न हो कर भजन में बाधक हों बल्कि इतना चलता फिरता और घृमता रहे 
जिससे शर्रार स्थ्य और चित्त प्रसन्न रहे । मजन का काथ सफलता पृवेक होता रहे । 

* युक्त कम चेष्टाः - नियमित रुप से कर्तव्य तथा नियत सतकरमों को नित्य करते 
रहना अथांतू न इतना अधिक शारीरिक परिश्रम करना जिस से थकान उत्पन्न होकर भजन 
में विन्न पड़े। और न स्वंथा कर्तव्य हीन होकर आलसी बन जाना। | 

युकत-स्वप्नाववाधः--रात्रि में सात घण्ठे से अधिक न सोना जिस स तमो गुण 
न बढ़े न चार घण्टे से कम सोना जिससे भजन करते समय नींद न सतावे। 
योग मार में चान्द्रायण आदि ब्रत तथा लम्बे उपबास वर्जित हैं। सप्ताह में एक 
दिन उपवास रखना प्रशस्त हैँ, जिससे सप्ताह में संचित हुये शारीरिक तथा मानसिक 
विकार निवृक्त होते रहें । उपवास वाले दिन अन्न सवेथा त्याग दें, दूध फलादि हलका 
अहार लेना चाहिये। स्वथा निराहार रहने से प्राणणों के निरोध के साथ भजन करने को 
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सूत्र १ ] तपः खाध्यायेश्वरप्रशिधानानि क्रियायोग: [ समाध्रिषाद 








अवस्था में मस्तिष्क में खुश्की पहुँचने और कई दिनों तक भजन के काये में विन्न पड़ने 
की सम्भावना हो सकती हैं। बिशेष अबश्था में किसी २ ऐसे साधक से जो शरीर के 
स्थूल तथा विकारी होने अथवा रजोगुणी मन की चब्चलता के कारण योग मागें पर 
सुगमता से नहीं चल सकते, चान्द्रायण आदि ब्रत तथा लम्बे उपवास भी कराये जाते 
हैं। ये किसी अनुभवी की अध्यक्षता और पूरी देख भाल में होने चाहियें। प्रत्येक दिन 
नमक और साबुन मिश्रित गुन गुने जल से एनिमा करते रहना आवश्यक है। 
ऐसा न करने से पिछला बचा हुआ मल आंतों में सूख जाता है। उससे आंतों में 
ख़राश तथा अन्य विकार उत्पन्न होने की सम्भावना रहती है। लम्बे उपवास में पित्त बढ़ 
जाता हैं। इसलिए उपबास की समाप्ति पर कागज़ी नीबू का शरबत अथवा शिकजबी 
पिलावे । दूध तथा रसीले फल कागज़ी नीबू मीठा अनार, सेब, मीठा सन्‍्तरा, मुसम्मी, 
अंगूर आदि श्ने: श्नैः बढ़ाते जावें। खड़े फलों को दूध के साथ न दें। कई दिनों के पश्चात्‌ 
अन्न का प्रथम मूंग को दाल के पानी से आरम्भ करें ओर श्नैः श्नैः मात्रा बढ़ाते जावें। 
एसा करने से शारीरिक तथा मानसिक खास्थ्य सुधर जावेगा । लम्बे उपवास के पश्चात्‌ 
शआंतों में पाचन शक्ति कम हो जाती हैं। और भूख बढ़ जाती है थोड़ी सी भूल में नाना 
प्रकार के रोग उत्पन्न हो सकते हैं । 
वाणी का तप--वाणी का तप वाणी को संयम में रखना है अथात्‌ केवल सत्य, 
प्रिय, आवश्यकतानुसार दूसरों का यथा याग्य सम्मान करते हुये वाणी से वचन निकालना 
वाणी को संयम में रखने का यज्ञ करते हुये सप्ताह में एक दिन मौन त्रत रखना प्रशस्त है। 
बाणी को संयम में रखने का यज्ञ किये बिना केवल देखा देखी मौन रखना मिथ्याचार है । 
मन का तपः--मन का तप सन्त को संयस में रखना है अथात्‌ हिसात्नक, क्ििष्ट 
भावनाओं तथा अपवित्र विचारां को मन से हटाते हुये अहिसात्मक अउछ्लिप्ट भावनाओं 
ओर शुद्ध विचारों को मन में घारण करना है । इस भ्रकार छिट्ट विचारों पर विजय प्राप्त 
करने के पश्चात्‌ सब प्रकार के विचार भविष्य के संकल्प विकल्प और भूत काल की स्मृति 
से मन को शून्य करने का अभ्यास करना चाहिये। 
गीता के अध्याय १७ के अनुसार सात्त्विक राजसी और तामसी तपः-- 


श्रद्धया परया तप्त तपस्तत्‌ त्रिविध नर । 
अफलाका द्विभियुक्तः साक्ष्विक परिचत्तते ॥ १७॥ 
सत्कार-मान-पूजाथ तपो दम्भेन चेव यल्‌ । 

क्रियते तदिह प्रोक्त राजस चलमध्रवम्‌ | १८ || 
मृढ़ ग्राहेणात्मनो यत्पीडया क्रियते तपः 
परस्योत्सादनाथं वा तत्तामसम्ुदाहतम्‌ ॥ १६ || 


अरथें--फल को न चाहने वाले निष्कामी योगी पुरुषों द्वारा परम श्रद्धा स्रे किये 
१५५ 


खमाधिपाद ] त्रिपदाचैव सावित्री विज्ञेयं अह्मणो मुखम्‌ [ सूत्र १ 


हुए उस तीन प्रकार के ( शारीरिक-बाचिक और मानसिक ) तप को सात्त्विक कहते हैं । 
ओर जो तप सत्कार मान और पृजा के लिए अथवा केवल पाखण्ड से किया जाता 
हू वह अनिश्चित और क्षणिक फल वाला तप यहां राजस कहा गया हूँ जो तप मूढ़ता पूवक 
हठ से मन-वाणी और शरीर को पीड़ा देकर अथवा दूसरे कां अनिष्ट करने के लिये किया 
जाता हूं वह तप तामस कहा गया है 
स्वाध्यायः--स्वाध्याय की व्याख्या में हमने जो ऑंकार-सहित गायत्री आदि का 
जाप बतलाया हू। उस गायत्री मन्त्र के अर्थों को विशेष रूप से खोल देना डचित प्रतीत 
होता है। गायत्री मन्त्र के सम्बन्ध में मनु महाराज लिखते हैं । 
झोकार-पूर्विकास्तृमहाव्याहृतयोउव्यथाः । 
त्रिपदों बेव सांवित्री विज्येय ब्रह्मणो मुखम्‌ || २। ८ | 
अथ--तीन मात्रा वाले ओंकार पृवक तीन महाव्याद्ति और त्रिपदा सावितन्नी को 
ब्रह्म का मुख (द्वार ) जानना चाहिये। 


गायत्री मन्त्र 
ओश्ेम्‌ भूभुृवः स्वः। तत्सवितुवरेण्यम्भर्गो 
डेवस्य॑ धीमहि । घियो यो नः प्रचोदर्यात्‌ ॥ 
( य० अ० ३६ मन्त्र ३ ) ( ऋमण्ड ह सू० ६३ म॑ १० ) 

आकार की तीन मात्राएं:--अकार, उकार, मकार और चौथा अमात्र विराम । 

अकारः--एक मात्रा वाले विराट जो स्थूल जगत्‌ के सम्बन्ध से परमात्मा का 
नाम है। 

फल-पांचों भूतों और उनसे बने हुए पदार्थों को आत्मोन्नति में वाधक होने से 
हटा कर साधक बनाने वाला अपने विराट रूप के साथ स्थूल जगतू क एश्वणे का उपभोग 
करने वाला । 

उकार-दो मात्रा वाले हिरए्यग्भ जो सूक्ष्म जगत्‌ के सम्बन्ध से परमात्मा का 
नाम हू । 

फल -पांचों स्थूलसूक्ष्म भूतां ओर अह्भार आदि को आत्मोज्नति में बाधक होने से 
हटाकर साधक बनाने वाला, अपने हिरणश्यगभे रूप के साथ सूक्षम जगतू में ऐश्रयं का 
उपभोग कराने वाला । 

मकार तीनों मात्रा वाले इश्वर जो कारण जगत्‌ के सम्बन्ध से परमात्मा का 
नाम है। 

फल- कारण जगत्‌ को आत्मोन्नति भें बाघक बनने से हटा कर साधक बनाने 
वाला अपने अपर खरूप के साथ कारण जगत्‌ के ऐश्रये का उपभोग कराने वाला । 

अमात्र विराम- परत्रह्म परमात्मा की प्राप्ति अथात्‌ स्वरुपावस्थिति जो प्राणि मात्र 
का अन्तिम ब्यंय हूं । 
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सूत्र + ] त्रिपदाचैव सावित्री विज्ञेय त्रद्मणो मुखम्‌ [ समाधिपाद 


__>__-म्न_स्‍ल्‍टइस्‍अलशथस्‍सस्‍स्‍सइलसससलललललततततततततत 


( २) तीन महाव्याह्मतियां--भूः, भुवः, खः 


भू:--सारे अह्माएड का प्राण रूप ( जीवन देने वाला ) इश्वर सब प्राणधारियों का 
प्राण सदश आधार और प्यारा पृथ्वी लोक का नियन्ता। 

भुवः-सारे ब्रह्मार्ड का अपान रूप ( पालन पोषण करने वाला ) इेख्वर, सब 
प्राणियों को तीनों प्रकार के दुःखों से छुड़ाने वाला, अन्तरिक् लोक का नियन्ता। 

स्‍्वः-सारे अह्माण्ड का व्यान रूप ( व्यापक ) इंश्वर सब प्राण धारियों को सुख 
ओर ज्ञान का देने वाला द्योलोक का नियन्ता । 

(३) गायत्री के तीन पाद- तत्सं॑वितुवरेण्यम्‌ । 

भर्गों देवस्य धीमहि | घियो यो नः प्रचादयांत्‌ ॥ 

सवित॒ु- सब जगत्‌ को उत्पन्न करने वाले अथात्‌ सब प्राणधारियों के परम 
माता पिता । 

देवस्य--ज्ञान रूप प्रकाश के देने वाले देव के 

तत्‌- उस द 

वरेण्यम्‌ - प्रहण करने योग्य अथात्‌ उपासना करने योग्य 

भगः- शुद्ध खरूप का 

धीमहि - हम ध्यान करते हैं । 

य:--जो ( पूर्वोक्त सविता देव ) क्‍ 

नः--हभारी न 

घधियः-बुद्धियों को 

प्रोदयात्‌- ठीक माग में प्रवृत्त करे ) 

अधेः-सब भ्राणियों के परम पिता-माता ज्ञानरूप भ्रकाश के देन वाले देव 
उस उपासना करने योग्य शुद्ध ख्रूप का हम ध्यान करते हैं, जो हमारी बुद्धियों को ठी 
मार में प्रवृक्त करें । 

तीनों गुणों का प्रथम विषम परिणाम महत्तत्त् है। इसको व्यष्टरि रूप में बुद्धि 
तथा चित्त कहते हैं। इसी से सत्‌ असत्‌ , कत्तेव्याकत्तेव्य, धर्म धर्म आदि का निर्णय 
किया जाता है। इसी में जन्म, आयु और भोग देने वाले सारे संस्कार रहते हैं। इसके 
पवित्र होने से सनन्‍्मागे की प्राप्ति संस्कारों की निदृत्ति और जन्म आयु और भोग से मुक्ति 
हो सकती है। इस गायत्री मन्त्र में विशेष रूप से बुद्धि अथवा चित्त की पवित्रता के लिए 
प्राथेना की गई है । 

वानप्रस्थ आश्रम और संन्यास आश्रम के प्रवेश तथा अभ्यास के आरम्भ से कई 
दिन पूर्व और प्रायश्रिताथे एक निश्चित संख्या में गायत्री मन्त्र का जाप अत्यन्त 
श्रे यस्कर है । 


संगति-वह क्रिया योग किस लिये है ९ यह बतलाते हैं । 
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समाधिपाद ] अविद्याइस्मितारागह्देषाभिनिवेशा: क्लेशाः [ सूत्र ३ 








समाधिभावनाथ क्लेशतनूकरणायेश्च ॥ २॥ 

शब्दा्थ--(क्रिया योग) समाधि-भावनाथ: > समाधि की भावना (समाधि का 
चित्त में पुनः पुनः निवेश) के लिय । क्लेश-तनू-करण-अथेः ० और क्लेशों के तनूकरण 
(दुबले करने) के लिये है । 

सहि क्रिया योग: ) “सो बह उपयुक्त क्रिया योग” इतना पाठ भाष्यकारों ने सूत्र 

के आदि में अध्याहार किया 

झनन्‍्वयाथ- समाधि की भावना के लिये और क्लेशों के तनू करने के लिये क्रिया 
याग है। 

व्याख्या--समाधि भावना 5 “सभाधिरुक्तलक्षणस्तस्य भावना चेतसि पुन 
पुननिंवेशनम्‌!”” > समाधि जिसका लक्षण १। २ में कहा है उसकी भावना श्रथात्‌ समाधि का 
चित्त में बार बार निवेश (लाना) है । -- (भोजबृत्ति) 

केश तनूकरणार्थ: > छेशा वक्ष्यमाणास तेषां तनूकरणं स्वकायकारणशप्रतिबन्ध: -- छेश 
अविदादि अगले सूत्र में कहे हें उनका तनूकरण “उनके स्वकाये के कारण होने में 
प्रतिबन्धकता?! | --( भोजबृत्ति ) । 

अविया आदि क्लेश जिनका आगे वन किया जायगा जिनके संस्कार बीज रूप 
से चित्त-भमि में अनादि-काल से पड़े हुये हैं, उनको शिथिल करने और चित्त को समाधि 
की प्राप्ति के योग्य बनाने के हेतु क्रिया योग किया जाता है। तप से शरीर, प्राण 
इन्द्रिय और मन की आशद्धि दूर होने पर वे स्वच्छ होकर क्लेशों के दूर करने और समाधि 
प्राप्ति में सहायता देते हैं। स्वाध्याय से अन्त:करण शुद्ध होता है और चित्त विक्षेपों के 
आवरण से शुद्ध होकर समाहित होने की थोग्यता प्राप्त कर लेता है। इश्वर प्रशिधान से 
समाधि सिद्ध होती है ओर क्लेशों की निवृत्ति होती है । 

भाव यह है कि क्रिया योग द्वारा कलेशों को तनु करना चाहिये, क्लेशों के शिथिल 
होने पर अभ्यास वेराग्य का खुगमता से सम्पादन हो सकेगा । अभ्यास वेराग्य से क्रम प्राप्त 
सम्प्रज्ञात समाधि की सबस ऊँची अवस्था विवेक-ख्याति रूप अप्नि से; सूक्ष्म किये हुये 
क्लेशों के संस्कार रूप बीज दग्ध होजाते हैं और चित्त का भोग अधिकार समाप्त हो जाता 
है। क्लेश-रूप बीजों के दग्ध होने पर परवैराग्य उत्पन्न होता है। परवैराग्य के संस्कारों की 
वृद्धि से चित्त का विवेक ख्याति अधिकार भी समाप्त हो जाता है और असम्श्रज्ञात समाधि 
का लाभ प्राप्त होता है । 

संगति--जिन छेशों के दूर करने के लिये क्रिया-योग बतलाया गया है वे छेंश कोन 
से हैं, यह अगले सूत्र में बतलाते हैं:-- 


अविद्याइरिपता रागद्रषाभिनिवेशा! क्लेशाः ॥ ३ ॥ 
शब्दार्थ- अविद्यों-अस्मिता-राग-हूं ष-अभिनिवेशा: क्लेशा:> अविद्या, अस्मिता, 
राग, द्वेष और अभिनिवेश क्लेश हें । ' 
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सूत्र ४ ] अविद्याक्षेत्रमुत्तरेषां असुप्ततनुविच्छिन्रोदारा णाम्‌ [ समाणिपादे 


व्याख्या--अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और अभिनिवेश क्लेश हैं। यह पाँचों 
बाधना-रूप पीड़ा को उत्पन्न करते हैं ओर चित्त में वतमान रहते हुए संस्कार-रूप गुणों के 
परिणाम को दृढ़ करते हैं; इसलिये क्लेश नाम से कहे गए हैं। यह पॉचो विपयय अथोत्‌ 
मिथ्याज्ञान ही हैं, क्योंकि उन सबका कारण अविद्या ही हूं । 

संगति--अविद्या सब क्लेशों का मूल कारण है, यह अगले सूत्र में बतलाते हैं:-- 


अविद्ाक्षेत्रमनुत्तरेषां प्रसुप्ततनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌ | ४ ॥ 

झब्दाथ--अविद्या-क्षेत्रम 5 अविद्या क्षेत्र अथातू उत्पत्ति को भूमि है। उत्तरेषाम्‌ - 
अगलों की ( अस्मिता आदि की ) । प्रसुप्त-तनु-विच्छिन्न-उदाराणाम्‌ ७ जा प्रसुप्त, तनु, 
विच्छिन्न ओर उदार अबस्था में रहते हैं 

अन्वयार्थ--प्रस॒प्त, तनु, विच्छुज्न और उदार अवस्था वाले अस्मिता आदि क्लेशों 
का अविद्या क्षेत्र है । 

व्यर्या - जिस प्रकार +मि में रहकर ही बीज उत्पन्न हात हैं इसी प्रकार अ्रविद्या के 
क्षेत्र में रहकर सब क्लेश बन्धन-रूपी फल देते हैं। अविद्या ही इन सबों का मूल कारण 
है। ये क्लेश चार अवस्थाओं में रहत हैं 

प्रसुत--जो क्लेश चित्त-भूमि में अवस्थित हैं, पर अभी जागे नहीं हैं, क्योंकि अपने 
विषय आदि के अभाव-काल में अपने कार्यों को आरम्भ नहीं कर सकते हें वे प्रसुप्त कहलाते 
हैं । जिस प्रकार बाल्यावष्था में विषय-भोग की वासनाएँ बीज-रूप से दबी रहती हैं, जवान 
होने पर जागृत होकर अपना फन्न दिखलाती हैं। 

तनु-तलु वे कलेश हैं जो प्रतिपक्ष-भावना द्वारा अथवा क्रियायाग आदि से 
शिथिल कर दिये गए हैं । इस कारण वे विषय के होते हुए भी अपने काय के आरम्भ करने 
में कं" नदी द्वोते, शान्त रहत हैं। परन्तु इनकी वासनाएँ. सूक्ष्म-रूप से चित्त में बनी 


रहती हैं । 
निम्न प्रकार से इनको शिथिल (तनु) किया जाता है: -- 


यथाथ ज्ञान के अभ्यास से अविद्या को। भेद दशेन के अभ्यास से अस्मिता को । 
मध्यस्थ रहने के विचार से राग-द्वे ष को। ममता के त्याग से अभिनिवेश क्लेश को तनु 
(शिथिल) किया जाता है। तथा धारणा, ध्यान ओर समाधि द्वारा अविद्या, अस्मिता आदि 
सारे छेश तनु किये जाते हैं। 

विच्छिन्न विच्छिन्न छेशों की वह अवस्था है जिसमें कुश किसी दूसरे बलवान 
छेश से दबे हुए शक्ति रूप से रहते हैं और उसके अभाष में वतेमान हा जात हैं। जैसे द्वं ष 
अधस्था में राग छिपा रहता है ओर राग अवस्था में द्वेष । 

डदार--उदार छेशों की वह अवस्था है जो अपने सहायक विषयों को पाकर अपने 
काये में प्रवृत्त हो रहे हैं। जैसे व्युत्थान अवस्था में साधारण मनुष्यों में होते हैं । 

इस सत्र का मूल कारण अविद्या है। उसी के नाश होने से सब छेश समूल नाश 
हो जाते हैं। हा 
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समाधिपाद ] अविद्याक्षेत्रमुत्तरेषां प्रसुप्तनुविच्छि लोदाराणाम्‌ [ सूत्र ४ 








,. दृग्ध बीज--किया योग अथवा सम्प्रज्ञात समाधि द्वारा तनु किये हुए छेश प्रसंस्यान 
अथात विवेक ख्याति रुप अभप्रि में दग्ध बीज भाव को प्राप्त हो जाते हैं । तत्पश्चात्‌ पुनः 
अंकुर उत्पन्न करने और फल देन में असमथ हो जाते हैं। यथा:-- 

वीजान्यग्युपदग्धानि न रोहन्ति यथा पुनः 


ज्ञान-दग्पैस्तथा क्रेशैनोत्मना संपयते पुनः ॥ 

अर्थ- जिस प्रकार अप्रि से जले हुये बीज फिर नहीं डगते हैं इसी प्रकार विवेक 
ज्ञान रुप अग्नि से जले हुय छुश फिर उत्पन्न नहीं हो सकते । 

शेका--सूत्रकार ने छेशों की इस पांचवी दग्ध बीज अवस्था का वणन इस सूत्र में 
क्‍यों नहीं किया ९ 

समाधान -सूत्रकार ने इस सूत्र में “अविद्या क्षेत्र” इस पद से छेशों की अविद्या 
मूलक धारों हेय ( त्यागने योग्य ) अवस्थाओं का ही निरुपण किया है छेशों को पांचवीं 
दग्ध बीज अवस्था अविद्या की विरोधी होने से उपादेय ( ग्रहण करने योग्य ) है। अतः 
उसका इनके साथ कथन करना ठीक न था। इन पाँचवीं दग्ध बीज अवश्था वाले झेशों 
की निवृत्ति किसी प्रयत्न विशेष की अपेक्षा नहीं रखती । असम्प्रज्ञात समाधि द्वारा उनके 
धर्मी चित्त के अपने कारण में लीन होने के साथ उनकी स्वयं ही निश्रत्ति हो जाती है जैसा 
कि इसी पाद के दसवें सूत्र में बतलाया गया है। “ते प्रतिप्रसबहेया: सूक्ष्मा: !। 

विशेष वक्तव्य -सूत्र ४--समाधि पाद सूत्र १९ के सटश इस सूत्र की व्याख्या में 
भी कई भाष्य कारों ने छेंशों की प्रसुप्त अवस्था के समभान में प्रसुप्त छुशों का उदाहरण विदेह 
और प्रकृतिलयों के छेशां स देकर विदेह और प्रकृतिलयों के सम्बन्ध में भ्रान्ति जनक 
अथे किय हैं । इसका आधार भी वाचरपति मिश्र की ही व्याख्या है, जिसका इन सब ने 
अनुकरण किया है| वाचस्पति भिश्र ने सूत्र की व्याख्या के अन्त में यह क्छोक दिया है-- 


“असुप्तास्तत्वलीनानां तन्‍्ववस्थाथ योगिनाम्‌ । 


विच्छिन्नोदारख्पाश्व क्लेशा विषय-सड्लिनाम्‌ ॥ 
अर्थ--“तत्त्तलीनों के छेश प्रसुप्त, योगियों के तन्नु और विषयी पुरुषों के केश 
विच्छिन्न और उदार (अवस्था वाले ) होते है ” तत्त्व लीनों से अभिप्राय विदेह और 
प्रकृतिलय लिया है । उन्हें अज्ञानी ओर अयोगी मानकर प्रसुप्तक्केश युक्त सिद्ध करने का यत्ल 
किया गया है। 

(१) सभाधि पाद सूत्र १९ की व्याख्या तथा विशेष वक्तव्य में बतला दिया गया है 
कि सम्प्रज्ञात सभाधि की चारों भूमियों में उच्चतर और उच्चतम भूमि आनन्दानुगत और 
अस्मितानुगत को विदेह और . प्रकृतिलय क्रम अनुसार प्राप्त किये हुये होते हैं । इन योगियों 
को अज्ञानी और अयोगी कहना अनुचित है। (२) सम्प्रज्ञात समाधि में छेश तनु और 
विवेकख्याति में दग्ध-बीज भाव को प्राप्त होते हैं । इस लिये इनके केश यद्यपि दग्ध बीज 
भाव को प्राप्त नहीं हुय हैं तथापि उनके तनु होने में तो कोई सन्देह नहीं हो सकता । 
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सूत्र ४ ] अविद्याक्षेत्रमुत्तरेषां प्रसुप्रनुविच्छित्ोदाराणाम्‌ [ समातजिप।द्‌ 





(३) समाधि पाद सूत्र २२ में एक तत्त्व के अभ्यास को चित्त की स्थिति का साधन 
बतलाया है । सम्प्रज्ञात समाधि में किसी न किसी विषय को ही आलम्बन ( ध्येय ) 
बनाकर घारणा, ध्यान और समाधि लगाई जाती है। फिर इस बतलाई हुई प्रणाली पर 
चलने वाले साधकों को योग दशेन के सूत्रों की ही व्याख्या में अयोगी और अज्ञानी कहना 
कब ठीक हो सकता है। (४) ऊिर भी यदि किसी स्थूल अथवा सूक्ष्म विषय को ध्येय 
बनाकर समाधि लगान वालों को तत्त्व लीन कहा जावे तो भी यह सीमा वितकोनुगत 
ओर विचारानुगत तक ही रह जाती है, अथात्‌ उन्हीं दोनों भूमियों में किसी अन्य ग्राह्म 
विषय को आलम्बन बनाना होता है। आनन्दानुगत ओर अस्मिता-अनुगत में ता सारे 
अन्य विषयों से परे होकर केवल ग्रहण और ग्रहीत्‌ अहकांर और अस्मिता क्रमानुसार रह 
जाते हैं । उस उच्चतर और उद्चतम सच्त्व के प्रकाश में केश बिना तनु हुये प्रसुप्त केसे रह 
सकते हैं। (५) यदि इस अवस्था को भी अविद्या और अज्ञानमय सममा जावे तब भी छेशों 
की इस अवस्था को उदार कहना होगा न कि प्रसुप्त। विदेह और प्रक्ृतिलयों की इस प्रकार 
अधोगति की अवस्था दिखलाना सूत्रकार के आशय के बिरुद्ध है। (६) तथा व्यास भाष्य और 
भाजवबृत्ति में विदेद और प्रकरृतिलयों का नाम व निशान भी नहीं है। इसके स्पष्टी करण के 
लिये इस सूत्र के व्यास भाष्य तथा भाजवृत्ति का भाषान॒बाद कर देना उचित :.तीत होता है । 

व्यास भाष्य का अथे सूत्र ४--इन में अविद्या उत्तर-केश अस्मिता आदि प्रसुप्त, 
तन. विच्छिन्न, उदार चार. अवस्थावालों की क्षेत्र अथातू उत्पत्ति की भूमि है। उनमें प्रसुप्त 
डेश कोन से है ? इसका उत्तर यह है कि जो चित्त में बीज भाव को प्राप्त हुय शक्ति मात्र 
से रहते हैं । आलम्बन अथात्‌ विषय के सन्मुख होन पर उनकी जाग्रति होती है । प्रसंख्यान 
( विवेक ख्याति ) ज्ञान वाले यागी को जिसके छेश दग्ध बीज भाव को प्राप्त होगय हैं 
विषय रूप आश्रय के सन्मुख होन पर भी इन छेशों की फिर जाग्रृति नहीं हाती क्योंकि जले 
ट्ये बीज की कहाँ से उत्पत्ति हा सकती है | इसलिये जिस योगी के छ्लुश क्षीण हागय हैं 
वह “कुशल चरम देह! ( जिस की मुक्ति में देह पड़ने तक को देर है ) कहलाता है । उसी 
योगी में यह पांचवीं दग्ध-बीज-भाव वाली छेशों की अवश्था है, दूसरे में नहीं । छुशों के 
रहते हुए भी उस पांचवीं अवस्था में बीज की सामथ्ये जल जाती है। इस कारण विषयों के 
सन्‍्मुख रूप से रहत हुए भी उनकी जाग्रृति नहीं होती । सोते हुए छेशों का स्वरूप ओर दग्घ 
बीज छेशों की अनत्पत्ति यहां तक कही गई है। 

अब तनु छेशों की निबलता का स्वरूप कहा जाता है। प्रतिपक्ष भावना द्वारा नष्ट 
.किये हुए छेश तनु होते हैं । उसी प्रकार नष्ट हो होकर उस उस रूप से फिर २ जो वतने 
लगते हैं वे विच्छित्न कहलाते हैं। किस प्रकार ? उत्तर देते हैं। राग काल में क्रोध के न 
देखे जाने से निश्चय राग काल में क्रोध नहीं बतता। राग भी किसी एक पदार्थ में देखे जाते 
हुए अन्य विषय में नहीं है यह नहीं देखा जाता है । ऐसा नहीं है कि एक स्त्री में चैत्र नामी 
पुरुष प्रीतिमान हो और अन्य स्त्रियों में न हो, किन्तु उसमें राग बतंमान है ओर अन्य में 
आगे होने वाला है । यह लब्ध-बृत्ति ही तब प्रसुप्त तनु और विच्छिन्न होती है । 
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समातिपाद ] अविदयाक्षेत्रमुत्तरेषां प्रसुप्तनुविच्छिन्नोदाराणम्‌ [ सूर्न ४ 


विषय में जो वतेमान थ्रृति है वह उदार कहलाती है ।;ये सब छेश विषयत्त्व को 
नहीं छोड़ते। तब वे कौन से डेश नहीं छोड़ते हैं ९ उत्तर: - प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न, उदार 
चारों नहीं छोड़ते | यह सत्य ही है। तो पुनः इन विशेष रूप हुओं का विच्छिन्नादित्व क्या 
है ? जैसे प्रतिपक्ष भावना करते हुए इन की निवृत्ति होती है, वेसे ही अपने प्रकाशक संस्कार 
ओर विषय के द्वारा प्रकाशित होकर प्रकटता होती है। ये सब छ्लेश अविद्या के भेद हें, क्यों 
कि सब में अविद्या ही प्रकाशित होती है। जो अविद्या से वस्तु के स्वरुप को धारण किया 
जाता है तब छेश चित में सोए हुए अविद्या वृत्तिकाल में उपलब्ध हो जाते हैं और अविद्या 

नाश होने पर नाश हो जाते हैं । 

भोज बृति का अथे सूत्र ४ । छ्ेशत्व धम्मे का पांचों के ऊपर तुल्य होने पर भी सब 

का कारण अवियदधा है, अत: अविद्या की प्रधानता का प्रतिपादन करत हैं -- 


अस्मिता, रागादि, जो प्रसुप्तादि भेद से चार प्रकार के हैं, उन सब की उत्पन्न करने 
बाली भूमि अविद्या है। मोह को अथात्‌ अनात्म पदाथ देहादि में आत्म अभिमान को 
अविद्या कहते हें | जहां यह अविद्या शिथिल पड़जाती है, वहां अस्मितादि छेश की उत्पत्ति 
नहीं देखी जाती ( और अविद्या के होन पर देखी जाती है ) इससे यह सिद्ध हुआ कि सब 
का मूल अविद्या है ! जो छेश चित्त रूपी भूमि में रहते हुए भी प्रबोधक उद्गबोधक ( उकसाने 
वाले ) के न मिलन पर अपने काम का आरम्भ नहीं करते वे प्रसुप्त कहलाते हैं । जैसे बाल 
अवस्था में, बालक के चित्त में सस्कार रूप से बैठे हुए भी क्लेश, किसी सहकारी प्रबोधक 
के न मिलने से प्रकट नहीं हात । जा अपन २ प्रति पत्त भावना से काय्य करन की शक्ति को 
शिथिल करने वाल कंव्रल वासना युक्त चित्त में रहत हुए बिना अधिक सामग्री के अपन 
काम आरम्भ करने में असमथ हें। वे तनु अथात सूक्ष्म कहलाते हैं | जैस अभ्यास करने 
वाले योगी के । जो किसी बलवान छेश से दबाव पाकर ठहरे रहते हैं व विच्छिन्न कहलाते 
हैं, जैसे द्वेष होने पर राग और राग होने पर द्वेष | क्यों कि य राग और द्वेष दानों परस्पर 
विरुद्ध हैं। कभी एक काल में नहीं हो सकते | किसी सहकारी का मेल पाकर जो अपने २ 
काम को सिद्ध करत हैं वे उदार कहलाते हैं, जैसे योग विरोधी पुरुष के सर्बदा ही व्युत्थान 
अवस्था में हुआ करते हैं। अस्मिता आदि जो प्रत्येक चार प्रकार के हैं इन का सम्बन्ध 
कारणीभूत अविद्या के साथ है। अविद्या के सम्बन्ध से शुन्य कैशों का खरूप कहीं भी 
उपलब्ध नहीं होता, तो मिथ्या ज्ञानरूप अविद्या की निवृत्ति यथाथे ज्ञान के होने पर भुने 
हुए बीज के समान अस्मितादि अंकुरित्त नहीं होते। इससे इनका कारण भी श्रविद्या और 
इन सब में श्रविद्या का सम्बन्ध निश्चित्‌ है । इसी से यह सब अविद्या शब्द से व्यवह्नत होते 
हैं। सभी छेश, चित्त को विक्षिप्त करने बाले हैं इससे इनके उच्छेद में योगी को पहिले 
यत्न करना चाहिये । 

संगति--अविद्या को सबे छेशों का मूल कारण बताकर शअब उसका यथार्थ खरूप 
दिखलाते हैं । 
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सूत्र ५ ] अनित्याशुचिदु:खानात्ममुनित्यशुचिसुखात्मख्यातिरविद्या..[ स्रमाधिवाद 








अनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्यशुचिसुखात्मर्यातिरविद्या ॥ ४ ॥ 


दब्दार्थ--अनित्य-अशुचि-दुःख-अनात्मसु - अनित्य, अपवित्र, दुख और आनात्मा 
( जड़ ) में ( क्रम से ) । नित्य-शुचि-सुख-आत्मख्याति ८ नित्य, पवित्र, सुख और आत्मभाव 
अथात्‌ चेतनता का ज्ञान । अविद्या > अविद्या है । 


अप्वयार्थ--अनित्य में नित्य, 'अपवित्र में पवित्र, दु:ख में सुख और अनात्मा में 
आत्मा का ज्ञान अवियदा है। 

व्याख्या-जिसमें जा घमम नहीं है उसमें उसका भान होना अविद्या का सामान्य 
लक्षण है। पशु के तुल्य अविद्ा के भी चार पाद हैं जो निम्न प्रकार हैं :-- 

(१) अनित्य में नित्य का ज्ञान : यह सम्पूर्ण जगत्‌ और उसकी सम्पत्ति अनित्य है, 
क्योंकि उत्पत्तिवाला और विनाशी है। इसको नित्य समझना । 


(२) अपवित्र में पवित्रता का ज्ञान : शरीर, कफ़, रुधिर, मल-मूत्र आदि का स्थान 
अपवित्र है । इसको पविन्र मानना। अन्याय, चोरी हि&सा आदि से कमाया हुआ धन 
अपवित्र है, उसको पवित्र मानना | अघम, पाप, हिसा आदि से रंगा हुआ अन्तःकरण 
अपवित्र है, उसको पवित्र समझना । 

(३) दुःख में सुख का ज्ञान : संसार के सब विषय दुःखरूप हैं ( २१५ ), उनमें 
सुख समभना । 

(४ ) अनात्म ( जड़ ) में आत्मज्ञान : शरीर, इन्द्रिय ओर चित्त, ये सब अनात्म 
( जड़ ) हैं, इनको ही आत्मा समझना | ये चार प्रकार के भेद वाली अवियद्ा है, यही 
बन्धन का मूल कारण है । 


विशेर विचार--सुत्र ५ अविद्या का उत्पत्ति स्थान-तानों गुणों का प्रथम विषय 
परिणाम महत्तत्त्व है । जो सत्त्व में रज क्रियामात्र ओर तम उस क्रिया को रोकने मात्र है । 
यह महत्तत्त्व सत्त्व की विशुद्धता से समष्टि रूप में विशुद्ध सत्व्मय चित्त कहलात्ता है 
जिसमें समप्टि अहंकार बीजरूप से रहता है जो इश्वर का चित्त है। और सत्त्व की इस 
विशुद्धता को छोड़कर व्यष्टि रूप में सत्त्त चित्त कहलाता है जो संख्या में अनन्त हैं जिनमें 
व्यष्टि अहंकार बीज रूप से रहते हैं जो जीवों के चित्त कहलाते हैं । इन व्यष्टि चित्तों में 
जो लेशमात्र तम है उस तम में ही अविद्या वत्तेमान है। उस अविद्या से अस्मिता छेश 
उत्पन्न होता है। अथात चेतन तत्त्व से प्रतिविम्बित अथवा प्रकाशित व्यष्टि सत््व चित्त 
व्यष्टि अस्मिता कहलाते हैं । त्रिगुणात्मक जड़ चित्त और गुणातीत चेतन पुरुष जिसके ज्ञान 
का प्रकाश चित्त में पड़ रहा है दोनों भिन्न २ हैं। उपयुक्त अविद्या के कारण इन दोनों में 
अभिन्नता की प्रतीति होना अस्मिता छेश है। उस अस्मिता केश से राग हेष आदि छेश 
उत्पन्न होते हैं जैसा कि आगे बतलाया जाबेगा। अस्मितानुगत सम्प्ज्ञात समाधि में 
अस्मिता का साक्षात्कार हाता है विवेक ख्याति में सत्व की विशुद्धता में चित्त और चेतन 
पुरुष में भेदज्ञान उत्पन्न होने से अस्मिता छेश निवृत्त हो जाता है और अविद्या अन्य सब 
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समात्रिपाद ] दग्दशेनशक्त्योरेकात्मतेवास्मिता [सूत्र ६ 


के सहित दुग्ध बीजतुल्य हो जाती है। अब वही लेशमात्र तमस्‌ जिसमें अविद्या 

बत्तेमान थी विवेक ख्यातिरूप सात्विक वृत्ति को स्थिर रखने में सहायक हो जाता है । 

समाधि पाद सूत्र ८ में विपये (अविद्या ) वृत्ति रूप से और यहां अविद्या आदि 
केश संस्कार रूप से बतलाये गये हैं । 

संगति--इस अविद्या के कारण सबसे प्रथम जब चित्त ओर आत्मा में विवेक 
जाता रहता है तत्र जड़ चित्त में आत्मा का भाव आरोप हो जाने से उसमें और आत्मा 
में अभिन्नता भ्रकट होने लगती है; इससे अस्मिता छ्लेश उत्पन्न होता है जिसका लक्षण 
अगले सूत्र में बतलाया गया है । 

हग्दशनशक्त्यो रेकात्मतेवास्पिता ।। दे ॥ 

शब्दाथे--दृग-दशेन-शक्त्यो: ८ दृष्टशक्ति और दशेनशक्ति का । एकात्मा-इव > एक 
रूप-जैसा ( भान ) होना । अस्मिता & अस्मिता ( छ्लेश है )। 

अन्वयार्थ--दगशक्ति और दशनशक्ति का एक स्वरूप-ऊसा भान होना अस्गिता 
( कैश ) है । क्‍ 

व्याख्या--पुरुष द्रष्टा है, चित्त दिखाने वाला उसका एक करण है । पुरुष चेतन्य 
हैं, चित्त जड़ है। पुरुष क्रियारहित है, चित्त प्रसब-धर्मी अथोत्‌ क्रिया वाला है। पुरुष 
केवल है, चित्त त्रिगुणमय है। पुरुष अपरिणामी है, चित्त परिणाम-शील दै। पुरुष 
खामी और चित्त उसकी स्व” : मिलकियत है । इस प्रकार यह दोनों अत्यन्त भिन्न हें। पर 
अविद्या के कारण दोनों में भेद की प्रतीति जाती रहती है। जेसा कि पश्चशिखाचाये 
ने कहा है :-- 

बुद्धितः पर पुरुषमाका रशीलविद्यादिभिविभक्तमपश्यन कुयांत्‌ तत्रात्मबुद्धि 


पोहेन ॥ 
अर्थ-( पुरुष ) बुद्धि से परे पुरुष को स्वरूपशील ओर अविद्या आदि केश से 
अलग न देखता हुआ मोह ( अविद्या ) से ( बुद्धि चित्त ) में आत्मबुद्धि कर लेता है। 
इस प्रकार पुरुष चित्त में अविद्या के कारण एक-जैसा भान होना अस्मिता 
कैश है। इसी को हृदय-प्रन्थि भी कहते हैं। यही असज्न पुरुष और चित्त का परस्पर 
धअध्यारोप है इस अध्यारोप से आत्मा में बन्धन का आरोप होता है । 
मुण्डक उपनिषद्‌ में इस ग्रन्थि के भेदन का उपाय विवेक ख्याति बतलाया है । यथा:-- 
भिद्यते हृदयग्रंथिश्लियन्ते सबसंशयाः | 


त्तीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन हृ्ट परावरे || (० ९।२।८) 
अर्थ--उस पर और अवर अथात्‌ चेतन रूप पुरुष ओर जड़ रूप चित्त के भेद का 
विवेक पूर्ण साक्षात्‌ हो जाने से हृदय ग्रान्थि का भेदन द्वो जाता है। सारे संशय निदृत्त हो 
जाते हैं ओर सारे कम च्ञीण हो जाते हैं । 
वि० व०--पुरुष से प्रतिविम्बित अथवा प्रकाशित चित्त की संज्ञा अस्मिता है ओर 
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सूत्र ९ ] स्वरसवाही विदुषो5पि तथारूढ़ो 5मिनिवेश: [ समातिपाद 








पुरुष व चित्त में अभिन्नता की प्रतीति अस्मिता छेश है। पुरुष ओर चित्त में भेद-ज्ञान 
विवेक ख्याति है । 5 

संगति--इस अस्मिता क्लेश के कारण मन, इन्द्रियों और शरीर में आत्मभाव 
अथात्‌ ममत्त्व और अहमत्त्व पैदा हो जाता है और उनके सुख पहुँचाने वाले विषयों 
ओर वस्तुओं में राग उत्पन्न हो जाता है. जिसका लक्षण अगले सूत्र में कहते हैं । 

सुखानुशयी राग: ॥ ७॥ 

शब्दार्थ--सुख-अनुशयी > सुख भोगने के पीछे जो चित्त में उसके भोग की इच्छा 
रहती है। राग:--उसका नाम राग है। 

अन्वयार्थ--सुख-भाग के पीछे जो चित्त में उसके भोग की इच्छा रहती है वह 
राग हे । 

व्याख्या--शर्रार, इन्द्रियों ओर मन में आत्म-अध्यास हो जाने पर निन वस्तुओं 
और विषयों से उनमें सुख प्रतीत होता है, उनमें और उनके प्राप्त करने के साधनों में 
जो इच्छा-रूप तृष्णा और लोभ पैदा हो जाता है उसके जो संस्कार चित्त में पड़ जाते 

उसी का नाम रा० छेंश है । । 
इन्द्रियस्येन्द्रियस्यार्थ रागद्रषों व्यवस्थितों । 
तयोन॑ वशमागच्छेत्तो ह्वास्य परिपन्थिनों | ( गाता ३। ३४ 2 

अर्थ- इन्द्रिय इन्द्रिय के अथ में अथात्‌ सभी इन्द्रियों के भोगों में स्थित जो राग 
ओर द्वेष है. उन दोनों के वश में नहीं होवे, क्योंकि वे दोनों ही कल्याण माग में विशन्न करने 
वाले महान गम्नु हैं । 

संगति- यह राग ही ह्वेष का कारण है, क्योंकि चित्त में राग के संस्कार जम्म 
जाने पर जिन वस्तुओं से शरीर, इन्द्रियों और मन को दुःख प्रतीत हो अथवा जिनसे 
सुख के साधनों में विन्न पड़े उनसे देेष होने लगता है। अब द्वेष का लक्षण कहते हैं:-- 

दुःखानुशयी द्वषः ॥ ८ ॥ 

शब्दार्थ--दुःख-अनुशयी > दुःख के अनुभव के पीछे जो घृणा की वासना चित्त 
में रहती है उसको हेषः > देष कहते हैं । 

अन्ययाथ - दुःख के अनुभव के पीछ जो घृणा की वासना चित्त में रहती है 
उसको द्वेष कहते हैं । 

व्याख्या--जिन वस्तुओं अथवा जिन साधनों से दुःख प्रतीत हो उनसे जो घृणा 
ओर क्रोध हो उसके जो संरकार चित्त में पड़ें उसको द्वेष क्लेश कहते हैं । 

संगति--हेष क्लेश ही अथात्‌ शरीर, इन्द्रियों आदि को दुःखों से बचाने के 
संस्कार ही अभिनिवेश का कारण हैं, जैसा अगले सूत्र से स्पष्ट है । 

स्व॒रसवाही बिदुृषोडपि तथारूुढ़ो5भिनिवेशः ॥ ६ ॥ 
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समाघधिपाद ] स्वरसवाही विदुषो5पि तथारूढ़ो5मिनिवेश: [ सूत्र ९ 








शब्दार्थ--खरसवाही ८ खभाव से बहन वाला ( जो कुदरती तौर पर बह रहा है ) 
विदुष:-अषि  विद्वान्‌ के लिये भी। तथारूढृः० ऐसा ही प्रसिद्ध है ( जैसा कि मूर्खों के 
लिये वह ) | अभिनिवेश: - अभिनिवेश क्लेश है । 
अन्वयार्थ-- ( जो मरने का भय हरणएक प्राणी में ) सख्वभावतः बह रहा है ओर 
विद्वानों के लिय भी ऐसा ही प्रसिद्ध है ( जैसा कि मूर्खों के लिये ) वह अभिनिवेश क्लेश है। 
व्याख्या- सखवरसवाह्ी--खरस नाम वासना द्वारा; वाही नाम प्रवृत्त हे। अथात्‌ 
मरण भय के संस्कार जो जन्म जन्मान्तरों स प्राणीमात्र के चित्त में खभाव से ही चले 
आ रहे हैं । 
बिद॒षः- यह शब्द यहाँ केवल डाब्दों के जानने वाले विद्वान्‌ के लिये प्रयोग हुआ 
है। अथात्‌ वह पुरुष जिसने कोरे शात्नरों को पढ़ा है और क्रियात्मक रूप से योग द्वारा 
अनुभव तथा यथाथे ज्ञान प्राप्त नहीं किया है। अभिनिवेश के अथे हैं 'मा न भूब॑ भूयासमिति' 
5 एसा न हो कि में न होऊँ, किन्तु में बना रहूँ। 'शरीरविषयादिभि: मम वियोगो मा 
भूदिति! > शरीर ओर विषयादि ( रूप-रसादि ) से मेरा वियोग न हो। आत्मा अजर-अमर 
है, जैसा गीता अध्याय २ में बतलाया है। 
य एन॑ वेत्ति हन्तारं यश्रेनं॑ मन्यते हतस््‌ । 
उभो तौ न विजानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यते॥| १६ ॥ 
थे-जो इस आत्मा को मारने वाला समझता हूं, तथा जा इसको मरा 
( मरने वाला ) समभता है; वे दानों ही ( तत्तत को ) नहीं जानते हैं। यह आत्मा न 
मरता है, न मारा जाता है। 
न जायते प्लियते वा कदाचिन्नाय यूत्वा भविता वा न भूयः । 
अजो नित्य: शाश्वतो5यं पुराणों न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ २०।। 
अर्थ-- यह आत्मा किसी काल में भी न जन्मता है, न मरता है, अथवा न यह 
होकर फिर न होने वाला है; क्योंकि यह अजन्मा, नित्य, शाश्वत और पुरातन है। 
शरीर के नाश होने पर भी इसका नाश नहीं होता है । 
वेदाविनाशिनं नित्य य एनमजमव्ययम्‌ । 
कथ्थ स॒ पुरुष; पाथे क घातयति हन्ति कम ॥ गीता २। २१॥ 
अर्थ- है अज़ुन । जो पुरुष इस आत्मा को नाशरहित, नित्य, अजन्मा और अव्यय 
जानता है वह पुरुष कैसे किसका मरवाता है ओर कैसे किसको मारता है। 


बासांसि जीणोनि यथा विहाय नवानि ग्रृक्वाति नरोडपराणि | 


तथा शरीराणि विहाय जीणोन्‍्यन्यानि संयाति नवोनि देही ॥| गोता २। २२ 
अर्थ--अजैसे मनुष्य पुराने वस्मों को त्याग कर दूसरे नये वस्मों को प्रहण करता है 
वैसे ही आत्मा पुराने शरीरों को त्यागकर नये शरीरों को घारण करता है । 
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सूत्र १० | त प्रतिप्रसवद्देया: सूक्ष्माः [ स्मार्थिपादे 








नेन॑ छिन्दन्ति शल्घारिण नेनं दहति पावक: | 


न चेन क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः।॥ गीता २। ३४ ॥ 
अथ-- इस आत्मा को शख्रादि नहीं काट सकते, इसको आग नहीं जला सकती, 
इसको जल नहीं गला सकता और वायु नहीं सुखा सकता है । 


अच्छेयो5यपदाक्षो 5यमक़्ेयो 5शोष्य एवं च। 
नित्य; सबंगतः स्थाणुरचलो5यंसनातनः || गीता २। २४ ॥ 
अथै--यह आत्मा शब्ब्रों स छेदन नहीं क्रिया जा सकंता, यह आत्मा जलाया नहीं 
जा सकता, गलाया नहीं जा सकता ओर सुखाया नहीं जा सकता है। तथा यह आदत्मा 
निःसन्देह नित्य सर्वव्यापक, अचल, कूटस्थ और सनातन है । 


अव्यत्तो5यमचिन्त्यो5यमविका यों 5यमुच्यते । 
तस्मादेव॑ विदित्वैनं नानुशो चितुमहंसि ॥| गीता २। २५ || 


अथ -यह आत्मा अबव्यक्त अथात्‌ इन्द्रियों का अविषय और यह आत्मा अचिन्त्य 
अथात्‌ मन का अविषय और यह आत्मा अबिकारी कहा जाता है इससे इस आत्मा को 
एसा जान कर तुमे शोक करना उचित नहीं है । 

फिर भी राग ट्वेष के कारण शरीर में आत्माध्यास हो जाता है और मूख्ने से लेकर 
विद्वान तक अपने वास्तविक आत्मखरूप को भूलकर भोतिक-शरीर की रक्ता में लगे 
रहते हैं ओर उसके नाश से घबरात हैं। इस मृत्यु के भय के जो संस्कार चित्त में पड़ 
जाते हैं इन्हों का अभिनिवेश क्लेश कहते हैं । यह अभिनिवेश क्लेश ही सकाम करों 
का कारण है, जिनकी वासनाएँ चित्तभूमि में बैठकर वत्तेमान और अगले जन्मों 
( आवागमन ) को देने वाली होती हैं; जो सूत्र बारह में बतलाया जायगा। 

संगति--सब क्लेशों के बीजरूप होने से जो पांचों कलश त्यागने योग्य हैं उन 
पाँचों क्‍लेशों ओर उन क्लेशों की प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न और डद्ार-रूप चार अवस्थाओं 
का पूव सूत्रों में निरूपण किया गया है। परन्तु प्रसंख्यान-रूप ( विवेक ख्यातिरूप ) अप्मि- 
द्वारा दुग्ध बीज-भाव को प्राप्त हुए क्‍्लेशों की पाँचवीं अवस्था का क्यों नहीं वरन किया 
गया ? इस शक्ल के निवारणाथ अगला सूत्र है :-- 

ते प्रतिप्सवहेयाः स्त्तमा! | १० ॥ 

शब्दार्थे-- त > वे ( पूर्वोक्त पाँच क्लेश ) । प्रति-प्रसव-हेया: + ( असम्प्रज्ञात-समाधि 
द्वारा ) चित्त के अपने कारण में लीन होने से त्यागन अथांत्‌ निवृत्त करने योग्य हैं। 
सूक्ष्मा: > क्रिया-योग स सूक्ष्म ओर प्रसंख्यान ( विवेक ख्यातिरूप ) अग्नि स दग्ध-बीज हुए। 

अन्वयार्थ-वे पूर्वोक्त पांच क्लेश जो क्रिया-योग से सूक्ष्म और प्रसंख्यान अप्नि 
स॒दृग्धबीज-रूप हो गए हैं; असम्प्रज्ञात-समाधि द्वारा चित्त के अपने कारण में लीन 
होने से निवृत्ति करने योग्य हैं । 
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समाधिपाद ] ह ध्यानहेयास्तद्‌ वृत्तय: | सूत्र ११ 








व्याख्या--ते पश्चकलेशा दग्धबीजकल्पा योगिनश्वरिताधिकारे चेतसि प्रलीने सह 
तनैवास्तं गच्छान्ति । ( व्यासभाष्य ) 

वे पाँच क्लेश जो दग्ध-बीज के सदृश हैं योगी के चरिताधिकार चित्त के अपने कारण 
( अथवा सम्प्रज्ञात समाधि ) में लीन होते समय उसी चित्त के साथ लीन हो जाते हैं। 

क्रिया-योग से सूक्ष्म किये हुए क्लेश जब प्रसंख्यान ( विवेक ख्याति ) रूप अप्रि से 
दग्ध-बीज के समान हो जाते हैं तब असम्प्रज्ञात-समाधि द्वारा समाप्त अधिकार वाले चित्त 
के अपनी प्रकृति में लीन हाने से वे क्लेश भी उसके साथ लीन होकर निवृत्त हो जाते हैं । 
प्रतिप्रसव के अतिरिक्त उन क्लेशों के निराध के लिये अन्य किसी यत्न की आवश्यकता 
नहीं है । 

अथात्‌ पुरुष के प्रयन्न का जो विषय होता है वही उपदेश करने में आता है । 
जो सूक्ष्म क्लेश प्रसंख्यान-रूप अभ्नि में दग्ध बीज-भाव को प्राप्त हो गए हैं उन पाँचवीं 
अवस्था वाले क्लेशों की निवृृत्ति प्रयक्ष का विषय नहीं है। जब तक चित्त विद्यमांन 
रहता है तब तक इन दग्ध-बीज-रूप क्लेशों की निवृत्ति किसी भी प्रयत्न से नहीं हो 
सकती, किन्तु जब पर-वैराग्य की हृढ़ता से असम्भ्ज्ञात-समाधि में निरधिकार प्राप्त हुए 
चित्त का प्रलय होता है तब चित्त के साथ-साथ ही वे दग्ध-बीज-भाव को प्राप्त हुए 
क्लेश भी प्रलीन हो जाते हैं, क्‍योंकि धर्मों के नाश बिना संरकार-रूप सूक्ष्म धर्मों का 
नाश नहीं हाता। धर्मी के नाश से ही संस्कार-रूप सूक्ष्म धर्मों का नाश होता है। 
इसलिये वे दग्ध-भीज-रूप पाँचवीं अवस्था वाले क्लेश प्रतिप्रसव-हेय अथात्‌ चित्त के 
प्रलय होने से ( अपने कारण में लीन होने से ) त्यागने योग्य हैं । 

वित्त के प्रलय अथात्‌ अपने कारण में लीन होने का नाम 'प्रतिप्रसव' ओर त्यागन 
योग्य का नाम हिय! हैं । ( “प्रसव! का अथ उर्त्पत्ति है उससे विरुद्ध 'श्रतिप्रसव/” के अर्थ 
प्रलय अर्थात्‌ अपने कारण में लीन होन के हैं ) 

शेका- तनूकरण, दग्धवीज भाव और प्रतिप्रसव अथात्‌ प्रलय यह क्रम है। अतः 
दग्ध बीजभाव के प्रति पाठक “ध्यानहेयास्तदू-व्ृत्तय: ॥ ११ ॥” इस सूत्र को पहिले रखना 
उचित था । 

समाधान - नहीं, मुख्य फल हान से प्रतिप्रसव अथात्‌ ५लय का ही पहिले उसमें 
निरबेचन किया है, उसमें द्वार की साकांज्ञा होन पर दुग्ध बीजभाव को पीछे कहना उचित है । 

संगति--क्रिया-योग ( अथवा सम्प्रज्ञात समाधि ) से तनु किये ह॒ए अंकुर उत्पन्न 
करने की शक्तिरूप बीज भाव के सहित जो तनु क्लेश रूप किस विषयक धअ्यत्न स दूर 
होते हैं ? इसको अगले सूत्र में बतलाते हैं । 

ध्यानहेयास्तद्‌ हत्तय; ॥ ११ ॥ 

शदार्थ-दध्यान-हेया: ० (प्रसंख्यान-संज्षक) ध्यान से त्यागने याग्य हैं। तद्वृत्तय: » 

( क्‍लेशों की स्थूल वृत्तिएं » जो क्रिया-योग द्वारा तनु कर दी गई हैं । 
१६८ 
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अन्वयाथ--क्‍्लेशों की स्थूल वृत्तियें जो क्रियान्योग स तनु कर दी गई हैं, 
प्रसंख्यान ( विवेक ख्याति ) संज्ञक ध्यान से त्यागन योग्य हैं । ,( जबतक कि बे सूक्ष्म हो 
कर दग्घ बाज के सहृश न हा जाब )। 

व्याख्या--अंकुर उत्पन्न करने की शक्तिरूप बीजभाव के सहित जा चित्त में क्लेश 
स्थित हैं वे क्रियान्योग ( अथवा सम्प्रज्ञात समाधि ) से तनु करते हुए प्रसंख्यान ( विवेक 
ख्याति ) रूप ध्यान से त्यागन योग्य हैं, जबतक कि वे सूक्ष्म होते हात दग्ध बीज के सदृश 
न होजावें। 

भाव यह है कि प्रसंख्यान विषयक प्रयत्न स उदय हुई जो प्रसंख्यान ( विवेक ख्याति ) 
रूप अप्नि है, उस अप्मि में क्रिया-योग द्वारा तनु किये हुए क्लेश-रूप बीज, दग्घ होते हैं । 
इसलिए जबतक क्रिया-थीग से तनु किये हुए कलेश दग्ध बीज के सरश न होजावें तबतक 
प्रसंख्यान विषयक प्रयत्न करत रहना चाहिए। 

जैसे वस्त्र का स्थुलमल प्रक्ञालन आदि से सुगमता से दूर किया जा सकता है, परन्तु 
सूक्ष्म-मल विशष यत्न से दृर कग्ना हाता है, ऐस ही क्लशों की स्थल बृत्तिए कम दुःख दने 
वाली हैं ( छाटे शन्रु हैं ) किन्तु क्लशों की सूक्ष्ण वृत्तिएं अधिक दुःखदायी हें ( महान शजस़्ु 
हैं )। अथात्‌ उदार क्लेशों की द्वात्तियें स्थुल-रूप स ही वतमान रहती हैं, उनको क्रिया-योग 
( अथवा सम्प्रज्ञात समाधि ) द्वारा तनु करना चाहिए (२।२) ये तनु किय हुए क्लशों 
की सूक्ष्म वृत्तियें स्थल वृत्तियों से अधिक दुःख देन वाली और महान्‌ शत्रु हैं। इसलिये 
इनके निवृत्त करन के लिये विशेष प्रयत्न की आवश्यकता है । इन तनु किय हुए क्लेशों की 
सूक्ष्म वृत्तियों को प्रसंख्यान ध्यान की अप्मि से दग्धवीज के सद्ृश कर देना चाहिय; फिर ये 
दग्यबीज होकर असम्प्रज्ञात-समाधि म॑ चित्त के प्रलय हान पर उसके साथ खय॑ ही प्रल्ीन 
हो जाती हैं, जेसा कि पूरे सूत्र में बतलाया गया है । 

संगति--क्लश ही सकाम कर्मो के कारण है, जिनकी वासनाएँ मनुष्य का संसारचक्र 
में डालती हैं । 
क्लेशमूल: कमांशयों दृष्टादष्टजन्मवेदनीयः ।। १२ ॥ 

शब्दार्थ--क्लेश-मूठ): ० कलश जिसकी जड़ है ऐसी | कमाशय: > कम की वासना। 
रृष्टाइृष्ट-जन्म-वेदनीय: ० वत्तेमान और आन बाले जन्मों में भोगन योग्य है। 

अन्वयाथ--क्लेश जिसकी जड़ है ऐसे कर्मों की वासना वत्तेमान ओर अगले जन्मों 
में भोगने याग्य है । 

व्याख्या--सूत्र में 'कमाशय:! शब्द से कमोशय का खरूप, 'क्लेशमूल:' से उसका 
कारण, ओर दृष्टाइटजन्म वेदनीय:” से उसका फल बतलाया गया है । जिन महान योगियों 
ने क्‍लेशों को निर्बीज-समाधि द्वारा उखाड़ दिया है उनके कम निष्काम अथांत्‌ वासना-रहित 
केवल कत्तंव्य-मात्र रहत हैं, इसलिय उनको इंनका फल भोग्य नहीं है| जब चित्त में क्लेशों 
के संस्कार जमे हात हैं तो उनसे सकाम कम उत्पन्न होते हैं। बिना रजोगुण के कोई क्रिया 
नहीं दो सकदी । इस रजोगुण का जब सत््वगुण के साथ मेल होता दे तो ज्ञान, धमें, वैराग्य 
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ओर ऐश्वय के कर्मों में प्रवृत्ति होती है; और जब तमोगुण के साथ मेल होता है तो उसके 
उल्टे: अज्ञान, अधम, अवैराग्य ओर अनैश्रय के कर्मों में प्रवृत्ति होती है। यही दोनों प्रकार 
के कम शुभ-अशुभ, शुक्ल-कष्ण और पाप-पुएय कहलात हैें। जब तम तथा सच्त्व दोनों 
रजोगुण से मिले हुए होते हैं तो दोनों प्रकार के कर्मों में प्रवृत्ति होती है; और ये कम पुण्य- 
पाप से मिश्रित कहलाते हैं। इन कर्मों से इन्हीं के अनुकूल फल भागने के बीज-रूप जो 
संस्कार चित्त में पड़ते हें उन्हीं को वासमा कहते हैं। यही मीमांसकों का अपृर्वे और नैयायिकों 
का अहृष्ट है, इसी को सूत्र में कमाशय के नाम से बतलाया गया है । 

पुण्य कमाशय मनुष्यों से डँचे देवताओं, आदि के जैसे भोग देन वाले होते हैं । पाप 
कमाशय मनुष्य से नीचे पशु-पक्ती आदि के जैसे भोग देने वाले होते हैं। पाप और पुण्य 
मिश्रित कमाशय मनुष्यों के जैसे भोग-फल देने वाले होते हैं । ऊपर तीन श्रेणियों में बतलारे 
हुए कर्मों में केबल शरीर अथवा इन्द्रियाँ कारण नहीं होतीं, वास्तविक कारण उनमें मनी 
होती है । इस हेतु वह मनोवृत्ति ही वास्तविक कमे है; जिसकी प्रेरणा से शरीर तथा .. +# 
में क्रिया होती है। उसी से वासनाओं के संस्कार पढ़ते हैं। ये मनोवृत्तियें अनन्त हैं और 
इनसे उत्पन्न हुए कमाशय अथवा फल-भोग के संस्कार भी अनन्त हैं । इस प्रकार मनोवृत्ति 
रूप कर्मों से वासनाएँ और बासनाओं से कम उत्पन्न होते रहते हैं। यह क्रम बराबर चलता 
. रहता है जब तक कि उनके प्रतिपक्षी या उनस बलवान कम उनको दबा न दें । कुछ कमाशय 
वत्तेमान जन्म में, कुछ अगले जन्म में ओर कुछ दोनों जन्मों में फल देते हैं। इसको 
विस्तार-पुवंक अगले सूत्र में बतलाया जायगा । 

संगति--इन कमाशयों के अनुसार ही इनका फल, जाति, आयु और भोग होता है; 
यह बतलाते हैं:--- 

सतिमूले तद्विपाकों जात्यायुभोंगाः ॥ १३ ॥ 

शब्दाथ--सतिमूले « अविया आदि क्लेशों की जड़ के होते हुए । तदू-विपाक: 
डसका ( कमोशय का ) फल । जाति-आबुः:-भोगा: ७ जाति, आयु और भोग होते हैं। 

अन्वयारथ - अ्रविद्या श्रादि क्लेसों की जड़ के होते हुए उस ( कमाशय ) का फल 
जाति, आयु और भोग होता है। 

व्याख्या--मनुष्य, पशु, देव आदि “जाति! कहलाती हैं । बहुत काल तक जीवात्मा 
का एक शरीर के साथ सम्बन्ध रहना आयु! पदाथ है । इन्द्रियों के विषय रूप रसादि 
'भोग' शब्दाथ हैं | यहाँ सूत्र बारह व तेरह में क्लेशों, कमाशयों, जाति, आयु और भोग 
को अलक्ठार-रूप से वन किया है | क्लेश जड़ है, उन जड़ों से कमाशय का वृज्ष बढ़ता 
है। उस वृक्ष में जाति, आयु और भोग तीन प्रकार के फल लगते हैं। कमोशय का वृक्ष 
उसी समय तक फलता है जब तक शअ्रविद्या आदि क्लेश-रूपी उसकी जड़ विद्यमान रहती 
है। प्रसंख्यान ( विवेकख्याति ) द्वारा इस जड़ के कट जाने पर कमाशय-रूपी वृक्ष, जाति, 
आयु और भोगरूपी उसके फल तथा सुख-दु#ख-रूपी उन फलों के स्वाद की निवृत्ति स्वयं ही 
दो जाती है। कर्माशय की उत्पत्ति तथा फल में भी अविद्या आदि क्लेश ही मूल हैं । पिछले 
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सूत्र में बतला आए हैं कि मन की वृत्ति-रूपी कर्म अनन्त हैं जो समस्त जीवन में होते रहते 
हैं। इनसे उत्पन्न हुये संस्कार भी अनन्त हैं; जिन से चित्त चित्रित रहता है । य संस्कार 
चित्त में प्रबल रूप से उत्पन्न होते हें तब उन्हें प्रधान कहते हैं, जो शिथिल रूप से रहते हैं 
उन्हें उपसजेन कहते हैं। मृत्यु के समय प्रधान कर्माशय पूरे वेग से जाग उठते हैं. और 
अपने-जैसे १थे सब जन्मों के कर्माशय के सब्वित संस्कारों के अभिव्यज़क होकर जगा देते 
हैं (४।९ )। इन सब प्रधान संस्कारों के अनुसार ही अगला जन्म, ऐसी जाति, देवता, 
मनुक्य पशु-पक्ती आदि में होता है जिनमें उन कमोशयों का फल भोगा जा सके; और उनकी 
आयु देने वाले होते हैँ जिसमें निश्चित भोग समाप्त हो सकें। उन्हीं कर्माशयों के अनुकूल 
उनका भोग नियत होता दे । इस प्रधान कमोशय से जो अगला जन्म, आय तथा भोग 
नियत हो गया है उर.को (नियत-विपाक' कहते हैं; जो सूत्र बारह में “हृष्टजन्मवेदनीय' से 
बतलाया गया है । 

डउपसजन कमाशय जो अगले जन्मों में भोग्य हैं पर अभी उनका फल नियत नहीं 
हुआ है उन्हें “अनियत-विपाक कहते हैं । इन्हीं को सूत्र बारह में “अदृष्टजन्मवेदनीय” कहा 
है । इन उपसजेन कमाशयों की, जो दबे पड़े हुए हैं, जिनका फल अभी निश्चित नहीं हुआ है 
अथात्‌ जो अनियत-विपाक वाले हैं, तीन प्रकार की गति होती है:-- 

(१) या तो वे बिना पके ही नियत विपाक को किब्चित्‌ न्‍्यून ( दुर्बल ) करके स्वयं 
नष्ट हो जाते हैं । इससे यह नहीं समझना चाहिये कि वे बिना फल दिये ही नष्ट हो गए; 
किन्तु नियत-विपाक को कम ( दुबल ) करने में अपना फल दे चुके और नियतबिपाक 
उनके नष्ट करने में उस अंश तक अपना फल दे चुका। 

(२) या वे नियत-विपाक के साथ हो जाते हैं और समय-समय पर अवसर पाकर 
अपना फल देते रहते हें । 

(३) या वे चित्तभूमि में वैसे ही दबे पड़े रहते हैं जब तक कि किसी जन्म में उनके 
फल देने का अवसर नहीं मिल जाता । जब कभी उनके जगाने वाले कर्माशय प्रधान होते 
है तो उस अभिव्यजक को पाकर अपना फल देने के लिये जाग उठते हैं। 

विशेष वक्तव्य सूत्र १३:--यहाँ यह भी बतला देना आवश्यक है कि अवस्था भेद 
से कर्मों को तीन प्रकार में विभक्त किया जा सकता है । सब्बित, प्रारब्ध और क्रियमाण । 

जो कम्म अनन्त जन्मों में किये गए हैं और अभी तक उनके भोग भोगने की वारी 
नहीं आई है, किन्तु केवल संस्कार रूपेण कम्माशय में हैं, उन्हें सब्बित कमे कहते हैं । 

कमोशय में भरे हुए अनन्त कर्मों में से नित थोड़े से कर्मों ने शरीर रूपी फल की 
उत्पत्ति करदी है अथात्‌ जिन का फल इस जन्म में होरहा है उनको प्रारब्ध कमे कहते हैं। 

जिन नवीन कर्म्मों को संग्रह किया जाता है अर्थात्‌ नवीन इच्छा से जो नवीन कर्म 
नवीन संस्कार उत्पन्न करते जाते हैं, वे क्रियामाण कहलाते है । 

सूत्र की व्याख्या में सब्चित कर्मों के संस्कारों को उपसजेन कमाशय अनियत विपाक 
अरृष्टजन्मवेदनीय कहा गया है और प्रारब्ध कर्मों के संस्कारों को प्रधान कर्माशय नियत 
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विपाक दृष्ट जन्म वेदनीय बतलाया गया है। क्रियमाण कममों के संस्कारों का वणन इसलिये 
नहीं किया गया क्योंकि कुछ तो इनमें से प्रारब्ध कर्मों के प्रधान कमाशय के साथ मिल कर 
अपना फल देना आरम्भ कर देते हैं और कुछ सब्बित कर्मों के उपसर्जेन कमोशय के साथ 
मिल जाते हैं । 

इाका--संसार की उत्पत्ति पुरुष को आत्मम्थिति कराने के लिये होती है, पशुओं 
आदि नीच योनियों से मनुष्ययोनि में आना और मनुष्य से मनुष्य अथवा देवयोनियों में 
जाना तो सम्भव है परन्तु मनुष्य से नीच पशु आदि यानियों में जाना विकासवाद 
( 7ए0]प77070 ४॥6०79५ ) के विरुद्ध हे और इसके मानन में इश्प॒रं के सवशञक्तिमत्ता, 
स्वेज्ञता, दया, न्याय ओर कल्याणकारी आदि गुणों में भी दोष आता है। 

समाधान - सामान्यतः तो मनुष्य का जन्म मनुष्यां में ही अथवा उससे ऊँची 
योनियों में ही होता है, पशु-पक्ती आदि नीच योनियों में विशेष अवस्था में उनको अपने 
कल्याणाथ ही जाना द्वोता है | 

ऊपर व्याख्या में बतलाया गया है कि मनोवृत्तियाँ अनन्त हें | यह मनावृत्तियाँ जब 
हिसा, विषय-भोग, मक्कारी, कूठ, अपवित्रता, देश तथ्य धशद्राह आदि दोषों स मिलकर 
होती हैं तब वे मनुष्यत्व से नीची है । ये वृत्तियाँ नाना प्रकार के दोषों; काम, क्राघ, लोभ 
मोह, भय आदि के न्यूनाधिक्य ओर तीनों गुणों के परिणाम के भेद से इतने प्रकार की हैं 
जितने प्रकार के पशु, पक्ती, कीट, पतड़, जलचर आदि । पशु आदिकों की स्वाभाविक 
वृत्तियों ओर मनुष्य की इस प्रकार की मनोवृत्तियों में कुछ अन्तर नहीं रहता । जिस अवस्था 
में मनुष्य में इस प्रकार की मनावृत्तियाँ उदय हाती हैं ता ( मानो ) वह सूक्ष्म-शरीर से उन्हीं 
योनियों में हाता है, यद्यपि स्थूल-शरीर मनुष्य-जैसा रहता हैं । उदाहरणाथे हिंसक-योनि में 
जाना बतलाते हैं, उसी से अन्य प्रकार की योनि में जाना समझ लेना चाहिये ,। 

हिंसा और मांस-भक्षण आदि क्ररता का खभाव मनुष्यत्व के विपरीत धम है। हिसकों 
के संसग से जब किसी में यह दोष उत्पन्न हो जावे और किसी कारण से दर या कम न हो 
बल्कि इसमें प्रवृत्ति बराबर बढ़ती जावे ता उसका खभाव क्रर और हिंसक हा जावेगा; क्योंकि 
कर्मों से संस्कार और संस्कारों से कम बनते रहत हैं| यदि यह क्रम बिना किसी रुकावट 
के चलता रह ता एक सीमा पर पहुँच कर उसका सूक्ष्मशरीर उसको अन्य मनांवृत्तियों को 
विशेषताओं को सम्मिलित करके उस हिंसक पशु-विशेष-जैसा हो जाता है जिसमें इस प्रकार 
के हिंसा के अन्तगंत सब गुण होते हैं। ऐसे क्र और हिंसक मनुष्य के मुख पर करता 
ओर खूंख़ारी टपकने लगती है। इससे यह प्रतीत होने लगता है कि उसका स्थूल-शरीर 
सूक्ष्म-शरीर के आकार में परिणत होना आरम्भ हो गया है। स्वभावतः जहाँ कहीं भी 
वह मनुष्य जावेगा शिकार, दिंसा, मांस-भक्षण आदि के साधन ओर सामग्री को चाहेगा । 
जब शरीर को छ॒ड़ने का समय आवेगा तो यहीं हिंसा से सम्बन्ध रखने वाले कर्माशय 
प्रधान-रूप स जागेंगे और उसकी सारी मनोवृत्तियों के अनुसार वैसी ही किसी हिंसक 
योनि में उसका अगला जन्म होगा और वैसी ही आयु तथा भोग होगा । जैसी की कहावत 
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है “अन्त समय जो मति सो गति” तथा गीता और उपनिषद्‌ में भी ऐसा ही बतलाया 
गया है । तथा:-- | 

य॑ य॑ वाउपि स्परन्भाव॑ त्यजत्यन्त कलेवरम | 

त॑ तमेवेति कौन्तेय सदा तद्भाव-भांवितः || गोता || ८ । ९ ॥ 

अथ--हे कुन्ती पुत्र अजुन ! यह मनुष्4 अन्तकाल में जिस जिस भी भाव को 
स्मरण करता हुआ शरीर को त्यागता है उस उस भाव का ही प्राप्त होता है सदा उस ही 
भाव को चिन्तन करता हुआ। 


(३ 
कामान य। कामयते मनन्‍्यमानः स कामभि जंयाते तत्र तत्र । 


पय्याप्तकामस्य क्ृतात्मनस्तु इहैव सर्वे प्रविलीयन्ति कामा; | मण्डक ३।०। २ 
अर्थ--जो इच्छाओं को मन में रखता हुआ उनकी पूर्ति चाहता है वह मनुष्य उन 
वासनाओं के अनुसार उत्पन्न होता है । परन्तु जिसने आत्मा का साक्षात्‌ कर लिया है उस 
पूण हुई इच्छा वाले मनुष्य की समस्त क।मनायें इस शरीर में ही विलीन होजाती हैं। 
जहाँ किसी हिंसक-योनि में ऐसा गभे तैयार होगा जिसमें इसकी सारी वासनाओं की पूर्त्ति 
के सब साधन हों वहीं यह अपना ग्थान बना लेगा, क्योंकि प्राकृतिक नियम यही है कि 
खभाव अपने-जैसे खभाव की तरफ़ खिंचता है। चुम्बक-पत्थर जिस प्रकार लोहे को 
अपनी ओर आकर्षित करता है उसी प्रकार ऐसे गर्भ अपने खभाव वाले सूक्ष्म-शरीरों को 
अपनी ओर खींचत हैं। यह इंश्वर के पूण ज्ञान, नियम और व्यवस्था में प्रभाव है कि 
हरेक प्राणी के लिये शरीर छोड़ने से पूषर उसके अनुसार गर्भ तैयार रहता है। अब 
इसमें इश्वर की दया, सव्वेशक्तिमत्ता तथा कल्याणकारी खभाव और विकासवाद 
को देखिय । 

(१ ) इश्वरीय नियमों से तो सदैव ऐसे बुरे कर्मों से बचने की प्रेरणा होती रहती 
है । मांस, रुधिर आदि को देखकर मनुष्य को स्वाभाविक ग्लानि होती है, दूसरों की पीड़ा 
देखकर दिल काँपता तथा पीड़ित होता है, परन्तु हिंसा रूपी मल का आवरण हृदय पर आ 
जाने से इश्वर को यह आवाज़ सुनाई नहीं देती । 

(२) मनुष्य कमें तथा भोग दोनों प्रकार की योनि है, इसमें संस्कार बनते भी हैं और 
घुलते भी है। दूसरी जो भोग-योनियें हें उनमें संस्कार बनते नहीं बल्कि उनकी निवृत्ति 
होती है । यदि वह हिंसक फिर मलुष्य-योनि में ही आवे तो पिछले कर्माशय से दबा हुआ 
हिंसा के काये करता रहेगा और उनसे उसी प्रकार के संस्कार बनते रहेंगे। यह क्रम सदा 
के लिये जारी रहेगा ओर वह अपने वास्तविक कल्याण से वच्चित रहेगा । यदि किसी को 
अपनी रक्षा के लिये कोई शस्प्र दिया जावे और वह नशे की अवस्था में उससे अपने ही 
शरीर को घायल करने लगे तो उसका हित इसी मं होगा कि नशा रहने तक उससे वह 
शस्त्र छीन लिया जावे | इश्वरीय नियम मनुष्य-शरीर इसलिये दिया गया है कि आत्मोन्नति 
करे और परमात्मा तक पहुंचे यथा:-- 
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आत्मानं रथिनं विद्धि शरीर रथमेवतु । 
बुद्धि तु सारथि विद्धि मनः प्रग्रहमेव च॥ 
इन्द्रियाणि हयानाहुरविषयांस्तेषु गोचरान । 
आत्मेन्द्रियमनो युक्त भोक्तेत्याहुमनी पिण; ॥ 


अर्थ--आत्मा को रथ का खामी जानों, शरीर को रथ तथा बुद्धि को सारथि और 
मन को लगाम समझो इन्द्रियों को घोड़े कहते हैं और उनके चलने के मागे विषय हैं, इन्द्रिय 
मन से युक्त आत्मा को बुद्धिमान्‌ भोक्ता कहते हैं। इस कारण इश्वर की दया से इस नशे 
के दूर होने तक अथवा इस मल को दूर करने के लिय नीची योनियों में जाना होता 
है, इस योनि में आगे के लिये संस्कार नहीं बनते बल्कि पिछले हिंसा आदि के संस्कार घुल 
जाते हैं; और वह फिर मनुष्य-्योनि में पवित्र होकर आत्मोन्नति के लिये आता है। यह्द 
योनियाँ तो अन्तःकरण के मल धोने के स्थान हैं। 

जिस प्रकार अनजान बालक अपने शरीर को विष्टा में सान लेता है तो माता नाली 
के पास ल जाकर पानी से धांती है, इसी प्रकार कल्याणकारि णी प्रकृति माता अपन पुत्रों 
के इन मलों को इन योनियों में अपने ह्वितकारी नियमों के जलों से घोती है । 

(३) इसमें इंश्वर को दया है न कि क्ररता। क्योंकि प्रत्येक मनुष्य अपनी इच्छा 
की पूक्ति में ही सुख समझता है; ओर इस प्रकार इंश्वर के पूर्ण ज्ञान वाले नियम उनकी 
इच्छाओं के अनुसार योनियों में भेजकर उनको इच्छा-पृत्ति करत हैं। 

( ४ ) इसी तरह इश्वर की कल्याणकरारिता यह है कि इस प्रकार मनुष्य के सब मल 
घुल जाते हैं और उसे फिर उन्नति करने का अवसर मिल जाता है । 

( ५ ) इसमें इश्वर का न्‍्यायकारी नियम भी आ जाता है जिससे हर प्राणी को 
उसके कर्मों के अनुकुल फल मिल जाता है और इसमें डसकी सर्वेज्ञता भी पाई जाती 
है कि जिससे समस्त संसार का काये व्यवस्था-पूवक चल रहा है; क्योंकि जिस प्रकार घड़ी 
के चलाने में सब यन्त्र काम करते हें इसी प्रकार संसार-रूपी घड़ी के चलाने में सब 
शरीरधारी अपने-अपने स्थान पर कुछ-न-कुछ काम कर रहे हें । 

संगति--जाति, आयु और भोग में पाप और पुएय के अनुसार सुख-दुःख मिलता 
है, यह अगले सूत्र में बतलात हैं:-- 


ते ह्वादपरितापफलाः पुण्यापुण्यहेतुत्यात्‌ || १४ ॥ 
शब्दाथ--ते ० वे ( जाति, आयु, भोग ) | हलाद-परिताप-फला: » सुख-दुःख फल 
के देने वाले होते हैं । पुएय-अपुण्य-देतुत्वात्‌ 5 पुण्य तथा पाप कारण होने से । 
अन्वयार्थ--वै_ ( जाति, आयु और भोग ) सुख-दुःख रूपी फल के देने वाले होते हैं 
क्योंकि उनके कारण पुण्य और पाप हैं। । 
ब्याख्या-पिछले सूत्र में बतलाये हुए क्माशयों के फल जाति, आयु और भोग 
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भी दो प्रकार के ( खादवाले ) होते हैं। एक सुख के देने वाले ( मीठे स्वादवाले ), दूसरे 
ढुःख के देने वाले (कड़वे खाद वाले) । 

पुण्य अथात्‌ अहिंसात्मक:-दूसरों को सुख पहुँचाने वाले कर्मों से जाति, आयु और 
भोग में सुख मिलता है। पाप अथातू हिंसात्मक:--दूसरों को दुःख पहुँचाने वाले कर्मों से 
दुःख मिलता है। पिछले सूत्र में बतलाये हुए कर्मों को जब खाथे छोड़ कर दूसरे प्राणियों 
के कल्याणार्थ उनको यथाथे भलाई और सुख पहुँचाने की मनोवृत्ति से किया जाता है तो वे 
कत्ता को सुख पहुँचाने का कारण होते हैं; और जब वे स्वार्थवश दूसरे प्राणियों को काम, 
क्रोध, लोभ, मोहादि से दुःख देने की मनोबृत्ति से किये जाते है। तो वे करन वाले को 
दुःख का कारण होते हैं | यही कारण है कि सवे योनियों में सुख-दुःख दोनों देखे जाते हैं । 
जिस प्रकार भौरे को फूल की सुगन्ध में आनन्द प्रतीत होता है इसी प्रकार विष्टा के कीड़े 
को विष्टा में सुख प्रतीत होता है। जिस प्रकार इसको सुगन्धित फूल के न मिलने में दुःख 
होता है इसी प्रकार उसको विटष्टा के न मिलने में दुख होता है। कुछ मनुष्यों को ऐश्रय, 
सुख, राज, धन, सरम्पत्ति, सब प्रकार के साधन प्राप्त हैं, और कुछ लूले, लंगड़े, अन्धे, कोढ़ी, 
रोटी से तज्ञ, सर्दी में ठिद्दुरते हैं।इससे नीची योनियों में पशु-पक्ती भी इनसे अधिक सुख 
पाते हैं । कुछ कुत्त गलियों में मारे-मारं फिरते हैं; कुछ मोटरों में बैठत हैं, नाना प्रकार के 
स्वादिष्ट पदार्थ खाते ओर तीन-तीन नौकर उनकी सेवा में रहत हैं। जो सुख अथवा दु:ख 
दूसरों को दिये हैं उनका फल सुख-दुःख अवश्य मिलता है, चाहे इस योनि में अथवा 
दूसरी योनियों (जन्मों) में। सुख-दुःख पहुँचाने वाले कर्मों में भी मनोवृत्तियाँ ही कारण 
होती है । डाक्टर एक पक्के फोड़े को नश्तर द्वारा चीरकर उसके मवाद को निकालता है, 
इससे डाक्टर क चित्त में सुख पाने के कमंविपाक बनते हैं, यदि कोई मनुत्म ढवेष से उसी 
फोड़े में चाकू मारता है तो उसके चित्त में दुःख पाने के कमेविपाक बनते हैं! अकर्म में भी 
कमे होता है, और कम में भी अकमे होता है। जैसा कि श्रीकृष्ण जी महाराज ने गीता 
अध्याय ४ में बतलाया है:--- | 

फमेणों हापि थोद्धव्य बोद्धव्यं च विकमेण:ः | 
अकमंणश्र बोद्धव्य गहना कमेणो गति; ॥ १७॥ 

अर्थ- कर्म का खरूप भी जानना चाहिये और अकर्म का स्वरूप भी जानना 
चाहिय तथा निषिद्ध कमे का खरूप भी (जानना चाहिये क्‍योंकि कम की गति गहन है। 

कमेश्यकम यः पश्येदकमेंणि च कम च। 


स बुद्धिमान्मनुष्येषु स युक्तः कृत्स्न-कर्म कृत ॥ गीता ४ | १८ 
अर्थ-जो पुरुष कम में अथात्‌ अहंकार रहित अनासक्त भाव से की हुई 
संपूर्ण चेष्टाओं में अक्रम अथात्‌ वास्तव में उनका न होना पना देखे और जो पुरुष अकर्म 
में भी कम के अथांत्‌ त्याग रूप क्रिया को देखे वह पुरुष मनुष्यों में बुद्धिमान है और वह 
योगी संपूर्ण कर्मों का करने वाला है। 
१७५ 
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यस्य सर्वे समारम्भा; काम-संकन्प-वर्जिताः । 
ज्ञानाग्नि-दग्ध-करमोएं तमाहुः पणिडतं बुधाः || गीता ४ । १६ 
अर्थ--जिसके संपू्णो काय कामना और संकल्प से रहित है ऐसे उस ज्ञान रूप 
अप्नि द्वारा भस्म हुये कर्मों वाले पुरुष को ज्ञानी जन परिडत कहत हैं । 
त्यक्त्वा कमे पला-सद्ज-नित्य वृप्तो निराश्रयः । 


कर्मणयमि-प्रहत्तोषपि नेव किंचित्करोति सः ॥ गीता ४७। २० ॥ 
अर्थ--ज्ों पुरुष सांसारिक आश्रय से रहित सदा परमानन्द परमात्मा में तृप्त है 
वह करमों के फल और सह्ग अथात्‌ कठेत्व अभिमान का त्याग कर कमे में अच्छी प्रकार 
बतेता हुआ भी कुछ भी नहीं करता है। 
यदि किसी के समक्ष कोई हिंसक जनन्‍्तु किसी सोते हुए मनुष्य को काटन के लिये 
जावे और वह मनुष्य उसको दुःख देन के विचार से न बचावे अथवा कोई अपने किसी 
नियत कर्तव्य कम को न करे ता वह अकम में कम होगा। इससे भी दुःख पाने के 
कमेविपाक बनेंगे। 
कमे-सिद्धान्त बहुत गहन है, स्थूल-बुद्धि स समझ में नहीं आ सकता, एकाग्रबुद्धि 
स ही समकझा जा सकता है। इस कमे-सिद्धान्त का सार यही है कि काई कमें भी किसी 
को दुःख देन की नीयत से न किया जावे “मा हिस्यात्सबे-५तानि” । वास्तव में न कोई 
किसी को सुख दे सकता है न दुःख । जो भिलना है वह उसे अवश्य मिलेगा । मनुष्य दूसरों 
को सुख-दुःख पहुँचान की नीयत से कम करके अपने अन्दर सुख-ढुःस्व पाने के कमंविपाक 
एकत्र कर लता है। 
संगति-योगी के लिय सुख-ढु:ख दोनों दुःख-रूप ही हैं, अब यह बतलाते है:-- 
परिणापमतापसंस्का रदु :खैगं ए धत्तिविरोधाद्य दुःखमेव सब विवेकिनः ॥ १४ ॥ 
शब्दा4--परिणाम-ताप-संस्कार-दुःखे; > परिणाम, ताप, संस्कार के दुःखों से । 
गुण-बृत्ति-विरोधातू-च ० और गुणों की वृत्तियों के विरोध से । दुःखं- एव-सवे-विवेकिन: » 
दुःख ही है सब-कुछ अथांत्‌ सुख भी दुःख ही है विवेकी का। 
अन्वयार्थ - क्योंकि (विषय-सुख के भोगकाल में भी) परिणाम-दुःख, ताप-दुःख 
ओर संस्कार-दुःख बना रहता और गुणों के खभाव में भी विरोध है, इसलिये विवेकी 
पुरुष के लिये सब-कुछ (सुख भी जो विषय-जन्य है) दुःख ही है । 
ब्याख्या--जिस प्रकार विष मिला हुआ स्वादिष्ट पदार्थ भी बुद्धिमान के लिय त्याज्य 
है इसी प्रकार जिन योगी-जनों को सम्पूर्ण क्लेश तथा उनके विभाग आदि का विवेकपूरो 
ज्ञान हो गया है उनको संसार के सब विषय-सुखों में दुःख ही 5ःख प्रतीत होता है। क्योंकि 
इन सुखों में भी चार प्रकार का दुःख सम्मिलित है जो नीचे व्याख्या सहित वणशन 
किया जाता है :-- 
परिणाम-दुख --विषय-सुख के भोग से इन्द्रियों की ठप्ति नहीं होती बल्कि रागक्लेश 
२७६ 
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(२७) उत्पन्न होता है। ज्यों-ज्यों भोग का अभ्यास बढ़ता है त्यों-त्यों रृष्णा बलवान्‌ होती 
है। यथा 


न जातु काम कामानाप्ुपभोगेन शाम्यति । 
हविषा कृष्णवर्त्मेंव भूय एवा5मिवधेते |(मछ० २।९४) 
अथै-विषय-कामना विषयों के उपभोग से कभी शान्‍्त नहीं होती किन्तु सामग्री 
के डालने से अग्नि के सहश और अधिक भड़कती है। अथोत्‌ ह॒विः: (सामग्री) डालने से 


अग्नि बुमती नहीं किन्तु ओर बढ़ती है इसी प्रकार विषय-सुख के भोग से विषय सुख की 
कामना शान्त नहीं होती किन्तु और बढ़ती है । 


विषयों के भोग से इन्द्रियें दुबेल हो जाती हैं, अन्त में इन्द्रियों में विषय-भोग की 
शक्ति बिल्कुल नहीं रहती ओर ठृष्णा सताती है | यह सुख परिणाम में दुःख ही है । 

ताप-द॒ः ब--विषय-सुख की प्राप्ति में ओर उसके साधन में राग-क्लेश ( २७७ ) 
उत्पन्न होता है और उनमें जा रुकाबटटें होती हें उनसे द्वेष-क्लेश ( २।८ ) उत्पन्न होता है। 
यह सुख के नाश होने का दुःख, सुख के भोग-काल में भी सताता रहता है । इसी कारण 
यह सुख परिणाम में ताप-दुःख है । 

संस्कार-दुःख--सुख के भोग के जो संस्कार चित्त पर पड़ते हैं उनसे राग ( २७ ) 
उत्पन्न होता है, मनुष्य उनके प्राप्त करने में यज्न करता है । उनमें रुकावटों से द्वेष ( २८ ) 
होता है। इस प्रकार राग-द्वेष के भी संस्कार पड़ते रहते हैं और उनके वरशाभ[त होकर 
जो शुभाशुभ कमे करता है उनके भी संस्कार पड़ते हें । यह्‌ संस्कार आवागमन के चक्र में 
डालने वाले होते हैं इसलिये यह सुख परिणाम में संस्कार-दु:ख है । 

गुण-वत्ति-विरोध-दुःख--सत्त्व, रजस , तमस; ये क्रम स॑ प्रकाश, भ्रब्ृत्ति ओर 
स्थिति खभाव वाले हैं । इनकी क्रम से सुख, दुख और मोह-रूपी वृत्तियें हैं । ये तीनों गुण 
परिणामी हैं। कभी एक गुण दूसरे को दबाकर प्रधान हो जाता है, कभी दूसरा उसको । 
जब सक्व, रजस तथा तमस को दबा लेता है तब सुख बृत्ति का उदय होता है। जब 
रजस , सत्व तमस को दबा लेता है तब दुःख ओर जब तमस सच्त्व तथा रजस को दबा 
लेता है तब मोह पेदा होजाता है। इन तांनों गुणों में परिणाम रहता है । इस कारण 
इनकी क्षृत्तियों में भी परिणाम का होना आवश्यक है और सुख के पश्चात्‌ दुःख ओर मोह 
का होना स्वाभाविक है | यह गुण वृत्तियों के विरोध से सुख में दुःख की प्रतीति है। 
जिस प्रकार मकड़ी का जाला आँख में पड़कर अत्यन्त दुःखदायी होता है इसी प्रकार 
विवेकी योगियों का चित्त अत्यन्त शुद्ध होता है, उनको लेश-मात्र भी दुःख ओर क्लेश 
खटकता है। इस कारण वे संसार के सुखों को भी सदैव त्वाज्य और दुःख-रूप समभते 
हैं। इसी प्रकार सांख्य दशन अध्याय ६ में बतलाया गया है 


कुत्रापि कोडपि झुखीति! ॥ ७॥ 


तदपि दुःख शबलमिति दुःखपक्षे निःक्षिपन्त विवेचकाः ॥ ८ ॥ 
ब३ १७७ 
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अर्थ--क्या कहीं कोई सुखी है अथात्‌ कहीं कोई भी सुखी नहीं है। ( जिसको सुख 
समझा जाता है ) वह सुख भी दुःख से मिला हुआ है इसलिये उस सुख को भी दुःख के 
पक्त में विवेकी पुरुष संयुक्त करते हैं । 
संगति--जिस प्रकार चिकित्सा शास्त्र में रोग, रोग का कारण, आरोग्य, आरोग्य 
का साधन (ओषधि): चार विषय होते हैं इसी प्रकार यहाँ इस शाम्र में (१) दुःख जो 
ह्वेय” त्याज्य है सूत्र १६ में, ( २ ) दुःख का कारण द्रष्ट-दृश्य का संयोग जो “हेय-हेतु” है 
सूत्र १७ में, (३) दुःख का नाश, इस संयोग का अभाव जो “हान” अथांत्‌ केवल्य है 
सूत्र २० में, और (४) विवेकख्याति केवल्य का साधन जो “हानोपाय” है सूत्र २६ में 
बणेन किया गया है । इस प्रकार यह शास्त्र चतुव्यूह कहलाता हैं| "हेय” अथातू त्याज्य 
क्‍या है, यह अगले सूत्र में बतलाते हैं 
हेये दुखमनागतम्‌ || १६ ॥ 
शब्दार्थ- हैय॑ > त्याज्य । दुःखं > दुःख । अनागतम्‌ > आने वाला हू । 
अन्वया्थ--आने वाले दुःख हेय ( त्यागने योग्य ) हैं । 
व्याख्या--भूतकाल का दुःख भोग देकर व्यतीत होगया इसलिय त्यागन योग्य 
नहीं । वत्तेमान दुःख इस क्षण में भोगा जारहा हूं दूसरे क्षण में स्वयं समाप्त हो जायगा, 
इस कारण त्याज्य नहीं | इसलिए आनेवाला दुःख ही त्यागने योग्य है। विवेकी जन उसी 
को हटाने का यत्न करत हैं । 
संगति- इस हेथ दुःख का कारण “हँय हेतु” क्या दे, यह अगले सूत्र में 
बतलाते हैं:-- 
द्रष्टटश्ययोंः संयोगो हेयहेतु: | १७ ॥ 
शब्दाथ - द्रष् दृश्ययो:-- संयोग: 5 द्रष्टा और दृश्य का संयोग । हेय-हतुः > हेय 
( त्याज्य दुःख ) का कारण है। 
अन्धयार्थ--द्र॒ष्टा ओर हृश्य का संयोग “हेय-हेतु” ( दुःख का कारण ) है । 
व्याख्या - द्रष्टा चेतन पुरुष है जो चित्त का खामी होकर उसको देखने वाला है । 
दृश्य चिता है जो सत्र ( मिलकियत ) बनकर पुरुष को गुणों के परिणाम-स्वरूप संसार को 
दिखाता है। चित्त द्वारा देखे जान के कारण यह सारा गुणों का परिणाम विषय, शरीर 
और इन्द्रिय आदि भी सब दृश्य ही हैं । 
संयोग--इस पुरष ओर चित्त का जा आसक्ति सहित अविवैक पूर्ण भोक्ता भोग्य 
भाव का सम्बन्ध है उसके लिय यहाँ संयोग का शब्द आया है। यही इस दुःख का (जा 
पिछले सूत्र में हेय अथात्‌ त्याज्य बतलाया था ) “हेतु” अथात्‌ कारण है। 
पुरुष: प्रकृतिस्थों हि भ्रुडनक्ते प्रकृतिजान्‌ ग्रुणान्‌ । 
कारणं ग्रुणसड़ो5$सय सदसदुयोनि-जन्मसु ॥ गीता १३। २१ ॥ 
अर्थ:--प्रकृति में स्थित हुआ ही पुरुष प्रकृति से उत्पन्न हुए त्रिगुणात्मक सब पदार्थों 
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पृष्ठ १७८ पर सूत्र १६ की टिव्पणी प्रेसवालो' की भूछ से छपने से रहगई है। उसके बिना 
सूत्र २६ तथा सूत्र २० की टिप्पणी का विषय अधूरा रह गया है। इसलिये उसको यहां संक्षेप 
से लिख देना आवश्यक है--- 


पृष्ठ १७८ पंक्ति २७ के पश्चात्‌ 


टिप्पणी सूत्र १६--बोद्ध दशेन--वैदिक दशनों के चार प्रतिपाद्य विषयों को बौद्ध 
्‌ में ए्‌ कर हर 
धम में चार आय-सत्य' के नाम से वणन किया गया है:-- 


पहिला आय-सत्य--दुःखम--इस संसार का जीवन दुःख से परिपूर्ण है। दूसरा 

आये-सत्य--दुःखसमुदयः--इस दुःख का कारण विद्यमान हैं। तीसरा आये सत्य--दुःख 

निराध:--इस दुःख से वास्तविक मुक्ति मिल सकती है। चोथा आय सत्य--निरोधगामिनी 
तिपदू--दढुःखो के नाश के लिय वास्तविक माग है। 


( १ ) दुःख--हुःख की व्याख्या करते समय तथागत ने बतलाया है “हे भिक्षुगण, 
दुःख प्रथम आय-सत्य है । जन्म दुःख है । वृद्धावस्था भी दुःख है। मरण भी दुःख है । 
शाक, परिदवना, दमेनस्य, डपायास सब दुःख है । अप्रिय वस्तु के साथ समागम दुःख 
है । प्रिय के साथ वियाग भी दुःख है । इप्सित वस्तु का न मिलना भी दुःख है। संक्षेप से 
कह सकते हें कि राग के द्वारा उत्पन्न पांचों स्कन्‍्ध (रूप, वदना, संज्ञा, संस्कार तथा 
विज्ञान ) भी दुःख हैं । धम्मपद्‌ गाथा १४६ में बतलाया है:-- 


को नु हांसो करिपानन्दो निश्च पत्जलिते सति | 
( को न्ु हंस! के आनन्दो नित्य॑ प्रज्वलिते सति ) 


जब यह संसार नित्य जलते हुय घर के समान है, तब यहां हंसी क्‍या हो सकती 
है और आनन्द कया मनाया जासकता है। 


२) दुःख समुद्य -योगदशन के हेय हेतु के स्थान में यह दूसरा आये सत्य है। 
समुदय का अथ हेतु हे। यहाँ दुःख का हेतु तृष्णा बतलाई गई है। मज्मिम निक्राय में 
भगवान्‌ बुद्ध के शब्दों में बतलाया गया है-- 


है भिक्षुगण, दुःख समुद्य दूसरा आय-सत्य है । दुःख का वास्तविक हेतु तृष्णा है 
जो बारम्बार प्राणियों को उत्पन्न करती है, विषयों के राग से युक्त है तथा उन विषयों का 
अभिनन्दन करने वाली है | यहां ओर वहां सवंत्र अपनी तृप्ति खोजती रहती है । यह तृष्णा 
तीन प्रकार को है (२) कामठृष्णा जो नानाप्रकार के विषयों की कामना करती है (२) 
भवदृष्णा जो संसार की सत्ता को बनाये रखती है (३ ) विभव तृष्णा जो संसार के नाश 
को इच्छा करती है। संक्षेप में दुःख-समुदय का यददो खरूप है। 


सरित! स्निग्धाश्व सोमनस्या भवन्ति जन्‍्तोः । 
ते स्लोतः छता सुखेषिणस्ते वे जातिनरोपगा नरा! ॥ 


( धम्मपद्‌ गाथा ३४१ ) 


तृष्णा की धारायें प्राणियों को बड़ी प्रिय और मनोहर लगती हें। सुख के फेर में 
पढ़े उसकी धारा में पड़ते है और बार-बार जन्म जरा के चक्र में जाते हैं । 


न तद्‌ दृह बन्धनमाहुर्धीरा यद्‌ आयस दारूज बबर्ज च । 


संरक्त-रक्ता मणिकुंडलेषु पृत्रेषु दरेषु च या उपेथा ॥ 
( धम्मपद गाथा ३४५ ) 


धीर विद्वान पुरुष लोहे, लकड़ी तथा रस्सी के बन्धन को दृढ़ नहीं मानते । वस्तुतः 
टृढ़ बन्धन है-- सारवान पदार्थों में रक्त होना या मणि, कुणडल, पुत्र तथा ख्लरी में इच्छा 
का होना । 


ये रागरक्ता अन्नुपतन्ति स्लोतः खय॑ कृत मकटक इब जालम | 


( धम्मपद गाथा ३४७ ) 


जो राग में रक्त हैं, वे जैसे मकड़ी अपने बनाये जाल में पड़ती है, वेसे ही अपने 
बनाये ख्रोत में पड़ते हैं । मज्किम निकाय में बतलाया गया है “यही तृष्णा जगत्‌ के समस्त 
विद्रोह तथा विरोध की जननी है। उसी के कारण राजराजा से लड़ता है, क्षत्रिय क्षत्रिय 
से लड़ता है, ब्राह्मण ब्राह्मण से लड़ता है; माता पुत्र से लड॒ती है और लड्का माता से लडता 
है । समस्त पाप कर्मों का निदान यही ठृष्णा है । चोर उसी के लिये चारी करता है; कामुक 
इसी के लिये परश्लीगमन करता है । धनी इसी के लिये गरीबों को चूसता है। ठृष्णामूलक 
यह संसार है | रृष्णा ही दुःख का कारण है । इसी का समुन्छेद प्रत्येक प्राणी का 
कत्तंव्य है?! । 


सूत्र १७ ] द्रष्टटश्ययो: संयोगो हेयहवेतु: [ समाधिपाद 








को भोगता है और इन गुणों का सद्भ ही इस जीवात्मा के अच्छी बुरी योनियों में जन्म 
लेने में कारण है ( सत्त्व गुण के संग से देवयोनियों में, रजोगुण के संग से मनुष्य योनि 
में और तमोगुण के सड़ः से पशुपक्षी आदि नीच यानियों में जन्म होता है । ) 

टिप्पणी:--इस सूत्र की व्याख्या शीघ्रता तथा सरलता के कारण हमने प्रथम 
संस्करण में भोज वृत्ति अनुसार कर दी थी । इस के व्यास भाष्य के सममने में कई एकों 
को कुछ शंकाएं उत्त्पन्न हुई हैं, इसलिये उनके स्पष्टीकरण के साथ व्यास भाष्य के भाषाथे को 
लिखा जाता है । 

व्या० भा० भाषा सूत्र १७:-द्रष्टा नाम बुद्धि-प्रतिसम्बेदी पुरुष का है अथात्‌ 
बुद्धि में प्रतिविम्बित होकर तदाकारता को धारण करने वाले अथवा अपने अभ्रतिविम्ब 
द्वारा बुद्धि को चेतन तुल्य करने वाले पुरुष के लिये द्रष्टा का शब्द प्रयोग हुआ है। 


दृश्य नाम बुद्धि सत्त्वोपारूढ़ सब धर्मों ( सत्त्व में स्थिर हुई सब धर्मों वाली ) का 
है। अथात्‌ बुद्धि तथा इन्द्रियों द्वारा जिन पदार्थों को बुद्धि से अहण किया जाता है अथवा 
अहंकार आदि द्वारा जितने तत्त्व बुद्धि से उत्पन्न होते हैं उन सब प्रकृति के काय्यों को दृश्य 
पद से ग्रहण करना चाहिये। य< बुद्धि आदि दृश्य ही अयस्कान्तमणि के तुल्य सन्निधिमातन्र 
से द्रष्ट रूप स्वामी का उपकार करता हुआ दृश्य रूप से स्व॒ हो जाता है (और भोक्ता 
भूत पुरुष का भोग्य ) | यद्यपि यह दृश्य अपने जड़ रूप से लब्ध सत्ता वाला होने से 
स्वतन्त्र है तथापि पुरुष के अथ होने से इसको परतन्त्र ही जानना चाहिये । 

यह पुरुषाथे प्रयुक्त जो स्व स्वामी भाव वा हृग्हश्य भाव वा भोक्त भोग्य भावरूप 
अनादि प्रकृति पुरुष का संयोग है वह दुःख का कारण है । पश्चशिखाचाय्य ने भी ऐसा 
ही कहा है:-- 

“तत्संयोगहेतुविवजनात्स्यादयमात्यन्ति को दुःश्वप्रतिकारः” 

अथात्‌ दुःख के कारण बुद्धि संयोग के विवजन से (हट जाने से ) दुःख का 
अत्यन्त प्रतिकार ( नाश ) हो जाता हैं। 

( यहां यह भी जान लेना चाहिये कि यह संयोग ही अस्मिता क्लेश हैं, और जिसका 
कारण अविद्या हैं। और अविद्या सक्त्वचित में जो लेशमात्र तम है उसमें वर्तमान हैं )। 


जिस प्रकार लोक में परिहार करने योग्य दुःख-हेतु पदार्थ-प्रतिकार ( निवृत्ति का 
उपाय ) है। इसी प्रकार यहां भी दुःख हेतु संयोग का प्रतिकार जान लेना चाहिये । अर्थात्‌ 
जिस प्रकार लोक में पादतल ( पैर का तलवा ) भेद्य ( दुःख पाने वाला ) है और कर्टक 
( कांटा ) भेदक ( दुःख देने वाला ) हे ओर कण्टक पर पैर न रखना वा जूते पहिनकर पैर 
रखना यह इस पैर के तलवे में कांटे लगने के दुःख का भ्रतिकार ( उषाय ) है । इसी प्रकार 
यहां कोमल पादतल के तुल्य मृदुल सत्त्गगुण ( सत्वप्रधान बुद्धि अथवा सत्त्व चित ) तप्य 
( दुःख पाने वाला ) और रजोगुण उसका तापक ( दुःख देने वाला ) है और प्रकृति पुरुष 
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के संयोग की हानि वा विवैक रूयाति इस तापका प्रतिकार है जेसे लोक में भेद्य भेदक और 
परिहार इन तीनों को जानने वाला भेदक-कशण्टकादि की निवृत्ति के उपाय अनुष्ठान करके भेद- 
जन्य दुःख को प्राप्त नहीं होता बैसे यहां भी जो तप्य तापक ओर परिहार इन तीनों पदार्थों को 
जानता हैँ वह भी विवेक ख्याति रूप अनुष्ठान करके संयाग जन्य दुःख को प्राप्त नहीं होता 

यद्यपि तापरूप जो क्रिया हैं वह कमभूत सत्त्व ( चित्त ) में ही है न कि पुरुष में 
अथोत्‌ बुद्धि ( चित्त ) ताप्य हू न कि पुरुष, क्‍योंकि पुरुष अपरिशामी तथा निष्किय हे 
तथापि द्शित विषयच्त्वरूप उपाधि से वा अविवेक से वुद्धि के तदाकार होने से पुरुष भी 
तदाकार धारी अनुताप को प्राप्त हो जाता है । इसलिये पुरुष में औपाधिक ताप का संयोग 
है अथात्‌ बुद्धि उपाधि के सम्बन्ध से पुरुष ताप्य है। प्रकृति पुरुष का सम्बन्धतापक है और 
विवेकख्याति इसका परिहार है ॥ १७ ॥ 


विशेष जानकारी के लिये--विज्ञानभिक्षु के योग वात्तिक का भाषा- 
नुवाद ॥ सूत्र १७॥ 

हेय के सूत्र की व्याख्या करके क्रम से प्राप्त हेय के हेतु के प्रतिपादक सूत्र का 
अवतरण करते हैं--तस्मात्‌ -जो हय कद्ा जाता है, उसके ह्वी कारण का निर्देश किया 
जाता दै-द्र प्रदश्ययोः सेयोगो हेयहेतुः-द्रष्ट शब्द के पदार्थ को कहते हैं-- 

द्रष्टा बुद्धि प्रतिसंवेदी पुरुष है-- 

प्रातसंवेदन--संवेदन-बुद्धि की वृत्ति के प्रतिविम्ब का नाम है। प्रतिध्वनि के 
समान इस ( प्रतिसंवेदन ) शब्द्‌ का प्रयोग किया गया है। वह प्रतिसंवेदन जिसको होवे 
वह बुद्धि की वृत्ति का प्रतिसंवेदी-बुद्धि का साक्षी बुरु+ है यह फलिताथे है । 

दृश्य पदार्थ को कहते हें--दृश्य-बुद्धि सत्त्व में उपारूद सब्र धरम हें। बुद्धि सत्त्व 
को भी दृश्य होने से यहाँ विशेषण विवज्षित है, धम॑ उसको भी बुद्धचारूढ होने से बुद्धि 
धमेत्व विवक्षित है, इस अमभिप्राय से-टृश्य-बुद्धयारूढ सब धमे हैं, यह कहा गया है-- 
ये धमे बुद्धि के काय हैं, इस अभिप्राय से नहीं कहा है। क्‍योंकि प्रधान आदि का भी 
दृश्य होने से त्याग उचित नहीं है। उत्तर सूत्र में मुख्यतया प्रधान को ही दृश्य कहा है । 
यद्यपि बुद्धयारूढ ( बुद्धि में प्रतिवम्बित ) पुरुष भी दृश्य है, तो भी वह दुःख से रहित है 
अतः उसका दशन हेय दुःख का हेतु नहीं है, इस आशय से यहाँ दृश्य के अन्दर पुरुष 
की गिनती नहीं करेंगे। तथा सुख दुःख *»हात्मक दृश्यवाली बुद्धि के साथ द्रष्टा-साक्षी 
पुरुष का जो काष्ठ में अप्रि के समान सम्बन्ध है-- जिसको बन्ध भी कहते हैं बह दुःख का 
हेतु है, यह सूत्र का अथ है। बुद्धयारूढ दृश्यों के साथ द्रष्टा का ज्ञानरूप संयोग हेय का 
हेतु यहाँ विवज्षित नहीं है । 

'ख़खामिशक्त्यो! खरूपोपलब्धिहेतुः संयोग: 

इस आगामी सूत्र से इस ज्ञान रूप संयोग को ज्ञान का द्ेतु ही कहा है, 

ज्ञान रूप नहीं कहा है। इस सूत्र से बुद्धि और आत्मा के संयोग की भांति घटादि 
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बस्तुओं के साथ आत्मा का संयोग भी भोग का हेतु है, यह जानना चाहिये । क्योंकि लाघव 
से भोक्ता और भोग्य वस्तु का संयोग ही सामान्य भोग का हेतु कहना उचित है। विषय 
के भोग में बुद्धि के अवच्छेद से विषय का संयोग हेतु है अतः अतिव्याप्ति नहीं है । यह 
संयोग पुरुषाथे का हेतु है ओर इस संयोग का हेतु पुरुषाथ है इस बात को कहने के लिये-- 
सकल पुरुषाथेस्वरूप जो पुरुष का स्त्व है-सम्पत्ति है-उसका बुद्धि में प्रतिपादन करते हैं-- 
तंदेतदिति- वह यह रृश्य--अयस्कान्त मणि के सदृश सन्निधिमात्र से उपकारी रृश्यत्व 
से खामी पुरुष का स्व-सम्पत्ति होता है । 

शेका-- तस्य हेतुरविद्या' इस आगामी सूत्र से ही संयोग कां कारण कहेंगे, 
यहाँ संयोग के कारण की अपेक्षा नहीं है ? 

समाधान --यह नहीं क़हना चाहिये, क्योंकि अविद्या को भी परूषाथ की असमाप्ति 
के द्वारा बन्ध की हेतुता आगे कहेंगे। तदेतदू इत्यादि का अथे यह है कि तद्‌ बुद्धि सत्व 
है, यह दृश्य जगत जिसमें रहता है वह दृश्य हे अतः अयस्कान्तमणि के समान सन्निधि- 
मात्र से उपकारी होने से और स्वयं दृश्य हाने स ज्ञान मात्र स्वरूप--स्वामी परुष का वह 
स्व-आत्मीय ( सम्पत्ति ) होता है । 

शका--बुद्धि का अन्य सखामी क्‍यों मानते हो ९? वह बुद्धि ही अपरतन्त्रा, खय॑ 
ही द्रष्ट्री खाथ ही हो सकती है । 

समाधान--तत्राह-अनुभवकर्म ति-क्योंकि कर्म कते विगेध होने से आप अपना 
दृश्य तो हो नहीं सकता (अतः ) अनुभव नामक जो परुष का कम हैं, उस कम का 
विषय होता हुआ ही अन्य रूप से पुरुष चेतन्य से प्रतिलव्धात्मक-सिद्ध सत्तावाला-अथवा 
अन्य रूप से अन्य के प्रयोजन के कारण प्राप्त स्थिति ( अतः ) स्वतन्त्र होने पर भी परुष 
के अनाश्रित भी पदाथे होने से परतन्त्र हैं, पर-परुष का ख-सम्पत्ति है। इस प्रकार दृश्य 
नामक-भोग्यात्मक अखिल परुषाथ के बु+<छनिष्ठ सिद्ध हा जाने पर वही परुषाथ अनागत 
अवस्था में स्थित-बुद्धि और परुष के संयोग में कारण है-यह कहते हुए सूत्र के वाक्याथे 
को कहते हैं-तयोरिति--उन ख और खामी का-दृह्यते 5नयेति दशेन बुद्धिः-देखा जाय 
जिससे वह दशन नाम बुद्धि का है-परुषाथ क्ृतत्व वचन कथन के कारण यहाँ अनादि 
का अर्थ प्रवाह से अनादि है 

शंका -- परुषाथ का पुरुष से संयोग मानने में पुरुष की अपरिणामिता का भंग हो 
जायेगा ( कोई भी संयुक्त पदा्थ अपरिणामी नहां होता ) 

समाधान-- सामान्य गुणों के अतिरिक्त धर्मों की उत्पत्ति को ही व्यवहार के 
अनुसार परिणाम निश्चय किया हैं। घट आदि के संयोग आदि से आकाश परिशणामी नहीं 
होता, और हित्व आदि संख्या के संयोग से पुरुष परिणामी नहीं कहा जाता, पद्म-पत्र 
पर रकखी जल की बूँद से पद्म-पत्र की अपरिशामता ओर असंयोग भी सुना जाता है। 
संयोग, विभाग, खंख्या आदि द्रव्यों के सामान्य गुण हैं € अतः सामान्यगुण संयोग से 
अपरिणामता का भंग नहीं[होता हूं ) श्रूति और स्म्र॒तियों में सुखादिरूप परिणाम ही पुरुष 
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में नहीं माने हैं, मन के साथ सुखादि का अन्वय और व्यतिरेक है; अतः मन में ही लाघव 
से सुखादि माने हैं, सुखादि को मन का अवच्छेदक मान कर अन्यत्र-पुरुष में उसको 
( सुखादि को ) मानने में गौरव है । संयोगादि के प्रति तो द्र॒व्यत्व रूप से ही हेतुता होने से- 
वह पुरुष की भी हो सकती है, और पुरुष का द्रव्यत्व तो अनाश्रित होने से तथा परिमाण 
से सिद्ध है ( अथात्‌ जो अनाश्रित और परिमाण वाला होता है वह द्रव्य हुआ करता है, 
पुरुष किसी के आश्रय नहीं और महत्‌ परिमाण वाला है अतः द्रव्य है ) 

यद्यपि कारणावस्था में बुद्धि ओर पुरुष दोनों विभु हें तथापि (तो भी) उनका संयोग 
परिच्छिन्न गुणान्तर के अवच्छेद से संभव है. ही, क्‍योंकि महदादि अखिल परिणाम त्रिगुण 
के संयोग के विना उत्पन्न नहीं होते, ओर वह संयोगज संयोग है, कर्म जन्य संयोग नहीं 
है। जैसे अवयव के संयोग से अवयवी का संयोग होता है, वैसे अवच्छेदकीभृत गुण 
के संयोग से हो दो विभुओं का ( बुद्धि ओर पुरुष का ) संयोग है । साक्षात्‌ संयोग का पुरुष 
में निषेध है संयोगज संयोग का निषेध नहीं है। यदि आत्मा का संयोग ही नहीं है. यह्‌ 
माना जाय तो प्रकृति पुरुष के संयोग से सृष्टि और उनके वियोग से प्रलय यह जो श्र ति, 
स्मृति और सूत्रों न माना है वह न बन सकेगा । 

भोक्त भोग्य योग्यता ही यहाँ औपचारिक संयोग वक्तव्य है यह नहीं कहना चाहिये, 
क्योंकि वह ख-स्वामि-भाव होने से अनादि है, अनादि होने से कारये हो नहीं सकता, 
ओर उसके अविनाशी होने पर ज्ञान से नाशकता का विरोध होगा, नाशवान्‌ मानने में 
पुरुष को परिणामता होगी ( जो कि अनिष्ट है )। 

शका- पुरुष का संयोग मानने में पुरुष की असंगत की क्षति होगी ९ 

समाधान-नहीं, कमलपत्न में जो कि पुरुष का दृष्टान्त है-संयोग होने पर भी असंगता 
मानी जाती हैं । स्व-आश्रय-विकार का हेतु जो संयोग, उससे योग होने पर ही संग की 
प्राप्ति है । पुरुष में ऐसा सयोग नहीं है (जो पुरुष के अन्दर विकार का दवेतु हो), अतः पुरुषाथ 
का कारण बुद्धि और पुरुष का संयोग है, वह्दी जन्म रूप से दुःख का हेतु है--यह बात 
सिद्ध होती है । वद्द संयोग विशेष परमेश्वर की योगमाया--योगीन्द्रों से भी अचिन्त्य--श्र ति 
ओर स्मृतियों से गम्य हैं--विशेष तक का विषय नहीं है, जिस माया के द्वारा ईश्वर, 
नित्य-मुक्त-असंग, अविद्या आदि से रहित विभु और चेतनमात्र आत्मा जीव समूह को 

बन्धन में डालता है (जिसके कारण जीव समूह बन्धन में फँसे हुये हैं) ऐसा ही कहा है-- 


अचिन्त्याः खलु ये भावा न तांस्तकेण योजयेत्‌ ।* 
निश्रय ही जो भाव अचिन्त्य हैं उनको तक से युक्त न करे--उनके विषय में तकना 


न करे। 
'सेये भगवतो माया यन्नयेन विरुध्यते । 


हेश्वरस्य विमुक्तस्थ कांपेएयस्ुत बन्धनम्‌! ॥ 
श्टर 


$ 
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वह ही यह भगवान्‌ की माया है जो कि नीति का भी विरोध करती है--( इसी 
माया के कारण विमुक्त इश्वर को भी दीनता और बन्धन होता है | 

संयोग को दुःख की हेतुता दिखलाने के लिये पथ्चसिखाचाय के संबाद को 
कहते हें--तथा चोक्तं-यहाँ से-प्रतीकार-यहाँ तक । बुद्धि और पुरुष का संयोग हेय 
दुःख का हेतु है, उसके परिवजन से-उच्छेद से-दु:ःख का आत्यन्तिक प्रतीकार होता है-- 
उच्छेद होता है । 

शंका--अनादि काल से भ्रवृत्त जो दुःख का द्वेतु संयोग, उसका उच्छेद नहीं हो 
सकता,इस आशय से पूछते हैं प्रसंग से उसकी शकक्‍्यता का निश्चय करने के लिये कस्मादिति। 

समाधान- दुःख के हेतु के परिहार से दुःख का प्रतीकार देखा जाता है। प्रकृति 
आदि की नित्य व्याबृत्ति तथा च दुःख के हेतुत्व नित्यत्व लिज्न से संयोग का उच्छेद हो 
सकता है । इसका अनुमान होता है। दुःख के हेतु का प्रतीकार हो सकता है इसमें 
लौंकिक उदाहरण कहते हें--तद्यथेति । 

भेद्यत्व--भेदजदु:ःख--भागित्व हैं, ओर भेठत्व-भेद के द्वारा दुःख का हेतु है, 
पादानधिष्ठान--पैर से अनारोहण--न चढ़ना है। पादत्राण जूते को कहते हैं अथवा जूता 
पहने पैरों से कांटों पर चढ़ना । 

ये तीन दुःख का आश्रय, दुःख का हेतु और दुःख के परिहार के उपाय हैं, जो 
इनको जानता है--इस वचन से भाष्यकार ने इन तीनों के ज्ञान को दुःख प्रतीकार की 
हेतुता कहते हुए--यह तीनों मुमुक्षु को जानने चाहियें यह भी सूचित किया है । 

शेका-- ताप ओर दुःख पयाय वाची शब्द हैं। तब दृष्टान्त में यथा भेद्य-मेत्त-प्रतीकार- 
रूप त्रिक है, ऐसा दाष्ट्रान्तिक में नहीं है क्योंकि उसमें एक बुद्धि को ही तप्य ( तपने बाली ) 
सापक ( तपाने वाली ) उभय रूप माना है और पुरुष को निदु :ख माना है। अतः आक्षेप 
करत हैं--कस्म।दिति --- 

सामाधान--सिद्धान्त कहते हँ--त्रित्वोपलब्धीति । बाह्य दुःख के स्थल में उक्त तीनों 
की उपलब्धि के बल से अन्तर दुःख के स्थान में भी तीनों की सिद्धि होती है यह भाव है, 
उसका ग्रकार कहते हैं--अन्नापीति-वहाँ दाष्टीन्तिक में भी, भाव यह है बुद्धि के एक होने 
पर भी त्रिगुणात्मक होने से तीन अंश होते है, उन में से रजो ४श तापक है, सत्व अंश 
तप्य-तपने-वाला है; बुद्धि और पुरुष का वियोग, दुःख का प्रतीकार है, इस भाँति तीन बन 
सकते हैं । पुरुष ही तप्य-तपने-बाला-क्यों नहीं है इस आशय से पूछते हैं-- कस्मादिति-- 
सिद्धान्त कहते हैं--अन्नापि इत्यादिना--इससे क्षेत्रज्च--इस तक से कमस्थत्व का अर्थ है कर्म- 
तया अथात्‌ सकमक होने से । कर्मत्व का अथे क्रिया व्यापक हे क्योंकि दु:ख व्याप्तत्व अपरि- 
णामी में सम्भव नहीं । वृत्ति व्याप्यत्व तो विषयता रूप अपरिणामी में भी सम्भव है। अतः 
ज्ञानक्रिया की कमता पुरुष में बन सकती है, यह वाक्य शेष है। और जो पुरुष की स्जज्ञेयता 
है, वह भी सप्नतिबिम्बित बुद्धि को वृत्ति से व्याप्यत्व ही है, उसमें परिणाम की अपेक्षा नहीं है। 


के टि०--यह सिद्धान्त नबीन वेदान्त का समझना चाहिए (प्रकाशक ) 
१८३ 
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शका- दुःख निवृत्ति पुरुषा्थ केसे हो सकती है ? क्योंकि दुःख तो हेय होता नहीं, यह 
भी नहीं कह सकते कि पुरुष-निष्ठ दुःख का भ्रम हे इससे दुःख हेय है, क्योंकि विद्वानों को 
भी दुःख-हान के लिये असम्प्रज्ञात समाधि की अर्थिता खीकार हैं ९ 

समाधान- दर्शितविषयत्वादित्यादि--पुरुष क्योंकि दर्शित विषय है, बुद्धि सत्व 
से निवेद्ति विषय है अतः सत्त्व के तप्यमान होने पर भप्रतिबिम्ब रूप से पुरुष बुद्धि सत्व के 
समान आकार वाला होता है तपता नहीं, मूढ बुड्धियों को अनुतप्त जैसा दिखलाई देता 
है, स्व-आकार के प्रतिविम्बन के सिवाय विषय का निवेदन अपरिणामी परुष में सम्भव नहीं 
है, इस बात का प्रतिपादन (वृत्तिसारूप्यः इस सूत्र में कर दिया है। तथा च--प्रतिविम्ब 
रूप से भोग नामक सम्बन्ध के द्वारा विद्वानों को भी दुःख की हेयता है, परुषाथ के 
असंभव का दोष नहीं है, यह भाव £,- जो पुरुष में भाक्तत्व नहीं मानत, उन नवीन 
वेदान्तियों को ही यह दाष है ॥ १७॥ 

संगति--अब दृश्य का सखरूप, डसका काय तथा प्रयोजन बतलाते हैं । 


प्रकाशक्रियास्थितिशोलं भूतेन्द्रियात्मक॑ भोगापवर्गार्थ दृश्यम ! १८ ॥ 


शब्दार्थ--प्रकाश-क्रिया-स्थिति-शील॑ - प्रकाश, क्रिया और स्थिति जिसका खभाव 

है । भूतेन्द्रिय-आत्मकं ८ भूत इन्द्रिय जिसका स्वरूप है। भोग-अपवर्ग-अथेयू > ओर भोग 
अपवर्ग जिसका प्रयोजन है। दृश्यं > वह दृश्य है । 

अन्वयार्थ--प्रकाश, क्रिया और स्थिति जिसका खभाव है, भूत और इन्द्रिय जिसका 
स्वरूप है, भोग और अपबगे जिसका प्रयोजन है वह रृश्य है । 

व्याख्या -सत्व, रजस ओर तमस ये तीनों गुण और जो कुछ इनसे बना ह 
वह दृश्य ह। 

गुणों का धर्म- प्रकाश सत्व-गुण का; प्रवृत्ति (क्रिया > चलना) रजोगुण का और 
स्थिति > रोकना तमोगुण का खभाव है। यह तानों प्रकाश, क्रिया, स्थितिशील-गुण- 
परिणामी और परस्पर संयाग विभाग वाले हैं, तथा विवेक-रूयाति-रहित पुरुष के संग 
संयक्त रहते हैं अ्रथात्‌ खस्वामी भाव 5 (भोग-भोकदभाव) सम्बन्ध रखते हैं और विवेक- 
ख्याति वाले पुरुष से विभक्त हो जात हैं। 

यह तीनों गुण साम्यावस्था को प्राप्त हुये प्रधान » ( प्रकृति > अव्यक्त > कारण ) रूप 
से रहते हैं और विषमावस्था में परस्पर अंग-अंगी भाव से मिले हुये व्यक्त कार्यों को 
उत्पन्न करते हैं; अथात्‌ जब साल्िक, प्रकाशरूप काये उत्पन्न होता है तब सत्व गुण 
अंगी ( मुख्य ) होता है, अन्य दोनों रजोगुण और तमोगुण अंग (गौण) होते हैं । इसी 
प्रकार जब राजस तथा तामस काय उत्पन्न हाते हें तब रजांगुण तथा तमोगुण अंगी और 
अन्य दोनों गुण अंग होते हैं। अंग-अंगी भाव से मिले हुये रहने पर भी इनकी शक्तियाँ 
भिन्न-भिन्न . रहती हैं अत: सब काय विलक्षण होते हैं। 

मिलकर काय करने से ही यह तीनों गुण तुल्य जातीय अतुल्य जातीय काय को 

१८४ 
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आरम्भ करते हैं। अथात्‌ प्रकाशरूप सात्विक काय के आरम्भ काल में सत्व गुण तुल्य 
जातीय और अन्य दोनों रजोगुण और तमोगुण अतुल्य जातीय होते हैं । इसी प्रकार 
सत्वगुण की अपेक्षा से प्रकाश तुल्य जातीय और अन्य दोनों गुणों की अपेक्ता से अतुल्य 
जातीय हैं । इसी से रजोगुण और तमोगुण के सम्बन्ध में जान लेना चाहिए। जहाँ जो 
तुल्य जातीय है वह उपादान कारण है और जो अतुल्य जातीय है वह सहकारी 
कारण है । 

दिव्य शरीर उत्पन्न करने के समय सल्गुण प्रधान (मुख्य) होता है और रजांगुण 
तमोगुण गोण ( सहकारी ) हाते हैं; मनुष्य शरीर उत्पन्न करने के समय रजोगुण प्रधान 
होता है और अन्य दोनों गुण गौण होते हैं; और तियक कीट पशु आदिक शरीर उत्पन्न 
करते समय तमोगुण प्रधान होता है ओर अन्य दोनों गुण गोण होत हैं । इस प्रकार जिस 
गुण का काये उत्पन्न होता है वह गुण प्रधान हुआ उदार होता है और अन्य दो गुण सहकारी 
कारण होने से प्रधान-गुण के अन्तगत सूक्ष्म रूप से रहते हैं और व्यापार-मात्र में अनुमान 
से जाने जाते हैं । इस प्रकार यह तीनों गुण गौण प्रधान (अ्ञाह्ली) भाव से मिले हुए 
केवल पुरुषा्थ अथात्‌ पुरुष के भोग-अपवगे के प्रयोजन साधने के लिये अयर्कान्त-मणि के 
तुल्य पुरुष की सन्निधि-मात्र से कार्यों को उत्पादन करते हें। ऐसे घमेशील गुरथोों की 
साम्यावस्था ही प्रधान है और यही दृश्य कहा जाता है । 

गुर्णो का कार्य -यह दृश्य भूतेन्द्रियात्मत है, अर्थात्‌ दस भूत, पाँच स्थूलभूत, 
पृथ्वीजल आदि और पाँच सूक्ष्ममृत गन्ध, रस, तन्मात्रा आदि; ओर तरह इन्द्रियं 
पाँच ज्ञानन्द्रियं, पाँच कर्मनिद्रयें, तीन सूक्ष्म इन्द्रियें मन, अहड्डार, बुद्धि+चित्त, 
(महत्तत्व) आदि सत्ब प्राह्म-प्रहण रूप से इन्हीं तीनों गुणों के काय हैं अथाोतू इन्हों के 
विभिन्न रूप हैं। 

गुणों का प्रयोजन--यह त्रिगुशात्मक दृश्य अथात्‌ भूततनिद्रय आदि रूप से प्रकृति 
का परिणाम निष्प्रयोजन नहीं है किन्तु पुरुष के भोग-अपवर्ग-रूप प्रयोजन वाला है।... 

भोग--उसमें द्रष्टा दृश्य के सवरूप-विभाग से रहित इप्ट-अनिष्ट, गुण, खरूप का 
अवधारण ( अनुभव ) भोग कहलाता है। 

अपवर्ग-द्रश्ट और दृश्य के खरूप से विभक्त भोक्ता के खरूप का अवधारण 
(साज्ञात्कार) अपवग है। उपरोक्त दोनों प्रकार के भाग भी पुरुष के कल्याणाथे हैं, अर्थात्‌ 
अपवर्ग दिलाने में सहायक हें; इसको स्पष्ट किये देत हैं । 

१(क) भोग--अनिष्ट गुण खरूप का अनुभव : कमाशय का आवरण, क्लेशों और 
संस्कारों का मल जो अविद्या, अविवेक, आसक्ति और सकाम कर्मों के परिणाम-रूप 
चिता पर चढ़ा लिया गया है, इसके निवारणाथ मन, इन्द्रियों और शरीर आदि का भोग 
है जो साधारण रूप से सब प्राणी भोग रहे हें । भाव यह है कि गुणों के विषम परिणाम 
का प्रयोजन तो पुरुष को उनका (गुणों का) यथाथ ज्ञान कराकर स्वरूप में अवस्थित कराने 
का है। पर पुरुष अविद्या, अविवेक, आसक्ति और सकाम कर्मों से चित्त पर कर्माशय 

श्ष्ट १८५ 
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शआादिं का मल चढ़ा लेता है।इस मल के निवारणाथ जो पुरुष का भोग है यद्यपि वह 
अनिष्ट है तथापि वह भी पुरुष के कल्याणाथ है क्योंकि गुणों का यथाथे ज्ञान दिलाकर 
स्वरूप में अवस्थित कराने के लिये चित्त से उन मलों का घोना आवश्यक है जो 
अनिए्ट-भोगों द्वारा होता है। 

ख) भोग--इृष्ट गुण खरूप का अनुभव : इस सम्पूर्ण दृश्य का गुणों के परिणाम 
का सम्प्रज्ञात-समाधि द्वारा विवेक-पूर्ण तत्त्वज्ञान जो इस ऋृश्य के भोग का वास्तविक 
प्रयोजन है जिसको विवेकी-जन भोगते है जिसके पश्चात्‌ खरूपावस्थिति प्राप्त होती है । 

२ अपवग : भाक्ता के खरूप का अवधारण स्वरूपावम्थिति है जो विवेकख्याति के 
पश्चात्‌ प्राप्त होती है, जो पुरुष का परम प्रयोजन है । 

इन दोनों दोनों अथात्‌ पुरुष को गुणों का यथाथ ज्ञान कराने (गुणों के परिणाम 
का दशन) और स्वरूप अवस्थित कराने (पुरुष-दशेन कराने) के अतिरिक्त प्रधान प्रवृत्ति 
का अन्य कोई तीसरा प्रयाजन नहीं है जैसा कि श्री व्यासजों महाराज न पश्चशिखा-चाये के 
सूत्र से अपने भाष्य में दशाया है :-- 


अय॑ तु खलु त्रिषु गुणेषु कतृष्वकतरि च पुरुषे तुन्यातुन्यजांतीये चतुर्थ 


तत्क्रियासाक्षिण्युपनी यमानान्सव भावानुपपन्ना नजुपश्यन्नद्शनमन्यच्छेकत, हृति । 

अथै-निश्चय इन तीनों गुणों के कत्तो होते हुए चोथ उनकी क्रियाओं के साक्षी 
तुल्य-अतुल्य खभाव वाले अकत्ता पुरुष में (बुद्धि स) प्राप्त कराये सारे भावों को 
सखाभाविक देखता हुआ अन्य दशेन की सम्भावना नहीं करता । 

यद्यपि यह भोग-अपवर्ग-रूप दोनों पुरुपाथ युद्धिकत हाने और बुद्धि में ही बतेन से 
बुद्धि के ही धमम हैं तथापि जैसे जय और पराजय याद्धाकृत ओर योद्धा में वतमान होने पर 
भी उनके स्वामी राजा में कही जाती हैं क्‍योंकि वह उसका खामी और उसके फल का 
भोक्ता है, इसी प्रकार बन्ध वा मोक्ष चित्त में वतेमान होते हुए भी पुरुष में व्यवहार से कहे 
जाते हैं क्योंकि वह बुद्धि का खामी और उसके फल का भाक्ता है। 

वास्तव में पुरुष के भोग-अपवगगेन्रूप प्रयोजन की समाप्ति न होने तक चित्त में ही 
बन्धन है ओर विवेकख्याति की उत्पत्ति से पुरुष के उस प्रयोजन की समाप्रि में चित्त का ही 
मोक्ष है । 

जिस प्रकार बन्ध-मोक्ष-रूप चित्त के धर्मों का पुरुष में आरोप किया जाता है। इसी 
प्रकार ग्रहण ( खरूप-मात्र से पदाथ का ज्ञान ) धारण (ज्ञात हुए पदाथ को क्मृति ) ऊहा 
( पदाथ के विशेष धर्मों का थुक्ति से निशेय करना ), अपोह् ( युक्ति से आरोपित धर्मों का 
दूर करना ), तत्त्वज्ञान ( ऊहा अपोह से पदाथे का ज्ञान प्राप्त करना ), अभिनिवेश 
( तत्त्वज्ञान-पृवेक त्याग ओर अहरण का निश्चय ) आदि धमम भी चित्त में वर्तेमान रहते हुए 
पुरुष में अविवेक से आरोप किये जाते हैं, क्योंकि वही उसका खामी और उसके फल का 
भोक्ता है 
कर १८६ 
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टिप्पणी--व्यासभाष्य का भाषानवाद ॥ सूत्र १८॥ 
दृश्य का रूप कहते हैं-- 


प्रकाशक्रियास्थितिशीलं भूतेन्द्रियात्मक भोगापवगोथ' दृश्यम्‌ ॥। १८ ॥ 

प्रकाशशील सत्त्व है, क्रियाशील रज है ओर स्थितिशील तम है, ये गुण परस्पर 
उपरक्त-प्रविभाग है, संयोग विभाग धर्म वाले हैं, एक ने दूसरे के सद्दारे पर अपना मूत्तेरूप 
भूतादि और इन्द्रियादि उपाजित किया है, परस्पर अंग और अंगी होने पर भी असंभिन्न 
शक्ति प्रविभाग हैं, तुल्य जातीय और अतुल्य जातीय शक्ति के भेद से अनुपाती हैं, प्रधान 
अवस्था के समय में उपदर्शित सन्निधान हैं, गुण होने पर भी व्यापार मात्र से प्रधानान्तर्णीत 
इनकी सत्ता अनुमित है, पुरुषाथे कत्तेव्य होने से अपने साभथ्ये का प्रयोग करते हैं, 
सन्निधिमान्न से उपकारी हैं, अयस्कान्त मणि के समान प्रत्यय के विना एक की वृत्ति के 
अनुकूल वतेत हुए प्रधान शब्द के वाच्य होते हैं ( प्रधान शब्द से उनको बोला जाता है 
यह दृश्य कहलाता है । यह दृश्य भूतन्द्रियात्मक है--भूत भाव से--प्रथिवी आदि सूक्ष्म 
और स्थूल रूप से परिशित होता है, तथा इन्द्रिय भाव से-श्रात्रादि--सूक्ष्म और स्थूल 
भाव से परिणित हाता है; और वह निष्प्रयोजन नहीं किन्तु प्रयोजन को लेकर भ्रवृत्त होता 
है, अतः वह दृश्य पुरुष के भोगाथे ही है, उनमें से इट और अनिए् गुण के अविभागापन्न 
खरूप का अवधारण भोग हूँ और भोक्ता पुरुष के स्वरूप का अवधारण अपबवगे है मुक्ति 
हूं, इन दो के अतिरिक्त दशन नहीं ह । 


तथा चोक्तम--अयन्तु खलु त्रिषु गुणेषु कतृषु अकतेरि च पृरुषे तुल्या- 
तुल्यजातीये चतुथ तस्क्रियासाक्षिणि उपनीयमानान्‌ सवंभावान्‌ उपपन्नान 


अनुपश्यन्‌ न दशेनमन्यच्छकते इति” 

श्री पंचशिखाचाय कहते हैं- लोक में तीनों गुणों के कता होने पर भी अकतो 
चतुथ पुरुष में जो कि गुणा की क्रियाओं का साक्षी है बुद्धि से लाये गय सब भावों को मूढ 
युक्ति सिद्धवत्‌ देखता हुआ अन्य दशन की शंका भी नहीं करता है-सम्भावना भी नहीं 
समभता । 

इंका--ये बुद्धिकत भोग और अपवगे, जो कि बुद्धि में ही वर्तमान हैं, पुरुष में किस 
प्रकार कहे जाते हैं ९ 

समाधान--जैसे कि विजय और पराजय योद्धाओं में होता हैं और स्वामी राजा 
में व्यपदेश से कहा जाता है, क्योंकि राजा ही जय पराजय के फल का भाक्ता होता है, ऐसे 
ही बन्ध और मोक्ष भी बुद्धि में होते हैं और स्वामी पुरुष में व्यपदेश से कहे जाते हैं 
क्योंकि वह पुरुष ही डन बन्ध ओर मोक्षरूप फलों का भोक्ता हूं, बुद्धि को ही पुरुषाथ की 
समाप्ति तक बन्ध ६, ओर उस पुरुषाथ की समाप्ति अपवरग हे, इससे ग्रहण, धारण, 
झऊह्यपोह, तत्त्वज्ञान और अभिनिवेश् बुद्धि में होते हुए, परुष में अध्यारोपित सद्भाव वाले 
हैं क्योंकि वह परुष ही उनके फल का भोक्ता है॥ १८ ॥ 
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विज्ञान भिज्ु के योगवारत्तिक का भाषानुवाद ॥ सूत्र १८ ॥ 

अब द्रष्टा, दृश्य, और संयोग इन तीनों के ही स्वरूप को सूत्रकार कहेंगे, उनमें से 
श्श्य के स्वरूप के प्रतिपादक सूत्र का अवतरण करते हैं-टश्य स्वरूपमुच्यत इति-दृश्य के खरूप 
को कहते हैं--यहाँ पाठक्रम के विपरीत से आदि में दृश्य के कथन का कारण यह हैं कि 
दशिमात्र इस आगामी सूत्र में जो मात्र शब्द आया है, उससे अखिल दृश्य के भेद 
से द्रष्टा का प्रतिपादन करना हैँ, उसके लिये श्रतियोगी दृश्यों का ज्ञान अपेक्षित होगा, 
इसी कारण पूव सूत्र में प्रथम प्रधानतया द्रष्टा का उपन्याश्न है यह जानना चाहिये। 


प्रकाश क्रयास्थितिशी ल॑ भतेन्द्रियात्मकं भोगापवर्गार्थ दृश्यव॒ | प्रलय काल में प्रकाश 
आदि काये का अभाव होता है अतः यहाँ शील पद दिया है। प्रकाश -बुद्धि की वृत्ति 
आदि रूप आलोक और भौतिक आलोक है। क्रिया प्रयज्ञ चलन को कहते हैं, स्थिति, प्रकाश 
ओर क्रिया से शून्य या प्रकाश क्रिया के प्रतिबन्ध का नाम हैं । तत्‌ शीलगुण-मय यह 
विशेष्य पद यहाँ उत्तर सूत्र में गुशप्वेणि इस विभाग वचन से उपलब्ध होता हैं। अतएव 
भाष्यकार एते गुणा: ऐसा व्याख्या करेंगे, उस प्रकार गणों के होने में प्रमाण कहद्दते 
हैं, ;तेति - तेन्द्रियात्मक-- स्थूल और सूक्ष्मरूप भूतों और स्थूल तथा सूक्ष्मरूप इन्द्रियों 
का कारण हैं, इससे महदादि अखिल कार्यों का कारणत्व ही लब्ध होता हैं, और वह 
कारणत्व गुणों में है ( अथात्‌ महदादि अखिल प्रपंच के कारण गुण हैं) और उनके 
प्रकाशादि रूपता में प्रमाण है ( अनुमान प्रमाण है) क्योंकि त्रिगुणात्मक जड़ कार्यों 
की सिद्धि त्रिगुशात्मक जड़ कारण के बिना नहीं होती । गुणों के काये को कह कर 
उनके स्वरूप की सत्ता के प्रयोजक प्रयोजन को कहते हैं। भोगापवर्गाथं--भोग और अपबर्ग 
प्रयोजन वाला है, यह सृत्राथे है । 

इंका- तत्र तो तीन गुण ही दृश्य हैं, उनके विकार दृश्य नहीं हैं 

समाधान--यह नहीं, क्योंकि गुण के पं रूप से उत्तर सूत्र से उनके बिकारों का 
भी संग्रह हैं अतः वे भी दृश्य हैं । इस सूत्र की व्याख्या करते हैं प्रकाशशीलमिति--बह 
दृश्य प्रकाश-क्रियास्थितिशील है । 

शंका-सत्त्व आदि गुण ही यदि प्रकाशादिशील दृश्यरूप से यहाँ कहे हैं और 
प्रकृति को कहा नहीं, तो सूत्र की न्यूनता है और स्व आदि गुणों को ही भूतेन्द्रियात्मक 
मानने से प्रकृति मानने के सिद्धान्त की क्षति होगी, क्योंकि प्रकृति व्यथं होगी। 

समाधान--ग़ुण ही प्रकृति शब्द के बाच्य हैं, उनसे अतिरिक्त प्रकृति नहीं हे यह 
निश्चय करते हें--एते गुणा:--सत्त आदि ये गुण प्रकृतिशब्द के वाच्य होते हैं। 
प्रधीयते 5स्मिन्कार्यजात-मित्यादि व्युत्पतत्या प्रधानप्रकृत्यादिशब्दैरुच्यन्ते इत्यन्वयः। जिसमें 
कार्येसमृह रहता हे, इस व्युत्पात्ति से प्रधान और प्रकृति आदि शब्दों से गुण ही कट्दे जाते 
हैं। तथा च सांख्यसूत्रमू-- 

सत््वादीनामतद्धमेत्व॑ तद्र पत्वात्‌ । 
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पुरुष के उपकरण होने और बन्धन के कारण से सत्त्य आदि गुण कहलाते हैं, 
प्रकाश और क्रिया आदि की भांति द्रव्य में समवेत होने से स्व आदि गुण नहीं कहलाते, 
यह भाष्र है। सत्त्व आदि ही प्रधान शब्द के बाच्य हें इसको सिद्ध करन के लिए 
गुणों के ह्वी जगत॒कारणत्व अनित्यत्व आदिक जो हेतु-गर्भावशेषण हें उनका उपपादन 
करते हैं। परस्परेति-सत्त्व का प्रतविभांग--अधिक भाग रज और तम के स्वल्प भागों से 
उपरक्त-संसृष्ट होता है, ऐसे ही रजस ओर तमस का भी जानना चाहिये। इस भांति 
परस्परापरक्तविभाग तथा संयोग विभाग धम वाले हें, परस्पर संयोग विभाग खभाव 
वाले हैं। इससे यह भी सिद्ध हो गया कि सत्त्व आदि गुण-द्वव्य हैं ( द्रव्यात्रित गुण नहीं 
हें) तथा एक दूसरे की सहायता से अवयवी को उत्पन्न करते हैं, क्‍योंकि कार्य कारण के 
अभेद से ही आरम्भ होता है । 


शंका-यदि इतरेतर सहाय से सब गुण सब कार्यों के कारण हों तो सत्त्व आदि 
को भी क्रिया आदि के हेतु होने से सक्रियल्व आदि की आपत्ति से प्रकाश आदि शाक्ति का 
सांकये होगा ? 


समाधान- तत्राह--परस्पर अंगांगित्य हान पर भी एक दूसरे के अंगांगिभाव 
से उत्पन्न किय द्रव्य में प्रकाश सक्त्व का ही गुण है, क्रिया रजस का ही गुण है और स्थिति 
तमस का ही गुण है, अतः प्रकाशादि की शक्ति विभाग का संभेद-सांमिश्रण नहीं है । तथा 
तुल्य जातीय और अतुल्य जातीय शाक्ति भेद के गुण अनुपाता हैं। सत्त्त आदि जाति से 
सजातीय हैं और जो सहकारी शक्ति विशेष हैं वे विजातीय हैं, ददनुपाता हैं, उनके 
अविशेष से उपष्म्भक खभाव वाले हैं। इससे (यह भी सिद्ध है कि ) सत्त्व आदि गुण 
व्यक्तिरूप से अनन्त हैं ( व्यापक हैं )। और त्रिगुणत्व आदि व्यवह्ार तो सच्त्व आदि 
जातिमातन्न से होता है-जेसे कि वैशेषिक मत में नब द्वब्यों में द्रव्यत्व जाति मान कर, द्रव्य 
व्यवहार होता हैं, यह सिद्ध हो गया। अतणएव लघुत्व आदि धर्मों से एक दूसरे के साथ 
साधम्य ओर वेधम्ये भी है, इस बात को सांख्य सूत्र न सत्त्व आदि के लघुत्व आदि रूप 
साधम्य और वैधम्य दशा कर स्पट किया है। तथा प्रधान वेला में ( :धानावस्था में ) खस्व 
प्रधानकाल में विकारों में (कार्यों में) अपने साश्थ्यि को प्रकट करने वाले होते हैं । तथा गुण 
होने पर भी इतर के डपसजन होने की दशा में भी व्यापारमात्र से (अपन सांनिध्य को 5कट 
करने वाले द्वोते हैं ) तथा विषय विधि से अयरकान्तमणि के समान चित्त के आकष्क होते 
हैं। वक्ष्यतिहि--अयस्कान्तमणि के सदृश विषय हैं और अयस्‌ घमक चित्त हूँ, तथा प्रत्यय 
के विना--अभिव्यक्ति के विना अपने अनभिव्यक्ति काल में-डस समय एकतम जिस 
किसी गुणान्तर की वृत्ति के पीछे सूक्ष्म वृत्ति वाले होत हैं, क्योंकि वृत्ति-अतिशयों का ही 
विरोध कहा हं-यह विशेषण समूह का अथ 6६। यह दृश्य कहलाता हँ। यह गुणतन्रय ही 
काययकारण भावयुक्त दृश्य कहे जाते हँ-इनके सिवाय अन्य दृश्य नहीं हूं, ये द्वी गुण न्याय 
और वैशेषिक के द्वारा द्रव्याप्क नाम से विभाग किये गये हैं ओर वेदान्तियों ने इनको. 
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माया कहा हूं। “मायां तु प्रकृति विय्यादिति श्र तेः” माया को ता प्रकृति जान यह क्षुति कहती 
है । यह बात बृहद्‌वासिष्ठ में भी कही है -- 
नामरूपविनिमुक्त यस्मिन्संतिष्ठऔस जगत । 
तमाहु प्रकृति केचित्‌ मायामन्ये परे त्वणून! ॥ 
७. न में ने ०. के 
नाम ओर रूप से विनिमुक्त यह जगत्‌ जिसमें ठहरता है--लीन हो जाता हू---उसको 
कोई प्रकृति कद्दते हैं, दूसरे माया बोलते हैं और कुछ लोग अणु नाम लेते हैं । 
शका-- यदि त्रिगुण से प्रथक प्रकृति नहीं ह तो अजामेकां लोहितशुक्षुकृष्णां इत्यादि 
श्र॒ति के कह प्रकृति के एकत्व आदि से विरोध होगा, तथा-- 
हेतुपदनित्यमव्यापि सक्रियमनेकपा श्रितं लिड्रम । 
सावयव परतन्त्र व्यक्त विपरीतमव्यक्तम ॥ 
यह व्यक्त हेतु वाला, अनित्य, अव्यापी, सक्रिय-अनक-आश्रित-लिड्ग। सावयव 
ओर परतन्त्र है इसके विपरीत अव्यक्त है, अहेतु, नित्य, व्यापी, अक्रिय, एक, अनाश्रित, 
अलिड्ड-निरवयव और खतंत्र है । इत्यादि से कहा व्यापकत्व अक्रियवत्व निरवयवत्व आदि 
रूप जो सांख्य का सिद्धान्त है उसका विरोध होगा । 


एते प्रधानस्थ गुणाः स्थुरनपायिनः-- 
ये तीन प्रधान के अनपायी गुण हैं, इत्यादि स्मृतिपरम्परा में प्रधान के गुणों का 
आधाराधेय भाव सम्बन्ध और हेतुहेतुमद्भाव सम्बन्ध को कहने वाले वचन भी उपपन्न न 
होंगे। तथा-- 
सर्व रजस्तम इति ग्रुणाः प्रकृतिसंभवाः 
सत्त्व, रजस और तमस ये प्रक्नति से उत्पन्न गुण हैं, यह गीतादि वाक्यों में सच्तव 
आदि को जो प्रक्ृति का कार्य कहा है, वह न बनेगा तथा २८ तत्त्व का पक्त भी न बनेगा। 
समाधान --पुरुष भेद और सगे भेद से भेद का अभाव ही प्रकृति का एकत्व अजादि 
वाक्यों से कहा है और अजादिवाक्यमूलक ही सांख्यादि ने भी प्रतिपादन किया है। अजा- 
वाक्य से ऐसे ही तात्पस्य का निश्चय किया गया हू। भोग्य और भोक्त के सध्य में भोग्य गुण 
हैं, वे भोग्यल्ल और अभोग्यत्व के द्वारा सगे भद से भिन्न भिन्न ( भेद वाले ) हाते हैं, ये भाग्य 
के योग्य हैं, ओर यह भोग्य के याग्य नहीं हैं, यह बात मुक्त पुरुष के उपकरणों में भी हो 
सकती है क्‍योंकि वे भी अन्य पुरुष के भोग्य होते हैं । भाक्ता पुरुष भी भोक्तत्व और अभो- 
क्तत्व के भेद से सगे के भेद से भिन्न भिन्न हो सकते हैं, पूर्व सगे में जो मुक्त हो चुके हैं. वे 
उत्तर सभे में भोक्ता नहीं हैं किन्तु दूसरे भाक्ता हैं। अत: प्रकृति एक है और पुरुष अनेक हैं 
यह कहा जाता है। तथा वे ही गुण सब सरमों में स्रष्टा द्वात हैं, और महत्‌ आदि विकारों 
का तो सगे भेद से भिन्न होना स्पष्ट ही है, क्योंकि अतीत व्यक्ति का पुनः उदय न होना आगे 
कद्देंगे । यदि प्रकृति एक द्वी ब्यक्ति हो तो “निमित्तमग्रयोजकं प्रक्ृतीनां” इसमें प्रकृति के लिये 
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जो बहुबचन दिया है इससे विरोध होगा, ओर (इन्द्रो मायाभ्रि: पुरुूूप ईयते--इत्यादि श्र ति 
गत बहुबचन से भी विरोध हांगा। प्रकृति का व्यापकत्व तो कारणत्व सामान्य से ही जानना 
चाहिए ( अथात्‌ सब कार्यों में अनुस्यूत है अतः व्यापक है ) कारणशून्य प्रदेश का अभाव 
होने से, जेसे कि गन्धादि वृथिवी आदि में व्यापक होते हैं। महद्‌ आदि तो सामान्य से भी 
व्यापक नहीं है। अतएवं अंशभेद से प्रकृति की ब्यापकता ओर परिच्छिन्नता मानी है, अतः 
“जात्यन्तरपरिणाम: प्रक्ृत्यापूरात्‌!! इस आगामी सूत्रोक्त प्रकृत्यापूर भी घट जाता है । 
प्रकृति को जो अक्रियत्व माना है वह अध्यवसायाभिमान आदि 
रूप प्रतिनियत काय से शुन्य ह--चलनादि क्रिया शून्य नहीं हू । 


पधानात्‌ क्षौभमाणाशच्च तथा पुसः पुरातनोत । 


प्रादुरासीन्‍्महद्‌ बीज प्रधानपुरुषात्मकम्‌ ।। 
क्तोभ्यमार प्रधान (गुणों का विषमावस्था) से तथा पुरातन पुरुष से प्रधान-पुरुषात्मक 
महदू्‌ बीज का प्रादुभाव हुआ। इत्यादि स्मृतियों में प्रकृति को भी ज्ञोभ नामक चलन माना है । 


प्रकृतंगु ण-साम्यस्य निर्विशेषस्य पानवि ! 


चेष्ठा यतः स भगवान काल इत्यभिधीयते ॥ 

है मानवि ! निविशेष-गुणसाम्य प्रकृति की जिससे चेट्टा होती है, वह भगवान्‌ काल 
कहलाते हैं ॥ 

यहाँ स्पष्ट ही प्रकृति की क्रिया कही गई है ओर जहाँ कहीं पुरुष का भी क्षोभ श्रति 
में आया है, वह संयोग के उन्मुख रूप गोण क्षोभ है, क्योंकि संयोग की उत्पत्ति तो प्रकृति 
के कम से ही होती है । प्रकृति के लिय जो निरवयव कथन वाले वाक्य हैं वे आरम्भ अवयब 
का निषेध करते है, वनांश के तुल्य अंशों का निषेध नहीं करत, इससे “ एतेग्रधानस्य गुणा:/! 
ये प्रधान के गुण हैं इत्यादि वाक्य भी उपपादित हो गय, वन के सदृश श्रधान अंशी के 
पनस, आम, अनार आदि के तुल्य गुण द्रव्य को अंश माना है। जो सत्त्व आदि गुणों को 
प्रकृति का काये कथन करने वाला बचन है, वह वचन व्यवहार के अभिप्राय रे कहा गया 
है, क्योंकि प्रकाशादि-रूप फल से उपहित में ही सत्त्वादि शब्द का प्रयोग होता है। फला- 
नुपधान दशा में वे प्रकृतिरूप ही होते हैं । फलोपहिततया ही सत्त्व आदि का व्यवदार दि्खि- 
लाई देता है। यदि गुणों को प्रकृति का काय मानें तो गुणों की नित्यता के सिद्धान्त का 
विरोध होगा, अखगण्ड प्रकृति का विचित्र परिणाम असम्भव है, कदाचित्‌ सम्भव मान भी 
लें तो महत्‌ आदि दूसरे काय भी केवल प्रकृति से ही उत्पन्न हो जायंगे, गुणों की कल्पना 
व्यथ होगी । 

झाका- गुणरूप अवच्छेद के भेद से ही महत्‌ आदि कार्यों की उत्पत्ति होती है यदि 
यह कहें | 

समाधान--यह नहीं कह सकत्-ऐसा मानने में गुणों से ही सब कायों की सिद्धि हो 
जायेगी, उनसे भिन्न प्रक्रृति की कल्पना व्यथ होगी। यदि गुग्न्रय से अतिरिक्त प्रकृति हो--तब 
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गुणपाम्यमनुद्रिक्तमन्यून च महामते । 
उच्यते प्रकृतिहतुः प्रधानं कारणं परम ॥ 

हे महामते ! गुणों की साम्यावस्था जो कि गुणों से न्‍्यून वा अधिक नहीं है। 
पर-कारण-प्रधान-हेतु या प्रकृति कहलाती है । इत्यादि स्मृतियों में और सत्त रजस्तमसां 
साम्यावशथा प्रकृतिः--सत्व, रजस्‌ और तमस्‌ की साम्यावस्था ५कृति है, इस सांख्य 
सूत्र में जो साम्यावस्था गुणों को प्रकृति कहा है, वह आसानी से संगत न होगा ९ 
विशेषाविशेष लिड्गलमात्रा लिड्रानि ग़ुशपवाणि, ते व्यक्त सूक्ष्म गुणात्मान, परिणाम 
क्रमसमाप्ति गुणानाम्‌ , इत्यादि सूत्रों में और भाष्य में गुणों को ही मूल कारण कहने 
वाले वचन भी उपपन्न न होंगे, इत्यादि दूषण होंगे, और साम्यावस्था भ्रकृृति के लक्षण 
में विशेषण नहीं है किन्तु यदा कदाचित्‌ सम्बन्ध से प्रकृति का उपलक्षण है जैसे 
कि काग वाले देवदत्त के घर हैं ( यहाँ काकवत्व धर का विशेषण नहीं उपलक्षण है) 
ओर वह न्यूनाधिक भाव से असंहनन अवस्था--अकाय अवस्था--है, उस अवस्था से डप- 
लक्षित गुशत्व प्रकृति का लक्षण है--महदादि से व्यावृत्त है- ( महदादि में अव्याप्त है ) 
उस से सगे काल में भी गुणों को प्रकरतित्व की सिद्धि होने से प्रकृनति की नित्यता की हानि 
नहीं होती । ईश्वर सदा एक रूप है, साम्यावस्था शन्य है. उसमें भी प्रकृति का लक्षण अति- 
व्याप्त नहीं है। गुणों के सम्बन्ध में प्रमाण के उपदशेक अतेन्द्रियात्मक विशेषण की 
व्याख्या करते हैं--तदेतद्भूतेति--बह दृश्य भूत ओर इन्द्रियात्मक है--भूतभावेन का 
विवरण है--प्रथिव्यादिना-- उनमें भी अवान्तर विशेष को कहते हैं-- सूक्ष्म स्थूलिन-- तन्मात्रा 
पृक्ष्म हैं और प्रथिवी आदि महाभूत स्थूल हैं । इन्द्रियमाबेन, इसका विवरण हें श्रोतादिना, 
श्रोत्रादि में भी अवान्तर विशेषों को कहते हें--सूक्ष्म स्थूलेन । मह॒ृदू और अहंकार सूक्ष्म 
इन्द्रियें हैं । एकादश इन्द्रियें स्थूल हैं । इन्द्रियों के संघात में इश्वर कारण हें । 

भोगापवर्गार्थमति- यह गुण का ही दूसरा विशेषण है । मोक्ष के उपपादक की 
व्याख्या करते हैं--“तत्त॒नाप्रयोजनमिति” वह गुणत्रय प्रयोजन शून्यंत और इन्द्रिय रूप 
से प्रवृत्त नहीं हंता--किन्तु प्रयोजन को लेकर ही प्रवृत्त होता है। अतः इस प्रकार का गुण- 
न्रय पुरुष के भोग और अपबगे के लिये ही प्रवृत्त हाता है। भोग और अपवगे की 
व्याख्या करते हैं-- तत्रे शानिट्रेति-- इट और अनिष्ट गुण सुखदुःखात्मक शब्द .आदि तरिषय 
हैं। उनके स्वरूप का अवधारण--तदाकार बुद्धि को वृत्ति हें-पुरुष-निष्ठ साक्षात्कार नहीं 
क्योंकि बुद्धिनिष्ठता आगे कहेंगे । “स हि तत्फलस्थ भोक्ता”-- इससे पुरुषनिष्ठ भागान्तर को 
भी आगे कहेंगे, पुरुषनिछ भोग के चित्‌ स्त्ररूप होने से तथा नित्य होने से वह पुरुषनिष्ठ 
भोग सुतरां फल नहीं है--यह भाव है। शब्द आदि की वृत्ति के काल में, विवेक ख्याति 
होने पर आगे कहा अपवगे ही है अतः इस प्रकार के शब्द आदि की व्यावृत्ति के लिये 
अविभागापन्न॑ यह विशेषण पुरुष के साथ अबिविक्त है ( अमिश्रित है) अथोत्‌ अहंकार 
से मम ( मेरा ) यह आत्मनिष्ठतया अभिमान होना ( भोग है ), जीवन्मुक्त को भोग नहीं 
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भोगाभास ही द्वोता है, क्योंकि में सुनता हूं इत्यादि अभिमान है अन्दर जिनके उन शब्द 
आदि वृत्ति के गुणों में ही भोग व्यवहार होता है। भोक्तुरिति--भोक्ता पुरुष का जो स्वरूप- 
उपाधिरद्दित चैतन्य है तदाकार बुद्धि अपव्ग है । 
आदो तु गोक्षो ज्ञानेन द्वितीयो राग--संक्तयाद । 
कृच्छत्रयात्‌ तृतीयस्तु व्याख्यातं मोच्तलक्षणम्‌ ॥ 

प्रथम मोक्ष ज्ञान से होता है, दूसरा मोक्ष राग के क्षय से होता हैँ और तीसरा मोक्ष 
दुःखत्रय के छूट जाने से होता हें--यह मोक्ष लक्षण की व्याख्या हो गई । इसमें यह पंच 
शिखाचाय का वाक्य प्रमाण है । अथवा अपबृज्यते5नेनेति--हट जाता हे-- छूट जाता है-- 
जिस के द्वारा दुःख से वह अपवर्ग है। इस व्युत्पत्ति से भी दुःखत्रय से छूटना ही अपवगे है । 

शका--क्योंजी भोग और अपवरग के सिवाय अन्य प्रयोजनाथ दृश्य क्यों नहीं होता ९ 

समाधान--योरिति--इन दो भोग और अपवरगं के अतिरिक्त दशेन नहीं हें 
बुद्धि की वृत्ति नहीं है। अविभागापन्ञ में पश्चवशिखाचाय के संवाद को प्रमाण देते ६-- 
तथा चोकमिति--लोक में सब के कत्ता गुणों के विद्यमान होने पर भी तीन गुणों की 
अपेक्ता से जो चौथा पुरुष है, जो कि गुणों के व्यॉपार का साज्ञीमात्र है, उसी में क्तो बुद्धि 
से समप्यमाण गुणों के परिणामों को युक्तिसिद्ध के समान देखता हुआ मूढ गुणों से 
अन्य चैतन्य दशेन की सम्भावना तक नहीं करता हे । इस विवेक के अग्रहण में और 
भिन्नत्व में हेतु है, तुल्यातुल्यजातीय यह पुरुष का विशेषण | बुद्धि और पुरुष दोनों ही 
स्वच्छ हैं और सूक्ष्म हैं, इस समानता से गुण और पुरुष दोनों तुल्य जातीय हैं । पुरुष चेतन 
अपरिणामी है और गुण जड़ हैं, परिणामी हैं इस भिन्नता से गुण ओर पुरुष विजातीय 
हैं, यह आशय है। 

यहाँ भाध्य में तीन गुणों की अपेक्षा से पुरुष को चतुथ कहा है--इस वचन से 
अन्य भी जो तुरीय वाक्य हैं वे जाग्रत्‌ आदि अवस्था में जो तीन गुण हैं उनकी अपेक्षा स 
जो पुरुष का सात्तित्व है डस को ही पुरष की तुरीया ( चतुथ ) अवस्था कहा हूं यद्द बात 
सिद्ध हैं, ऐसा ही स्मृति भी कहती हँ-- 

सत्वाज्ञागरणं विद्याद रजसा स्वाप्रमादिशेत । 


प्र्यापनं तु तमसा तुरीय त्रिषु संततम्‌ ॥ 

सत्व गुण से जागरण जानो और रजोगुण से स्वप्न, तथा तमोगुण से सुषुप्ति सममो 
और तुरीय (साक्षी ) इन तीनों जाग्रत, स्वप्न ओर सुघुप्ति में सतत-ओतप्रोत है ऐसा 
सममना चाहिये। 

धका-क्योंजी भोग और अपवर्ग गुणों का काय होने से गुण-निष्ट हैं, फिर पुरुष 
के भोग ओर अपवगे के लिए दृश्य है यह केसे कहते हैं ९ 

समाधान--तावेताविति-- यद्यपि भोग और अपवगे बुद्धि कृत हैं, यह अन्वय और 
व्यक्तिरेक से सिद्ध है कि के बुद्धि के काये हैं अतः उनको बुद्धि में मानने में ही लाघव है, 
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पुरुष निछठ मानने में लाघब नहीं है । दृष्टान्त दिखलाकर परिहार करते हँ--यथेत्यादिना-- 
पुरुष में स्वामी होने से जय की भाँति भोग और अपवगें व्यपदेश से ( अमुख्य में मुख्य 
व्यवहार से ) कहे जाते हैं यह वाक्याथ है। बन्ध और मोक्ष यथोक्त भोग और अपवग हैं । 
वह पुरुष ही उनके फल का भोक्ता हैँ। बुद्धिगत विषयावधारण ओर पुरुषावधारण के फल 
सुख दुःख आदि रूप फल का भोाक्ता हैं, अपने में प्रतिविम्वित सुख दुःख का साक्षी हैं। अत 
उन सुख दुःख का स्वामी हू । यहाँ पुरुष का भी स्वतन्त्र भोग कहा है और “स्वरूप प्रतिष्ठा वा 
चितिशक्ति” शास्ष के इस अन्तिम सूत्र में पुरुष का स््रतः ही मोक्ष भी कहेंगे, अतः पुरुष 
के भोग और अपवग्ग का निषेध नहीं हैं, क्‍योंकि बुद्धिगत भोग और अपबगगं को स्वत 
पुरुषाथता नहीं हूं। और करण के व्यापार की प्रुषांथता सिद्ध ह। अपितु- परिणाम 
रूप भोग और अपवर्ग का ही पुरुष में निषेध किया गया हैँ। इसीलिये तो-एती इस विशेषण 
से भाष्यकार ने भोग और अपवर्ग को विशेषित किया हैं ( अथात ताबवेतो भौगापवर्गों बुद्धि- 
कृती ( ऐसा विशेषण दिया है ) 

संसारी परुषों का ही मुख्य भोग-बुद्धि की वृत्ति से अभिन्न सुखादि का साक्षात्कार 
होता है और जीवन्मक्त तथा इश्वर को तो गौण भोग होता है जो सुखादि के साक्षात्कार 
मात्र रूप होता है यह बात इश्वर के लक्षण वाले सूत्र में हमन प्रतिपादन की ह। यदि पुरुष 
में प्रथकू भोग और मोक्ष न मानें तब-- 


कोयकारणकतृत्वे हेतुः प्रकृतिरुच्यते | 
पुरुष: छुखदुःखानां भोक्तत्वे हेतुरुच्यते ॥ 
मुक्तिहित्वाउन्ययारूपं खरूपेण व्यवस्थितिः 


काये, कारण और कतेत्ब में प्रकृति हेतु कहलाती है और सुख दुःख के भोग में पुरुष 
को हेतु कहते हैं। अन्यथा रूप को त्याग कर स्वरूप से व्यवस्थिति मुक्ति हूं। इत्यादि वाक्य 
उपपन्न न हो सकेंगे । बुद्धि के ही परमबन्ध और मोक्ष भी दर्शाते हैं. “बुझुरेवेत” बुद्धि रूप 
से परिशित गुणों को ही पुरुषाथे की असमाप्रि बन्धन है. ओर विवेक ख्याति द्वारा तदथाव- 
साय--पुरुषार्थ समाप्ति अपवर्ग है, तथाच यथाक्त भोग और अपवग रूप पुरुषार्थों के साथ 
सम्बन्ध बुद्धि का बन्ध है और पुरुषार्थों से बुद्धि का वियोग मुक्ति है, यह भाव हैं, ये दोनों 
बुद्धि के परम बन्ध और परम मुक्ति हैं। और पूर्वोक्त भोग और अपबगगे अपर बन्धन ओर 
जीवन्मुक्ति हैं, इसलिये कोई विरोध नहीं । 


प्तेनेति--इससे शब्द आदि विषय भोग और विवेक ख्याति पुरुष में ओपचारिक 

होने से प्रहण धारणादि भी पुरुष में औपचारिक सत्ता वाले हैं यह जानना चाहिए। 

स्वरूपमात्र से अर्थों का ज्ञान-प्रहण है। चिन्तन को धारणा कहा है, अथंगत विशेष की 

तकना को ऊहा कहते हैं, वितक के अन्दर से बिचार द्वारा कितनों ही के निराकरण को 

अपोह माना है। वितक के भध्य में से विचार द्वारा कुछ का अवधारण तत्त्वज्ञान दे । 
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तदाकारतापत्ति अभिनिवेश है| प्रकरयोग की भूमिका मात्र से ही यहाँ चित्त के परिणामों 
को गिना है इनसे दूसरे भी इच्छा क्रति आदि उपलक्षित जानने चाहियें।॥ १८ ॥ 
संगति--दृश्य का खभाव, स्वरूप ओर प्रयोजन कहकर अगले सूत्र में उनकी 
अवस्थाओं का वर्णन करते हैं :-- 
विशेषाविशेषलिड्मात्रालिज्रानि गुणपवोणि ॥ १६ ॥ 
शब्दाथ--विशेष-अविशेष-लिड्डमात्र-अलिड्डानि ० विशेष, अविशेष, शिज्ञमात्र और 
अलिड् | गुणपवोाणि > गुणों की अवग्धाएँ ( परिणाम ) हैं। 

अन्वयार्थ--गुणों की चार अवस्थाएँ ( परिणाम ) हैं: विशेष, अविशेष, लिड्डमान्र 
ओर अलिड्ड । 

व्याख्या-सच्त्व, रजस ओर तमस, इन तीनों गुणों की चार अवस्थाएँ है : विशेष, 
अविशेष, लिड्ञमात्र और अलिह्ढ । 

(१) विशेष सोलह है : पाँच महाभूत--आकाश।, वायु, अप्रि, जल और भूमि जो 
शब्द, स्पशे, रूप, रस ओर गन्ध-तन्मात्राओं के क्रम से काय हें; पाँच ज्ञानेन्द्रिय--श्रोत्र, 
त्वचा, चक्छु, रसना और नालिका; पाँच कमन्द्रिय-वार्णी, हस्त, पाद, पायु और उपस्थ, 
ग्यारहवाँ मन जो अहड्कार के काये है (१४५) । य सालह, तानां गुणों के विशेष परिणाम 
हैं। इनको विशेष इस कारण से कहते हैं कि तीनों :.णों के सुख, दुःख मोहादि जो विशेष 
धम हैं वे सब शान्त, घोर, मोह-रूप से इनमें रहत हे 

(२) अविशेष छः हैं। पाँच तन्प्रात्राएँ--शब्द, र्पशे, रूप, रस, गन्ध जो पाँचों 
महाभूतों के क्रम से कारण हैं; और एक अदछ्लार जो एकादश इन्द्रियों का कारण है (१४५ 
यह छु: महत्तत्त के काय गुणों के अविशेष परिणाम हैँ । इनमें शान्त, घोर, मूढ्रूप 
विशेष धम नहीं रहते इसलिय अविशष कहलात हैं । 


तन्मात्रोीएयविशषारि अविशेषास्ततो हि त। 


न शान्ता नापि घोरास्त न मृढ़ाआ-विशेषिण 

अर्थ-तन्मात्रायें अविशेष हैं । वे इस लिये अविशेष हैं क्योंकि वे शान्त, घोर और 
मूढ़ नहीं होते । 

(३) लिड्डमात्र : सत्तामात्र महत्तत्त (समष्टि तथा व्यष्टि चित्त) यह विशेष-अविशेष 
से रहित केवल चिन्हमात्र तीनों गुणों का प्रथम परिणाम है, लिज्न इसलिये कहलाता है 
क्योंकि चिन्हमात्र व्यक्त है। 

(४) अलिह्न : अव्यक्त : मूल प्रकृति अथांतू गुणों की साम्यावस्था | यह अलिड्ड 
अवस्था पुरुष के निष्प्रयोजन है। अलिज्ञ अवस्था के आदि में पुरुषाथेता कारण नहीं है । 
ओर उस अवस्था को भी पुरुषाथता कारण नहीं होती । यह्‌ पुरुषाथ्थ-क्रत भी नहीं है, 
इस कारण नित्य कही जाती है। अलिड्ञ इसलिये कहलाती है कि इसका कोई चिह् नह, 
अथात्‌ व्यक्त नहीं है, अव्यक्त है। ये चारों, तीनों गुणों के परिणाम की अवस्थाविशेष 
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इनमें से पहिली तीन अवस्थाएं गुणों के विषम परिणाम से होती हैं, यही पुरुष के प्रयोजन को 
साधती हैं। चौथी अलिंग अवश्था में गुणों में साम्य परिणाम होता है, इस की पुरुष के भोग 
तथा अपवग्ग किसी प्रयोजन में ग्रवृत्ति नहीं होती परन्तु इसी अवस्था की ओर गुणों के जाने 
की प्रवृत्ति होती है, क्योंकि यह मूल अवस्था है; इसी को प्रकृति, प्रधान, अव्यक्त तथा 
माया भी कहते हैं। स्थूल से सूक्ष्म और सूक्ष्मतर तथा सूक्ष्मतम ज्ञान दिलाने के लिये यह 
क्रम दिखलाया है। उत्पत्ति का क्रम इससे उल्टा होगा । अथात्‌ अलिंग से लिंग, लिंग से 
छः अविशेष; और अविशेष से सोलह विशेष उत्पन्न होते हैं । (१४७५) इन विशेषों का कोई 
तत्त्वान्तर परिणाम नहीं दाता, उनके केवल घमे, लक्षण और अवस्था परिणाम होते रहते हैं 
जो तीसरे पाद में बतलाये जायेंगे। द 

विशेष वक्तव्य--गुणपवाणि : जैसे बॉस के दण्ड में पोरी होती हैं, सबसे ऊपर की 
पतली सूक्ष्म होती हैं और क्रम से नीचे को मोटी स्थूल होता जाती हैं, ऐसे ही प्रकृत्ति 
अलिंग सूक्ष्म है, लिगमात्र (महत्तत्त्त) उससे स्थूल है; और लिंगमान्र की अपेक्षा अविशेष 
(अहड्लार तन्मात्रा) स्थूल हैं; और अविशेष की अपेक्षा विशेष स्थल हैं। इस लिए 
गुणपवाणि का अथे यह हुआ कि इन चारों विभागों में गुण विभक्त हें। अथात्‌ यह चार 
गुणों की अवस्थाएँ हैं । 

सांख्य तथा योग में जड़-तत््व को तीन विभागों में विभक्त किया है--प्रकृति 
अविक्वति, प्रकृति विकृति और अप्रकृति विक्रति । 

(१) प्रकृति नाम तत्त्व के कारण का और विक्रृति नाम काय का है, तीनों गुणों की 
साम्यावस्था-रूप जो अव्यक्त प्रधान हैं वह केवल प्रकृति है, विक्रति नहीं । इसी की इस सूत्र 
में अलिंग संज्ञा दी दे, क्योंकि इसका कोई व्यक्त चिन्ह नहीं है । 

(२) महत, अहड्लार, पत्चतन्मात्राएँ;: यह सात प्रकृति विकृनति हैं, क्योंकि यह सातों 
काय-कारण-खरूप हैं। अथात्‌ महत्तत्त्व प्रकृति का काय और अहड्लार का कारण है। 
अहड्ढार महत्तत्व का काय ओर पाँचों तन्मात्राओं का कारण है । और पाँचों तन्मात्राँ 
अहड्लार का काय और पाँचों स्थुलभृतों के कारण हैं। इनमें से महत्तत्त्व की संज्ञा लिंग है 
क्योंकि वह गुणों का प्रथम काये & परिणाम, चिह्ममात्र ० सत्तामान्र, व्यक्त है । और 
अहड्भार तथा पाँच तन्मात्राएँ, इन छः की रुज्ञा अविशेष है क्‍योंकि इनमें शान्त, घोर, मूढ़- 
रूप विशेष धम नहीं रहते हें । 

(३) पाँच स्थूलभूत पाँच तन्मात्राओं के कार्य और ग्यारह इन्द्रियें अहक्लार के काय, 
यह सोलह अप्रकृति विकृति हैं, क्योंकि ये खयंकाये हैं और किसी का कारण नहीं हैं। इन 
सोलह की विशेष संज्ञा है क्‍योंकि इनमें शान्त, घोर और मूढ़ विशेष धम रहते हैं। चेतन 
पुरुष अप्रकृति अविकृति है अथात्‌ वह न किसी का काय है, न कारण है । अपरिणामी, 
कूटस्थ, नित्य है ( विशेष व्याख्या ११ में देखो )। 

यहाँ यह भी बतला देना आवश्यक है कि तीनों गुण सब धर्मों में परिणाम को प्राप्त 
होने वाले न नष्ट द्वोते हैं, न उत्पन्न होते हें किन्तु अतीत, अनागत, वत्तमान रूप से विषम 
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सूत्र १९ ] विशेषाविशेषलिज्ञमात्रालिज्ञानि गुशपवारि [ सांघनपाद 


अवस्था में उत्पत्ति-विनाशशील प्रतीत होते हैं। जैसे कि लोक में देवदत्त दरिद्र हो गया, 
क्योंकि उसका धन हरण हो गया, और गाय आदि पशु मर गए । यहाँ दरिद्रता का व्यवहार 
गाय आदि के मरने से उसमें आराप किया जाता है, न कि उसके स्वरूप से हानि हान से । 
इसी प्रकार गुणों का समाधान है अथात्‌ कारय की उत्पत्ति-विनाशरूप परिणाम से गुणों के 
खरूप में परिणाम नहीं होता । गुणत्व धर्म सबंदा एकसा बना रहता है । 

यहाँ पर सत्कायवाद का सिद्धान्त समझ लेना चाहिय अर्थात्‌ प्रथम कार्य ओ 
लिंगमात्र मह्दत्तत्व है वह उत्पत्ति से पूबे प्रधान मे सूक्ष्मरूप से स्थित हुआ ही प्रधान से 
विभक्त हुआ है । पहिले असत्‌ नहीं था इसी प्रकार छः अविशेष लिंगमात्र महत्तत्त्व में 
पहिले सूक्ष्मरूप से स्थित ही अभिव्यक्त हुए हैं। इसी प्रकार सोलह विशेष भी अविशेषों में 
स्थित हुए ही विभक्त होते हें । सोलह विशेषों से आगे कोई नया तत्त्व नहीं बनता है। अथात्‌ 
इनका कोई नया तत्त्वरूप काये नहीं, इसलिये न उनमें कोई सूक्ष्मरूप से स्थित है, न कोई 
तत्त्वान्तर उत्पन्न होकर विभक्त होता है, अतः उनका नाम विक्ृृति है। 

टिप्पणी--व्यास भाष्य का भाषानुवाद सूत्र ॥१९॥ दृश्य गुणों के भेदों का निश्चय 
कराने के लिये यह सूत्र आरम्भ होता है--विशेषाविशेष लिझ्ञमात्रालिड्रानि गुणप्वाणि ॥१९॥ 

विशेष, अविशेष, लिड्रमात्र और अलिड्ड ये गुणों के पे हैं। 

उनमें आकाश, वायु, अग्नि, उददक और भूमि ये पाँच भूत हैं। और ये पाँच भूत 
शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध तन्मात्राओं अविशेषों के विशेष हैं। तथा श्रोत्र, त्वक्‌, चक्तु, 
जिह्ा; घाण ये पाँच ज्ञानेन्द्रिय हैं, वाक्‌, हाथ, पैर, पायु (गुदा) और उपस्थ (जननेन्द्रिय) 
ये पाँच कर्मेन्द्रिय हैं, मन सर्वार्थ ग्यारहवाँ इन्द्रिय है। य सब अहंकार रूप अविशेष के 
विशेष हैं, गुणों के ये सालह विशेष परिणाम हैं। छः अविशेष हैं-हब्द तन्मात्रा, 
स्पशतन्मात्रा, रूपतन्मात्रा, रसतन्मात्रा और गन्धतन्मात्रा, य- एक, दो, तीन, चार और 
पाँच लक्षण वाले शब्दादि पाँच अविशेष हें और छठा अहंकारमात्र अविशेष है, ये सत्ता- 
सात्रख्वरूप महत्तत्तव के छः अविशेष परिणाम हैं और जा कि अविशेषों से पर है--लिड्ड- 
मात्र है, वह महत्तत्त्व है । ये ( छः अविशेष ) उस सत्तामात्र महत्तत्त्व में अवस्थित रह कर 
विवृद्धि की पराकाष्ठा का अनुभव करते है । और प्रति संसज्यमान (प्रलय को श्राप्त होते हुए) 
उसी सत्तामात्र महतू आत्मा में अवस्थित हाकर निःसत्तासत्त-निःसद्सदू-निरसद्‌ अव्यक्त 
अलिज्ञ; प्रधान में लीन होते हैं यह उनका लिझ्ञमात्र परिणाम है, निःसत्तासत्त-अलिब्ड 
परिणाम है अतः अलिड्डावस्था में पुरुषाथ हेतु नहीं हे। आदि में--अलिब्भावस्था में 
पुरुषारथता कारण नहीं होती है। यतः उसका पुरुषार्थता कारण नहीं होती अतः बह पुरुषार्थ- 
कृत न होने से नित्य कहलाता है । 

तीन--विशेष, अविशेष और लिड्लमात्र-जों अवश्था विशेष हैं, इनके आदि में 
पुरुषारथता कारण होती है। वह अथे हेतु, निमित्त कारण होता है अतः अनित्य कहा जाता 
है। गुण तो सबंधमानुपाती हैं--न लीन होते हैं न उत्पन्न होते हैं, गुणान्वयिनी, अतीत, 
अनागत, व्यय आगम बाली व्यक्तियों से ही उपजन, अपाय धमे बाले जैसे भासते हैं। 
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साधनपाद ] विज्ञानभिश्लु के योगवाक्तिक का भाषानुवाद॑ [ सूत्र १९ 








जैसे कहते हैं कि देवदत्त कंगाल हो गया, क्योंकि इसकी गौ मर गई है। गौ के मौत से 
उसकी कंगाली है, उसके स्वरूप की हानि से उसकी कंगाली नहीं है, इसके समान ही यह 
समाधान हैं, लिड्डमात्र अलिड्ग के प्रत्यासन्न है, क्रम का उल्लंघन न करके उस प्रधान 
से संसष्ट विभक्त होता है। तथा छः अविशेष परिणाम के क्रम से लिड्डमान्न में संसृष्ट 
विभक्त हांते हैं, तथा उन अविशेषों में भूत और इन्द्रियाँ संसट् विभक्त होते हैं, तथा च यह 
पूब कहा है कि विशेषों से परे तत्त्वान्तर नहीं होता, अतः विशेषों का तत्त्वान्तर परिणाम 
नहीं होता है। उन विशेषों के धरम परिणाम, लक्षण परिणाम और अवस्था परिणाम 
कहलाते हैं, व्याख्या किये जाते हैं ॥१९॥ 


विज्ञानभिन्नु के योगवात्तिक का भाषानुवाद ॥१६॥ 

इस सूत्र ने गुणों को ही दृश्य कहा है, गुणों के विकारों को दृश्य नहीं कहा दै अत 

इस न्यूनता के निरासाथे अगले सूत्र का अवतरण करते हैं दृश्यानां तु-दृश्यों के स्वरूप भेद 
के निश्चयाथे-अवान्तर भेदों के प्रतिपादनाथ इस सूत्र का आरम्भ होता है-- 


विशेषाविशेष लिड्मात्रालिड्रानि गुणपांणि ॥ 

गुणरूप बांस है, उस गुशरूप बाँस के अलिज्ल आदि चार पे हैं--चार पारी हैं । 
बीज और अकछूर की भाँति अवस्था भेद हैं अत्यन्त भिन्न नहीं हैं-- अतः गुणों में ही सब 
दृश्यों का अन्तभाव है, यह सूत्रकार का आशय है। 

कार्यों से कारणों का अनुमान हुआ करता है इस आशय से विशेषादि के क्रम से 
पर्वो' की गिनती है । उनमें से जिस जिस अविशेष का जो जा विशेष है उसको कहते हैं-- 
तत्राकाशेति--आकाश आदि भूत शब्द आदि तन्मात्राओआं के जा कि शानत आदि धर्मों से 
शून्य रब्द आदि द्रव्य वाल सूक्ष्म द्रव्य हैं इसॉलिय जिनका नाम अआविशेष है, उत्तक 
विशेष हैं। अमिव्यक्त श्ान्त आदि विशेष वाले यथा क्रम पश्णिम हैं । 


तथा इति बविशेषा--इसके साथ अन्वय है । अथातू्‌ श्रात्र, त्वकू चक्षु, जिह्ा, घाण 
ये ज्ञानेन्द्रिय और बाक , पाणी, पाद, पायु और उपस्थ ये कर्मेन्द्रिय ओर सवाथ मन ये सब 
एकादश अस्मिता रूप अविशेष के विशेष हैं। मन का इन्द्रियों में प्रवेश के लिये हेतुगभ 
विशेषण दिया है, सवाथ-सवषां दशन्द्रियाणां अथा एवाथा यस्य इति मध्यमपदलापीसमास: । 
सब दश इन्द्रियों के अथे ( विषय ) ही हैं विषय जिसके वह मन सवा है। यह मध्यम 
पदलोपी समास है, क्योंकि मन की सह्दायता से ही श्रोतादि इन्द्रियां अपने अपन विषय 
को ग्रहण करती हैं अत: मन सवा है। अहंकार के अविशेषत्व में हेतुगभ विशेषण है । 
अस्मितालक्षण॒स्येति--अस्मितारूप -- अभिसान-सातन्र धर्म वाले श्रवण, स्पशन, दशन 
आदि विशेष रहित अहंकार के ये श्रोत्रादि विशेष हैं। इकट्ठा करके विशेष पं का 
डपसंहार करते हैं | गुणानामिति-गशुर्णो के य सोलह विशेष परिणाम हैं । इसी भाँति 
पाँच भूत, एकादश इन्द्रियगण यह षोडश संख्या वाला शुणों का विशेष नाम वाला 


परिण्याम है । 
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सूत्र १९ ] विज्ञानभिक्षु के योगवात्तिक का भाषानुवाद [ साधनपाद 








इंका- इन्द्रियों के समान तन्मात्राओं को अहंकार का विशेष क्‍यों नहीं कहद्दा ९ 
क्योंकि तन्मात्रा भी शब्द, स्पश आदि विशेष वाले हैं ९ 


समाधान-- यह नहीं कह सकते, क्योंकि विशेष मात्र को ही यहाँ विशेष कहा है, 
तन्मात्रा विशेष मात्र नहीं है क्‍योंकि वे भूतों की अविशेष भी हैं । अविशेष पदवे की व्याख्या 
करते हैं । पड्‌ अविशेषा इति--छ: को गिनते हैं-- शब्द तन्मात्रमित्याद से अस्मितामात्र 
इसतक, एक द्वि त्रीति। लक्ष्यतेइननेति लक्षणम्‌-जिसस लखाया जाय उसको लक्षण कहते हैं 
वह धम होता है,--यहाँ तन्मात्राओं को द्रव्यत्व प्रतिपादन करने के लिये लक्षण पद्‌ दिया 
है। तथा उत्तरोत्तर तन्मात्राओं में पूब पूवे तन्‍्मात्राओं के हेतु होन से शब्द तन्मान्र शब्द 
धमंवाली हैं, तत्कायतयास्पशतन्मात्र शब्द स्पशे उभय धम वाली है, इस प्रकार क्रम से 
एक एक लथण धम की वृद्धि होती है, इनमें मात्र शब्दों के साथ श्ान्त आदि विशेष की 
ही व्यावृत्ति है गुणान्तर के संपक की व्यावृत्ति नहीं है क्योंकि एक द्वित्यादि लक्षणत्व को 
कहा गया है। 


तन्पात्राएययविशेषारि अविशेषास्ततो हित। 
न शान्ता नापि घोरास्ते न मृदाश्चातिशेषिणः ॥ 


इति विष्णुपुराणाच्च- तन्मात्रा अविशेष हैं इसलिये वे अविशेष हैं क्‍योंकि वे 
शान्त, घोर और मूढ नहीं होते, अतः अविशेष हैं, यह बात इस विष्णुपुराण से प्रमाणित 
होती है ॥ 

शंका-- तन्मात्राओं में परस्पर कार्यकारण भाव सिद्ध हो जाने पर ही कारण गुण 
के क्रम से उत्तरोत्तर गुण वृद्धि हा जायगी उसी में क्‍या प्रमाण है ? क्‍योंकि श्रति और 
स्वृतियों को तो स्थूल भूतों के विषय में ही आकाशादि के क्रम से कारणता हे ९ 


समाधान--आकाशादि स्थल भूतों से वायु आदि की उत्पत्ति दिखलाने से सूक्ष्मभूतों 
में भी उसी प्रकार के काय कारण भाव की कल्पना उचित है, ये तन्मात्रा तामस अहंकार 
से शब्द आदि के क्रम से उत्पन्न होते हैं यह जानना चाहिये। अस्मिता मात्र-अभिमान वृत्ति 
वाला है, उससे इन्द्रिय भावापन्न अहंकार की व्यावृत्ति होती है। “एते सत्तामान्रस्यति” ये 
सत्तामात्र महत्तत्त के पड अविशेष परिणाम हें सत्ता--विद्यमानता वा व्यक्तता का नांम 
है। आदि काय हान से महत्तत्त्व व्यक्ततामात्र है । प्रलय में ही सब विकार ( काय ) द्रव्य 
अतीत ओर अनागत रूप से रहते हें - विद्यमान रूप से नहीं रहते अत: आदि विकार 
अंकुरवत्‌ जो महान है, वह सगे के आदि में सत्ता को लाभ करता ( विद्यमान अवस्था 
में आता है ) वह सत्तामात्र कहलाता है, और वह सत्सामान्य से सत्तामात्र कहा जाता 
है, क्यों कि सद्‌ विशेष अहंकार आदि उस समय अविद्यमान होते हैं । इसीलिये यास्कर मुनि 
ने पड भाव विकारों में से जन्म के उत्तर अस्तिता (सत्ता ) ही विकार कहा है। इस 
प्रकार संसार रूपी वृक्ष का अस्तितामात्र परिणाम महत्तत्त्व है, ओर वही अहंकार से वृद्धि 
परिणाम है। इस प्रकार सब विकारों के आत्मारूप बुद्धि नामक महत्त्त्त्व के छै परिणाम 
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अविशेष संज्ञक हैं । सामान्यत्व को अविशेषत्व कहा है। यद्यपि षोडशविशेषों का 
सामान्यत्व महत्तत््व और प्रकृति इन दोनों में है, तो भी विशेष शब्द पंकज भआदि शब्दों 
की भाँति पड (छः ) में ही योगारूढ है । 

यहाँ छः: के मध्य में से तन्मात्राओं को बुद्धि की परिणामता अहंकार के द्वारा ही 
माननी चाहिये ( अथांत प्रकृति से मद्दत्तत्व ओर महत्तत््व से अहंकार और उससे तन्मात्रा 
उत्पन्न होते हैं ) क्योंकि “सूक्ष्मविषयत्वं चालिज्ञपयवसानम” इस सूत्र पर भाष्य ने ऐसी द्वी 
व्याख्या की है । 

लिड्डमात्र पव की व्याख्या करते हैं--यत्तत्परं-अविशेषों से जो पर है-पूवे उत्पन्न है, 
बांस के प्रथम पवे की भाँति जगत्‌ का अंकुर महत्तत्त्व है. उसीको लिड्लमात्र कहते हैं। 
लिड़् अखिल वस्तुओं का व्यजक है ओर वह भहतत्त्व है । महत्तत््व ही खयम्भु--आदि 
पुरुष--काये ब्रह्म का उपाधिरूप है, जो सगे के आदि में सब जगत को प्रकट करता हुआ 
उदय होता है जेसा कि सोकर चित्त उठता है। ज्ञान के अतिरिक्त तो व्यापार पीछे अहंकार 
से उत्पन्न होता है, अतः महत्तत्त्व लिंगमान्र कहलाता है,ऐसा स्प्रति भी कहती है-- 


ततो 5भवन्महत्तत्त्ममव्यक्तातव कालचोदितात्‌ । 


विज्ञानांत्मात्म-देहस्थ॑ विश्व॑ व्यज्जंस्तमोनुदः ॥ 
काल से प्रेरित उस अव्यक्त प्रकृति से आत्म देहस्थ इस विश्व का व्यक्त करता हुआ 
तम का नाशक विज्ञानात्मा उत्पन्न हुआ, कोइ सज्जन “लयं गच्छतीति लिंगम” जो लय को 
प्राप्त होता है वह लिंग है ऐसा लिंगपद का अथ करते हैं। वह प्रमाण के अभाव से उपेक्षित 
( त्याज्य ) है, क्योंकि अहंकार आदि भी लय को प्राप्त होने से लिक्षमात्र कहें जा सकते 
हैं, जो उचित नहीं है । तथा लिड्जमात्र में जो मात्रशब्द का श्रयोग है वह उपपन्नन 
होगा । उस सूक्ष्म रूप में वे पूर्वोक्त अविशेष विशेष पदार्थ अवस्था स अनागत अवस्था 
से स्थित होकर उत्तरोत्तर बाँस की पोरी की भाँति स्थावर और जंगमों की बिवृद्धि की 
पराकाष्ठा को प्राप्त होते हैं । “महान भादुभूत ब्रह्मा कूटस्थो जगद्‌ अंकुर:” कूटस्थ जगतू का 
अंकुर महान ब्रह्मा प्रादभेत हुआ इसमें यह स्मृति प्रमाण है । 
तथा ग्रतिसंसृज्यमान प्रलीयमान वे उसमें ही अतीत अवस्था से अनुगत होकर उसी 
के साथ जो प्रसिद्ध तीन गुणों की साम्यावस्था रूप अलिंग है--प्रधान नाम का मूलकरण 
है उस प्रकृति में लीन होते हैं। इससे यह भी व्याख्या हो गई कि जगत्‌ की सृष्टि स्थिति 
ओर लय का द्वेतु महत्तत्व उपाधि युक्त काये ब्रह्म भी है। प्रधान के अलिंगत्व को उप- 
पादन करने के लिये अव्यक्त यह विशेषण दिया है । खयय अव्यक्त होने से परस्पर व्यंजक 
नहीं है अतः अलिंग है यह आपषय है। पुरुष से पर अभिमत शश र गादि से व्यावत्तेन के 
लिये “नि: सत्ता सत्ते” विशेषण दिया है। निर्गते पारमाथिके सत्ता सत्ते यस्मात्‌ & निगत हैं 
पारमाथिक सत्‌ और असत्‌ जिससे यह विम्नद्द है। कूटस्थ और नित्यत्व आदि पारमाथिक 


सत्‌ है । 
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सतो5स्तित्वे च नासत्ता नास्तित्वे सत्यता कुतः । 
.._ सत्‌ के अस्तित्व में असत्ता नहीं होती, नास्तित्व में सत्यता कहाँ ( अथात्‌ नास्वित्व 
में सत्यता रह ही नहीं सकती ) 
तस्मान्न विज्ञानमृतेइस्ति किंचित्‌ कचित्कदा चिद्‌ द्विज | वस्तु जातम्‌ | 
य्चान्यथात्व॑ द्विन ! याति भूयो न तत्तथा तत्र कुतो हि सत्तवम्र्‌ ॥ 


है द्विजसत्तम ! इस हेतु से विज्ञान के सिवाय कुछ भी, कहां भी और कभी भी 

वस्तु समूह नहीं है। हे ट्विज ! जो वस्तु फिर अन्यथा हा जाती है बह वैसी नहीं होती, 
उसमें सत्ता कहां ? ( अथात्‌ उसमें सत्ता भी नहीं होती ) इन गरुडपुराण ओर विष्णु- 
पुराण के बचनों से असत्ता सामान्य के अभाव की ही पारमाथिक असच्ता सिद्ध है । ओर 
वह प्रधान में नहीं है क्योंकि महद्‌ आदि अखिल विकार रूपों के साथ प्रलयकाल में 
नहीं होते हैं । सूक्ष्म दृष्टि से तो परिणामी होने से प्रतिक्षण तत्‌ धम रूप से अपाय होता 
ही रहता है यथा श्रुति और स्मृति भी चेतन्य-चिन्मात्र को सतू होते हुए यह जीव लोक क्षय 
ओर उदय से परिवर्तन होता हुआ एक क्षण भी नहीं ठहरता इत्यादि कहता हैं। जैसे यह 
प्रधान सत्ता से वर्जित है वेस ही पारमाथिकी असत्ता से भी वजित है क्‍योंकि सत्ता 
सामान्य का अभाव ही पारमार्थिक असत्व है ओर वह प्रधान में नहीं है, क्‍योंकि वह नित्य 
है, अथे क्रियाकारी है ओर श्र्‌ ति, स्मृति तथा अनुमान से सिद्ध है। इसी भाँति सत्‌ और 
असत्‌ से अनिवेचनीय-ज्रिगुणात्मक--माया नामक प्रधान है यह वेदान्त सिद्धान्त 
भी अवधारणाीय हे। 

नासद्रपा न सद्रपा माया नेवोभयात्मिका । 

सदसदुभ्यामनिवांच्या मिथ्याभूता सनातनी ॥  , 


माया न असद्रूपा है, न सद्रूपा है न ही उभय रूपा है--वह सत्‌ या असत्‌ से 
आनवाच्या है, मिथ्यार्पा और सनातनी है ( नित्या है ) | इन आदित्य पुराणादि में 
माया नामक प्रकृति को पारमाथिक सत्त्व आदि रूप से अनिरूप्या कहा है 

प्रपंच की अत्यन्त तुच्छुता या अत्यन्त विनाशिता वेदान्त का सिद्धान्त नहीं है क्योंकि : 
नाभाव उपलब्धे: “२।२।२८! भावे चापलब्धे:” २।१४।१५ इन वेदान्त के सूत्रों में अत्यन्त 
तुच्छता का निराकरण किया है। “सत्त्वाचावरस्य”” २।१।१६ “असदृव्यपदेशादिति चेन्न 
धमोन्तरेण वाक्यशेषात्‌” २।१।१७ वैधम्यांच न खप्नादिवत्‌ इत्यादि यथा श्र त वेदान्त सूत्रों 
से प्रपंच की सत्‌ असत्‌ रूपता की ही सिद्धि होती है। “धमान्तरेण” का अथ है अतीत 
ओर अनागत धम से और शाख्रों में ख्त आदि रृष्टान्त क्षणभंगुरत्व ओर पारमाथिक असत्य 
अंश से ही जानने चाहियें | स्वप्त ओर गन्धवे नगर आदि भी अत्यन्त असत्‌ नहीं हें क्‍योंकि 
स्वप्न आदि में भी साक्षि-भास्य मानस पदार्थ माने हें। यदि ऐसा न मानें तो सन्ध्ये सृष्टि 
राइद्वीति” वेदान्त सूत्र से ही खप्त में जो सृष्टि का अवधारण किया उससे विरोध होगा । 
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“न स्वप्नादिवत्‌! इस वेदान्त सूत्र में जाग्मतू प्रपंच का केवल मानसत्व होना ही निषेध किया 
है। इस से जो खप्नादि के दृष्टान्तों के द्वारा प्रपंच को मनोमात्र माना है वह नवीन 
वेदान्तियों का अपसिद्धान्त ही है, क्‍योंकि वेदान्त सूत्र ने भी खप्न तुल्यत्व के अभाव का 
निणंय किया है इसलिये यथोक्त ही प्रपंच का “असच्त्व” त्रह्ममीमांसा का भी सिद्धान्त- 
समान-तन्त्र सिद्ध है । काई यहाँ उत्तर विशेषण में अथ क्रियाकारित्व ही सत्त्व विवत्षित है 
ओर वह प्रलय काल में प्रकृति और प्रकृति के काये में होता नहीं अत:ः-प्रक्रति सत्‌ नहीं 
ऐसी शजक्ला करते हैं ? वह ठीक नहीं है क्‍योंकि इस युक्ति से इश्वर से अन्य पुरुष भी प्रलय 
काल में अथ क्रियाकारी न हान से असत्‌ हा जायेंगे। जीवों में भी विषय के प्रकाशन 
रूप व्यापार का उपरम ही असत्ता-लय-खाप-प्रलय में है यह इख्वर प्रकरण में श्रति और 
स्मृतियों में प्रसिद्ध है अतः प्रधान के पारमा्थिक सत्‌ असत्‌ के अभाव की सिद्धि के लिये 
उसके विकारों के भी पारमाथिक सतू असत्‌ नहीं हैँ यह ग्रतिपादन करने के लिय प्रधान 
का विशेषशान्तर है निःसदसद् इति-निगेत हैं सत्‌ असत्‌ जिसस एसा विग्रह है। नि:- 
सन्निरसद्‌ ऐसा पाठ होने पर भी अथ वह ही है। प्रधान वृत्ति जितना विकार-समूह है 
बह पारमार्थिक सत्‌ नहीं है, क्योंकि परिणामी होने से अपने धर्मों द्वारा प्रतिक्षण उसका 
विनाश होता रहता है। आदि अन्त की व्यक्ति अवस्था से भी असत्‌ ही है। वाचारम्भरां 
विकारों नामधेय॑ म्त्तिका इत्यव सत्यम्‌ | विकार नामधेय ( घट, शराव आदि ) वाचारम्भण 
है ( वाणी का विलास है ) म्रत्तिका है, इतना ही सत्य है । 

अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत ! अव्यक्त निधनान्यव तत्र का परिदेवना | 
हे भारत ! ये भूत आदि में अव्यक्त थे अब मध्य वत्तमान में व्यक्त हैं, मृत्यु होन पर फिर 
अव्यक्त हा जाय॑गे इनक विषय म॑ परिदृवना क्या ? ( दुःख नहीं मानना चाहिये, चिन्ता 
नहीं करनी चाहिये) । इत्यादि श्रुति ओर स्म्रति विकारों के नित्यतारूप सत्त्व का 
निराकरण करती हैं, यहाँ श्र॒ति में विकारों के आदि और अन्त में नाममात्र अवशेष होने 
से स्थिर न होने के कारण अस्थिर की अपेक्षा से कारण की स्थिरत्व रूप सत्यता विवक्षित 
है, क्योंकि “नित्यो नित्यानां, सत्यस्य सत्यं”” बह नित्यों का नित्य है सत्य का भी सत्य है। 
इन दूसरी श्र तियों में भा इसी प्रकार का अर्थ सिद्ध है । विकार अत्यन्त तुच्छ हैं इस कारण 
से उनके नित्यतारूप सत््व का निराकरण नहीं है । यदि तुच्छुतया निराकरण मानें ता मृदू 
विकार जो ब्रह्म विकार में दृष्टान्त दिया है वह उपपन्न न होगा, क्‍योंकि लोक में मृदू 
विकार की अत्यन्त तुच्छुता सिद्ध नहीं है, जिसस कि त्रह्म के काय प्रपंच के तुच्छ होने पर 
उसकी दृष्टान्तता बन सके ९ जिस प्रकार प्रधान बृत्ति काय समूह अत्यन्त सत्‌ नहीं है, उसी 
प्रकार अत्यन्त असत्‌ भी नहीं है, क्योंकि अतीत और अनागत रूपों से सदा ही सत्‌ है। 
तद्भेदं “तहोव्याकतमासीत्‌” बह ही तो यह अव्याकृत था। 


आसीदिद तमोथूतमप्रज्ञातमलक्ष णम्‌ । 


झप्रतक्‍्यमविश्ञेयं मरसुप्तमिव सबंतः ॥ 
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यह दृश्य जगतू प्रलयावस्था में तमोभूत, अप्रज्ञात, अलक्षण, अप्रतक्‍्ये, अविज्ञेय 
संत: प्रसुप्तवतू था। इत्यादि श्रुति और स्म्रतियों से काये जगत्‌ की कारण रूप सत्ता सिद्ध है। 
इंका--इस प्रकार विकार सहित प्रधान के सत्‌ और असत्‌ का प्रतिषेध हो जाने 
पर, प्रकृति की सत्‌ और असत्‌ आत्मता का प्रतिपादन करने वाली सैकड़ों श्रति और स्म्वतियों 
का विरोध होगा ? और “सदसद्‌ वाधावाधाभ्याम्‌! इस सांख्यसूत्र से भी विरोध होगा। 
समाधान--ऐसा नहीं है, क्‍योंकि इस प्रकार के जितने वाक्य हैं वे सब व्यक्त और 
अव्यक्त रूप व्यवाह्रिक सत्‌ और असत्‌ परक हैं। सांख्य सूत्र में बाध और अबाध रूप 
भेद से सावकालिक हैं | वह कहा है-- 
जगन्मयी श्रान्तिरिय कदांडपि न विद्यते। 
विद्यते न कदाचिच्र जलबुदबुदवत्‌ स्थितम ॥। 
यह जगत्‌-मयी भ्रान्ति कभी भी नहीं है, यह बात नहीं है, कभी कभी नहीं होती । 
इसकी स्थिति जल के बुदुब॒ुद के समान है । 
भ्रान्ति यह पारमाथिक भ्रम को लेकर ज्ञान और ज्ञेय के अभेद रूप की विवज्षा से 
कही गई है । अतएव गौतम सूत्र है -. 
तत्त्वप्रधानभेदाच्च मिथ्या बुद्रेद्नेंविध्योपपत्तिरिति-तात्त्विक मिथ्याबुद्धि-अनित्य पदार्थ 
का ज्ञान है, वह प्रधान मिथ्या ज्ञान है, प्रसिद्ध मिथ्या ज्ञान है जैसे शुक्ति में रजत-ज्ञान। 


पारमार्थिक भ्रम का लक्षण है--तदभाववात तल्रकारक-अथवा असदूविषयकता, यह दोनों 
ही परिणामी नित्य पदार्थ वुद्धियों में हें । व्यावहारिक और पारमार्थिक भेद से सत्ता आदि 
की द्वि प्रकारता विष्णु-पुराण आदि में प्रसिद्ध है । 


सद॒भाव एपो भवते मयोक्तो ज्ञानं यथा सत्यमसत्यमन्यत्‌ । 
एतच्च यत्संव्यवहारभृतं तथाउपि चोक्त शुवनाश्रितं तद ॥ 
जैसे यह ज्ञान सत्य है और अन्य सब असत्य है, यह सद्भाव मेंने आपके लिये कह 
दिया है, ओर यह जो संव्यवहार रूप है जो लोक के आश्रित है वह भी कह दिया है। 
तीसरी लोकसिद्ध पारिभाषिकी सत्ता भी है, जो मनोमात्र परिणाम, शुक्ति में रजत और 
सप्न के पदार्थों की सत्ता है। जो परमात्म चेतन्य सत्य है जीव चैतन्य सत्य नहीं है यह 
वेदान्त रहस्य है-- 
ना5न्यो<5तो 5स्ति द्रष्टा, श्रोता, मन्ता, बोद्धा इत्यादि श्रुति सिद्ध है, वह्‌ तो लय शुन्य- 
त्वरूपा अति पारमाथिक सत्ता के अभिप्राय से समझनी चाहिये। प्रलयकाल में ही परमात्मा 
में प्रकृत्ति और पुरुषों के व्यापार के उपरमरूप लय होता है। “प्रकृति: पुरुषश्रोभौ लीयेते 
परमात्मनि” प्रक्रति ओर पुरुष ये दोनों परमात्मा में लीन होते हैं .। “इत्यादि वाकयों से यह 
सिद्ध है। परमात्मा सदा जाग्रतरूप से लयशून्य है। वही परमाथ सत्‌ है, प्रकृति और पुरुष 
परमाथ सत नहीं है यह नवीन वेदान्त वाक्यों की मयादा है। इससे सत्‌ और असत के विरोध से 
२०३ 





साधनपाद ] विज्ञानभिश्लु के योगवात्तिक का भाषानुवाद [ सूत्र १९ 














एकत्र असम्भव का भी कारण हो गया, क्योंकि व्यवहार और परमाथे के भेद से, काल के 
भेद से, अवच्छेद के भेद से, खरूप के भेद से और प्रकार के भेद से इनका अविरोध है । इस 
प्रकार श्रुति और न्याय से सिद्ध सत्यात्व और मिथ्यात्व के विभाग को न जानते हुये आधु- 
निक वेदान्तियों के प्रपश्च का अत्यन्त असत्यत्व आदि रूप नास्तिकों के सिद्धान्त अनुसार 
अप-सिद्धान्त हैं--अतः मुमुक्षुओं को दूर से ही त्यागन चाहियें, क्योंकि सामान्यन्याय से 
अन्यत्न सिद्धान्तों को ही ब्रह्म मीमांसा के सिद्धान्त कहा गया है| इस प्रकार सब ठीक है । 
लिज्गमात्र परिणाम का उपसंहार करते हैं--एष तेषामू-यह गुणों का लिंगमात्र परि- 
णाम है। अलिंग पव की व्याख्या करते हैं-निःसत्तासत्तं चेति-नि:सत्तासत्त अलिंग परिणाम 
है, निःसत्तासत्त इस कथन में जो पदाथ है वह अलिड्ड नामक गुणों का परिणाम है ओर 
वह साम्यावस्थानात्मक गुणों से अतिरिक्त है, इससे उस प्रधान की गुणात्मता सिद्ध होती 
है, उसी अवस्था के लिये प्रधानवाची शब्द, धर्मंधर्मी के अभेद से महदादि की व्यावृत्ति 
के लिये ही यहाँ श्र॒ति स्म॒तियों में प्रयोग किया है। परमाथ से तो युण ही तद्रप लक्षित 
प्रधान हैं, भाष्य में गुणों को ही प्रधान शब्द से कहा है । अब पव और गुणों के परस्पर 
वैधम्ये से भेद प्रतिपादन करते हैं--उनमें से पहिले अलिंग अवस्था रूप पव का तीनों पे से 
ओर गुणों से वैधम्य का प्रतिपादन करते हैं - अलिज्ञावस्थायामिति-पुरुषाथ विषयभोग और 
विवेक ख्याति तथा उनके काये सुख और दुःख लिड्ढ अवस्था के प्रति हेतु नहीं है, क्‍योंकि 
अलिंग अवस्था में आदि में स्ष्टि के पहिले पुरुषाथता-पुरुषा्थे समूह कारण रूप से अभिमत 
नहीं हो सकते । दुःख निवृत्ति की व्यावृत्ति के लिये कारण यह शब्द कहा है, प्रलय-काल में 
दुःख निषृत्ति की कम के क्षय से ही उपपत्ति होने स प्रलय में प्रयोजन न रहने से दुःख की 
निवृत्ति प्रलय का कारण नहीं होती यह आशय है। उपसंहार करते हैं--न तस्या इति-नयूं 
कहा जा सकता है व्यक्त अवस्था में गुणों से शब्द आदि के उपभोग आदि रूप पुरुषाथ होता 
है अत: वह उसमें अनागतावस्था कारण हो, साम्यावस्था में तो तज्जन्य कोई भी पुरुषाथ नहीं 
होता अतः इस अव्यक्त अवस्था में पुरुषाथ कारण नहीं हैं । इससे क्या प्रयोजन है । यह 
कहते हैं--वह साम्यावस्था पुरुषाथेकृत नहीं है, अतः शाख्रों में नित्य कहलाती है। नित्या- 
स्ाभाविकी है अनैमित्तिकत्व से तीनों पर्वों की अपेक्षा से स्थित, स्वाभाविकत्व होने पर भी 
धमांदिकों से प्रतिबन्ध यहाँ गुणों का साम्यरूप परिणाम है यह भाव है। अव्यक्त अवस्था 
की स्वाभाविकता व्यक्त अवस्था की अपेक्षा से नहीं होती, बहुत काल तक अवस्थायित्व ही 
नित्यत्व-सत्यत्व आदि दूसरे नामों से व्यवहार से सिद्ध है। धमम नित्य है, सुख दुःख अनित्य 
है इत्यादि महाभारत आदि में व्यवहार होता है, इस प्रकार का नित्यत्व गीतादि में कहा दै-- 
अव्यक्तादीनि यूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अव्यक्त-निधनान्येब तत्र का परिदेवना ॥। 


हे भारत ! ये भूत आदि में अव्यक्त थे ओर मध्य (बर्तेमान) में व्यक्त हें, निधन-म्रत्यु 
(अन्त) में फिर अव्यक्त हो जाते हैं इसमें परिदेवन कया ९ इत्यादि से यही बात कह्दी है। 
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अथवा सबदा सच्त्वरूप ही नित्यत्व यहाँ के लिये भी सही, सृष्टि काल में. भी गुणों 
के साम्य का अत्यन्त उच्छेद नहीं होता है, अंश से ही वैषम्य है आवरण रूप गुरा-साम्य 
सदा ही रहता है। अन्यथा साम्यावस्था का अत्यन्त उच्छेद होने पर पवेता ही न बन सकेगी। 
इस ही सूत्र ने ऊध्वंमूलमधः शाखमित्यादि गीता को अव्यक्त मूल प्रभव इत्यादि मोक्ष 
धमादिक को अनुसरण करके संसार रूप गुणवृत्ष ही चतुष्पवंतया निरूपण किया है। उस 
वंश (बाँस) तुल्य गुणवृत्त के पूर्व पूष तत्व आवरणों के अंश स ही उत्तर तत्त्व रूप से परिणत 
होते हैं, जैसे कि समुद्र के अंश से फेन आदि रूप परिणाम हुआ करता है। जैसे दूध सर्वाश 
से दही बन जाता है। पूर्व पूष॑ तत्त्व का सवोश से परिणाम होता है वैसा नहीं है । उत्पन्न 
काय्ये के कारण से पुनः पू्णाथ तो कारणों को ख-काय के आवरक होने से अवस्थान सिद्ध 
हैं। इसलिये सगे काल में भी बहिर अलिगावस्था के अवस्थान से उसकी नित्यता है। 
इंका--:क्ृति को लेकर आठ आवरण ब्रह्माण्ड के सुने जाते हैं, तन्मात्रा नहीं सुनी 
जाती हैं । 
समाधान--यह बात नहों हं, सूक्ष्म और स्थल की एकत्व की विवक्षा से ( एक 
मान कर ) आठ प्रकार का आवरण कहा है अतएव भागवत के द्वितीय स्कनन्‍्ध में परन्नह्म 
की गति में पाँच भूतों की बहि: तन्मात्रा आवरण में गति कही है, इन्द्रियें कारण न होने से 
आवरण नहीं कहीं, उनकी उत्पत्ति तो तन्मात्राओं के समान देश में होती है, जैसे कि तिलों 
के समान देश में सूक्ष्म तेल की उत्पत्ति होती है। इतर तीन अवस्थाञओं में अनित्यत्वरूप 
वैधम्य को कहते हें--लयाणामिति--तीन अबस्था विशेषों की आदि उत्पत्ति में पुरुषाथेता 
कारण होती है । आदि उत्पत्ति में उपादान कारण के व्यवच्छेद के लिये कहते हें--सवाय्े 
इति । ओर वह अथ-हेतु-निमित्त-कारण होता है, अत: तीनों अवस्था अनित्य कह्दी जाती 
हैं। शेष सुगम है । 
पर्वों में नित्य और अनित्यत्व वैधम्य को कह कर पर्वी गुणों का प्वों से वैधम्य कद्दते 
हैं--गुणास्विति-सत्त्त आदि गुण तो सबे विकारों में अनुगत हैं, अतः उत्पत्ति और 
विनाश से शून्य हें--अलुपचरित हैं । अलिंग अवस्था भी गुणों के सद्ृश नित्य नहीं है । 
शंका--त्रिगुणात्मक प्रकृति के नित्य होने पर-- 
प्रकृति पुरुष चेव प्रविश्यात्मेज्छया हरिः। 
शोभयामास संप्राप्ते सगंकांले व्ययाव्ययों ॥ 
तस्मादव्यक्तमुत्पन्न त्रिगुणं. द्विजसत्तम ! 


हे द्विज ! सगेकाल प्राप्त होन पर हरि ने आत्मेच्छा से व्यय और अ्रव्यय प्रकृति 

ओर पुरुष में प्रविष्ट होकर इन में क्षोम उत्पन्न किया, उससे त्रिगुणात्मक अव्यक्त उत्पन्न हुआ । 

इत्यादि स्मृतियों में प्रकृति के लिये व्यय और उत्पत्ति बचन आये हैं वे संगत कैसे होंगे ९ 

समाधान--व्यक्तिभिरेबेति-- ग़ुणान्वयिनीमि:--युण धर्म काय व्यक्ति अतीत से 

उपचयान्त परिणाम वालियों से गुण जन्म और विनाश वाले जैसे प्रतीत होते हैं कार्ये- 
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कारण का विभाग होने से, उन सत्त्वादि गुणों में खतः जन्म और विनाश नहीं है। इसी 
कारण से स्वानुगत व्यय आदि से ही गुणात्मक परकृति के व्यय आदि का व्यवहार होता 
है, यह आशय है। परिणाम तो प्रकृति का पारमार्थिक होने पर व्याप्यों के उत्पत्ति और 
विनाश का व्यापकों में व्यवहार होता है उसमें दृष्टान्त कद्दते हैं-यथा देवदत्तो द्रिद्राति, 
द्रिद्राति का अथ है क्षीण होता है। समः समाधि:--यह समाधान दाश्टन्तिक में भी 
समान है । 
दाका--तो भी प्रकृति की नित्यता नहीं बनती । “भूयश्वान्ते विश्वमाया निवृत्ति:” फिर 
अन्त में विश्वमाया निवृत्त होती है । 
प्रकृति: पुरुषश्रोभो लीयेते परमात्मनि । 
प्रकृति ओर पुरुष दोनों परमात्मा में लीन हो जाते हैं, इत्यादि वाक्यों से प्रकृति की 
नित्यता नहीं बनती । 
समधधान--इसका उत्तर दे दिया है कि काय के विनाश से कारण में विनाश व्यव- 
हार उपचार से होता है । व्यापार के उपरम रूप लय को ही पुरुष के साहचर्य से प्रकृति में 
व्यय विनाश निश्चय किया है । 
। 
वियोजयत्यथान्योन्य प्रधानपुरुषावु भो । 


प्रधानपुसोरनयोरेष संहार इरितः ॥ 
प्रधान और पुरुष दोनों एक दूसरे को सपने से युक्त करते हैं यही प्रधान और 
पुरुष का संहार कहलाता है। इत्यादि कूम पुराण के बचनों से भी यही सिद्ध हाता है, प्रकृति 
ओर पुरुष का काये उपरम ही उपचार से विनाश कहलाता है, यदि ऐसा न मानें, तो 
न्याय के अनुग्रह से बलवती श्र्‌ तियों का विरोध होगा । ऐसे ही प्रकृति ओर पुरुष का पुराणों 
में श्रयमाण उत्पत्ति भी अन्योडन्य के संयाग से अभिव्यक्ति ही जाननी चाहिये। 


संयोगलक्षणोत्पत्तिः कथ्यते कमेजा तयोरिति स्मृतेः । 

स्मृति का भी यही तात्पय है प्रकृति ओर पुरुष की संयोग रूप करमेज उत्पत्ति कही 
जाती है । तथा चोक्तम॒-- 
न घटत उद्॒भवः प्रकृतिपूरुषयोर जयोंरुभययुजा भवन्त्यसुभतो जलबुदबुदवत्‌ । 
त्वयि त इमे ततो विविधनाम-गुणः परमे सरित इवाणंवे मधुनि लिल्युरशेषा: | 

अज प्रकृति और पुरुष का उद्भव- उत्पत्ति नहीं बनती, प्राणधारी जल में बुदूबुद 
के समान दोनों से संयुक्त हात हैं । आपके परम रूप के अन्दर ही ये सब नाम और गुगरों 
के सहित लीन होते हैं जैसे कि समुद्र में नदियाँ लीन होती हैं ओर मधुर रस में सब रस 
लीन हो जाते हैं । 

अब प्रकृति आदि का उन उन के कार्यों से अनुमान कराने के लिये पव॑ दाब्द से 
सूचित अलिंगादि के अविरल क्रम को दशोते हैं--लिछ्लमात्रमिति-लिंगमानत्र के अलिंग 
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प्रत्यासन्न है--अव्यवहित काय है। वही लिंगमात्र उस अलिंग में--अलिंगावस्था प्रधान में 
अव्यक्त रूप से अविभक्त है अत: उससे विभक्त होता है--उसमें हेतु है--क्रमति-क्रम 
का--पौवापय का कभी भी अतिक्रम नहीं करता, यदि कारण में अनागत अवस्था से असत्‌ 
की भी उत्पत्ति मानें तो अविशेषतया सब की सवेत्र उत्पत्ति होनी चाहिये, और अतीत की 
भी उत्पत्ति होनी चाहिये जो कि असम्भव है । ओर प्रागभाव कारण है नहीं, क्योंकि 
अभाव असिद्ध है । यदि अभाव को निमित्त काग्ण मानें तो उसको ही उपादान कारण 
भी मान लें, तब तो शून्यवादियों की विजय हो गई । अभाव को उपादान देखा भी नहीं है 
यदि यह कहा जाय तो निमित्त में भी यह बात तुल्य ही है अतः जैसे अभाव उपादान नहीं 
हो सकता बैसे निमित्त भी नहीं हो सकता | इसलिये काये जनन शाक्ति ही अनागत अवब- 
स्थारूपिणी काय रूपसे परिणित हाती है, वह सत्कायबाद इस भाष्य न सिद्ध किया है । तथा 
इत्यादि की भी यूं ही व्याख्या करनी चाहिये। महद्‌ आदि से प्रकृति आदि के अनुमान का 
प्रकार सांख्य सूत्रों ने कहा है, हमने भी उनके भाष्य में उसको प्रप॑चित किया है, (विस्तार रूप 
से लिखा है) विस्तार भय से यहाँ श्रस्तुत नहीं करते। यह बात पहिले कह दी है। जैसे विशेषों 
से अवान्तरभेद भिन्न विशेष उत्पन्न हात हैं वैस पहिल इसी सूत्र के आदि में कह दिया है। 

शका--सूत्रकार ने गुण॒प्वों का चतुधा ( चार प्रकार का ) विभाग कैसे किया है ९ 
ब्रह्माएड, स्थावर जंगम रूप से पव अनन्त हो सकते हैं ? 

ससाधान--न्नह्माग्ड आदि सब विशेष कार्यों का विशेषों में ही अन्तभाव हैं. यह 
कहते हैं--न विशेषेभ्य इति--विशेषों स पर-उत्तर भावि, तत्त्वान्तर-तत्त्व भेद नहीं है, 
अतः विशेषों का तत्त्वान्तर परिणाम नहीं है । अतः ब्रह्मारड आदिक सब विशेष पवे से 
ही गृहीत हैं यह भाव है । तत्त्वत्व-द्रव्यत्व है, तत्त्वान्तरत्व--स्वावृत्तिद्रव्यत्व उससे 
साज्षात्‌ व्याप्य जातियत्व है--पश्ची सतत्त्वों में पच्चीस जाति के अंगीकार न करने में तत्त्वा- 
न्तरत्व--खावृक्तिदिव्य विभाजक उपाधिमत्व -- तत्त्वान्तरत्व है । 

शंका--यूं तो तत्त्व का भेद होने से अन्त:ःकरण का जो कहीं कहों एकत्व कहा है 
वह केसे हो सकेगा ९ 

समाधान--जसे विशेष नामक एक तत्त्वात्मिका एक ही प्रूथिवी प्रथम उत्पन्न होती 
है, उसके पीछे उस प्रथिवी के खोदने और मथन करने से पार्थिव जल और पार्थिव तेज 
अभिव्यक्त मात्र होते हैं इसी प्रकार तत्त्व-त्रयात्मक ही आदि में महान्‌ उत्पन्न होता है, पीछे 
उस महत्तत्त्व में स्थित अहंकार आदि बृत्तिभेद से प्रकट हात हैं । 

प्रश्न--तो क्या विशेषों के परिणाम ही नहीं होते ? 

उत्तर-- नहीं, विशेषों के परिणाम नहीं होते। उनके तो धम परिणाम, लक्षण 
परिणाम और अवध्या परिणाम--सूत्रकार उत्तर पाद में व्याख्या करेंगे, वे होते हैं । 


शंका--ऐसा ही सही, महद्‌ आदि के क्रम से कहा र्ृष्टि का प्रकार आकाश आदि 
सर कर छ , आन ८. बप 8 ५ 
बोधक श्र्‌ ति के विरुद्ध होने से देय है, श्रति में तन्‍्मात्रा को चचा न द्वोने से ये पदाथ कल्पित 
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हैं, मनु आदि स्ट्तियें सांब्य की इस कल्पना का अनुबाद करने से घमे विषयक ही हैं, 
प्रकृति आदि परक नहीं हैं । अतः स्मृतियों से भी प्रकृति की सिद्धि नहीं होती १... 
समाधान- गुणजन्रयात्मिका प्रकृति मूलकारण रूप से मैत्रेयोपनिषद्‌ में सुनी गई है । 
यथा -- 
“तमो वा इृदमेकमास तत्पर स्यात्‌ तत्परेणेरितं 
५ 8 + 
विपमत्व॑ प्रयाति एतद् रजसो रूप॑ तद्गजः 
+ ९ ञ्े 
खल्‍्वीरित विपमत्व॑ प्रयाति एतद्ट सच््वस्य 
रूप॑ तत्सस्पमेवेरितं तमसः संप्राख्रतत्‌ 
तत्सांशोडयं यश्रेतितामात्रः प्रतिपुरुष 
प्ेत्रगः संकल्पाध्यवसायलिदडृः प्रजापतिस्तस्य 
प्रोक्ता अस्यास्तनवो ब्रह्मा रुद्रो विष्णुरित्यादि”! 
यह प्रपंच एक तम ही था, वह पर था; वह पर से प्रेरित विषम बन गया; यह ही 
रज: का रूप है। वह रजः पर से प्रेरित होकर विषम होगया, यह ही सत्त्व का रूप है, वह 
सत्त्व प्रेरित हुआ तम से बहा--जुदा हुआ--वह सांश यह है--जो कि पुरुष का चेतितामात्र 
है--न्षेत्रज्ष है। सत्व प्रेरित हुआ तम संकल्प और अध्यवसाय । लिंग है-- प्रजापति है, 
उसका प्रोक्ता ब्रह्मा, रुद्र, विष्णु इत्यादि उसके तनु शरीर कहे गये है। तथा गर्भोपनिषद्‌ में 
चौबीस तत्त्व इसी क्रम से कहे हैं, यथा-- 
“अठ्ौ प्रकपः, पोडश विकारा: शरीरम्‌”! इति। 
आठ प्रकृति हैं ( मूल प्रकृति, महत्तत्त्, अहंकार और पाँच तन्मात्रा ) पोड़्श विकार 
हैं और शरीर । तथा प्रश्नोपनिषद्‌ में-- 
नव ५९ कि ९ कै 
एवं ह वे तत्सव॑ परे आत्मनि संप्रतिष्ठते 
पृथिवी च पृथिवीमात्रा चापश्रोपामात्रा च 
तेजश्व तेनो मात्रा च वायुश्र वायु मात्रा 
चाकाशश्राकाशमात्रा च!  हृत्यादि 
इस भांति वह सब पर आत्मा में संप्रतिष्ठित है-- पृथिवी, प्रथिवा मात्रा, जल व जल- 
मात्रा, तज, तेजोमात्रा, बायु, वायुमात्रा, आकाश और आकाश मात्रा इत्यादि से परमात्मा 
में तेईस तत्त्व प्रतिष्ठित हैं. समुद्र में नदी नद की भांति यह कहा है। अतः चोबीस तत्त्व 
प्रत्यक्ष श्रुति से और स्मृति से अनुमेय श्रति से सिद्ध हैं। व्यवहार और परमार्थ विषय का 
भेद द्वोने से अद्वेत श्र ति इन श्र्‌ तियों की बाधक नहीं है । व्यवहारिक अद्वत श्र्‌ तियाँ अविभाग 
लक्षण के अभेद परक ही हें--यह बात नदी समुद्र दृष्टान्त से सिद्ध हे। उन महदादि की 
सृष्टि का क्रम भी श्र्‌ति में पाठ क्रम से निश्चय होता है । 
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एतस्माज्जायते प्राणो मनः सर्वन्द्रियाणि च । 
ख॑ वायुज्योतिराप: पृथिवी विश्वस्य धारिणी ॥ 
इससे प्राण उत्पन्न होता है; मन और इन्द्रियाँ उत्पन्न होती हैं, आकाश, वायु, ज्याति, 
जल और सब को धारण करने वाली प्रूथिवी उत्पन्न होती हैं । 
ओर जो तैत्तिरीय उपनिषद्‌ में वियदादि की सृष्टि कही है वहाँ वियत्‌ ( आकाश ) 
से पहिले स्मव्रति से उन्नेय श्रति के साथ एकवाक्यता द्वारा बुद्धि आदि की सृष्टि पूरण कर 
लेनी चाहिये। छान्दाग्य में जेसे वियद्वायु की पूर्ति की है। किंच सांख्योक्त सृष्टि के क्रम में 
स्पष्ट ही श्रुति प्रमाण है जेसा कि गोपालतापनीय में-- 


'एकमेवाद्वितीय ब्रह्मासीत्‌ तस्पादव्यक्तमेवाक्तरं 
तस्मादत्तरान्महत्‌ महतो वे अहडुगरस्तस्मादेवाहडुगरात्‌ 
पञ्च तन्‍्मात्राणि तेभ्यो भरूतादीनीति।” 
एक अद्वितीय ब्रह्म ही था, उससे अव्यक्त अक्षर उत्पन्न हुआ, उस अक्षर से महत्तत्त् 
ओर महत्तत्व से अहंकार ओर अहड्ढार से पश्चतन्मात्रा, तथा तन्मात्राओं से पाँच महाभूत 
आदि उत्पन्न हुए हैं। वेदान्तसूत्रों न भी बुद्धि आदि के क्रम से ही सृष्टि कही है, उन पर नवीनों 
की व्याख्या का हमने अपने भाष्य में खएडन किया है । इस प्रकार सांख्य शास्त्र में प्रपचित 
( विस्तार से वर्शित ) "बीस तत्त्व ही यहाँ योग दशेन के दो सूत्रों ने संक्षेप से कहे हैं। 
इनके सरूप आदि भी वहीं दशाय हैं । संक्षेप से यहां भी कहते हैं-- 
पाँच भूत ओर ग्यारह इन्द्रियें तो श्रसिद्ध ही हैं, तन्‍्मात्रा इन पाँच भूतों के साक्षात्‌ 
कारण हैं, ये तन्‍्मात्रा शब्द आदि वाले सूक्ष्म द्रव्य हैं, अत: इनको सूक्ष्म भूत भी कहीं कहते 
हैं । महत्‌ और अहंकार का लक्षण मोक्ष धर्म में कहा है--- 
हिरण्यगर्भो भगवानेष बुद्धिरिति स्मृतः 
महानिति च योगेषु पिरश्िरिति चांप्युत ॥ 
धृतं चेकात्मकं येन कृत्स्नं चेलोक्यमात्मना। 
तथव विश्वरूपत्वा द्विवरूप इति श्रतः ॥ 
एप वे विक्रियापत्रः सजत्यात्मानमात्यना । 


अहंकार महातेजाः प्रजापतिमहंक्ृतम | 
यह भगवान्‌ हिरणयगभ है जिसको बुद्धि कहा है। योग में इनको महान्‌ और विरंचि 
कहा है, जिसने अपने आत्मरूप से एकात्मक समस्त त्रेलोक्य को धारण किया हुआ है। 
इसी कारण विश्वरूप होने से उनको विश्वरूप कद्दा है। ये ही विक्रियापन्न अपने आत्मा से 
आत्मा को उत्पन्न करते हैं ये महातेजा प्रजापति अहंक्ृत रूप अ्रहंकार को उत्पन्न करते हैं। 
यहाँ उपासना के लिए शक्ति ओर शक्तिमान्‌ के अभेद से उपाधियों के नाम और रूपादि 
२७ २०९ 
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उपाधिमान्‌ रूप कहे हैं। जैसे कि मनुष्य पशु आदि शरीरों के नाम से उन शरीर के 
अभिमानी आत्माओं को भी मनुष्य ओर पशञ्ु आदि नाम से बोलते हैं | दूसरी स्थ्ृतियों में 
सांख्य और योग के अविवेक से जड़ वस्तु रूप से ही उनका व्यवहार है ज्ञान और ऐश्रयोदि 
रूप महत्तत्व और अभिमान रूप अहक्लार का अन्तःकरण धमत्व होने से । प्रकृति के तो तेइस 
तत्वों के कारण सत्त्व आदि नाम वाले सूक्ष्म द्रव्य असंख्य हैं, उनको गुण इसलिये कहा है 
कि वे पुरुष के उपकरण है ओर पुरुष का बाँधने वाले हैं । वे तीन गुण सुख दुःख मोह वाले 
होने से सुख दुःख मोहात्मक कहलाते हैं। पुरुषों के सब अर्थों के साधक होन से राजा और 
मनत्री के समान प्रधान कहे जाते हैं । जगत्‌ को उपादान होने से प्रकृति और जगत्‌ की 
मोहक होने से माया कहलाते हैं, वैशेषिक आदि ने अपनी अपनी परिभाषा से परमाणु और 
अज्ञान आदि राब्दों से कहा है । तदुक्तं वासिप्ठे-- 


नामरूपविनिमुक्त॑ यस्मिन संतिष्ठते जगत्‌ । 
तमाहु! प्रकृति केचिन्पायामेके परे त्वणयून्‌ |) 


नाम ओर रूप से रहित यह जगतू्‌ जिसमें ठहरा हुआ है, उसको कोई माया कहते 
हैं, कोई प्रकृति ओर कुछ लोग अणु कहते हैं । इनमें तेईंस तत्त्व सगे के आदि में स्थूल शरीर 
ओर सूक्ष्म शरीर दो रूप से परिणित होते हैं । उनमें से स्थूल तो पांच भूतों से बनता है, 
ओर सूक्ष्म शेष १७ तत्त्वों से बनता है। उन दांनों शरीरों में से सूक्ष्म शरीर काप्ठबत्‌ 
चेतन्य का अभिव्यज॒क होन से पुरुष का लिंग शरीर कहलाता है। और वह अहंकार के 
बुद्धि में प्रवेश से सत्रह तत्व वाला ( अबयव वाला ) सांख्यशासत्र में कहा गया है--सप्त- 
दशैक॑ लिज्लमिति, इस सूत्र में एकल्व समष्टि के अभिप्राय से कहा है। “व्यक्तिभेद: कमे- 
विशेषात्‌!! इस अगल सूत्र से व्यक्ति रूप से एक ही लिंग--शरीर को अनेक कहा है। यह 
व्यष्टि और समष्टिभाव वन-वृक्षवत्‌ नहीं है किन्तु पिता पुत्रवत्‌ ही है । 

''तस्छरीरसपुत्पन्नेः कार्येस्तेः करणेः सह। 

क्षेत्र! समजायन्त गात्रेम्यस्तस्य धीमतः ।। 

उस धीमान्‌ हिरण्यगर्भ के स्थूल ओर सूक्ष्म दोनों शरीरों से समुत्पन्न काय्यों और 
करणों के सहित क्षेत्रज्ञ उत्पन्न हाते है । इन मनु आदि के वाक्यों से हिग्ण्यगर्भ के दो 
शरीरों के अंश से ही अखिल घुरुषों के दोनो शरीरों की उत्पत्ति सिद्ध होती है। वन और 
वृक्षों में इस प्रकार का काये कारण भाव नहीं होता है ॥ १९॥ 

संगति--द्रष्टा का खरूप दिखाते हैं:-- 


द्रष्ठा हृशिमात्रः शुद्धो5पि प्रत्ययान्नुपश्यः ॥२०॥ 

. शब्दार्थ-द्रष्टा 5 द्रष्टा । दृशिमात्र: ० देखने की शक्तिमात्र है। शुद्ध:-अपि » निर्मल 
अथोत्‌ निर्विकार होने पर भी। प्रत्यय-अनुपश्य: > चित्त की वृत्तियों के अनुसार देखने 
बाला है । 
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अन्वयार्थ--्रष्टा जो देखने की शक्तिमात्र है, निर्विकार द्वोता हुआ भी चित्त की 
वृत्तियों के अनुसार देखने वाला हू । 


व्याख्या--दशिमात्र, इस शब्द से यह अभिप्राय है कि देखने वाली शक्ति विशेषश- 
रहित केवल ज्ञानमात्र है अथात्‌ यह देखना या वह देखना उसका धम नहीं है; बल्कि यह 
कर २ # ५ [4 के ७० ७.  िप 
देखने की शक्तिमात्र धर्मी है, उसमें कोई परिणाम नहीं होता । यथा:-- 


यथा दीपः प्रकाशात्मा खल्पो वा यदि वा महान । 
ज्ञानात्मानं तथा विद्यादात्मानं सवजन्तृषु ॥ 


अर्थ:--जैसे दीपक चाहे छोटा हो चाहे बड़ा, प्रकाश रूप ही होता है वैसे ही सब 
प्राणियों के अन्दर आत्मा को भी ज्ञानरूप जानो । 


ज्ञान नेवात्मनो धर्मो न ग्रुणो वा कथश्चवन। 
ज्ञानखरूप एवात्मा नित्य स्ंगतः शिवः ॥ 


अर्थ-ज्ञान न तो आत्मा का धम है और न ही किसी भांति गुण है। आत्मा तो 
नित्य; विभु ओर शिव ( कल्याणकारी ) ज्ञानखरूप ही है। 


प्रत्ययानुपश्य “ चित्त की वृत्तियों के अनुसार देखने वाला। चित्तवृत्ति गुणड्ैयी 
होने से परिणामिनी है। विषय में उपराग होने से वह विषय उसको ज्ञात होता है। पर पुरुष 
तो चित्त का सदेव साक्षी बना रहत । है, वह चित पुरुष के ज्ञानरूपी प्रकाश से (प्रतिविम्बित 
होकर ) चेतन-जैसा भासता है। इस कारण वह ( चित्त ) जिन-जिन वृत्तियों के तदाकार 
होता है वह पुरुष से छिपी नहीं रहती । पुरुष में चित्त-जैसा कोई परिणाम नहीं होता । 

द्रष्टा खरूप से शुद्ध परिणाम आदि से रहित सवंदा एकरस रहता हुआ भी चित्त की 
वृत्तियों का ज्ञान रखने वाला है। क्योंकि चित्त में उसके ही ज्ञान का प्रकाश है अथात्‌ वह 
उसी के ज्ञान से प्रतिविम्बित है। चित्त सुख, दुःख, मोहादि वृत्तियों के रूप में परिशित होता 
रहता है। यह परिणाम आत्मा में नहीं होता है। क्योंकि वह अपरिणामी ज्ञानखरूप है । 
चित्त का साक्षी होने के कारण उसमें यह वृत्तियें अज्ञान से अपनी प्रतीत होती हैं । 

नोट--यह बात अच्छी प्रकार जान लेना चाहिये कि आत्मा का वास्तविक दशेन 
विवेकख्याति द्वारा चित्त को अपने से भिन्न देखना और असम्प्रज्ञात-समाधि द्वारा खरूप- 
स्थिति प्राप्त करना है । इंसके अतिरिक्त चित्त की अन्य वृत्तियों को आसक्ति के साथ देखना 
अदरशेन है, क्योंकि यह अविद्या से होता है और इससे यथाथ ज्ञान प्राप्त नहीं होता । आगे 
सूत्र तेईेस की व्याख्या में इसका विशेष ध्यान रखना चाहिये । 

टिप्पणी:--इस सूत्र की व्याख्या खोल कर स्पष्ट शब्दों में करदी गई है, फिर भी 
पाठकों की अधिक जानकारी तथा अपनी व्याख्या की पुष्टि के निमित्त व्यास्रभाष्य तथा 
भोजवृत्ति का भाषाथ भी नीचे दिया जाता है:-- 
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भाषाथे व्यासभाष्यः-सूत्र २०॥ ( दरृशिमात्र: ) सब धर्मों से रहित जो केवल 

चेतनमात्र अथात्‌ ज्ञानखरूप पुरुष है, वह द्र॒ष्टा कहा जाता है। यदि ज्ञानस्वरूप है तो ज्ञान 
का आश्रय कैसे हो सकता है अथांत्‌ ज्ञानस्खरूप घमं का आधार होने से दशिमात्र केसे हो 
सकता है ? इस शंका का उत्तर देत हैं “शुद्धोषपि प्रत्ययानुपश्य:” यद्यपि वह स्वभाव से 
ज्ञान का आधार न होने से शुद्ध दी है तथापि प्रत्यय संज्ञक बुद्धि-धमे ज्ञान को अनुसरण करने 
से ज्ञान का आधार कहा जाता है । 

अथात्‌ यद्यपि पुरुष ज्ञानस्वरूप ही है तथापि बुद्धि रूपी दपेण में प्रतिविम्बित होने से 
उस बुद्धि के धमेभूत ज्ञान का आधार श्रतीत होता है । इसलिये बुद्धि वृत्ति का अनुकारी 
अथात्‌ तदाकारधारी होने से पुरुष 'प्रत्ययानुपश्य” कहा गया है। 

सो यह दृशिमात्र चेतनभूत पुरुष न तो बुद्धि के समान रूपवाला है और न अत्यन्त 
विरुद्धरूपवाला है । अथ्थात्‌ यह पुरुष बुद्धि से विलक्षण है, क्योंकि ज्ञात अज्ञात विषय होने 
से बुद्धि परिणामिनी है और सदा ज्ञातविषय होने से पुरुष अपरिणामी है। अथात्‌ बुद्धि 
का विषयभूत जो गवादि घटादि पदाथ हैं वे कभी ज्ञात होते हैं और कभी अज्ञात, किन्तु 
पुरुष का विषयभूृत जो ब॒द्धितत्त्व है वह सदा पुरुष को ज्ञात ही रहता है। इसलिये बुद्धि 
सदा एक रस न होने से अथांतू विषयसन्निधि से विषयाकार होकर ज्ञात विषय होने से 
और अन्य समय में अज्ञात विषय होने से परिणामिनी है और पुरुष सदा एक रस होने से 
अपरिणामी है; क्योंकि पुरुष का विषयभूत बुद्धितत्व सदा ज्ञात ही रहता है। अतः यह 
दोनों परस्पर विलक्षण हैं। एवं संहत्यकारी होने से अथात्‌ तीन गुणों से मिलकर पुरुष के 
भोग अपव्गरूप अथ के सम्पादन करने से बुद्धि परा4 है और पुरुष असंहत अथात्‌ केवल 
होने से अन्य किसी के अथे नहोने के कारण स्वाथ है। इस कारण से भी दोनों परस्पर विलक्षण 
हैं। तथा शान्त, घोर, मूढाकार से परिणित हुई बुद्धि शान्त, घोर, मूढ़ पदार्थों विषयक 
अध्यवसाय शील होने से त्रिगुण तथा अचेतन है और पुरुष गुणों का उपद्रष्टामात्र होने से 
अथात्‌ बुद्धि में केवल प्रतिविम्बित मात्र प्रकाश डालने से न कि तदाकार परिणित होने से 
गुणातीत और चेतन है । इस कारण बुद्धि के समान रूप नहीं है । 

तो फिर क्‍या अत्यन्त विरुद्धरूप है ? इसका उत्तर देते हैं कि अत्यन्त विरुद्धरूप भी 
नहीं है । क्‍योंकि ( शुद्धो ;पि ) यह पुरुष शुद्धरूप अथात्‌ सब विकारों ओर परिणामों से रहित 
होने पर भी ( प्रत्ययानुपश्यः ) बुद्धि वृत्तिरूप ज्ञान को प्रकाशता हुआ बुद्धि वृत्तिस्वरूप न होने 
पर भी बुद्धि वृत्ति स्वरूप से भान होता है। ऐसा ही पंचशिखाचाय न भी कहा 


“अपरिणामिनी हि भोक्तशक्तिरप्रतिसंक्रमा 
च परिणामिन्यर्थे प्रतिसंक्रान्तेव तदृहृत्तिमन्ुपतति, 
तस्याश्र प्राप्तचेतन्योपग्रहरूपाया बुद्धि- 
हत्ते रनुकारमात्रतया बुद्धिहक््यविशिष्टा हि. 
ज्ञानहत्ति रिव्याख्यायते [| 
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अथोत्‌ अपरिणामी जो भोक्त शक्ति संज्ञक पुरुष है वह यद्यपि अप्रतिसंक्रम है अथात्‌ 
किसी विषय से सम्बन्ध न होने से निर्लेप है तथापि परिणामिनी बुद्धि में प्रतिविम्बित हुआ 
तदाकार होने से उस बुद्धि की वृत्ति का अनुपाती ( अनुसारी ) हो जाता है और उस 
चैतन्य-प्रतिविम्ब-प्राहिणी बुद्धि वृत्ति के अनुकार मात्र होने से बुद्धि वृत्ति से अभिन्न हुआ 
वह चेतन ही ज्ञानवृत्ति कहा जाता है । 

भोजवृत्ति भाषार्थ--सूत्र २० । पूर्वोक्त प्रकार से दृश्य के स्वरूप को जो हेय अथात्‌ 
त्यागने योग्य होने के कारण प्रथम जानने के योग्य है अवस्था सहित वणन करके अब डपादेय 
अथात्‌ ग्रहण करने योग्य द्रष्टा पुरुष के स्वरूप को बतलाते हैं। द्र॒ष्टा पुरुष ज्ञान स्वरूप है। 
पुरुष का ज्ञान धर्म नहीं है इसलिये सूत्र में 'मात्र' शब्द है। कोई एक मानते हैं कि चेतना 
( ज्ञान ) आत्मा का धम है। वह खरूप से शुद्ध होता हुआ परिणाम आदि से रहित होने 
पर भी ( सुग्रतिष्ठोएपि ) अपने स्वरूप से प्रतिष्ठित रहता हुआ भी ( प्रत्ययानुपश्य: ) चित्त 
की वृत्तियों के अनुसार देखने वाला है। बुद्धि की समीपता अथात्‌ उसमें प्रतिविम्बित होने 
के कारण उसकी विषयों से उपरक्त हुई वृत्ति ज्ञान के अनुसार ( प्रतिसंक्रमाद्यभावेन ) प्रति 
संक्रम के विना भी अर्थात्‌ विना किसी विषय से सम्बन्ध रखते हुए निर्लेप होने पर भी 
देखता है । सारांश यह है कि बुद्धि में विषयों के उपराग की उत्पत्ति होने पर सन्निधिमात्र से 
पुरुष में द्रष्टापन है । 


विज्ञानभिन्ु के वात्तिक का भाषालुवांद ॥ सूत्र २० ॥ 
सूत्र का अवतरगण करते हैं व्याख्यातमिति-द्रष्टा इशिमात्र: शुद्धो एपि प्रत्ययानुपश्यः- 
हशि यहाँ गुण नहीं है किन्तु प्रकाश स्वरूप द्रव्य है । 
ज्ञोन नेवात्मनो धर्मों न गुणों वा कथंचन | 


ज्ञानखरूप एवात्मा नित्य सवंगतः शिवः ॥ 

ज्ञान आत्मा का धम नहीं है ओर न किसी भाँति गुण ही है आत्मा तो ज्ञान 

खरूप ही है, नित्य है, सबंगत है और शिव ( कल्याणकारी ) द्ै ॥ इत्यादि स्मृति से भी 
आत्मा ज्ञानसरूप द्रव्य ही सिद्ध होता है। अपम्नि और उष्णता आदि में भेद और अभेद 
होता है क्योंकि उष्णता के ग्रहण न होने पर भी चल्लु से अग्नि का ग्रहण होता है, परन्तु पुरुष 
का ग्रहण ज्ञान के ग्रहण के विना नहीं होता। अतः ज्ञान पुरुष का धर्म या गुण नहीं--पुरुष 
का स्वरूप ही है । मात्र शब्द से पूव सूत्र में कहे इन प्रकाश क्रिया आदि गुणों की व्यावृत्ति 
हो गई । इन प्रकाश क्रिया आदि में सत्र शेष गुणों का अन्तभाव है अथांत्‌ कोई भी गुण 
पुरुष में नहीं है। शुद्ध शब्द से भूत और इन्द्रियात्मकत्व की व्यावृत्ति होती है ( अथात्‌ 
आत्मा पंचभूतात्मक्ष और एकादश-इन्द्रियात्मक भी नहीं है ) | शुद्धो5पि--बुद्धि से अमेद्‌ 
के उपपादनाथे शेष विशेषण हें ( शुद्ध और प्रत्ययानुपश्य विशेषण हैं )। यहाँ परिणामित्व, 
पाराथ्ये, अचेतनत्व आदि बुद्धि की अजुद्धि हैं, वे अशुद्धि पुरुष में नहीं हें यही पुरुष की 
. भाष्य में व्यक्त द्वोगी । प्रत्ययानुपश्य--प्रत्यय के समान आकारतापन्न इब होता हुआ 
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की वृत्ति का साक्षी है यह अथ है। इस विशेषण से द्रष्टा में प्रमाण कद्दा है। शुद्धो ६ 
पीत्यादि भाष्य के फलान्तर की ( दूसरे फल की ) भाष्यकार व्याख्या करेंगे। दृशिमात्र के 
शब्दार्थ को कहते हें--हृग शक्ति ही है। प्रलय और मोक्ष आदि में जीवों के दशेन नामक 
चेतन्य फल का उपधान नहीं है ( प्रतीति-या व्यवहार नहीं है ) इस प्रयोजन से भाष्यकार ने 
शक्ति शब्द का प्रयोग किया है। एवं शब्द का अथ्थ कहते हें--विशेषणों से अपरासष्ट है 
( अछूता है ) इन विशेषणों से विशेषित का अर्थ है व्यावतंन, द्रव्यान्तर से भिन्न है यह 
तात्पय है । विशेषण वे विशेष गुण हें जो वैशेषिक शाम््र में कहे हैं । उनसे दृग-शक्ति तीनों 
कालों में असम्बद्ध है, यह अथे है। इससे ( सामान्य-गुण ) संयोग, संख्या, परिमाण आदि 
होने पर भी ज्ञति नहीं है । द्रष्टा यह लक्ष्य ( वाचक ) पद है बुद्धि से व्यावृत्त-भिन्न रूप से 
इसकी व्याख्या करते हें--स पुरुष इति। संवेदिनी बुद्धि का भ्रतिसंवेदी पुरुष है, संवेदन 
अथोकार वृत्ति का नाम है--उस वृृत्ति का संवेदन प्रतिध्वनिवत्‌ प्रतिविम्ब है जिसमें वह 
पुरुष है, यह अर्थ है। बुद्धि का साक्षी है यह तात्पयाथ है। इससे प्रतिविम्बरूप आरोपित 
क्रिया से कल्पित दशेन कतेत्व द्रष्टल है यह बात भी सूचित कर दी है। आत्मा की ज्ञान 
स्वरूपता तो-- ह 


यथा दीपः प्रकाशात्मा खन्‍पो वा यदि वा महान । 
+ न ९३ 
ज्ञानात्मान तथा विद्यादात्मानं सवणन्तुषु | 


जैसे दीपक छोटा हैया बड़ा वह प्रकाशरूप ही होता है, वैसे सब प्राणियों के 

अन्दर आत्मा को भी ज्ञानरूप जानें । इत्यादि सैकड़ों वाक्यों के अनुग्रह से और लाघव तके 
की सहायता से, आत्मत्वादि रूप व्यतिरेकी आदि लिगों से अनुमेय ज्ञान के आश्रयत्व की 
कल्पना में धमघर्मिभावापन्न दो वस्तु की कल्पना का गौरव होने से ( आत्मा की ज्ञान- 
रूपता सिद्ध है )। में जानता हूँ इत्यादि प्रत्यय तो, में गोरा हैं ऐसे सैकड़ों भ्रमों के अन्त: 
पाती होने से ( जैसा यह श्रम है ऐसा ही श्रम होने से ) अप्रमाणता की शंका से युक्त 
होने के कारण यथोक्त अनुमान की अपेक्षा से दुलभ है। बुद्धि और पुरुष के विवेक का प्रति- 
पादन करने के लिये और उनके अभेद भ्रम का डउपपादन करने के लिये, उनके वैरूप्य और 
सारूप्य के प्रतिपादकतया--क्रम से दो विशेषणों की व्याख्या करते हैं--वह आत्मा न बुद्धि 
के सरूप है और न अत्यन्त विरूप है--पारमार्थिक सारूप्य का अभाव हे--यह शुद्धो5पि 
इत्यादि अंश का अथ है। प्रतिविम्बरूप अपारमार्थिक सारूप्य है। यह शेष अंश का अथ 
है । तथा परिण/मित्वादिरूप बुद्धि के सारूप्य का अभाव ही शुद्धि है, और बुद्धि की वृत्ति 
के सारूप्य ही प्रत्ययानुपश्यत्व है, यह बात आ जाती है। सारूप्य के अभाव ओर सारूप्य 
का क्रम से प्रतिपादन करते हें--न तावत्‌ इत्यादि से--प्रथम तो वह आत्मा बुद्धि के सरूप-- 
समान नहीं है, क्यों नहीं है ? इसका उत्तर है--बुद्धि परिणामिनी है, बुद्धि के 
परिणामिनी होने में हेतु है कि वह बुद्धि ज्ञात और अज्ञात विषय वाली है। ज्ञातेति इस 
वाक्य का विवरण करते हैं- तस्याश्रेति उस बुद्धि के विषय गवादि और घटादि ज्ञात और 
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अज्ञात होते हें, अतः वे बुद्धि की परिणामता को दशाते हैं--( व्याख्या ) गवादिरिति -- 
गोशब्द शब्दबाची भी, अतः गवादि व घटादिपदों से धर्मी के ' सासान्य रूप से--घर्म 
धर्मीरूप सब ही बुद्धि विशेषों का ग्रहण है । वृत्ति से व्याप्य को ज्ञात कहते हैं और बृत्ति से 
अव्याप्य को अज्ञात कहते हैं। “दशेयति” काश्र्थ है अनुमान कराता है | भाव यह है-बुद्धि 
परिणामिनी हो तब भी कभी शब्द आदि के आकारवाली होती है कभी नहीं होती -यह हो 
सकता है। (परन्तु ) पुरुष के समान बुद्धि में अपरिणामिनी होन पर भी विषय का प्रतिविम्बन 
ही विषयाकार हो सकती है ? उस प्रतिविम्ब के कदाचितू कभी कभी होने से बुद्धि की ज्ञाताज्ञात 
विषयता बन सकती है ? यह नहीं कह सकते, ओर क्‍योंकि स्वप्नावस्था में और ध्यानावस्था में 
विषय के समीप न हाने से प्रतिविम्ब का पड़ना असम्भव है। शास्ों में बुद्धि में विषय के 
प्रतिविम्ब को कहने वाले वचन तो उस विषय के समान आकार जो परिणाम होता है उस 
परिणाम-मात्र के कारण कहे गये हें। अतः बुद्धि के अर्थ ग्रहण की अनित्यता से बुद्धि के 
अथोकार परिणाम का अनुमान होता है। बुद्धि के परिणामित्व को दिखलाकर उस परिणामित्व 
के अभाव को पुरुष में दिखलाते हें--सदाज्ञातति-सदा ज्ञात है--बुद्धि को वृत्तिरूप जिससे 
उसका भाव सदा ज्ञात विषयत्व है, वह सदा-ज्ञातविषयत्व पुरुष के अपरिणामित्व, को 
अनुमान कराती है | यदि पुरुष परिणामी ही हो तो जड़ता रूप परिणाम से कभी उस 
पुरुष का विषय बुद्धि की वृत्ति अज्ञात भी रहनी चाहिय, ऐसा मानने में वत्तेमान भी 
घटादि की वृत्ति का अज्ञान सम्भव हो जायगा। में घटादि को निश्चय जानता हूँ या नहीं 
इत्यादि ( प्रत्यक्ष घटादि-विषय में ) संशय भी हो सकता है, ऐसे ही योग्य की अनुपलब्धि 
से घटादि के ज्ञान का अभाव्र निश्चय भी न हो सकेगा; क्‍योंकि अज्ञात वृत्ति की सत्ता का 
सम्भव है, यह भाव हे । 

शंका--इतने से भोक्ता का ज्ञान परिणाम न सही ? परन्तु सुखादि परिणामों का 
भोक्ता में अभाव इसमें केसे अनुमान हा सकेगा ? ५ 

समाधान--रब्द्‌ आदि का निमग्चयरूप परिणाम के बुद्धि में सिद्ध हा जाने से ही-- 
उन शब्दादि के परिणाम के कास्ये इच्छा, कृति, सुख, दुख, अदृष्ट, संस्कार आदि भी बुद्धि 
के धरम हैं यह बात सिद्ध हो जाती है क्योंकि कारण अपने काये को समान अधिकरण में ही 
उत्पन्न किया करता है ( अतः बुद्धिरूप अधिकरण में जिन शब्दादि विषयों का निश्चय हुआ 
है--वह निश्चयात्मक ज्ञान अपने काय इच्छा कृति सुखाँदि का भी उसी अधिकरण बुद्धि में 
उत्पन्न करेगा, अतः वे भी बुद्धि के ही धरम या परिण्णाम है पुरुष के नहीं ) इसी में लाघव है। 

इाका- पुरुष भी सदा ज्ञात विषय नहीं है क्‍योंकि प्रलय आदि में अपने विषय बुद्धि 
की वृत्ति को नहीं जानता है ? यह आक्षेप करते हैं कस्मादिति-- 

समाघान-- नहीति--पुरुष विषयक बुद्धि की वृत्ति भी शब्द आदि के समान नहीं है, 
अथवा वह ध्रृत्ति अग्रहीत और ग्रहीत कालभेद से होती है। ऐसा स्मृति भी कहती है-- 

“न चिदप्रतिबिम्बाउस्ति दश्याभावादते किल । 


कृचिझ्राप्र तिविम्बेन किलादशॉड्बतिष्ठुते ॥? 
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चितिशक्ति--दृश्य के अभाव के सिवाय कहीं भी अग्रतिविम्बा नहीं होती है जैसे कि 
दुपेण दृश्य के अभाव के सिवाय कभी भी प्रतिविम्ब रहित नहीं हाता है। तथा च--प्रलय 
आदि में वृत्ति नामक दृश्य के अभाव से ही, उस बुद्धि बृत्ति को नहीं देखता यह भाव है । 
उपसंहार करते हें--सिद्धमिति--परिणामित्व की भांति बुद्धि और पुरुष के पराथत्व और 
अपराथेत्व को दिखलाते हैं -कि चेति--बुद्धि संहत्यकारी होने से पराथ्य है अपने से भिन्न 
के भोगादि के साधनाथ है, सहत्यकारी की अपेक्षा से व्यापार वाले शय्या-आसन और शरीर 
आदि की भांति । पुरुष स्वाथे है--अपने भोग आदि का साधन है--उसमें उक्त हेतुओं 
संहत्यकारी आदि का अभाव है। जा सहकारी सापेक्ष व्यापार वाला नहीं होता वह पराथे 
नहीं हुआ करत। जैसे पुरुष । बुद्धि का ही व्यापार विषय ग्रहणादि इन्द्रियादि सापेक्ष है, शय्या 
आदि भी जो शयन आदि के लिये हैं भूमि आदि की अपेज्ञा रखत हैं । पुरुष का सुखादि के 
प्रकाशन का व्यापार ही नहीं होता, क्योंकि वह्‌ उसका स्वरूप से नित्य हे, सुखादि की सत्ता 
में सुखादि के प्रकाशनाथे पुरुष सहकारी कारण की अपेक्षा नहीं रखता - यह भाव है | बुद्धि 
के पराथ होने में श्रुति प्रमाण है-“न वारे सवस्य कामाय सर्व प्रियं भवति आत्मनस्तु कामाय 
सव पप्रियं भवतीत्यादि!?-सब की कामना के लिय सब प्यारे नहीं होत, अपनी कामना के लिये 
सब प्यारे होते हैं। यहां कोई खवाथं इसका यह अथ करते हैं कि साध्य पदाथे नहीं होता है । 
यह नहीं हो सकता क्योंकि भ्रृत्य चेतन को भी खामी चेतन के अथ देखा जाता है। पराथेत्व 
परमात्राथ है यदि यह कहो तो नहीं कह सकते। अचेतनत्वरूप अन्य वैधम्य का कहते हैं- तथा 
सवार्थेति-- सुख दुःख--मोहात्मक सवाथ तीन गुणों को ग्रहण करती हुई बुद्धि भी तदाकारतया 
त्रिगुणा-सत्व आदि ग़ुणत्रयमयी अनुमान से ज्ञात हाती है-त्रिगुण होने से प्रथिवी आदि 
की भांति अचेतन है यह सिद्ध है। गुणों का उपद्रष्टा पुरुष ता द्रष्टी बुद्धि के सान्निध्य से बुद्धि 
की वृत्ति के प्रतिविम्ब मात्र से गुणद्र॒ण्टा हाता है--गुणाकार परिणाम से गुणों का उपद्रष्टा 
नहीं होता, जैसे कि बुद्धि, अतः पुरुष त्रियुण नहीं है इसी से चेतन है यह शेष है । उपसंहार 
करते हें--अत इति-अतः वेधम्यत्रय से.पुरुष बुद्धि-सरूप नहीं है। इतने से ही शुद्ध है इसकी 
व्याख्या हो गई 
शका--सर्व अभिमान की निवृत्ति के लिये सामान्य से ही टग ओर दृश्य के विवेक 
का प्रतिपादन करना चाहिये, तो वह क्या बुद्धि ओर पुरुष के वैषम्य का प्रतिपादन किया 
जाता दै ९ 
समाधान--नहीं, बुद्धि ही पुरुष की साज्ञात्‌ दरृश्या है । क्‍योंकि अन्यों को बुद्धयारूढ 
होने से ही दृश्यता है । उसी में ( बुद्धि ही में ) साज्ञात्‌ अभिमान होता है और उस बुद्धि 
के सम्बन्ध से दूसरे विषयों में अभिमान होता है। मत शरार में--सुषुप्त्यवस्थ-प्राग में 
चेतन्य का अभाव स्पष्ट देखने में आता है | एक इन्द्रिय का व्याघात हो जाने पर भी, चेतनता 
की उपलब्धि होती है, अतः इन्द्रिय भी चेतन नहीं है यह बात स्पष्ट ही है। अतः बुद्धि के 
विवेक से ही सब अभिमान की निषृत्ति होती है--इस अभिप्राय से पुरुष में बुद्धि का वेधम्य 
ही प्रायः प्रतिपादन करते हैं । एक बात यह भी दे कि बुद्धि से व्यतिरिक्तों से तो पुरुष का 
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विवेक ( प्ृथकत्व ) न्याय ओर वैशेषिक ने सिद्ध कर ही दिया है,.बुद्धि से विवेक ही सांख्य 

ओर योग का असाधारण कृत्य है। अत्यन्त वैरूप्य का निराकरण करने के लिये सन्देह उठाते 

हें--अस्तु तहिं--अच्छा तो विरूप ही सही । समाधान--ना अत्यन्त विरूप--क्योंकि पुरुष 

प्रत्ययानुपश्य है। इसी की व्याख्या करते हैं--क्योंकि वह बौद्ध श्रत्ययों ( बुद्धि में उत्पन्न हुए 

ज्ञानों को ) को बुद्धि के पीछे से देखता है ( बुद्धिकी ब्वत्ति को देखता हैँ यह अथं है )। 
शका--बुद्धि का द्रष्टा होने पर भी अत्यन्त वेरूप्य क्यों नहीं है ९ 


समाधान--तमनुपश्यतीति--क्योंकि उस बुद्धि के वृत्ति-प्रत्यय को देखता हुआ पुरुष 
बुद्धयात्मक न होता हुआ भी--परमाथ से बुद्धि के असमानरूप भी बुद्धि सरूप जैसा प्रतीत 
होता है--जपा पुष्प रूप स्फटिक के समान बुडद्धि का अनुकारी हो जाता है। अ्थ--प्रहण 
रूप से बुद्धि स्थल में पुरुष को अथाकारता ही सिद्ध होती है । प्रतिविम्ब रूप से और मिथ्या 
सारूप्य से पारमार्थिक असारूप्य का विरोध नहीं हे। यथोक्त सारूप्य और वैरूप्य के 
विषय में पचशिखाचार्य के वाक्य को प्रमाण में उपस्थित करते हैं--तथा चोक्तमिति-- 


भोक्तशक्ति बुद्धि के समान परिणामिनी नहीं हे, तथा बुद्धिवत्‌ खविषय में संक्रान्त 
उपरक्त भी होती है, क्योंकि विकार के हेतु के साथ संयाग ही उपराग है । अत: बुद्धि के 
विकार प्रतिविम्ब से ही इसको सिद्धि हो जाती है--पुरुष के विकार की कल्पना करना 
व्यर्थ है। इन दो विशेषयणों ( शुद्ध व प्रत्ययानुपश्य ) से पुरुष का बुद्धि से वैरूप्य दशाया है। 
अब बुद्धि हे पुरुष का सारूप्य दिखलाने के लिये पहिले बुद्धि को चिद्रपता का उपपा- 
दन करते है+- 


परिणामिन्यर्थ इति-परिणामी अपना स्वाथे विषय जो बुद्धि है उसमें प्रतिविम्ब 
रूप से संक्रान्तु की भांति उपरक्त जैसी होती हुईं | चिति शक्ति--तदूश्वत्ति--बुद्धि की विषया- 
कार ध्रृत्ति की अनुयायी है-बुद्धि का चेतन जैसी बना देती है--जेसे कि सूर्य जल में पड़ 
कर जल को सूयंवत्‌ कर देता है । इससे बुद्धि के रूप को दिखलाकर-- पुरुष के बुद्धि सारूप्य 
को दशाते हें 

स्याश्चेति--हि. शब्द अवधारणु वाचक है--उस भाक्तशक्ति की भी ज्ञान वृत्ति-. 
ज्ञानरूपा वृत्ति बुद्धि वृत्ति स अविशिट ही-अभिन्न ही कही जाती है--इंसमें हेतु है--भ्राप्तेति 
उपप्रह-उपराग है--उक्त रीति से प्राप्त चेतन्‍्य उपराग के सद्दश बुद्धि को वृत्ति के अनुकरण 
करने वाली-प्रतिविम्बोदूस्ाहिणी-तन्मात्रतया यह ज्ञान वृत्ति का विशेषण है तथा च परस्पर 
के प्रतिविम्ब से दोनों का ही चेतनत्व सुखादिपरिणामकत्व रूप सारूप्य कहा जाता है । 


इस सूत्र ने जीव ओर इवर को साधारणता से ही चिन्मात्र कहा है। तथा च श्र॒ति 
ओर स्मृति हें--““चेतामात्र: प्रतिपुरुष क्षेत्रज्ञ: 


ज्ञानमेव पर ब्रह्म ज्ञानं बन्धाय चेष्यते । 


ज्ञानात्मकमिदं विख्व॑ न॑ ज्ञानादु विय्वते परम ॥। 
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चेतामात्र-प्रतिपुरुष-त्षेत्रज्ञ । 
ज्ञान ही परं ब्रह्म है, ज्ञान ही बन्ध के लिये है, यह सब ज्ञानात्मक है, ज्ञान से परे 
कुछ नहीं है । जो वैशेषिक आदि आत्मा को ज्ञान का आश्रय मानते हैं वे श्रति और स्मृति 
का विरोध होने से उपेक्षणीय हैं ( मानने योग्य नहीं हैं) । कि च लाघव से भ्रत्येक पुरुष 
एक-एक व्यक्ति ज्ञानमात्र नित्य हे यह सिद्ध हो जाने पर उस ज्ञान का आश्रय माननेरूप 
गोरव की कल्पना नहीं करनी चाहिय । “जानामि” इस प्रतीति की संयोग सम्बन्ध से ही 
उपपत्ति हो जाती है । जेसे कि इन्धन तेजस्वी है--यह प्रत्यय संयोग संबन्ध से प्रमा ज्ञान 
है, ऐसे ही बुद्धि में ज्ञान नामक द्रव्य के संयोग सम्बन्ध से ज्ञानवत्व प्रत्यय प्रमा ही है । 
लोगों के अहं (में ) प्रत्यय में बुद्धि भी भासती है। अनादि मिथ्या ज्ञान की वासना 
नामक दोष के ग्रतिबन्धकता में कोई प्रमाण नहीं है, अतः अहं जानामि यह अविद्वानों का 
प्रत्यय अहं अंश में भ्रम है और ज्ञानवत्व अंश में प्रमा है यह बात हम दोनों को समान ही 
है। विद्वानों को तो जानामि यह प्रत्यय प्रसिद्ध ही है। परमेश्वर की सवेज्ञता का व्यवहार 
लोकव्यवहार की दृष्टि से होता है, अधिक तो सांख्य के भाष्य आदि में कहा 
इति दिक ॥ २०॥ 
संगति--इस दृश्य का प्रयोजन पुरुष के लिये है यह अगले सूत्र में बतलात हैं:-- 
तदर्थ एवं दृश्यस्यात्मा ॥२१॥ 
शब्दार्थ--तद-अथः-एवं > उस ( द्रष्टा पुरुष ) के लिये ही । दृश्यस्य-आत्मा ८ दृश्य 
का खरूप है । 
अन्वयार्थ--उस पुरुष के लिये ही ( यह सारा ) दृश्य का खरूप है । 
व्याख्या-- ऊपर कहे हुए लक्षणानुसार दृश्य का जो खरूप है वह्‌ पुरुष के प्रयोजन 
के हेतु है, क्योंकि प्रकृत अपन किसी भी.प्रयोजन की अपेक्षा न करके केवल पुरुष के भोग 
और अपवग्ग के लिये प्रवृत्त होती है । इसी को निम्न कारिका स्पष्ट करती है:-- 
इस्येष प्रकृतिकृतो महदादिविशेषभूतपयन्तः । 
प्रतिपुरुषविमोत्षा्थ खाधे इष पराथ आरम्भः ॥५९॥ 
अर्थ--इस प्रकार यह प्रकृति से किया हुआ महत्‌ से लेकर विशेषभूतों तक का 
आरम्भ प्रत्येक पुरुष के मोक्ष के लिये स्वाथे की नाई पराथ है । 
व॒त्सविहृद्धिनिमित्त क्षीरस्य यथा पक्‍्रठत्तिरज्ञस्य । 


पुरुषविमोच्ानिमित्त तथा प्रदत्तिः प्रधानस्यथ ॥ १७ ॥ 
अर्थ--बछड़े की वृद्धि के निमित्त जिस अकार अचेतन दूध की श्रवृत्ति होती है उसी 
प्रकार पुरुष के मोक्ष के लिये प्रधान की प्रवृत्ति होती है। 
नानाविषैरुपायेरुपका रिएयनुपकारिणः पुंसः | 
गुणवत्यग्रुणस्थ सतस्तस्यायेमप्राथंकं चरति ॥ ६० ॥ 
२१८ 


सूत्र २१ ] ह भोजवृत्ति भाषाथे [ साधनपाद 





अथै--नाना प्रकार के उपायों से यह उपकारिणी गुणवती ( सत्त्व, रजस तमस 
गुण वाली ) प्रकृति उन अनुपकारी गुणरहित ( गुणातीत ) पुरुष के अथ निस्वार्थ काम 
करती है ( जिस प्रकार परोपकारी सज्नन सब का भला करता है और अपना कोई 
प्र्युपकार नहीं चाहता )। 


टिप्पणी - व्यासभाष्य का भाषानुवाद ।|सूत्र २१॥ दृशिरूप पुरुष के कम और फल के 
भोगाथ दृश्य है । उसकी प्रयोजन सिद्धि के लिये ही दृश्य का आत्मा होता है अथात्‌ स्वरूप 
होता है, यह अथ है । जड़ होने के कारण दृश्य का स्वरूप ( पर ) चेतन रूप से ही लब्ध 
होता है। इसलिये जिन पुरुषों का भोग और अपवगे प्रयोजन सिद्ध हो गया है उनसे नहीं 
देखी जाती | अब प्रश्न होता हे क्‍या स्वरूप के हान से इस दृश्य का नाश हो जाता है ९ 
उत्तर--नाश नहीं होता ॥ २१ ॥। 


भोजह्त्ति भाषा ॥ सत्र २१ |) 
पूर्वोक्त लक्षण अनुसार जो दृश्य का स्वरूप है वह उस पुरुष के भोक्‍तृत्व प्रयोजन 
सम्पादनाथ है, क्योंकि प्रकति अपन किसी भी प्रयोजन की अपेक्षा से प्रवृत्त नहीं होती, 
किन्तु पुरुष के भोक्तत्व सम्पादन के लिये प्रवृत्त होती है ॥ २१॥ 
विज्ञान भिश्षु के वात्तिक का भाषानुवाद ॥ सूत्र २१॥ 
बुद्धि से अतिरिक्त द्रष्टा के विषय में सूत्रकार प्रमाण कहते हैं-- 


तदथ एवं दरश्यस्यात्मा ॥ 

उस पुरुष के अथ है, प्रयोजन हैं भोग और अपवर्ग, भोग और अपवर्ग ही हैं 
प्रयोजन जिसके वह पुरुष है । यह मध्यम पद लोपी समास है--भोग और अपवग-प्रयोजन 
वाला ही दृश्य का खरूप हैं--काय और कारण रूप तीनों गुण स्वाथे नहीं हैं। इसमें अनुमा 
का यह प्रयोग है-- 

गुण पराथे हैं--संहत्यकारी होने से, शय्यादि की भाँति। इस अनुमान से-- बुद्धि 
से अतिरिक्त पुरुष नामक पर की सिद्धि होती है। इस अनुसान की व्याख्या पूवे सूत्र में कर 
चुके हैं । तदथ ही दृश्य है इतना कहने से ही निवाह हो जाता । धातु का अर्थ जो दर्शन 
है उसमें अव्वय का भ्रम न हो इसके लिये आत्म पद का प्रयोग किया है। तदस्त्व में युक्ति 
कहते हुए सूत्र की व्याख्या करते हैं-- 

टशिरूपस्येति- क्योंकि हृशिरूप पुरुष का जो कम के सदृश कम-दशंन, उस दशोन 
की विषयता को प्राप्त हुई वस्तु दृश्य होती है और दशन सब वस्तुओं का प्रयोजन है यह 
बात सर्वेसम्मत है उसी के लिये गुणों का स्वरूप है | जो बस्तु पर श्रयोजन के लिये हुआ 

ती हैं, वह पर प्रयोजन के बिना एक क्षण भी नहीं ठहर सकती, नित्य या अनित्य 
प्रयोजन के बिना किसी भी पदाथ वस्तु की स्थिति न दीखने से वह पुरुषार्थ की सिद्धि का 
कारण है यह बात सिद्ध होती है। इस सूत्र से यह सिद्ध है कि दृश्य की सत्ता पर-चैतन्य 
के आधीन हूं ॥ २० ॥ 
२१९ 


कि + 
साधनपाद ] कृताथ प्रति नष्टमप्यनष्ट तदन्‍्यसाधार णत्वात्‌ [ सूत्र २२ 





संगाति--क्या एक पुरुष के प्रयोजन को साधकर यह दृश्य नष्ट ह्वो जाता है ९ नहीं, 
कृताथ प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्‍्यसाधारणत्वात्‌ ॥ २२ ॥ 

शब्दाथ--कृतार्थ-प्रति-न४-अपि ० जिसका प्रयोजन सिद्ध होगया है उसके लिये नष्ट 
हुआ भी । अनष्रम 5 ( वह दृश्य ) नष्ट नहीं होता । तदू-अन्य-साधारणत्वात्‌ 5 क्योंकि वह 
( दृश्य ) दूसरों की सांमे की वस्तु है । 

अन्वयार्थ--जिसका भ्रयोजन सिद्ध हो गया है उसके, लिये यह दृश्य नष्ट हुआ भी 
नष्ट नहीं होता हे क्‍योंकि यह दूसरे पुरुषों के साथ सांभे की वस्तु ह। 

व्याख्या--इस सारे दृश्य की रचना समस्त पुरुषों के भोग-अपवर्ग के लिये है, न 
कि किसी विशेष के लिये। इसीलिये जिसका यह प्रयोजन सिद्ध होगया है उसके लिये यद्यपि 
इस दृश्य का काये समाप्त और नाश छे तुल्य हो जाता है, तथापि इसका सवंथा नाश नहीं 
हो जाता । क्योंकि एक पुरुष के मुक्त हो जाने से सब मुक्त नहीं हो जाते । यह दूसरों के 
इसी प्रयोजन को साधने में लगा रहता है । 

पुरुष शब्द के अर्थ यहां चित्त-प्रतिविम्बित-चिति शक्ति ( चेतन तत्त्व) अथात्‌ 
जीवात्मा के हैं । चित्त को बनाने वाले गुणों का जीवात्मा के प्रयोजन भोग ओर अपवगे 
को सम्पादन करने के पश्चात्‌ अपने कारण में लीन हों जाना ही जीवात्मा की मुक्ति 
(फैवल्य ) कही जाती है। चित्त, पुरुष का दृश्य रूप है। वही बृत्ति रूप से अन्य सब दृश्यों को 
पुरुष को बोध कराने का साधन है । एक चित्त के नष्ट होने से उससे दृश्यमान सारा जगत 
भी उसके प्रति नष्ट होने के तुल्य है। किन्तु अनन्त जीवों के चित्त जिन्होंने ( जीवों के ) 
उनके प्रति भोग और अपवगे का प्रयोजन सिद्ध नहीं किया है अपने विषय सारे दृश्यमान 
जगत्‌ सहित वतंमान रहते हैं । | 

टिप्पणीः--व्यासभाष्य का भाषा अनुवाद ॥ सूत्र २२ ॥ कृताथ हुए एक पुरुष के 
प्रति यह दृश्य नष्ट अथात्‌ नाश को प्राप्त हुआ भी अन्य पुरुषों के सामे की वस्तु हाने से 
नाश को प्राप्त नहीं होता | कुशल पुरुष के प्रति नाश को प्राप्त हुआ भी यह दृश्य अन्य 
अकुदल पुरुषों के श्रति कृत प्रयोजन नहीं हुआ है । इसलिये उन पुरुषों की विषयता को प्राप्त 
हुआ यह दृश्य चेतनरूप आत्मा के द्वारा निज रूप से लब्ध सत्ता वाला ही होता है। अभाव 
को प्राप्त नहीं होता है। इस कारण (द्रष्टा) पुरुष और (दशेनशक्ति ) प्रकृति के नित्य विद्यमान 
होने से इन दोनों का संयोग अनादि कहा गया है। ऐसा ही पंचाशिखाचाष्ये ने कहा है-- 

धर्मिणामनादिसंयोगाद्धममात्राणामप्यनादि-संयोगः । 

अथोत्‌ ( धर्मी ) गुणों के संयोग के अनादि होने से धर्मेभूत महत्तत्वादि का संयोग 
भी अनादि है। 

भोजवात्ति भाषा सूत्र २२--यद्यपि विवेकख्याति पय्येन्त भोग सम्पादन करना 
घ॒र्म होने से भी यह दृश्य कृताथ पुरुष के श्रति नष्ट होजाता हैं अथात्‌ व्यापार त्याग देता है। 
तथापि सब पुरुषों के साधारण अथात्‌ सांमे की वस्तु होने से अन्य के प्रति अनष्ट व्यापार 
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सूत्र २६ ] स्व-स्वाभि-शक्त्यो: खरूपोपलब्धिहेतु संयोग: [ साधनपाद 








प्रकृति की कतप्रयोजनता नहीं 


रूप से रहता हूँ अतः सम्पूर्ण भोक्ताओं के साधारण होने 
ने से सब मुक्त नहीं होजाते, ऐसा 


होती न कभी उस का नाश होता है । एक के मुक्त हो 
शास्त्र का भी सिद्धान्त है। 

संगति:--दृश्य का खरूप दिखला कर अब हेय का हेतु जो दृश्य और द्रष्टा संयोग 
हैं उसका वर्णन करते हैं । 


स्व-खामि-शक्त्यो! स्वरूपोपलब्धिहेतु) संयोग! ॥।२३॥ 


शब्दार्थ: - ख-स्वामि-शक्त्यो: > स्व शक्ति और स्वामी शक्ति संज्ञक ( बुद्धि पुरुष 
के ) स्वरूप--उपलब्धि-हे तुः ० स्वरूप की उपलब्धि का जो कारण है। संयोग--बवह 
( दृश्य द्रष्ट का स्व स्वामि-भाव ) संयोग हैं। अथात्‌ स्व-शक्ति ओर स्वामि-शक्ति के स्वरूप 
की उपलब्धि ( दृश्य द्रष्ट के स्व-स्वामि-भाव ) संयोग के वियोग का कारण है। 
हि अन्वयार्थ- स्व शक्ति और स्वामी शक्ति संज्ञक स्वरूप की उपलब्धि का जो कारण 
ह वह ( दृश्य द्रष्ट्र का रव स्वामी भाव ) संयोग है। अथात्‌ स्व शक्ति के स्वरूप की उपलब्धि 
( दृश्य द्रश्ट्र के सत्र स्वामि भाव ) संयोग के वियोग का कारण है। 

व्याख्या- चित्त और यह सारा जड़ रृश्य स्व ( मिलकियत ) है। चेतन पुरुष 
इसका स्वामी है | शक्ति शब्द का अथ स्वभाव वा खरूप है, रृश्य ज्ञेय है और द्रष्टा ज्ञाता 
है । दृश्य और द्रट्टा दोनों नित्य और व्यापक हैं, उनका खरूप से मि+ कोई संयोग नहीं हो 
सकता । जा दृश्य में भोग्यल् ओर द्रष्टा में भाक्तत्व है वह अनादि काल से है। इस दृश्य 
के भोग्यत्व और द्रष्टा के भात्तत्व भाव को ही संयोग नाम दिया गया है। यह संयोग अनादि 
काल से चला आ रहा है। इसी के हटाने के हेतु ख्शक्ति ओर स्वामिशाक्ति के स्वरूप 
की उपलब्धि की जाती है। अथात्‌ स्वशक्ति और स्वामिशक्ति के स्वरूप की उपलब्धि दृश्य 
द्रष्ठ के स्ल्‍र स्वामिभाव संयोग के वियोग का कारण है। यह दृश्य के स्वरूप की उपलब्धि 
अथात्‌ दृश्य स्वरूप का विवेकपूरणे साज्षात्‌ करना भोग है और द्रष्टा के खरूप की उपलब्धि 
अथात्‌ पुरुष-दशेन या स्वरूप-स्थिति अपवग हैं। 


गीता में द्रष्टा को क्षेत्रज्ष और दृश्य का क्षेत्र तथा सांख्य कारिका में दृश्य रूप जड़ 
प्रक॒ति को अन्धे ओर द्रष्टा रूप निष्क्रिय पुरुष को लंगड़े की उपमा देकर इनके परस्पर के 
_ 0) चर 
संयोग को दिखलाया हे । 


से 
किक 
से 


यथा३७ 
“याबत्संजायते किचित्सत्त्व स्थावर-जज्मस । 
क्षेत्र-क्षेत्रज्न-संयो गात्तद्विद्धि भरतपभ || गीता १३। २६ ॥ 


अर्थ:- है अजुन यावन्मात्र जो कुछ भी स्थावर जज्लम वस्तु उत्पन्न होती है उस 
सम्पूर्ण को तु क्षेत्र ( प्रकृति ) ओर क्षेत्रज्ञ ( पुरुष ) के संयोग से ही उत्पन्न हुई जान अथात 
प्रकृति और पुरुष के परस्पर के सम्बन्ध से ही सम्पूण जगत की स्थिति है। 
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साधनपाद ] स्व-स्वा मिनशक्त्यो: खरूपोंपलब्धिहेतु: संयोग: [ सून्न २३ 


पुरुषस्य दशनार्थ केवल्याथ तथा प्रधानस्य । 
पड़ग्वन्धवदुभयोरपि संयोगस्तत्कृतः सगः॥२१॥( सांज्यकारिका ) 
अर्थ--पुरुष का दशन के लिये और प्रधान का मोक्ष के लिये दोनों का ही लँगड़े 
ओर अन्धे की तरह संयोग हैँ। उससे की हुई ( बनी हुई ) सृष्टि है। 

यह द्रष्ट्रा-ट्श्य का संयोग जैसे अनादि है वैसे अनन्त नहीं हैं। पुरुष दशेन-पथन्त 
रहता हैं। पुरुष-दशन से इसका अभाव हो जाता है। इसलिये पुरुष-दशन वियोग का 
कारण है। दशन, अद्शन ( स्वरूप-स्थिति का प्राप्त न होना अथांत्‌ अविवेक और आसक्ति 
के साथ चित्तवृत्तियों का देखना ) का विरोधी हं। अतः जैसे दशन वियोग का निमित्त 
कारण है वैसे ही अदशेन संथोग का निमित्त कारण है। अद्शेन का अभाव ही संयोगरूपी 
बन्धन का अभाव है, वदी अपवर्ग अथांतू्‌ मोक्ष है। दशन के होने पर बन्धन के कारण 
अद्शन का नाश हो जाता है। 

टिप्पणी--व्यासभाष्य का भाषानुवाद सूत्र २३ । संयोग के स्वरूप को प्रकाशित 
करने की इच्छासे इस सत्र की प्रवृत्ति होती है। पुरुष जो स्वामी है वह अपने दृश्य के साथ 
दशनार्थ संयुक्त है। इस संयोग डारा दृश्य के स्वरूप की जो उपलब्धि हैं वह भोग और जो 
द्रष्टा के रूप की उपलब्धि हैं वह अपवर्ग है । दश्न काय्य ( विवेकख्याति ) पस्यन्त 
संयोग है । इसलिए दशेन को वियोग का कारण कहा हैं। दशेन अदशन का विरोधी है। 
इसलिये अदशेन संयोग का निमित्त कारण कहा गया है । अथात्‌ जैसे दशेन (विवेकख्याति ) 
वियोग का कारण है वैसे ही अदशन ( अविवेक ) संयोग का कारण है। यहां दशन मोक्त 
का कारण नहीं हं ( किन्तु ) अद्शन के अभाव से ही जो बन्ध का अभाव हाता है वह 
मोक्ष ह। दशन के होने पर बन्ध के कारण अदशेन का नाश हो जाता हे। इस लिये दशन 
अथात्‌ ( विवेकख्याति ) ज्ञान को कैवल्य का कारण कहा गया है। 

( उपरोक्त कथन का अभिप्राय यह है कि दशन अथात ज्ञान 5 विवेकख्याति अद्शेन 
अथात्‌ अज्ञान > अविवेक का विराधी होने से दशन अदशन का ही नाश करता है बन्ध का 
नहीं इसलिए दशेन साज्ञात्‌ मोक्ष का कारण नहीं हे, किन्तु अदशेन निवृत्ति पूवक बन्ध 
निवृत्ति द्वारा परम्परा से मोक्ष का कारण हैें। अथात्‌ अदशेन के अभाव से जो बन्ध का 
अभाव होता है यहाँ उसी को मोक्ष कहा है ओर दशेन के होने से ही बन्ध के कारण अदशेन 
का अभाव होता है, इस लिये इस अभिप्राय से ही दशंन केबल्य का कारण कहा जाता है। 
केवल्य साज्ञात्‌ ज्ञान जन्य नहीं है। ) 

अब यहाँ पर प्रसंग से यह विचार किया जाता हें कि जिस अदशेन अविद्ा, अज्ञान 
का द्शन विवेकख्याति ज्ञान से अभाव होता हू वह अदशेन फिस स्वरूप वाला है अथात्‌ 
ध्यदशन किस का नाम हैं। 

१--क्या गुणों में जो कार्य्यों के आरम्म का सामथ्य है उसका नाम अदशेन है ? 

२--वा दृशिरूप स्वामी के भोग अपवरग रूप अथे जिस चित्त ने सम्पादन कर दिया 
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है ऐसे चित्त का अनुत्पाद ( फिर उदय न होना ) अथात्‌ आत्म दशेन का अभाव अद्शन 
है ९ ह 
३--वा गुणों की अथंबत्ता ( चित्त में भोग अपवर्ग रूप अथे की सूक्ष्म अवस्था से 
विद्यमानता ) अदशेन है ९ 
४--अथवा चित्त की उत्पत्ति का बीजभूत और प्रलय काल में चित्त के सहित ही 
प्रकृति में लीन जो विपयय ज्ञान वासना है वह अदशेन है ? ( यही पक्ष सिद्धान्त होगा ) 
५--अथवा प्रधान सम्बन्धी स्थिति-संस्कार के क्षय हान पर गति-संस्कार की अभि- 
व्यक्ति अदशन है १ अथोत्‌ प्रधान में दो प्रकार का संस्कार रहता है। एक स्थिति संस्कार जो 
प्रलय-कालीन साम्य अवस्था का कारण है और एक गति संस्कार जा महत्तत्त्वादि विकारों 
का आरम्भ है। ऐसा ही पंचशिखाचार्य्य ने कहा है । 
९ ्जै फ # + 
“प्रधान स्थित्यय वतेमानं विकाराकराणादप्रधानं स्यात्‌ । 
बज (६ न्‍ * 
तथा गत्यव वतेमान विकारानित्यतादप्रधान स्थात्‌। 
उभयथा च स्य प्रहृत्तिः प्रधानव्यवहारं लभते 


नान्यथा, कारणान्तरेष्वपि कल्पितेष्वेष समानथ्चे!”” । 

अथात्‌ “अधान यदि स्थिति ( गुणों की साम्य अवस्था 5 कारण अव्यक्तरूप ) से बर्टे 
तो बिकार के न करने से अप्रधान है और यदि गति ( गुणों की विषम अवस्था 5 काय्ये > 
व्यक्तरूप ) से ही वर्ते तो विकार के नित्त्य होने से अग्रधान है । दोनों तरह इस की प्रवृत्ति 
प्रधान नाम पाती है, अन्यथा नहीं, जो और ( आदि ) कारण (माया अविद्या, परमाणु ) 
कल्पना किये गए हैं उनके विषय में भी यही समान विचार है” एवं गति संस्कार के होने से 
जो महदादिकास्य का आरम्भ है क्या उसका नाम अदशन है ? 

६--ओर कोई यह कहते हैं कि “अधानस्यात्मख्यापनाथा प्रवृत्ति” अर्थात्‌ प्रधान 
की प्रवृत्ति अपने खरूप ख्यापन ( बोधन ) के अथ हैं ? इस श्र ति से दशन शक्ति ही अदशन 
पद का वाच्य है। अथात्‌ यद्यपि पुरुष सारे पदार्थों के ज्ञान में समर्थ है । तथापि प्रधान की 
प्रवृत्ति से पूव पुरुष उनको देख नहीं सकता, सारे कास्य करने में समथे दृश्य भी उस समय 
उसे दिखलाई नहीं देता अथात्‌ अनुभव का विषय नहीं होता है। अतः प्रधान की प्रवृति से 
जो पुरुष का दशन सामथ्य है अथोत्‌ प्रधान में जो अनुभव कराने की शक्ति है क्या उसका 
नाम अदशन है ९ 

( ७ ) कोई यह कहते हैं कि प्रकृति तथा पुरुष इन दोनों में जो परस्पर दर्शन शक्ति 
है वह अदशन है। यद्यपि रृश्य जड़ है और पुरुष असंग निधेमंक है इसलिये दोनों का ही 
धम दशेन नहीं हो सकता तथापि चेतन के प्रतिविम्ब से दृश्य को चेतन तुल्य होने से उस 
चेतन के प्रतिविम्ब की अपेक्षा से दृश्य का धम दशेन ओर बुद्धिरूप दृश्य की अपेक्षा से 
पुरुष का धरम दशेन जानना । अथात्‌ बुद्धि और चेतन का परस्पर अविवेक होने से दोनों 
का ही जो दशेन धस है वह अदशन है । 

२२३ 


साधनपाद ] स्व-स्वामि-शक्त्यो: स्वरूपोपलब्धिहेतुः संयोग: [ सूत्र २६ 








(८ ) और कोई यह कहते हैं कि शब्दादि विषयों का जो ज्ञान है वही अदशेन है । 

इस प्रकार अदशन ( अविद्या ) के खरूप निरूपण में आठ प्रकार के सांख्यशास्र ने 
विकल्प किए हें परन्तु यह सब विकल्प सब पुरुषों के सद्न प्रकृति संयोग कारण होने 
से साधारण हैं।अथोत्‌ यह सब पूर्वोक्त अदशेन ( अविद्या ) का लक्षण उसी में रह 
सकता है जो कि प्रकृति परुष के संयोग द्वारा सारे प्रपत्च का हेतु है। और जो 
अविद्ा प्रत्येक पुरुष के संग बुद्धि संयोग द्वारा सुख दुःख भोग के वैचित्न्य ( विचित्रता ) 
में हेतु है ( संख्या ४ ) | इसका यह लक्षण नहीं अतः यह लक्षण असाधारण है । ( अथात्‌ 
संयोग दो प्रकार कां है एक सारे संसार का कारण और एक प्रत्येक पुरुष के सुख दुःख 
बन्ध मोक्ष का कारण । यहां प्रथण साधारण संयोग का हेतु जो अदशन है उसी के यह 
सब पूर्वोक्त लक्षण हैं । द्वितीय असाधारण संयोग (संख्या ४ ) के हेतुभूत अदरशेन 
के नहीं ) प्रत्येक पुरुष के संग असाधारण बुद्धि संयोग का कारण जो अबिद्या है उसको 
अगले सूत्र में बतलाते हैं । ५ न्‍ 

भोजबृत्ति भाषाथे सूत्र २३--कास्ये ( खरूपज्ञान ) के द्वारा इस संयोग का लक्षण 
करते हैं। स्वशक्ति दृश्य का स्वभाव ( खरूप ) है स्वामि शक्ति द्रष्टा का खरूप ( स्वभाव, है । 
इन दोनों ( ज्ञेयज्ञाटरूप जानने योग्य और जानने वाला रूप ) से वर्तेमान को जो खरूप 
उपलब्धि है उसका जो कारण है वह संयोग कहलाता है। वह्‌ भोग्य भोक्त भाव खरूप से 
भिन्न और कुछ नहीं है। इन दोनों नित्य व्यापकों के ख्रूप से भिन्न संयोग और कोई वस्तु 
नहीं है। जो कि भोग्य (दृश्य) में भोगत्व और भोक्त (द्रष्टा) में भोक्तत्व है वह अनादि काल 
से है ओर वही संयोग है । 

इस संयोग का कारण बतलाते हैं । 

व्यासभाष्य पर विज्ञानभिक्षु के वात्तिक का भाषानुवाद सूत्र २३ 

द्रशा और दृश्य का खरूप कह दिया अब उनके संयोग के प्रदशक सूत्र को उठाते 
हैं--संयोगखरूपेति--द्रश्ा और दृश्य का सामान्य संयोग हेय (संसार) का हेतु नहीं है, क्योंकि 
सामान्य संयोग ता प्रलय ओर मोक्ष दोनों दशा में समान ही हैं, अतः संयोगगत विशेष 
का अवधारण करने के लिए यह सूत्र प्रवृत्त होता है-- 

स्वस्वामिशक्त्योः स्वरूपोपलब्धिहेतुः संयोग:--भोग्यता के योग्य होन से स्व शक्ति 
दृश्य है. और भोक्त योग्य होने से स्त्रामिशक्ति द्रष्टा है; इन दोनों के स्वरूप की उपलब्धि का 
हेतु जो संयोगविशेष है वह ही द्रष्ट दृश्य का संयोग, यहां हेय का हेतु कहा है। विभु के 
साथ द्रष्टा और दृश्य का सामान्य स्योग सदा ही रहता है अतः वह हेय का हेतु नहीं है, 
यह भाव है। वह संयोगविशेष--बुद्धिद्वारक-दृश्य बुद्धि सत्व उपाधि रूप है, जिसको कि 
सर्वेधमो-इस भाष्य ने कहा है, अतः दृश्य वाली बुद्धि के साथ संयोग ही यहां रुयोगविशेष 
है । आत्मेन्द्रियमनोयुक्त' भोक्तेत्याहुमेनीषिण: । इन्द्रियों और मन से युक्त आत्मा को विचार- 
शील भोक्ता कहते हैं। इस प्रकार की श्र॒ति आदि से लिड्ज देह और आत्मा के संयोग से 
ही विषय का दशन जान पड़ता है, इस से भोक्ता और भोग्य की योग्यता ही द्रष्टा ओर 
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दृश्य का अनादिसम्बन्ध संयोग है। ऐसा मानने पर पुरुष में परिणामिता आजावेगी। 
ऐस्गा जो किसी का कथन है, वह (कथन) सूत्र के स्वरस (अभिप्राय) से ही त्याज्य है । क्योंकि 
ऐसा होने पर स्वस्वामिभाव संयोग इसप्रकार का सूत्र होना ही डचित है। सामान्य संयोग 
एक व्यक्ति अनादि होने पर तो आगामी दो सूत्रों से उत्पत्ति और विनाशवचन संगत न हो 
सकेंगे ? चेतन ओर अचेतन के अतिरिक्त, प्रतिनियत याग्य-ज्ञान के अवच्छेदुक का निरूपण 
नहीं किया है । वे दोनों (चेतन अचेतन) मोक्षकाल में सामान्य होने से हेय के हेतु नहीं है । 
यदि खमुक्त वृत्तियों की वासनावाली प्रवाहरूप से वासनाओं की जो अनादिता है, वहीं 
संयोग है--ऐसा कहें; तो भी इस प्रकार के संयोग को जो वशक्ष्यमाण भाष्य में अविद्या की 
वासना से जन्य कहा है, वह न घट सकेगा ? ऐसे संयोग त्याग का अनोचित्य भी न बनेगा 
ओर जो यह कहा है कि संयोग से पुरुष परिणामी हो जायेगा, वह्‌ कथन परिणाम लक्षण 
के अज्ञान से किया गया है, क्‍योंकि संयोग और विभाग मात्र से आकाश आदि में परिणाम 
का व्यवह्दार नहीं होता, अतः सामान्य गुण के अतिरिक्त धर्म को उत्पत्ति ही परिणाम है-- 
यह बात कही है। अन्यथा प्रतिसगे में प्रकरृत ओर पुरुष का संयोग और बिभाग जो श्रति 
ओर स्म्ृतियों में कहे हैं उनसे विरोध होगा, प्रतिसग में योग्यता के उत्पाद और विनाश भी 
न घटेंगे, क्योंकि इससे पुरुष में परिण्णामित्व दोष हागा; श्रति प्रतिपादित संयोग और विभाग 
का ही उत्पादादि क्रम डचित है। सूत्राथं का विवरण करत हैं--पुरुष इत्यादि से लेकर 
सोपवर्ग इस तक ( पुरुष खामी अपने दृश्य के साथ दशेन के लिए संयुक्त होता है, उस 
संयुक्त दृश्य की उपलब्धि भोग है और द्रष्टा के खरूप की उपलब्धि अपवग है ), सूत्र में 
स्वरूप पद का प्रयोग, विवेकख्यातिपयन्‍त दशेन सामान्य की संयोगजन्यता के ग्रतिपादन 
के लिए है; अब “विवेकख्यातिरविष्ववा हानापाय:” “तस्यहेतुरधिद्या', इन आभामी दोनों सूत्रों 
का अर्थ इसी सूत्र ने उत्पन्न कर दिया हैं, अतः इस क्रम से प्रतिपादन करते हैं--दशेना- 
कार्येत्यादी-से कृतकृत्य का प्रयोजन नहीं रहता, अतः उसक्री अवशध्थिति असम्भव है -- 
अतः दशेन काये का अवसान अन्त होने तक ही संयोग है। अतः दरशन-द्रष्टा के स्वरूप की 
उपलब्धिवियोग का कारण अथात इस सूत्र से कहने के लिए उपपादित है । तथा दशन अदशेन 
का प्रतिद्वन्दी है -विरोज्ली हे अतः अदशेन संयोग का हेतु है, यह भी अथात्‌ कह दिया 
--सिद्ध कर दिया | दशेन ओर अदशेन के विरोधी से विरुद्ध ही वियोग और संयोग के 
दोनों काये भोग ओर अपवगे उचित ही हैं। 


शंका--अद्शेन संयोग का कारण है, तो अद्शन के अभाव से ही संयोग की निबृत्ति 
रूप मोक्ष हो जायेगा, तब दशन को मोक्ष का हेतु किस प्रकार कहा है ? 

समाधान- “यहां दशंन मात्त का कारण है--ह मा रे शाम् में दशन-तत्त्वज्ञान मोक्त 
का कारण नहीं है क्योंकि इसमें गोरव है, निरोध आदि का व्यवधान होने से मोक्ष के 
अव्यविहित पूर्वे काल में नियम से ज्ञान की विद्यमानता असम्भव है, किन्तु वक्ष्यमाण रूप 
अदशेन के अभाव से ही द्रष्टा और दृश्य के संयोग का अभाव होता है और वहीं मोक्ष 
है । इससे अनिमित्ततया मोक्ष स्वाभाविक रूप से नित्य है। यह बात सिद्ध हो जाती है। 
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शेका--विवेकख्यातिरविष्ुवा दानोपाय-इस अग्रिम सूत्र से विरोध है--दशन 
वियोग का कारणा है, इस अपने कथन से भी विरोध हे ९ 

समाधान-- दशेनस्य भाव इति ( दशन के होने पर बन्ध के कारण अदशेन का 
नाश होता है, अत : दशन ज्ञान कैवल्य का कारण कहा है ), तथा च तत्त्वज्ञान मोक्ष में 
प्रयोजक मात्र है, उत्तर सूत्र से असाधारण संयोग के हेतु अदशेन का निश्चय करने के लिए 
उक्त अदशन में विकल्प करके पूछते हैं--किं चेदमिति--संयोग का कारण जो अदशेन कहा 
है वह क्‍या है ? नाम पद वाक्य की शोभाथेक है, यद्यपि संयोग दशेन का कारण है, ऐसा सूत्र 
होने से--दशन का अनुत्पाद ही संयोग का हंतु है ? यह बात उपस्थित होती है, अन्य 
संयोग का हेतु नहीं है ? तो भी उस दशन के अनुत्पाद के साथ समनियत होने से अन्यों 
को भी संशय कोटि में सममना चाहिए । 

१ उनमें से प्रथम विकल्प है-क्‍्या सत्त्वादि गुणों का अधिकार -. काय आरम्भ का 
सामभ्य- अदरशान है ? ज्ञानरूप अप्नि से अदग्घध काय विशेष की जनन शक्ति जिसका कि 
अथे उससे भी संसार का हेतु संयोगविशेष उत्पन्न होता है। 5तीय विकल्प को छोड़ कर 
सब विकसपों में बन्ध के कारण सत्त्वादि गुणों का योग हाने से अदशन शब्द गौण है 

२ द्वितीय विकल्प को कहते हें---आहोस्विदिति--( दशिरूप स्वामी के दशशित विषय 
प्रधान चित्त का अनुत्पाद अदशेन है अद्शन-- इसमें दशंन शब्द का कारण साधनत्व 
( दृश्यते अनेन ) प्रतिपादन करने के लिए-“हशिरूपस्य स्वामिन: दशितविषयस्य” यह चित्त 
का विशषण है, 'दशिरूपाय--स्वामिने दशितो विषयो येन-तस्य-चित्तस्य-टशिरूपसखामि-के लिये 
दशित विषय चित्त का ( अनुत्पाद ) ( तात्पय ) दृशिरूप खामी के लिए दर्शित है विषय 
जिस चित्त से उस चित्त का अनुत्वाद अद्शेन है ९ इस कहे हुए का ( भाष्यकार ) विवरण 
करते हैं--सखस्मिशिति--अपने चित्त में पुरुषाथेरूप से जा दृश्य है शब्दादि वृत्ति रूप है। 
उसमें सत्त्व पुरुष को अन्यता-वबृत्ति के होजाने पर--जो दशेन का अभाव चित्त वृत्ति का 
अभाव है ( क्‍या वह अदशन है ) मोक्षकालीन दशेन के अभाव की व्याबृत्ति के लिए--सति 
तक के शब्दों का प्रयोग है | संयोग का अहेतु होने से इस प्रकार का अदशन तो विचारणीय 
नहीं है, चित्त में पुरुषाथे की सत्ता हान पर ही अद्शन संयोग का हेतु होता है। यह भाव हे। 
३ व्यथ होन से द्वितीय विकल्प के विशेष्य भाग के परित्याग मात्र से तृतीय विकल्प 
को कहते हैं--किमथंवत्तेति-सतककाय की सिद्धि से भावि भोग ओर अपवर्ग नामक जो 
अव्यपदेश्य हें उनका अपने कारण गुणों में अवद्यान अदशन है। ४ चतुर्थ विकल्प को 
कहते हें--अन्नाविद्येति-पांच पं वाली अविद्या प्रलय काल में अपने चित्त के साथ गुणों में 
लीन हुई वासनारूप से ( र६ती है ) उनके आश्रय चित्त की उत्पत्ति का बीज ( अद्शेन है ) 
तथा च--अविद्या की वासना ही अदशेन है | यह ही पक्ष सिद्धान्त होगा । 

५ पंचम विकल्प को कहते हैं--स्थिति इति--प्रधाननिष्ठ असाभ्य परिणाम के हेतु 
स्थितिसंस्कार के क्षय हो जाने पर, गतिसंस्कार जो कि मह॒दादि रूप विसदृश परिणाम का 
हेतु है उसकी अभिव्यक्ति अद्शेन है। उस गतिसंस्कार की अभिव्यक्ति से ही प्रकृति में 
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क्ञोभ के द्वारा पुरुष ओर प्रकृति संयोग उत्पन्न होता है उन दोनों संस्कारों के सद्भाव में 
मतान्‍्तर का प्रमाण देते हैं-- यत्रेदमुत्तम-स्थित्य और गत्ये यह तादथ्य में चतुर्थी विभक्ति है एव 
कार का दोनों के पीछे अध्याहार करना चाहिए स्थित्येव- ऐसा पाठ हो तो विशेषण में तृतीया 
विभक्ति सममनी चाहिए | तथा च प्रधान यदि स्थितिमान्र से ही बते तो विकार का जनक 
न होने से प्रधान ही न रहेगा क्‍योंकि मूलकारणत्र ही प्रधानत्व है, और यदि गति मात्र 
से ही बर्ते तब मह॒द्‌ आदि भी प्रकृति के समान नित्य हो जायेंगे, तब कौन किस का मूल 
है-- यह व्यवहार के योग्य है। काय होने से महदादि में प्रधान व्यवहार नहीं होता । केवल 
मूल कारण में ही स्थिति और गति का कालभेद से निशशोयक्र विचार नहीं है, किन्तु 
कल्पित विकाररूप कारण के भेदों में भी महृदाद में चचोा--विचार समान हें--इस बात 
को प्रसंग से भी निर्धारण करते हैं--नास्तिकों के अऊुवद्रूपतावाद का निराकरण करने 
के लिये--कारणान्‍्तरेष्वपीति--वह चचां--यथा मृतिका आदि यदि स्थिति से ही या 
निवृत्ति से ही बतें तो--कभी भी घट के उत्पन्नन करने से उसके कारणात्व की हानि होगी 
यदि गति से दी (प्रवृत्ति से ही) बतें तब भी मिट्टी और घट एक काल में हाने से काय कारण 
की व्यवस्था न हो सकेगी। अतः विकाररूप कारण भी स्थिति और गति दोनों वाला-- 
( कारण नहीं होता ) 

६ षष्ठ विकल्प को कहते हें--दशनशक्तिरेवेति--पुरुष के लिए अपने को दिखलाने 
की जो रमता है वह दशन शक्ति है, वही अदशेन है, ओर यह शक्ति विवेकख्याति के 
अनुत्पादरूपी संयोग का हेतु है-तथा सांख्यकारिका में कहा है--दृष्टाहमित्युपरमत्यन्या- 
इति-पुरुषस्य दशनार्थ केवल्याथ तथा प्रधानस्थ पंग्वन्धवदुभयोरपि संयोगस्तत्कृतः सगे 
में देखी गई हैँ इस कारण प्रकृति उपरत हा जाती है, पुरुष के दशनाथ और प्रधान के 
केवल्याथे--लंगड़े और अन्धे के समान दोनों का ही संयोग होता है और उस संयोग से 
किया हुआ-बनाया हुआ यह्‌ सगे-स्रष्टि है। ठतीय विकल्प में स्थित शब्द आदि वृत्ति के 
अनुत्पाद के त्याग से इस छठे विकल्प का भेद है। प्रधान की दशन शक्ति होने में श्रति को 
प्रमाण देते हैं- प्रधानस्येति--कालगति से लुप्त शाखा की यह श्रति है। 

७ सप्तम विकल्प को कहते हें--सवबोध्य' इससे लेकर अवभासते इस तक से, सब 
बोध समथे भी पुरुष प्रधान की भ्रवृत्ति से पहिले नहीं देखता, इससे एक अदशन पुरुषनिष्ठ 
है--और दूसरा सब्र कार्यों के उत्पादन में समर्थ खरूप योग्य भी दश-प्रधानत्व प्रधान 
की प्रवृत्ति स पू्वे पुरुष को दिखलाई नहीं देता, वह दृश्यनिष्ठ अदशन है--इस प्रकार दोनों 
प्रकृति ओर पुरुष का अदशन घम है । यह कोई कहते हें--यह भी अदशोेन है यह वाक्य- 
दोष है । 

इांका--जड़ अदशनात्मक है उसका धमे अदशेन केसे हो सकता है, क्योंकि अभाव 
अधिकरण रूप होता है--अव्यभिचार होने से लाघवतया एकत्व सिद्ध है--और हदृशिरूप 
पुरुष का भी अदशनरूप केसे घटता है। क्योंकि प्रकाशरूप का अप्रकाशरूप होना असम्भव है। 

समाधान-- उन दोनों अदशेनों में से यह एक अदशोन दृश्य खरूपभूत भी दृश्य 
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धमेत्व से विशिष्ट होता है, इसमें हेतु है पुरुषप्रत्ययापेक्ष, दृश्य प्रत्यय की अपैक्षा करफे-- 
टश्य गोचर प्रत्यय के अभाव से--यह अथ 

८ अष्टम विकल्प को कहते हें--दशनज्ञानमिति-ज्ञान- वासनारूप है वह भी दृश्य 
के संयोग का हेतु है--भोगापवगरूप--अनागतावस्थ दशेन यहां नहीं कहा है| क्योंकि अथे 
वत्ता से पुनरुक्त दोष हो जाता । 

उपसंहार करते हैं--इत्यत : इति-शात्नरों में ये अज्ञान के भेद तान्त्रिकों-- 
दशनकारों ने कहे हैं । संयोग के भेद से सब ही अदशनों की हेतुता को सिद्धान्त बनाते हुए 
ही संयोगविशेष के हेतु अदशेन विषय परक उत्तर सूत्र को उतारते हैं। तत्र विकल्पेति -- 
उस अदशन में विकल्प बहुत हैं--भेद बहुत हें, ये पुरुष सामान्य और गुण सामान्य के 
पुरुषाथ के हेतु के संयोग सामान्य के प्रति कारणता में हैं यह जानना चाहिए। जो प्रत्येक 
चेतन का तत-तत्‌ चेतन का अपनी बद्धि के साथ संयोग है वह हेय का हेतु है यह बात 
स्वस्वामि इत्यादि प्रकृत सूत्र ने कही है तस्य हेतुरविद्या चतुर्थ विकल्प रूप अद्शंन ही--इस 
सूत्र के साथ अन्वय (मेल खाता) है। प्रत्येक चेतनस्य इस पाठ में स्व-स्व बुद्धि के अनुगमशील 
चेतन का--यह अथ है। भाव यह है-अविद्याक्षय के बाद भी जीवन्मुक्त के भोगाथ विषयरूप 
से परिणित गुणों के साथ संयोग उत्पन्न होता है--अत: अविद्या गुण और पुरुष के सामान्य 
संयोग का हेतु नहीं किन्तु यथोक्त गुणों का अधिकार ही संयोग का हेतु है। स्व बुद्धि के साथ 
संयोग तो जन्म जिसका दूसरा नाम है उस अविद्या के बिना नहीं होता है, अतः बुद्धि और 
गुणों के संयोग का असाधारण कारण अविद्या ही है--वही बुद्धि (अविद्या) संयोग के द्वारा 
दरष्टा और दृश्य के संयोग की हेतु विद्या से उच्छेग्य--काटने योग्य है, इस आशय से वह ही 
उत्तर सूत्र ने सूचित किया है--गुणों के अधिकार आदि नहीं कहे, क्योंकि उनका ज्ञान से 
उच्छेद नहीं होता। एक पुरुष के मुक्त हो जाने पर भी दूसरे पुरुषों के लिए गुणों का अधि- 
कार <्यूं का त्यूं बना रहता है, जो पुरुष से काटा जा सकता है वही हेय का निदान-- 
हेतु इस शास्त्र का प्रतिपादनीय विषय है, अन्यथा--काल, कम, इश्वर आदि ( जो कि सब 
कायों के प्रति सामान्य कारण हैं ) वे भी यहां प्रतिपादन का विषय बन जायेंगे ॥ २३ ॥ 

संगति--अगले सूत्र में अदशंन-रूपी संयोग का कारण बताते हैं 


तस्य हेतुरविद्या ॥ २४ ॥ 
शब्दाथ- तस्य-हंतु: ८ इस अद्शन-रूपी संयोग का कारण। अविद्या - अविद्या ह । 
अन्वयार्थ--इस अदशनरूपी संयोग का कारण अविद्या है । 
व्याख्या--अद॒शेन-रूपी संयोग का कारण अविद्या अथात्‌ मिथ्या-ज्ञान हैं; जिससे 
आत्मा ओर चित्त में विवेक न होने से अभिन्नता प्रतीत होती है; और चित्त की सुख, दुःख, 
मोहरूपी वृत्तियों का पुरुष में अध्याराप होता हेँ। 


तस्मात्‌ तत्संयोगादचेतनं चेतनावदिव लिंगम। 


गुणकतृंत्वे च तथाकरतेंव भवत्युदासीनः ॥२०॥ --(सांख्यकारिका) 
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सूत्र २४ ] तस्य हेतुरविद्या [ साधनपाद 








अर्थ--इस कारण उनके संयोग से (पुरुष ओर बुद्धि के अविद्या के कारण 

# ७. के जि आप ७. री ० 9. ( 
आसक्ति वां अविवेकपूर्ण संयोग से ) अचेतन बुद्धि चेतन-सी और वैसे ही गुणों के कत्तो न 
होने पर भी उदासीन ( पुरुष ) कत्ता-जैसा प्रतीत होता है। 


प्रकृते: क्रियमाणानि गुणें। कर्माि सवशः । 
अहंकारविमूढ़ात्मा कतोउहमिति मन्यते ॥२७॥ (गीता ज० ३ ) 


अथ--बास्तव में सम्पूर्ण कम प्रकृति के गुणों द्वारा किये हुए हैं तो भी अहड्लार से 
मोहित हुए अन्त:करण वाला पुरुष 'में करता हूं! ऐसा मान लेता है अथात्‌ अहं भाव पैदा 
कर लेता है । क्‍ 

टिप्पणीः--व्यासभाष्य का भाषानुवाद सूत्र २४ जो प्रत्यके चेतन ( अन्तरात्मा ) 
का स्व बुद्धि के साथ संयोग है उस असाधारण संयोग का हेतु अविद्या अथात्‌ विपयेय ज्ञान 
वासना है । अविद्या का अथ है. अनादिविपययज्ञानजन्य वासना वही असाधारण संयोग 
का हेतु है ।) । 

विपयय ज्ञान की वासना से वासित जो बुद्धि है वह न तो कास्ये में निष्ठा को प्राप्त 
होती है (अधिकार को समाप्त करती है) और न पुरुषख्याति को श्राप्त होती है। 
साधिकार होने से पुनराबृत्तिशील हो जाती है। किन्तु पुरुषख्याति पय्येवसान हुई बुद्धि 
अपने अन्तिम कास्यनिष्ठा को प्राप्त हो जाती है। वह समाप्त अधिकार हुईं अज्ञान से रहित 
होकर बन्ध के कारण के अभाव हो जाने से पुनरावृत्तिरहित हो जाती है। यहां पर 
किसी नास्तिक ने एक नपुंसक के दृष्टान्‍्त से उपरोक्त कथन का खण्डन उपहास के साथ 
किया है । एक अबोध सत्री अपने नपुसक पति से कहती है “आय्येपुत्र मेरी बहिन तो 
पुत्रवर्ती है में क्‍यों नहीं हूं? ? वह उस को उत्तर देता है “में मर कर तेरे लिये पुत्र उत्पन्न 
कर दूंगा” इसी प्रकार यह विद्यमान ज्ञान चित्तनिवृत्ति नहीं करता है तो फिर नष्ट होकर 
करेगा इसकी क्या आशा करनी चाहिये ( अथात्‌ जब विद्यमान विवेकख्याति चित्तनिवृत्ति 
रूप मोक्ष नहीं उत्पन्न कर सकती तो परवैराग्य द्वारा विनष्ट होकर मोक्ष उत्पन्न करेगी इसकी 
कम आशा हो सकती है ) इसका उत्तर एक आचास्येदेशीय अथात्‌ एक साधारण बुद्धि 
वाले आचास्ये ने इस प्रकार दिया है कि चित्त के भोग अपवर्गरूप परिणामों की निवृत्ति का 
नाम मोक्ष है। और चित्त के भोग अपवगरूप परिणाम निवृत्ति अदशन के अभाव से होती 
है । वह अदशेन बन्धका कारण है । उसकी निवृत्ति विवेक दशन से होती है। विवेक दर्शन 
की निषृत्ति परवेराग्य से होती है। चित्त के ऐसे खरूप होते ही मोक्ष होता है । फिर उस 
नास्तिक का उपहास व्यथ ही है। 

नोट:--यहां व्यास जी ने यह दिखलाया है कि एकदेशीय अथांत्‌ साधारण बुद्धि 
वाला आचाये भी नास्तिक की इस आइंंका का परिहार कर सकता है तो इस के उत्तर 
देने से कोई प्रयोजन नहीं है । सांख्य योग के विद्वान्‌ आचाये का तो यह मत है कि चित्त 
की निवृत्ति ही मोक्ष है । चित्त की निवृत्ति का साक्षात्‌ कारण विवेक दशेन नहीं है ) किन्तु 
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साधनपाद ] तस्य हेतुरविद्या [ सूत्र २४ 








स्थिर विवेकख्याति में परवैराग्य उदय होता है। परवैराग्य से असम्प्रज्ञात समाधि | 
असम्प्रज्ञात समाधि के अधिकत्व के क्रम से निरधिकार चित्त की निरिन्धन अप्नि के 
सरश अपने कारण में लयरूप निश्ृत्ति होती है।इस लिये परवैराग्य द्वारा चित्तनिवृत्ति 
का कारण विवेकदशन है। इस लिये नास्तिक का उपहास निरथंक है । द 

भोजदबृत्ति भाषाथे सूत्र २४ पूषे जो विपयेय मोहरूप अविद्या कहा है वह अविवैक- 
ख्यातिरूप संयोग का कारण है। 

व्यासभाष्य पर विज्ञान भिक्षु के वात्तिक का भाषानुवाद सूत्र २७ 

तस्य हेतुराविद्या - उस द्रष्टा और दृश्य के संयोग का बुद्धि और पुरुष के संयोग 
द्वारा अविद्ा हेतु है। भाष्यकार ने सूत्रकार के तात्पय के अभिप्राय से ही तस्य इस पद का 
अथ बुद्धि-संयोगस्य किया है, साज्षात्‌ ही नहीं--क्योंकि द्रष्टा का दृश्य के साथ सामान्य 
संयोग ही पूवसृत्र में प्रकरत है। ( प्रकरण में आया हुआ है ) । बुद्धिसंयोगस्येति-अविद्या 
यहां अनात्म में आत्मवुद्धिमात्र है, क्योंकि वह ही यहाँ बुद्धि के साथ संयोग की कारण है 
और अनित्यादि में नित्यादि बुद्धि रूप अविद्या जो आगे कहेंगे उसकी विवेकख्याति से निवृत्ति 
भी नहीं होती है । और वह अविद्या बुद्धि के संयोग से जन्य है अतः बुद्धिसंयोग के अव्य- 
वहित पूर्व काल में दवानी चाहिये।( अनात्म में आत्मबुद्धि तो सम्भव है, अनित्यादि में 
नित्य बुद्धि-रूप सम्भव नहीं है) अतः भाष्यकार कहते हैं विपयेयेति-सगॉन्तरीय अविद्या खचित्त 
के साथ निरुद्ध हो जाती है -उसकी वासना प्रधान में स्थित रहती हैं उनसे वासित प्रधान 
उसी पुरुष की संयोगिनी उस प्रकार की बुद्धि को उत्पन्न करता है अतः अनादि होने से 
दोष नहीं है। अविद्या को वासना में बुद्धि और पुरुष का संयोग हेतु है--इसमें 
युक्ति कहते हैं विपयेयति-विपयेय ज्ञान की बासनाओं के बल से पुरुषख्यातिरूप-कार्य 
निष्ठारूप स्व कत्तेव्य की अन्तिम अवधि को बुद्धि प्राप्त नहीं होती अतः साधिकार होने से 
पुन: लौट आती है- पुरुष के साथ संयुक्त हो जाती है । वही बुद्धि पुरुषान्यताख्यातिपयेन्त 
हुई पर वैराग्य के उत्पन्न कर देने से समाप्ति को श्राप्त होती है। ततः--चरिताधिकारो 
( जिसका अधिकार समाप्त दो चुका वै ) निष्पादित कायों ( जिसने अपना काये भोग 
ओर विवेकख्याति सम्पन्न कर दिया है ) निवृत्ताविद्या ( जिसने अविद्या को निवृत्त कर 
दिया है ) हुई बुद्धि संयोग नामक बन्ध के कारण | के अभाव होने से फिर पुरुष से संयुक्त 
नहीं होती । तथा च अन्य और व्यतिरेक से विपयय वासना बुद्धि पुरुष के संयोग का हेतु 
है, यह भाव है। पुरुषख्याति से चित्त की निवृत्ति होती है जो यह कहा है. इस विषय में 
नास्तिक के आक्षेप के निराकरण करने का इच्छुक--डउसको दिखलाते हैं। अन्न कश्वित्‌ 
षण्डक के उपाख्यान--दृष्टान्त से उद्घाटन करते हैं-- आक्षेप करते हैं-नपुंसक के आख्यान 
को ही कहते हैं--मुग्धया इत्यादि से लेकर उत्पादयिष्यति--इस तक से, वह षण्डक उस 
अपनी भायों को, विनष्टमिति- विनष्टं--परवैराग्य से निरुद्ध--ज्ञान--जो कि चित्त को 
निवृत्ति रूप है--मोक्ष को करेगा--मुक्ति देगा, यह नास्तिक की प्रत्याशा हं--यह अथ है । 
उपेक्षा को सूचित करने के लिए-- पूवाचाये के बचनों से इस विषय में सिद्धान्त को कहते हैँ 
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इषद्‌ श्रसमाप्त आचाय आचायदेशीय होता हैँ ( अथोत्‌ जो आचाय तो नहीं है परन्तु लग- 
भग आवचाय जैसा हू ) जिस बात के उत्तर की आचाय लोग उपेक्षा कर देते हैं। उसका भी 
उन्होंने उत्तर दिया हैं; यही उनकी आचाय देशीयता, है आचाये वह हूँ जिसका स्वरूप वायु- 
पुराण में कहा है-- ५ 

आवचिनोति च शात्राथग्राचारे स्थापयत्यपि | 


( 

खयमाचरते यस्मादाचार्यस्तेव चोच्यते ॥ इति 

शासत्र के अर्थों का ( उद्देशों-प्रयोजनों का ) जो संचय करता है, जनता को सदाचार 
में नियुक्त करता है और खय॑ भी सदाचारी है वह आचाये कहा जाता है। ननु-शब्द यहां 
सम्बोधन वाचक है, यूं कह सकते हें-ज्ञान साज्षात्‌ मोक्ष का हेतु नहीं है, किन्तु अविद्या 
नामक अदर्शन की निवृत्ति तत्काथ निरोध योग द्वारा मोक्ष का हेंतु है। तथा च विनष्ट भी 
ज्ञान बुद्धि पुरुष वियोग रूप माक्ष का व्यापार द्वारा कारण सम्भव हू । 

इंका--यदि यदढ आचायदेशीय का ही दे तो क्या बुद्धि-चित्त आदि नामक अन्त:करण 
को निवृत्ति ही मोक्ष नहीं है ? 

समाधान- तत्र चित्तेति--चित्तनिवृत्ति मोक्ष होता ही है, किन्तु उस विषय में बेमोके 
ही इस नास्तिक को बुद्धि का माह व्यथे है, इसलिए यहाँ उपेक्षणीय विषय में समाधान करने 
बाले की आचायदेशीयता है यह बात कही है ॥ २४॥ 

संगति--सूत्र १६ में हेय जो दुःख है, १७ में हेय हेतु द्रष्टा और दृश्य का संयोग जो 
दुःख का कारण है; २३ में खशक्ति और खामी शक्ति के खरूप को उपलब्धि जो संयोग के 
वियोग का कारण है और २४ में संयोग का कारण अविद्या बतलाकर अब अगले सूत्र में 
हान अथात्‌ अविद्या के कारण संयोग के नाश को जो कैवल्य है उसको बतलाते हैं । 


तदभावात्‌ संयोगाभावों हानं॑ तद हशे; केवल्यम्‌ ॥ २५ ॥ 

शब्दाथे--तदभावात्‌ ० उसके (अविद्या के) अभाव से । संयोगाभाव: > संयोग का 
अभाव । हानम्‌ ८ हान है | तदू-दृशे: > वह चिति शक्ति (द्रष्टा) का। कैवल्यम्‌ > कैवल्य है । 

अन्वयार्थ--उसके (अविद्या के) अभाव से (अद्शेनरूपी) संयोग का अभाव 'हान' 
है । वह चिति-शक्ति का कैवल्य है । 

व्याख्या--अविद्या के विरोधी यथाथ ज्ञान से अविद्या का विच्छेद हो जाता है । 
अविद्या के अभाव होने पर अविद्या के काये संयोग! के अभाव को 'हान' कहते हैं । 
निराकार वस्तु 'संयोग' का मूतत-द्रव्य के तुल्य छोड़ना नहीं होता है; किन्तु अज्ञान से जन्य 
संयोग अपने-आप ही निवृत्त हो जाता है। अथात्‌ पुरुष का अपने खरूप को भूला-जैसा 
होकर चित्त को अपने से भिन्न न समझते हुए केबल उसकी बाह्य बृत्तियों को ही देखते 
रहना जो संयोग है. उसका कारण अदशेन सूत्र तेइस में बतलाया था; और इसका कारण 
पिछले सूत्र में अविद्या बतलादी गई है। इस अविद्या के नाश से अद्शीन का और अदशन 
के नाश से संयोग का खर्यं नाश द्वो जाता है।इस संयोग का नाश होना द्वी “दान! है, 
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अथात्‌ दुःख का अपने कारणसद्दित नाश हो जाना । यह हान ही चिति-शक्ति (पुरुष) का 
केवल्य अथोत्‌ केवल हो जाना; निखर जाना, स्वरूपस्थिति, मोक्ष अथात्‌ शुद्ध परमात्म 
खरूप में अवस्थिति है । 

टिप्पणी--व्यासभाष्य का भाषानुवाद सूत्र २५। इस अदशन के अभाव से बुद्धि 
ओर पुरुष के सज्ञ का अभाव ही अत्यन्त दुःख की निबृत्ति है, यह अथथ है यही “हान! 
कहलाता है। यह द्र॒ष्टा का कैवल्य है। यह्‌ पुरुष का अमिश्रीभाव है अर्थात्‌ इसके पश्चात्‌ 
फिर कदापि गुणों से संयोग नहीं होता। दुःख के कारण की निवृत्ति होने पर दुःख की 
निवृत्ति ही परम द्वान है। तब पुरुष स्वरूप-प्रतिष्ठित हो जाता है अथात्‌ शुद्ध परमात्म 
स्वरूप में अवस्थित हो जाता है। 

भोजबृत्ति का भाषानुवाद सू० २५। अवियीा के विरोधी यथाथ ज्ञान से अविद्या का 
उच्छद हो जाता है। अविद्या के अभाव होने पर उसके काय्ये संयोग का भी जो अभाव 
होता है वही 'हान! कहलाता है। मूत्तोे द्रव्य के समान इस का परित्याग नहीं होता है, 
किन्तु विवेकख्याति के उदय होने पर अविवेक निमित्त संयोग खय॑ ही निवृत्त हो जाता 

है । यही इस संयोग क़ा 'हान! है। यह जो संयोग का नाश है वही स्वरूप से नित्य केवली 

(शुद्ध स्वरूप) पुरुष का केवल्य कहलाता है । 

संगति--इस 'हान' की प्राप्ति का उपाय बतलाते हैं :--- 

विवेकरूया तिरविज्षवा हानोपायः ॥ २६ ॥ 

श॒ब्दा्थ--विवेक-ख्याति 5 विवेकज्ञान | अविप्लवा-शुद्ध--निर्मेल & अडोल अथात्‌ 
संशय-विपयेय रहित । हानोपाय: 5 हान का उपाय है। 

अन्वयार्थ--शुद्ध बिवेकख्याति हान का उपाय है । 

व्याख्या - विवेक दृश्य-द्रट्टा के भेद; ओर ख्याति नाम ज्ञानका है। इसलिय चित्त ओर 
पुरुष इन दोनों की भिन्नता का ज्ञान; अथवा यह ज्ञान कि शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि और चित्त 
मुमसे भिन्न हैं, विवेकख्याति है । यह विवेकज्ञान आगम अथात्‌ आचार्य के उपदेश और 
शास्त्रों के पढ़ने तथा अनुमान से भी उदय होता है, पर यह परोक्ष ज्ञान है; और अनादि 
अविद्या के निवृत्त करने में असमथे हीता है। मिथ्याज्ञानजन्य व्युत्थान के संस्कार चित्त में 
बने रहते हैं और तामस-राजस बृत्तियें उदय होती रहती हैं। यह विवेकख्याति विप्लच- 
सहित है । विप्लव के अथ, विच्छेद हैं अथोत्‌ जिसमें बीच-बीच में राजसी तामसी बृत्तियों 
का उदय होना बना रहे । इसलिये ऐसा विवेक-ज्ञान हान का उपाय नहीं है । यह ज्ञान जब 
दीधेकाल निरन्तर सत्कार-पूबक प्रतिपक्षभावना के बल से अथात्‌ क्लेश के बिरोधी 
क्रिया-योग के अनुष्ठान-बल से अविद्या के विरोधी तत्वज्ञान, अस्मिता के विरोधी भेदज्ञान, 
राग-द्वेष के विरोधी मध्यस्थता, अभिनित्रेश के विरोधी सम्बन्ध-ज्ञान निवृत्ति के अनुष्ठान से 
जब परिपक्व हो जाने पर समाधि द्वारा साज्ञात्‌ करलिया जाता है तो वह अपराक्ष ज्ञान 
होता है। इससे अविद्या के नाश हो जाने पर कठृत्व-भोक्तत्व अभिमान से रहित और 
राजस-तामस मलों से शून्य चित्त हो जाता है। तब सच्त्वगुण के प्रकाश में चित्त में चेतन 
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का जो प्रतिविम्ब अथात्‌ प्रकाश पड़ रहा है और जिसके कारण चित्त में चेतनता प्रतीत हो 
रही है, चित्त से भिन्न उसका साक्षात्कार होता है। यद्यपि यह साज्ञात्कार भी चित्त के द्वारा 
होता है इसलिये चित्त ही की एक सात्त्विक वृत्ति है तथापि इसके निरन्तर अभ्यास से 
विवेक-ज्ञान का प्रवाह निमेल और शुद्ध हो जाता है, क्लेशों का सवंथा नाश होता है और 
मिथ्या-ज्ञान दग्धबीज के तुल्य बन्धन की उत्पत्ति करने में असमर्थ हो जाता है। यही 
अविष्ठव अथात्‌ अडोल, अविच्छेद निमेल हान का उपाय है। 


प्तेत्रक्षेत्रज्ञयो रेवमन्तरं ज्ञानचक्षुपा । 
भ्रूतप्रकृतिमोद्ना थ ये विदुयोन्ति ते परम गीता १३। ३४ ॥ 


अर्थः--इस प्रकार क्षेत्र (प्रकृति)। और क्षेत्रज्ञ (पुरुष) के भेद को तथा विकारसहित 
प्रकृति से छूटने के उपाय को जो पुरुष ज्ञाननेत्रों द्वारा ( विवेकख्याति द्वारा ) तत्त्व 
से जान लेते हैं वे महात्मा जन पर-ब्रह्म परमात्मा को प्राप्त होते हैं। 

टिप्पणी--व्यासभाष्य का भाषाथे ॥ सूत्र २६॥। 

अब हान का उपाय क्या है ? यह बतलात हैं। 

बुद्धि और पुरुष की भिन्नता का ज्ञान विवेकख्याति है और वह मिथ्याज्ञान जिस 
से निवृत्त हा गया है, ऐसी विवेकख्याति अविष्रुव अथात्‌ शुद्ध और निर्मल कहलाती है। 
जब मिथ्याज्ञान दग्धवीज के समान बन्धन की अनुत्पत्ति के योग्य होता है तब रजो- 
गुण-निमित्तक क्लेश दूर हो जाने पर सत्त्व के परम प्रकाश में परमवशीकार संज्ञक वैराग्य 
में वतेमान हुए योगी के विवेकज्ञान का प्रवाह शुद्ध होता है। वह निर्मल विवेकख्याति 
हान का उपाय है। उससे मिथ्याज्ञान दग्धबीज भाव को प्राप्त हो जाता है पुनः उत्पत्ति 
के योग्य नहीं होता यद मोक्ष का मार्ग है। यही हान का उपाय है। 

व्यासभाष्य पर विज्ञानभिक्षु के वार्तिक का भाषानुवाद सूत्र २६॥ इससे परे 
हानोपाय व्यूह के चतुथे पाद का भी वाच्य कहाँ तक है--इस विषय में चतुथ व्यूह के प्रति- 
पादक सूत्र को उतारत हैं । अथेति बुद्धि--#े संयोग की निवृत्ति ही साक्षात्‌ दुःख के हान में 
कारण है। विवेकख्याति तो बुद्धि के संयोग के हेतु अविद्या की निवत्तेक होने से परम्परा- 
सम्बन्ध से दुःख के हान का हेतु है इस बात को भाष्यकार ने प्राप्ति शब्द से सूचित किया है । 

विवेकख्यातिरविप्रवा हानोपाय:-- 

विवेकख्याति की साज्षात्काररूप निष्ठा को सूचित करने के लिए--डसका अ्विष्ववा 
विशेषण दिया है ( आरम्भ में अभ्यासी को क्षशिक विवेकख्याति होती है उसी को पयाप्त 
समझ कर योगी प्रयज्ञ को ढीला न करदे इसलिए अविप्ठवा कभी भी न हटने वाली 
विवेकख्याति मोक्ष का उपाय है यह सूचित किया है ) उसमें अविष्ठव शब्द से यह अथथे कैसे 
निकलता है इस आकांक्ता के जिए कहते हें--मिश्याज्ञान के संस्कारों के कारण से विवेकख्याति 
प्रवित होजाती--मिथ्याज्ञान के संस्कारों से बीच में वह अभिभूत हो जाती है । पदेति-- 
जब साक्षात्कार की दशा में सूक्ष्म मिथ्या ज्ञान--अनागत अवस्था में हो, दग्ध बीज के 
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समान हो, उसका विवरण है बन्ध्य प्रसव, यह गिथ्या ज्ञान का प्रसब-सामथ्य बन्ध्या हो 
जाता है (उत्पादन काय के योग्य नहीं रहता) तब जिसकी क्लेशधूली घुल गई है. उस बुद्धि- 
सत्त्व के पर वैशारद्य-वैलक्षण्य होने पर इसी का विवरण है--परस्यां वशीकारसंज्ञायां 
परवशीकारसंज्ञक वैराग्य में वतेने वाले बुद्धि सत्त्व के--परमाणुपरममहत्वान्तो 5स्य 
वशीकार--इस सूत्रोक्त जो इच्छा का अप्रतिधात रूप है उसमें वतमान बुद्धि सत्त्व का 
विवेकख्याति प्रवाह निरमेल--मिश्या ज्ञान से अकलषित होता है अतः वह विवेकख्याति 
अविप्रवा कहलाती हे। वह साक्षात्काररूपिणी विवेकख्याति हान का उपाय है। किस के 
द्वारा हान का उपाय है इस आकांच्षा के विषय में कहते हैं--डस विवेकख्याति से सुक्ष्मरूप 
मिथ्याज्ञान दग्धधीज होजाता है। फिर वह नहीं जमत्व इस प्रकार से यह विवैकख्याति 
रूप--चित्तकी निवृत्ति आदि रूप-माक्ष का मागे ह--इसी का विवरण है हानोपाय-- 
शैका-- इस भ्रकार ज्ञान से ही दुःख हान नामक मोक्ष की प्राप्ति के वचन से 
असंप्रज्ञात योग का प्रयोजन क्‍या रहा १ 
समाधान - परवैराग्य जन्य असंप्रज्ञात योग को भी यहां ज्ञान के द्वारा ही मोक्ष 
की हेतुता हैं---यह आशय है।। २६॥ 
टिप्पणी सूत्र २६। बौद्ध दशेन-बौद्ध धम में 'हान' के स्थान में “तृतीय आय सत्य” 
'दुःखनिरोध' ( निवाण ) बतलाया गया है। 
दुःखनिरोध : ( निर्वाण )--तीसरे आये सत्य का नाम “दुःखनिरोध, है। निरोध 
राब्द का अर्थ नाश या त्याग है। यह सत्य बतलाता है कि दुःख का नाश होता है । बुद्ध 
ने भिक्षुओं के सामने इस सत्य की इस भश्रकार व्याख्या की है-- 
_ /इद खोपन मिकखवे दुकखनिरोध अरियसच्चं । सो तस्सायेब व तण्द्दाय असेस 
विराग निरोधो चागो परिनिस्सागों मुत्ति अनालयो” । 
अथात्‌ ठ्ख निरोध आयखसत्य उस तृष्णा से अशेष-सम्पूर वैराग्य का नाम हैं; 
इस तठृष्णा का त्याग, प्रतिसगे, मुक्ति तथा अनालय (स्थान न देना ) यही है । 
दुःख के कारण का दूसरे आये सत्य में विवरण दिया गया है। उस कारण को 
यदि नष्ट कर दिया जाय, तो काये आप से आप खतः नष्ट हो जावेगा । अतः काय कारण 
का सम्बन्ध ही इस सत्य की सच्चा का पयाप्त प्रमाण है । 
ढुःखनिरोध की ही लोकप्रिय संज्ञा “निवाण! है। ठृष्णा के नाश कर देने से इसी 
जीवन में पुरुष उस अवस्था पर पहुंच जाता है--जिसे निवाण के नाम से पुकारते हें । 
“अंगुत्तर निकाय! में निर्माण प्राप्त पुरुष की उपमा शैल से दी गयी हैः-- 


सेलो यथा एकघनो वातेन न समीरति । 

एवं रूपा, रसा, सह्दा, गन्धा, फस्साच केबला || 

इहा धम्मा अनिद्दा च, न परवेघेन्ति तादिनों । 

ठित॑ चित्त विष्प मुत्तं वसं यस्सानु पससति ॥ (अंगुत्तर निकाय ३।५२) 
२३४ 


सूत्र २० ] तैस्य॑ सप्तथा प्रान्तभूमि: प्रज्ञां [ साधनपाद 








अथातू प्रचण्ड मंकावात पवेत को स्थान से च्युत नहीं कर सकता, भयंकर आंधी के 
चलने पर भी पेत एक रस, अडिग, अच्युत बना रहता है । ठीक-यहीं दशा निवाण प्राप्त 
व्यक्ति की है। रूप, रस, गन्धादि विषयों के थपेड़े उसके ऊपर लगातार पड़ते रहत हैं, 
परन्तु उस के श्ान्त चित्त को किसी प्रकार भी छ्लुब्ध नहीं करते । आख्रवों स विरहित 
होकर वह पुरुष अखण्ड शान्ति का अनुभव करता है। 

संगति--निमेल विवेकख्याति में योगी की जैसी प्रज्ञा उत्पन्न होती है उसका 
खरूप बतलाते हैं :-- 

तस्य सप्तधा प्रान्तभूमि: प्रज्ञा ॥ २७ ॥ 

शब्दार्थ -तस्य > उसकी ( निर्मेल विवेकख्याति वाले योगी की ) सप्तथा > सात 
प्रकार की। प्रान्तभूमि: > सबसे ऊँची अवस्था वाली । प्रज्ञा बुद्धि होती है । 

अन्वयाथे--उस निर्मल विवेकख्याति वाले योगी की सात प्रकार की सबसे ऊँची 
अवस्था वाली प्रज्ञा होती है । 

व्याख्या--निर्मेल विवेकख्याति द्वारा योगी के चित्त के अशुद्धि-रूप आवर्ण मल 
नष्ट हो जाने से दूसरे सांसारिक ज्ञानों के उत्पन्न न होने पर सात प्रकार को उत्कष अवस्था 
वाली प्रज्ञा उत्पन्न होती है। उनमें से प्रथम चार प्रकार की प्रज्ञा काये से विमुक्त करने 
वाली है। विमुक्ति चित्त के अधिकार को समाप्ति को कहते हैं । यह चार प्रकार की प्रज्ञा 
सम्बन्धी विमुक्ति कास्ये अथात्‌ प्रयक्ञसाध्य है। इस कारण वह काय-बिमुक्ति प्रज्ञा कहलाती 
हैं। और अन्त की तीन चित्त से विमुक्त करने वाली हैं, इस कारण वे चित्त-विमुक्ति प्रज्ञा 
कहलाती हैं । उपरोक्त चारों प्रज्ञाओं के लाभ से यह तीन प्रज्ञा ख्तः ही लब्ध हो जाती हैं। 

काय विभुक्ति प्रज्ञ।:-- 

१. ज्षेय शून्य अवस्था--' परिज्ञात हेये नास्य पुनः परिक्षेयमास्ति ”। जो 
कुछ जानना था जान लिया अब कुछ जानना शेष नहीं रहा अथात्‌ जितना गुणमय दृश्य 
है वह सब परिणाम, ताप, और संस्कार-दुःखों तथा गुणवृत्ति-विरोध से दुःखरूप ही है 
इसलिये 'हेय' है--यह मेंने जान लिया (२। १५, १८, १९, )। 

२-हेयशून्य अवस्था -- क्षीणहेयहेतवो न पुनरेतेषा हातव्यमस्ति” । जो दूर 
करना था अथोत्‌ द्रट्टा और दृश्य का संयोग जो 'हेय-हेतु! है वह दूर कर दिया, अब कुछ 
दूर करने योग्य शेष नहीं रहा ( २। १६, १७ ) | 

३--प्राप्यप्राप्त अवस्था--/साक्षात्कृत निरोधसमाधिना हानम” । जो साक्षात्‌ 
करना था वह साज्ञात्‌ कर लिया है ( अथोत्‌ निरोध-समाधि द्वारा हानको साक्षात्‌ कर लिया ) 
अब कुछ साक्षात्‌ करने योग्य शेष नहीं रहा ( २। २५ ) । 

४--चिकीर्षाशन्य अवस्था--“भावितो विवेकख्याति रूपो हानोपायः |” जो 
करना था बह कर लिया है अथात्‌ हान का उपाय निमेल विवेकख्याति सम्पादन कर लिया, 
अब कुछ सम्पादन करने योग्य शे५ नहीं रहा (२। २६ ) । 

२३५ 


सांधनपाद ] योगांगा5नुष्ठानादशुद्धिक्षये ज्ञानदी प्तिराविवेकख्याते: [ सूश्न २८ 





५-चित्तविमुक्ति प्रश्ञा- चित्तसत्त्व-कृताथता । “चरिताधिकारा बुद्धि:” । चित्त 
ने अपना अधिकार भोग-अपवर्ग देने का पूरा कर दिया है, अब उसका कोई अधिकार शेष 
नहीं रहा है । 

६--गुणलीनता--ग़ुणा गिरिशिखरतटच्युता इव ग्रावाणो निरवस्थानाः स्व- 
कारणे प्रलयाभिमुखाः सह तेनास्तं गच्छुन्ति | नचेषां प्रविल्लीनानां पुनरस्त्युत्पादः 
प्रयोजनाभावादिति ।” जिस प्रकार पवेत की चोटी के किनारे से गिरे हुए पत्थर बिना 
रुके हुए एेथिवी पर आकर चूरचूर हो जाते हैं इसी प्रकार चित्त के बनाने वाले गुण अपने 
कारण में लय होने के अभिमुख_ जा रहे हें क्योंकि अब इनका कोई प्रयोजन शेष नहीं रह। । 

७--आत्मस्थिति-- “एतस्यामवस्थायां गुणरूम्बन्धातीतः स्वरूपमात्रज्योतिर- 
मलः केवली पुरुषः इति” गुणों के सम्बन्ध से परे होकर पुरुष की परमात्म स्वरूप में 
स्थिति हो रही है। अब कुछ शेष नहीं रहा। 

इस सात प्रकार की प्रान्तभूमि प्रज्ञा को अनुभव करता हुआ योगी कुशल (जीवन्मुक्त) 
कहा जाता है; और चित्त के अपने कारण में लीन होने पर भी कुशल ( विदेह मुक्त ) कह- 
लाता है। ये दोनों ही गुणातीत अथात्‌ गुणों के सम्बन्ध स रहित केवल शुद्ध आत्मस्वरूप 
से स्थित होते हैं। इसलिये ग्रह योगी विदेह मुक्त अवस्था को जीवन्मुक्त दशा में ही प्रत्यक्ष 
कर लेता है । 

संगति--हान का उप।य निमेल विवेकख्याति की प्रज्ञाओं का स्वरूप दिखाकर अब 
उसकी प्राप्ति के साधन योग-अंगों को बतलात हैं । 


योगांगा 5नुष्ठानाद शुद्धिक्षय ज्ञानदी प्रिराविवेकख्याते! ॥ २८॥ 
शब्दार्थ- योग-अंग-अनुष्टानात्‌ > याग के अंगों के अनुष्ठान से । अशुद्धि-क्षये 
अशुद्धि के नाश होने पर । ज्ञान-दीप्िः > ज्ञान का प्रकाश । आविवेक-ख्याते - विवेक ख्याति- 
परयनत हो जाता है | 
अन्वयार्थ- योग के अंगों के अनुष्ठान से अशुद्धि के नाश होन पर ज्ञान का प्रकाश 
विवेकख्याति-प्यन्त हो जाता है । 
व्याख्या-योग के आठ अंगों के अनुष्ठान से क्लेश ( २।३ ) रूपी अशुद्धि दूर होती 
है ओर सम्यक्‌ ज्ञान का प्रकाश बढ़ता है। इन अंगों का अनुष्ठान जितना-जितना बढ़ता 
जाता है उतनी ही क्लेश की:निष्ृत्ति और ज्ञान के प्रकाश की अधिकता होती जाती है। 
यहाँ तक कि यह्‌ ज्ञान करे प्रकाश को वृद्धि विवेकस्याति पयन्त पहुँच जाती है, जिसका सूत्र 
सत्ताईस में वर्णन किया है। योग के अंगों का अनुष्ठान अशुद्धि के वियोग का कारण है और 
विवेकख्याति की प्राप्ति का कारण है । 
टिप्पणी--( सूत्र २८ ) कारण नौ प्रकार के हैं:-- 
उत्पत्तिस्थित्यभिव्यक्तिविकारप्रत्ययाप्तयः । 


बियोगान्यत्वध्ृतयः कारण नवधा स्मृतम्‌ ॥ 
२३६ 


सूत्र २९] यमनियमासनप्राणायामंप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयो5ष्टावंगानि [ साधनपाद 








अर्थ-कारण नो प्रकार का माना गया है : उत्पत्ति-कारण, स्थिति-कारण, अभि- 
व्यक्ति-कारण, विकार-कारण, प्रत्यय-कारण, प्राप्तिकारण, वियोग-कारण, अन्‍न्यत्व-कारण, 
ध्ृति-कारण । वा अविद्या संयोग की उत्पत्ति का कारण है। (सूत्र २।२५ ) 

(१ ) उत्पत्ति-कार ण॒ : जैसे बीज वृक्ष का या मन विज्ञान का । 

( २ ) स्थिति-कारण : जैसे आहार शरीर की ध्थिति का या पुरुषाथ मन की स्थिति 
का, क्‍योंकि मन तब तक बना रहता है जब तक भोग और अपबगे को सिद्ध नहीं कर देता । 

(३) अभिव्यक्ति-कारण : जैसे प्रकाश रूप की अभिव्यक्ति ( प्रकटता ) का कारण 
है वा रूपज्ञान पौरुषेय बोध की अभिव्यक्ति का कारण है । 

(४ ) विकार-कारण : जैसे अप्रि से पक्र कर चावल बदल (गल ) जाते हैं, सो 
अप्नि उनका विकार-कारण है, वा मन का दूसरे विषय में लग जाना मन के विकार का 
कारण है । 

(५) प्रत्यय-कारण : जैसे घुएँ का देखना अग्नि के ज्ञान का कारण है। 

( ६ ) प्राप्तिकारण : जैसे धम सुख की प्राप्ति का कारण है, वा योग के अंगों का 
अनुष्ठान विवेकख्याति की प्राप्ति का कारण है । 

(७ ) वियोग-कारण : जैसे कुल्हाड़ा लकड़ी के टुकड़ों के वियोग का कारण है, वा 
स्वशक्ति ओर स्वामिशक्ति के स्वरूप की उपलब्धि संयोग के वियोग का कारण है। 
(सू० २। २३) वा योग के अंगों का अनुष्ठान अशुद्धि के वियोग का कारण है। (सू०२।२८) 

( ८ ) अन्यत्व-कारण : जैसे सुनार सोने के कुएडल को दूसरी वस्तु अथात्‌ कड़ा 
बना देने का कारण है वा जैसे रूपवती स्री का देखना एक ही है, पर वह देखना पति के सुख, 
सपत्नियों के दुःख, बेगाने पुरुषों के मोह और तत्त्वज्ञानी की उदासीनता का कारण होता है। 

(९ ) ध्रृति-कारण : जैसे शरीर इन्द्रियों (प्राणों ) के धारने का कारण है; और 
इन्द्रिय ( प्राण ) शरीर के धारने का कारण हैं, वा मनुष्य, पशु, पक्षी, औषधि, वनस्पति 
एक-दूसरे के घारने के कारण हैं ।--( व्यासभाष्य ) 

संगति--वे योग के अंग ये हैं :-- 

यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधा रणाध्यानसमा धयो 5ष्टा वंगानि ॥२६॥ 
शब्दाथे-- यमनियमा“““समाधय: > यम, नियम, आसन, श्राणायाम, प्रत्याह्मार, 
धारणा, ध्यान समाधि ( ये )। अष्टो अज्ञानि > आठ योग के अर् हैं। 

अन्वयार्थ--यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि 
(ये) श्राठ योग के अड्ज हैं । 

व्याख्या-ये आठ योग के अज्जञः विवेकख्याति के साधन हैं। उनमें से धारणा, ध्यान 
समाधि साक्षात्‌ सहायक होने से योग के अन्तरज्ञ साधन कहलाते हैं । यम-नियम योग के 
रुकावट हिंसादि वितकों को निमूल करके समाधि को सिद्ध करते हैं। अन्य तीन अगले- 
अगले अज्जञ में उपकारक हैं अथोत्‌ आसन के जीतने पर प्राणायाम की स्थिरता होती है और 
प्राणायाम की स्थरता से प्रत्याहर सिद्ध होता है । 
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समाधिपाद में बतलाये हुए अभ्यास, वेरांग्य, श्रद्धा, वीय आदि और इस पाद्‌ में 
बतलाया हुआ क्रियायांग इन्हीं आठों अड्लों के अन्तगेत हो जाते हैं। अथात्‌ धारणा, ध्यान 
ओर समाधि, विना अभ्यास-वैराग्य के नहीं हो सकते, क्‍योंकि अभ्यास तो इन आठों अझ्ञों 
का पुनः पुनः अनुष्ठान-रूप ही है। ओर बिना वैराग्य के समाधि सिद्ध हो ही नहीं सकती, 
क्योंकि सम्प्रज्ञात-समाधि में एकाग्रता अथांत्‌ एक वृत्ति रहती है, जिसमें राग बना रद्दता है, 
पर उस वृत्ति में राग स्वर नहीं रह सकता, जब तक उससे इतर अन्य सब प्रकार की 
वृत्तियों में वैराग्य न हो । सम्प्रज्ञात-समाधि की पराकाष्ठा विवेकख्याति है । उसमें भी जो 
वैराग्य है. वह पर-वैराग्य कहलाता है; और निर्बीज-समाधि का साज्ञात्‌ सहायक होन से 
उसका अन्तरंग साधन है, श्रद्धा वीये के विना किसी साधन का अनुष्ठान हो ही नहीं सकता । 
क्रियायोग के तप, स्वाध्याय, इश्वरप्रशिधान नियम में आ जाते हैं। 

विशेष यक्तव्य --( सूत्र २६ ) इस पाद में सुत्र ३ से १३ तक बतला आए हैं कि 
पुरुष क्रमश: छुंशों ओर सकाम कर्मों द्वारा ( अ्रविद्या से अस्मिता, अस्मिता से राग, राग से 
ढ्वेष, इन दोनों से अभिनिवेश छेश उससे सकाम कमे, सकाम कर्मों की वासनाओं से जन्म, 
आयु, भोग और उनमें सकाम कर्मों के पाप पुण्य अनुसार दुःख सुख ) वहिमुंख होकर नाना 
प्रकार के दुःखों को प्राप्त हाता है । इन दुखों की निवृत्ति के लिये इसी क्रमानुसार अन्तमुख 
होने का सरल उपाय अश्टंंग योग है । 

१, यम:--वहिमुखता की सब से अन्तिम अवस्था मनुष्य का अन्य सब भ्राणियों के 
साथ व्यवहार है । इसलिये सबसे प्रथम इस व्यावहारिक जीवन को यमों द्वारा सात्त्तिक और 
दिव्य बनाना हाता हे । सकाभम कम जो जन्म, आयु ओर भोग के कारण हे निवृत्त हो जाते 
हैं | बाह्य व्यवहार से सम्बन्ध रखने वाले राग-द्रेष और अभिनिवेश छेश तनु हो जाते हैं । 

२, नियम:--नियमां का सम्बन्ध केवल अपन व्यक्तिगत शरीर इन्द्रियों तथा अन्त: 
करण के साथ हाता है, इसलिय इनके यथाथ पालन से अपनी व्यक्ति से सम्बन्ध रखने 
वाला सारा बाह्य व्यावहारिक जीवन राजसी, तामसी विक्षेप ओर आवरणरूप मलों से 
धुल कर सात्त्विक पवित्र ओर दिव्य बन जाता है । 

३. आसनः- आसन का सम्बन्ध शारीरिक क्रिया से है। इसके द्वारा शरीर की 
रज रूप चभ्बलता ओर अस्थिरता और तमरूप आलस्य और प्रमाद हटकर शरीर में 
साक्त्विक प्रकाश ओर दिव्यता उत्पन्न होती है । 

७. प्राणायामः- प्राणायाम द्वारा प्राण की गति को रोक कर अथवा धीमा करके 
शरीर की आन्तरिक गति ( प्राण ) को सात्तिक ( दिव्य ) बनाया जाता है। 

५. प्रत्याहारः-प्रत्याहार द्वारा इन्द्रियों को आलस्य और भप्रमादरूप तमस और 
बहिमुंखता रूप रजस से शून्य करके इनको सात्त्विक रूप में चित्त के साथ अन्तमुंख करके 
दिव्य बनाना होता है । 

धारणाः--धारणाद्वारा चित्त के मूढ़ ओर ज्िप्तरूप तमस और रजस्‌ को हटाकर 
उसको साक्त्विकरूप में वृत्तिमात्र से किसी एक विषय में ठहरा कर दिव्य बनाना होता है । 
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७, ध्यान:--जिस विषय में चित्त को वृत्तिमात्र से ठहराया है उस वृत्ति को अस्थिर 
करने वाले रजस और प्रमाद उत्पन्न करने वाले तमस को हटाकर चिंत्त.को उस सार्विक के 
( दिव्य ) रूप से लगातार उस एक वृत्ति में ही ठहराना होता है । 

८. समाधि:--जिस विषय में चित्त को वृत्तिमान्न से ध्यान में अवच्छिन्नता के साथ 
लगाया है. उस ध्येयाकार वृत्ति को जो रजस ध्यान और ध्यात आबव.रता रूप में लेजा रहा 
है और तमस्‌ जो उस ध्यान और ध्यात रूप आकारता को रोके हुए है उस लेशमात्र रजस 
और तमस को भी हटाकर समाधि में चित्त का उस सात्त्विक ( दिव्य ) रूप में ध्याठ और 
ध्यान से शून्य जैसा होकर केवल ध्येयाकार रूप से भासना होता है। 

इन आठों अड्डों में से पहले पांच योग के बहिरद्गा साधन कहलाते हैं । डसमें उनका 
सीधा सम्बन्ध नहीं होता और अन्तिम तीन इसलिये अंतरद्ड साधन कहलाते हैं क्योंकि 
जिस विषयमें समाधि लगाई जाती है वे उसी को लेकर चलते हैं, किन्तु यह तीनों भी असम्प्र- 
ज्ञात समाधि के बहिरद्ग साधन हैं। उसका अन्तरद्ग साधन परवैराग्य है, जिस के द्वारा आत्मा 
को चित्त से भिन्न साक्षञात्‌ कराने वाली विवेकख्यातिरूप सात्त्विक वृत्ति जो अष्टांग योग की 
सीमा है उसका भी निराध होकर शुद्ध परमात्म स्वरूप में अवस्थिति होती है । 

अविद्या और अस्मितादि छेश घारणा ध्यान ओर समाधि में तनु हो कर विवेकख्याति 
रूप अभ्रि में दग्धबीजतुल्य हो जाते हैं ओर असम्प्रज्ञात समाधि द्वारा धर्मी चित्त के अपने 
कारण में लीन होने से उनका भी लय हो जाता है । 

अष्टांग योग में निचली भूमियों को सात्तविक बनाते हुए ऊंची भूमियों में आरोह 
(५५०८॥/) होता है। उन ऊंची भुमियों की सात्विकता की अधिकता के अनुसार ही दिव्यता 
की ध्रृद्धि होती है। उन ऊंची भूमियों की सात्ततकिता और दिव्यता को लेकर शवरोह 
([7८5४०८॥४) में नीची भूमियों को सात्त्तक ओर दिव्य बनाया जाता है और फिर उन 
नीची भूमियों की उस साविकता और दिव्यता को लेकर ऊंची भूमियों को आरोह द्वारा 
सात्त्विक और दिव्य वनाया जाता है। इस प्रकार नीची और ऊंची सारी ही भूमियां, सारे 
अंग और उनकी क्रियायें अथात्‌ बाह्य आभ्यन्तर सारा ही जीवन सात्त्विक और दिव्य वन 
जाता है । 

इन अड्डों का प्रथक-पथक साधने का विधान न समझना चाहिये वरन्‌ आरम्भ से ही 
एक साथ सब अड्ों को साधना चाहिये। क्योंकि जिस प्रकार निचले अड्ग ऊपर वाले अड्डों 
की सहायता करते हैं इसी प्रकार ऊपर वाले अड़ निचले अड्डों की रढ़ भूमि करने में 
सहायक होते हैं। ध्यान और समाधि धारणा की ही ऊंची अवस्थायें हैं। अतः आरम्भ में 
केवल घारणा का ही यत्न हो सकता है । 

टिप्पणी--“( सूत्र २९ ) बौद्ध दशेन--बौद्ध ध्म में 'हानोपाय! के स्थान में चतुर्थ 
आये सत्य “दुःखनिरोधगामिनी प्रतिपद!- “अ्रष्टांग योग!” के स्थान में “अष्टाड्लिक मागे” और 
“पांच यमों” के स्थान में “पश्चशील” बतलाये गये 'हैं। यमों में अहिंसा, सत्य, अस्तेय, 
ब्रह्मचये तो समान हैं केवल योगद्शेन के अपरिपग्रह यम के स्थान में बौद्ध धम में मद्य 
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का निषेध बतलाया गया है। पाठकों की अधिक जानकारी के लिये बौद्ध धर्म के उन 
सिद्धान्तों का कुछ विस्तार के साथ बतला देना उचित प्रतीत होता है । 

दुःखनिरोधगामिनी प्रतिपदू--'प्रतिपद्‌” का अथे मांगे है। यह चतुर्थ आये-सत्य 
दुःख-निरोध तक पहुचाने वाला माग है।निवाण प्रत्यक प्राणी का गन्तव्य स्थान है उस 
तक पहुंचाने वाले मागे का नाम “अष्टाज्ञिक मार्ग! है। आठ अंग थे हैं--- 

(१) सम्यगू दृष्टि 

(२) सम्यक्‌ संकल्प 

(३) सम्यग वाचा 

(४) सम्यक्‌ कमान्त शोल 

(५) सम्यग आजीविका 

(६) सम्यक्‌ व्यायाम 

(७) सम्यक् स्पति | समाधि 

(८) सम्यक समाधि /ै 

अष्टांगिक मार्ग यह मागे बौद्ध धमे की आंचार मीमांसा का चरम साधन है। 

छ छ कि ७ रो आप थे 
इस मांगे पर चलने से प्रत्येक व्यक्ति अपने दुःखों का हठात्‌ नाश कर देता हैँ तथा निवाण 
प्राप्त कर लेता है । इसलिये ( झष्टांग योग के सद॒श ) यह समस्त मार्गों में श्र छ माना 
गया है। जेतवन के पांच सहस्र भिक्षुओं को उपदेश देते समय भगवान्‌ बुद्ध ने अपने श्री 
मुख से इसी मागे को ज्ञान की विद्युद्धि के लिये तथा मार को मूछिंत करने के लिये 
श्रयणीय बतलाया हं- 
परगानशब्विको सेहों सच्चानं चतुरो पदा। 
विरागो सेहो धम्मान द्विपदानाथश्व चच्खुमा ॥ 
एसो व मग्गो नत्थज्ञो दस्सनस्स विछ्ुद्धिया । 


एतंति तुम्हें परिपज्ञथ मारस्सेत पमोहन ॥ 
( घधम्मपद २० । १, २ ) 


अर्थात्‌ निर्वाणगामी मार्गों में अष्टांगिक मार्ग श्रेष्ठ है। लोक में जितने सत्य है 
उनमें आयेसत्य श्रेष्ठ हे। सब धर्मों में वेराग्य श्रेष्ठ है और मनष्यों में चक्लुष्माव्‌ ज्ञानी 
बुद्ध श्रेष्ठ ६ । ज्ञान की विशुद्धि के लिये तथा मार को मूछित करने के लिये यही मार्ग 
( अष्टांगिक मांग ) आशभ्रयणीय है । 


ए्‌ 
अष्ठांगिक भाग का विशिष्ट-रुप 
( १) सम्यक्‌ दष्टि--दृष्टि' का अथ ज्ञान है ( सत्काय के लिये ज्ञान की भित्ति 
आवश्यक होती है। आचार और विचार का परस्पर सम्बन्ध नितान्त घनिष्ट होता है। 
विचार की भित्ति पर आचार खड़ा द्वोता हैं। इसलिये इस आचार मागे में सम्यक्‌ दृष्टि 
२४० 


| प्रज्ञा 


सूत्र २९ ] यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयो 5टावंगानि | साधनपाद॑ 








पहिला अंग मानी गई ह। जो व्यक्ति अकुशल को तथा अकुशलमूल को जानता है, कुशल 
को ओर कुशलमूल को जानता है, वही सम्यक दृष्टि से सम्पन्न माना जाता हैं। कायिक, 
वाचिक तथा सानसिक कम दो :कार के होते हैं-- कुशल ( भले ) और अकुशल ( बुरे ) 
इन दोनों का भली प्रकार जानना 'सम्यक--दृष्टि' कहलाती हूं। 'मज्मिम निकाय! में इन 
दोनों का वणन निम्न प्रकार हे-- 


अकुशल कुशल 
( १) प्राशातिपात ( हिंसा ) (१) अ-हिसा 
काय कमे | (२ ) अदत्तादान ( चोरी ) (२) अनचौये 
' (३ ) मिथ्याचार (व्यभिचार) ( ३) अन्यभिचार 
(४ ) म्षावचन ( भूठ ) ( ४ ) अ-मृषावचन 
वाचिक कमे॑ | (५) पिशुन वचन ( चुगली ) '५ ) अपिशुन वचन 
( ६ ) परुष वचन ( कटुबचन ) ( ६) अ-कटुवचन 
(७ ) संप्रलाप ( बकवाद ) (७ ) अ-संप्रलाप 
( ८) अभिध्या ( लोभ ) (८) अलाभ 
मानस कम ( (९) व्यापाद ( प्रतिहिंसा ) (९ ) अ-प्रतिहिस 
(१०) मिथ्या दृष्टि ( भूठी धारणा ) (१०) अ-मिथ्यार॒ष्रि 


अकुशल का मूल हैं लोभ, दोष तथा मोह । इन से विपरीत कुशल का मूल है अ- 
लाभ, अदोष तथा अमोह । इन कर्मों का सम्यक ज्ञान रखना आवश्यक है। साथ ही 
साथ आय सत्यों - दुःख; दुःखसमुदय, दुःखनिरोध, तथा दुःखनिराधमाग का भलीभांति 
जानना भी सम्यक हृष्टि ह । 

(२ ) सम्यक्‌ संकल्प---पसम्थक निश्चय | सम्यक ज्ञान हान पर ही सम्यक निश्चय 
होता हैँ। निश्चय निष्कामता का, अद्रोह का तथा अहिंसा का होना चाहिये। कामना 
ही समग्र दुःखों की उत्पादिका है। अतः प्रत्येक पुरष का इन बातों का टृढ़ संकल्प करना 
चाहिये कि वह विषय की कामना न करेगा, प्राणियों से द्रोह न करेगा और किसी भी 
जीव की हिंसा न करेगा | 

( ३ ) सम्यक्‌ वच्चन- ठीक भाषण | असत्य, पिशुनवचन, कटुवचन तथा बकवाद- 
इन सब को छोड़ इना नितान्त आवश्यक हू । सत्य से बढ़कर अन्य कोई धर्म नहीं हें । जिन 
बचनों से दूसरे के हृदय को चोट पहुंचे, जो बचन कट हो, दूसरे की निन्‍्दा हो, व्यर्थ का 
बकवाद हो, उन्हें कभी नहीं कहना चाहिये । वैर की शान्ति कटुबचनों से नहीं होती, प्रत्युत 
“अबैर' से ही होती हँ- 

नहि वेरेन वेरानि सम्मन्तीह कदाचन । 


झवेरेन च सम्पन्ति एस सम्मो सनन्‍तनों ॥ 
( धम्मपद २। ५७५) 
३१ २७१ 
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फ् 


व्यथं के पदों से युक्त सहस््नों काम भी निष्फल होते हैं । एक साथक पद ही श्रेष्ठ 
होता ह जिसे सुनकर शान्ति उत्पन्न हाती हैं। शान्ति का उत्पन्न करना ही वाक्यप्रयोग 
का प्रधान लक्ष्य हैें। जिस पद्‌ स इस उद्देश्य की सिद्धि नहीं होती, उसका प्रयोग नितान्त 
अयुक्त है- 
सहस्समपि चे वाचा अनत्थपदसंहिता । 
एक अत्थपद सेय्यो युं सत्ता उपसम्मति |॥ 
( धम्मपद्‌ ८ । १ ) 
(४ ) सम्यक्‌ कर्मान्त- मनुष्य की सदगनलि या दुर्गति का कारण डसका कम 

ही होता है । कमे के ही कारण जीव इस लोक में सुख या दुःख भोगता हैँ तथा परलोक 
में भी स्वंगे या नरक का गामी बनता हं। हिंसा; चोरी, व्यमिचार आदि निनन्‍्दनीय कर्मों 
का सवबंदा तथा सवंथा परित्याग अपेक्षित हैँ । इन्हीं की संज्ञा पश्चशील हू । पश्चशील ये है - 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रक्षचये, सुरा-मैरेय आदिक मादक पदार्थों का असेबन । इंन 
कर्मों का अनुष्ठान सब के लिय विहित हैँ। इनका सम्पादन तो करना चाहिये, परन्तु इन 
का परित्याग करन वाला व्यातिं धम्मपद्‌ के रछदों में “मूल खनति अत्तना” अपनी ही 
जड़ खादता हैँ - 

यो पराणमतिपातेति म्ुसवाद च भासति । 

लाके अदिन्न आदयति परदारश्व गन्दति ॥ 

सुरामरयपानं च यो नरो अलुयुज्ञति । 

इहेवमेसा लाकस्मि मृल खनति अत्तनों ॥ 

( धम्मपद १० | १२, १३ ) 
»त्मविजय अपने ऊपर विजय पाना ही मानव की अनन्तशान्ति का चरम साधन 

है। आत्मदमन इन कर्मों का विधान चाहता हैँ। “आत्मा ही अपना नाथ-स्वामी हैँ। 
अपन को छोड़कर अपना स्वामी दूसरा नहीं। अपन को दमन कर लेन पर ही दुलंभ 
नाथ-( निवांण ) का जाव पाता ह 


“अत्ता हि अत्तनो नाथो को हि नाथो परो सिया | 
अत्तनो ५ सुदन्‍्तन नाथ लभति दुल्लभं ॥” 
( धम्मपद १२ । ४ ) 
मिक्षुओं के लिय ता आत्मद्भन के नियमों में बहुत कड़ाई है। इन सावजनीन कर्मों 


# यह आत्मविजय का सिद्धान्त वेदिक धम का मूल मन्त्र है-- 
नोट:--उद्धरेदात्मना उत्मान नाव्मानमवसादयत्‌ । आद्मैब ह्यम/त्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मन : ॥ 
बन्धुरात्मात्मनस्तस्म॒यनात्मैवात्मना जित: । अनात्मनस्तु शत्रुत्वे वर्ततात्मैव शत्रुवत्‌ ॥ (गीता) 

२४८६ 
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के अतिरिक्त उन्हें पांच कमे--अपराह्-मोजन, मालाघधारण, संगीत, सुबणे, तथा अमूल्य 
शय्या का त्याग और भी कतेव्य हे। इन्हें ही 'दशशील' कहते हैं । भिक्लुओं के निवृत्ति 
प्रधान जीवन को आदश बनाने के लिये भगवान बुद्ध ने अन्य कर्मों को भी आवश्यक 
बतलाया हैं, जिनका उल्लेख 'विनय पिटकः में किया गया है। 

(५ ) सम्यक्‌ आजीब ( जीविका )--भूठी जीविका को छोड़कर सन्नी जीविका 
के द्वारा शरीर का पापण करना । बिना जीविका के जीवन धारण करना असम्भव हे। 
मानवमात्र को शरीररक्षण के लिये कोई न कोई जीबिका ग्रहण करनी ही पड़ती है, 
परन्तु यह जीविका सच्ची हानी चाहिये जिससे दूसरे प्राणियों को न तो किसी प्रकार का 
कैश पहुंचे और न उनकी हिंसा का अवसर आवे। समाज व्यक्तियों के समुदाय से बना है। 
यदि व्यक्ति पारस्परिक कल्याण की भावना से प्रेरित होकर अपनी जीविका अजेन करने 
में लगे तो समाज का वास्तविक संगल होता है। उस समय के व्यापारों में बुद्ध ने निम्न 
पांच जीविकाओं को हिंसाभ्रवण होने के कारण से अयोग्य ठहराया है- ( १ ) सत्थ वरिज्ञा 
( शस््ओ- हथियार का व्यापार ), (२) सत्तवणिज़ा ( प्राणी का व्य।पार ), ( ३ ) मंस 
वशिज्ञा (भांस का व्यापार ), (४ ) मज् वरिज्ञा ( मद्य ० शराब का व्यापार ), ( ५ ) 
विस वरशिजा (विष का व्यापार ) | 'लक्खण संत्तः ३ में वुद्ध न निम्न जीविकाओं को 
गहँणीय बतलाया है -- तराज़ की ठगी, दस ( बटखरें । की ठगी, मान की (नाप की ) 
ठगी, रिशवत, वंचना, क्ृतन्नता, साचियोग (कुटिलता ), छेदना, वध, बन्धन, डाका, 
व्यूटूपाट की जीविका । 

(६) सम्यक्‌ व्यायाम 5 ठीक प्रथत्न, शोभन उद्योग, सत्कर्मों के करने की भावना 
करने के लिये प्रयन्न करत रहना चाहिये । इन्द्रियों पर संयम, बुरी भावनाओं को रोकने ओर 
अच्छी भावनाओं दे उत्पादन रखने का प्रयत्न, उत्पन्न हुईं, अच्छी भावनाओं को कायम रखने 
का प्रयज्ल-य सम्यक व्यायाम हैं | बिना प्रयत्न किये, चंचल चित्त से शोभन भाषनायें दूर 
भागती हैं और बुरी भावनायें घर जमाया करती हैं। अतः यह उद्योग आवश्यक है। 

(७) सम्यक्‌ झसृति --इस अंग का विस्तृत वशेन 'दीघ निकाय! के 'महासति पढ्टान' 
स॒त्त (२।९) में किया गया है। म्म्ृति प्रस्थान चार हे--( १) कायानुपश्यना, (२) 
वेदनानुपश्यना, ( : ) चित्तानुपश्यना तथा धमानुपश्यना। काय, बेदना, चित्त तथा धममे 
के वास्तविक स्वरूप को जानना तथा उसकी स्मृति सदा बनाये रखना नितान्त आवश्यक 
होता है। काय मलपूत्र, केश तथा नख आदि पदार्थों का समुच्चयमात्र हैं। शरीर को इन 
रूपों में देखने वाला पुरुष 'काये कायानुपश्यी' कहलाता हूँ । बेदना तीन प्रकार की होती 
है--सुख, दुःख, न सुख्ब न दुःख । वेदना के इस स्वरूप को जानने वाला व्यक्ति बेदना में 
बेदनानुपश्यी' कहलाता है| चित्त की नाना अवम्थायें होती हें--कभी वह सराग होता है, 
कभी विराग; कभी सद्वेष ओर कभी वीतद्वेष; कभी समोह तथा कभी बवीतमोह | चित्त की 
इन विभिन्न अवस्थाओं में उसकी जैसी गति होती है उसे जानने वाला पुरुष “चित्त में 
चित्तानुपश्यी' होता है। धम्म भी नाना श्रकार के हैं (१) नीवरण--कामच्छन्द (कामुकता), 

२४३ 
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व्यापाद (द्रोह) स्यानमृद्ध (शरीर मन की आलसता), औद्धत्य-फोकृत्य (उद्बेग-खेद) तथा 
चिकित्सा (संशय) (२) स्कन्ध, (३) आयतन, (४) बोध्यगं; (५) आय चतुः-सत्य । इन के स्वरूप 
को ठीक-ठीक जानकर उनको उसी रूप में जानने वाला पुरुष “धम में घमानुपश्यी! कहलाता 
है । सम्यक समाधि के निमित्त इस सम्यक्‌ स्मृति की विशेष आवश्यकता है। काय तथा 
वेदना का जैसा खरूप है उसका स्मरण सदा बनाये रखने से आसक्ति नहीं उत्पन्न होती । 
चित्त अनासक्त होकर वैराग्य की ओर बढ़ता है तथा एकाग्रता की योग्यता सम्पादन करता 
हैं । (विशेष विवरण के लिये देखो 'दघिनिकाय' हिन्दी अनुवाद प्ृष्ठ १९०-१९८) 

( ८ ) सम्यक्‌ समाधि--योग दशन “विवेकख्यातिरविप्लवा हानोपाय: तथा 
उपनिषद्‌ “ऋते ज्ञानान्न मुक्तिः” ( ज्ञान के विना मुक्ति नहीं मिलती ) के सदृश बोद्ध धममे में 
ज्ञान को निर्वाण ० कैवल्य मुक्ति का मुख्य साधन माना है। ज्ञान की उत्पत्ति तत्र तक 
नहीं हो सकती, जब तक उसे घारण करने की योग्यता शरीर में पैदा नहीं होती । ज्ञान 
के उदय के लिये शरीर की शुद्धि नितान्त आवश्यक हे । इस लिये अषछ्टांग योग के अनुसार 
ही बुद्ध भगवान ने शील और समाधि के द्वारा क्रमशः कायजशुद्धि ओर चित्तशुद्धि पर 
विशेष ज़ोर दिया है । 

बुद्ध धमं के तीन महनीय तत्त्व हैं-शील, समाधि ओर श्रज्ञा | अष्टांगिक मागे 
के प्रतीक ये तीनों ही हैं। शील से तात्पय सात्त्विक कार्यों से है। बुद्ध के दोनों प्रकार के शिष्य 
धे- गृहत्यागी प्रत्नजित मिक्षु तथा ग्रहसेवी ग्रहस्थ। कतिपय कम इन दोनों प्रकार के 
बुद्धानुयायियों के लिये समभात्रेन मान्य हैं जैसे अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय तथा मद्य 
का निरोध, ये 'पचंशील” कहलाते हैं । और इनका अनुष्ठान प्रत्येक बौद्ध के लिये विहित है। 
भिक्षुओं के लिये अन्य पांच शील की भी व्यवस्था है--जैस अपराह-भोजन, मालाधारण, 
संगीत, सुब्ण-रजत तथा महा शय्या-इन पांचों वस्तुओं का परित्याग । पूव शीलों से 
मिला कर इन्हे 'दश शील! (दश सत्कमे) कहते हैं | ग्ृहस्थ के लिये अपने पिता माता, 
आचाये, पत्नी, मित्र, सेवक तथा श्रमण-ब्रह्मणों का सत्कार प्रति दिन करना चाहिये। 

बुरे कर्मों के अनुष्ठान से सम्पत्ति का नाश अवश्यम्भावी है । नशा का सेवन, 
चौरघ्ते की सैर, समाज ( नाचगाना ) का सेवन, जूआ खेलना, दुष्ट मित्रों की संगति तथा 
आलस्यथ में फसंना--ये छआओं सम्पत्ति के नाश के कारण हैं| ( दधिनिकाय, सिगालीवाद 
सुत्त ३२ पृष्ठ २७१-२७६ ) 

शील तथा समाधि का फल है प्रज्ञा का उदय | भवचक्र के मूल में “अविद्या' 
विद्यमान है। जबतक प्रज्ञा का उदय नहीं होता, तबतक अविद्या का नाश नहीं हो 
सकता । साधक का प्रधान लक्ष्य इसी प्रज्ञा की उपलब्धि में होता है । प्रज्ञा तीन प्रकार की 
होती है--( १) श्रुतमयी-आप्त प्रमाणों से उत्पन्न निश्चय, (२ ) चिन्तामयी--युक्ति से 
उत्पन्न निश्चय तथा ( ३) भावनामयी -- समाधिजन्य निश्चय । श्रुव--चित्ता--अज्ञा से सम्पन्न 
. ।लवान पुरुष भावना ( ध्यान ) का अधिकारी होता है। प्रज्ञावान्‌ व्यक्ति नानाप्रकार को 


* नोट अभिधम कोश ६ । ५ ॥ 
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ऋद्धियां ही नहीं पाता, प्रत्युत प्राणियों के पूव जन्म का ज्ञान, परचित्त ज्ञान, दिव्यश्रोत्र, 
दिव्यचक्षु, तथा दुःखक्षय--ज्ञान से सम्पन्न हो जाता है। उसका चित्त कामासखत्रव ( भोग की 
इच्छा ), भवासत्रव ( जन्मने की इच्छा ) तथा अविद्यास्नव (अज्ञानमल ) से सदा के लिये 
विमुक्त हो जाता है। साधक नित्राण प्राप्त कर अहत्‌ की महनीय उच्च पदवी को पालेता है । 
धम्मपद ने बुद्धशासन के रहस्य को तीन ही शब्दों में समझाया है-- 

(१) सब पापों का न करना (२) पुण्य का सच॑ंय तथा (३ ) अपने चित्त की 
परिशुद्धि-- 


सब्वपांपस्स अकरणां कुसलस्स उपसम्पदा । 
स-चित्त परियोदपनं एत॑ बुद्धान सासने ॥ 
( धम्मपद १४ । ५ ) 
संगीत - यम-नियम के बिना कोई अभ्यासी याग का अधिकारी नहीं हो सकता । 
यह न केवल अभ्यासियों के लिये ही वर्न्‌ सब अश्रमवालों के लिये अत्यावश्यक हैं। इन में 
यमों का सारे समाज से घनिष्ट सम्बन्ध होता है, इस कारण इनके पालन में सब मनुष्य 
परतन्त्र हैं। अथात्‌ ये सब मनुष्यों का परम कत्तेज्य है; जैसा कि मनु महाराज 
लिखते हैं :-- 
यमान्‌ सेवेत सतते न नियमान्‌ केवलान बुधः | 
यमान्‌ पतत्यकुवाणो नियमान केवलान भजन्‌ || -( मल० ) 


अर्थ--बुद्धिमान को चाहिये कि यमों का लगातार सेवन करे, न केबल नियमों का । 
क्योंकि फेवल नियमों का सेवन करने वाला यमों का पालन न करता हुआ गिर जाता है । 

यहाँ इस सूत्र में व्याख्या केवल उतनी ही की जावेगी ओ योगियों तथा योग के 
जिज्ञासुओं के अभिमत है सूत्र ३९ के वि० वि० में उनका सामान्य और व्यापक रूप दिख- 
लाया जावेगा । 

झहिसिासत्यास्तेयब्रह्मचयापरिग्रहा यमाः ॥ ३० ॥ 

शब्दार्थ - अहिंसा-सत्य-अस्तेय-अह्यचये-अपरिग्रहा: > अहिंसा, सत्य, अस्तेय; त्रह्मचय, 
अपरिग्रह । यमा: « यम हैं । 

अन्वयाथै--अहिंसा, सत्य, अस्तेय, त्रह्मचय, अपरिग्रह यम हें । 

व्याख्या--अहिंसा > शरीर, वाणी अथवा मन से काम, क्रोध, लोभ, मोह, भय 
आदि की मनोवृत्तियों के साथ किसी प्राणी को शारीरिक, मानसिक पीड़ा अथवा हानि 
पहुँचाना, या पहुँचवाना या उसकी अनुमति देना या स्पष्ट अथवा अस्पष्ट रूप से उसका 
कारण बनना दिंसा है, इससे बचना अहिंसा है। गो, अश्व आदि पशुओं का उचित रीति 

से पालन पोषण करके प्राण हरण न करते हुए उनसे नियमित रूप से दूध आदि सामग्री 


न 2गक ना "ना -ा जीत नितिन न-किनरन»«ननत.. अब. 


+- दीघनिकाय सामम्ज फल सुत्त पृ० ३०-४२ ॥ 
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; धऑ ऑकेडीक 








प्राप्त करना तथा सेवा लेना हिंसा नहीं है, पर यही जब उनकी रक्षा का ध्यान न रखते हुए 
सेवा इत्यादि क्ररता के साथ ली जाबे तो हिंसा हो जाती है। ह 

शिक्षा ताड़ना देना, गेग-निवारणाथे औषधि देना अथवा ऑपरेशन करना, 
सुधाराथ या प्रायश्वित्त के लिये दरड देना हिसा नहीं है यदि यह बिना ट्रेष आदि के प्रेम से 
केवल उनके कल्याणार्थ किये जावें। पर यही जब ट्वेष, काम, क्रोध, लोभ, मोह और भय 
आदि की मनावृत्तियों से मिश्रित हों तो हिंसा हो जाते हैं । प्राणों का शरीर से बियोग करना 
सब से बड़ी हिंसा है । श्री व्यासजी गहाराज ने अहिंसा की व्याख्या इस प्रकार की है कि सब 
काल में सवे कार से सब प्राणियों का चित्त में भी द्रोह न करना अहिंसा है। अहिंसा ही 
सब यम-नियमों का मल है, उसी के साधन तथा सिद्धि के लिये अन्य यम और निश्म हैं 
ओर उसी अहिंसा को निर्मेल रूप बनाने के लिये ग्रहण किये जाते हैं। 

पथ्चशिखाचारय जी कहते हैं :-- 

स खल्व॒य ब्राह्मणों यथा यथा व्रतानि बहूनि समादित्सते तथा तथा प्रमाद- 

कृतेभ्यों हिंसानिदानेभ्यो निवर्तेपानस्तामेबावदातरूपापहिंसां करोति | 

अर्थ--निश्चय यह ब्राइग! / बैदवेत्ता योगी ) ज्योज्यों बहुत-से ब्रतों यम-नियमों को 
घारण करने की इच्छा करता है अथात्‌ अनुष्ठान करता है त्योंत्यों प्रमाद से किये हुए हिंसा 
आदि के कारण-रूप पापों से निवत्त हुआ उसी अहिंसा को निर्मल करता है । 

अहिंसा तथा अन्य सब यों के विपरीत आचरणा करने में मुख्य कारण अपने को 
छोटे से भौतिक शरीर में संकुधत रूप में देखना है, इसलिये योगियों के लिये ता अहिंसा 
का उच्चतम स्वरूप प्राणिमात्र में अपनी आत्मा को व्यापक रूप में देखना है। यथा-- 


यस्‍्तु सर्वाणि भृतान्यात्मम्येवालु-पश्यति । 
सवभूतेषु चात्मानं ततो न विजुग्ुप्सते ॥ 
( ईइंशो० ६ )॥ 
अर्थ--जो (साथक) सम्पूर्ग मतों को (अपनी ) आत्मा में ही देखता है और समस्त 
भृतों में भी अपनी आत्मा को ही देखता है वह इस ( सवोत्म दशन ) के कारण ही किसी 
से घृणा नहीं करता ॥ 
यस्मिन सबाशि भूतान्यात्मैवाभूद्विनानतः । 
तत्र को मोह! कः शोक एकत्वमलुपश्यतः ॥ 
अर्थ-- जिस समय ज्ञानी पुरुष के लिये सब झूत ( अपनी ) आत्मा ही हो गये उस 
समय एकत्व देखने वाले उस विद्वान को क्या शोक और क्या मोह हो सकता है । 
इस विशाल व्यापक दृष्टि के सम्बन्ध में यह शंका न करनी चाहिये कि इस समत्व 
बुद्धि से तामसी, राजसी म्रक्ृति बाले प्राणियों के प्रति व्यवहार में कठिनाई आवेैगी, क्योंकि 
प्रत्येक मनुष्य के स्वयं अपने अन्तः करण में तामसी, राजसी और सात्त्विक तीनों प्रकार की 
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वृकत्तियों का उदय और क्षय हाता रहता है। जिस महान योगी ने इन संकोरणे भावों को हटा 

दिया है वह सारे अन्त: करणों तथा उनकी वृत्तियां को अपने ही अन्तःकरण और वृत्ति औैसे 

रूप में द्खता है ।जस प्रकार अपनी तामसी, राजसी बृत्तियां के निरोधपूबंक सात्त्विक वृत्तियों 

के उदय करने का यत्न करता है, इसी प्रकार सारे अन्त: करणों की तामसी राजसी वृत्तियों 

के हटान ( क्षय करने ) और साक्त्विक वृत्तियों के उठाने ( उद्य करने ) की चेष्टा करता है। 
अहिंसा का सामान्य रूप सूत्र ३१ के विशेष बिचार में देखें । 

२. सत्य--वस्तु का यथाथ ज्ञान ही सत्य है । उसका शरीर से काम में लाना शरीर 
का सत्य है, वाणी से कहना वाणी का सत्य है और विचार में लाना मन का सत्य है। जो जिस 
समय जिसके लिय जैस यथाथ रूप से करना चाहिय वही सत्य है अर्थात्‌ कत्तेन्य ही सत्य 
है। अहिंसा तीनों काल में सत्य है । इस कारण यथाथे रूप स यथाथे ज्ञान स अहिंसा के 
लिय जो कुछ किया जावे वह सत्य हूँ । यदि काइ पुरुष प्रेष से दिल दुखान के लिय अन्ध को 
तिरस्कार के साथ अन्धा ऋहता हैँ तो यह असत्य हैं, क्‍योंकि यह हिसा हैं, और हिंसा सदा 
असत्य है, श्री व्यासजी महाराज सत्य की व्याख्या इस प्रकार करत हैं 

अथानुकूल वाणी और रून का व्यवहार हाना अथोत्‌ जैसा दखा हो, जैसा अनुमान 
किया हा ओर जैसा सुना हो बेसा ही वाणी से कथन करना ओर मन में धारण करना। 
दूसरे पुरुष में अपने बाघ के अनुसार ज्ञान करान में कहाँ हुई बार्णी यदि धोखा देने बाली, 
भ्रान्ति करानवाली अथवा ज्ञान कराने में असमथ न हा आर सब प्राणियों के उपकार के लिय 
प्रवृत्त हुई हा; ञआर जिससे किसी ग्राणी का नाश, पीड़ा अथवा हानि न हो वह सत्य हे । यदि 
इस प्रकार भा कही हुई वाणी प्रांणयां का नाश ऋरन वाली हा ता वह सत्य नहीं हे बल्कि 
इस पुण्याभास पुण्य के प्रविरूप पाप से महान दुःख का प्राप्त हागा। इसलिए अच्छी प्रकार 
परीक्षा करके सब प्राणियां के हिताथ सत्य बाल । भन्तु भगवान्‌ न भी एसा हा कहा है:-- 

सत्य ब्रयात्पिय ब्रयान्न ब्रुयात्‌ सत्यमप्रियम्‌ 

अर्थ -सत्य बाल, प्रिय बाल, वह सत्य न बाल जा आंग्रय हा अथात्‌ सत्य को मीठा 
करके बोले, कटु करके न बाले । 

यागियों के लिये ता डद्बतम सत्य का स्वरूप आत्म-अनात्म, चेतन-जड़, पविन्न- 
अपविन्र, नित्य-अनित्य में विवकज्ञ।न अथात्‌ आत्मा का त्रिगुणात्मक अन्तःकरण, इन्द्रियों 
शरीर, विषयों तथा भोतिक जगत्‌ से स्वेथा भिन्न, निविकार, निर्लेप, निष्क्रिय, असंग 
अपरिणामी, कूटस्थ, नित्य, ज्ञानस्थरूप विवेकपूवेक देखना है । 

प्रकुत्येव च कर्माणि क्रियमाणानि सवंशः 
यः पश्यति तथात्मानमकर्तारं स पश्यति || गौता १३। २९ ॥ 
अर्थ:--जो पुरुष सम्पूर। कर्मों का सब प्रकार से प्रकृति से हा किय हुए देखता है 
तथा आत्मा को अकता देखता हे, वही देखता हूँ अथात्‌ तत्तज्ञानी हे । 
सत्य का सामान्य रूप सुत्र ३९ के विशेष विचार में देखें । 
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३. अस्तेय--अन्यायपृवक किसी के धन, द्रव्य अथवा अधिकार आदि का हरण 
करना स्तेय है। राजा का प्रजा के नागरिक अधिकार दबाना, ऊँचे वर्ण बालों वा धन- 
पतियों का नीचे वण वालों और निधेनों के सामाजिक तथा धार्मिक अधिकारों का छीनना 
स्तेय है। अधिकारिगणों का रिश्वत लेना, दुकानदारों का निश्चित वा उचित मूल्य से ज़्यादा 
दाम लेना अथवा तोल में कम देना इत्यादि स्तेय हैं। पर इस प्रकार किसी वस्तु को प्राप्त 
करने का मूल कारण लोभ और राग है । इस हेतु योगी को किसी बस्तु में राग होना ही 
स्तेय समकभना चाहि4। इसका त्यागना अस्तय है । 

अस्तेय की अधिक व्याख्या के लिये सूत्र ३१ का विशेष विचार देखें । 

४. ब्रह्मचर्य--मैथुन तथा अन्य किसी प्रकार से भी वीये का नाश न करते हुए 
जितन्द्रिय रहना अथातू अन्य सब इन्द्रियों के निरोधपृषक “उपस्थेन्द्रियः के संयम का नाम 
ब्रह्मचय हैं| पूर्णतया ब्रह्मचय का पालन वही कर सकता है जो बत्रह्मचये के नाश करने वाले 
पदार्थों के भक्षण तथा कामोद्दीपक दृश्यों के देखने और इस प्रकार की बाताओं के सुनने तथा 
ऐसे विचारों को मन में लाने से भी बचता रहे । 

योगियों के लिये ब्रहद्मचय का वास्तविक स्वरूप रयि अर्थात्‌ अन्न के खींचने के लिये जो 
प्राणों की आभ्यन्तर क्रिया होती है उसी का नाम भूख हैं, वह वृक्षों पशु, पक्षी आदि और मनुष्यों 
में समान है। वृक्ष प्रास्टों के अनुकूल ही अन्न को खींचते हैं। यही कारण हैं कि विशेष विशेष 
वृक्ष उन विशेष स्थानों में जहां उनके अनुकूल पृथ्वी जलादि में परमाणु नहीं होते हैं नहीं उगते 
हैं। पशु आदि भी प्राणों के अनुकूल ही अन्न को खींचत हैं, यदि मनुष्य के कुसंग से इस 
स्वाभाविक वद्धि को न खो बैठे हों | किन्तु मनुष्य नाना प्रकार की वासनाओं से भ्रमित होकर 
इस विवेक बुद्धि को खा देता हैं कि किस समय प्राणों का किस-किस विशेष रयि अथात्‌ अन्न 
की आवश्यकता हूँ । कभी-कभी प्राणयां में भी कइ विशप कारणों के आधीन हाकर बाहर रयि 
अर्थात्‌ अज् की ओर आकर्षित होने की आशभ्यन्तर क्रिया होती हैं । यही काम विषयवासना 
के पीछे जाना है| इसके वशीकार हा जाने से त्रह्मचप्ये का खंडन होता है । इसलिये योगी 
के लिये त्रद्मचय्य का वास्तविक स्वरूप प्राण्यों पर पूरा अधिकार श्राप्त कर लेना है और प्राण 
आदि पश्च वायु अन्तःकरण का सम्मिलित काय हं। अतः अन्तःकरण पर पूरा अधिकार 
कर लेना आवश्यक है । यह अधिकार ब्रह्मनिष्ठा से प्राप्त हाता हूं अथातू उस क्रम से बत्रद्मनिष्ठ 
होना ही पृण ब्रह्मचय्य का उनके लिय वास्तविक खरूप है । 

अधिक जानकारी के लिय सूत्र ३१ का विशेष विचार देखे । 

७, अपरिग्रह--धन; सम्पत्ति, भोग-सामग्री अथवा अन्य वस्तुओं को अपनी 
( शरीर-रक्षा भ्रादि ) आवश्यकताओं से अधिक केवल अपने ही भोग के लिय खाथ-दृष्ट 
से सञ्चय या इकट्ठा करना परिग्रह हैं। (आवश्यक वह वस्तु है जिसके बिना अभ्यास अथवा 
धार्मिक कार्य निर्विष्नतापू्वकक न चल सकें अथात्‌ जो अध्यात्मोन्नति अथवा धार्मिक 
कार्यों में साधनरूप से आवश्यक हो। ) इससे बचना अपरिग्रह है । पर योगी के लिये तो सब 
से बढ़ा परिप्रह, अविद्या आदि क्लेश, शरीर और चित्त आदि में ममत्व और अहड्डार हैं जो 
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सब परिप्रह के भूल कारण हैं । इसके लिये इन सब क्लेशों आदि का न रखना ही अपरिग्रह 
का लक्षण अभिमत है । | 

शेष सूत्र ३१ के विशेष विचार में देखें । 

संगलि - इस प्रकार सामान्यरूप से यमों का निरूपण करके अगले सूत्र में उनकी 
सबसे उऊँसी अवस्था बतलाते हैं 


जातिदेशकालसमयानवच्छिल्ना: खावभोमा महाततम्‌ | ३१ ॥ 

झष्दाथे-जाति-देश-काल-समय-अनवच्छिज्ना “ जाति; देश, काल, और संकेत 
“नियमविशेष' की सीमा से रहित। सावभौमा: > सब अवस्थाओं में पालन करने योग्य । 
महात्रतम्‌ ० महात्रत है । 

अन्वयार्थ--जाति, देश, काल और समय को दृद से रहित सब भूमियों में पालन 
करने योग्य यम, महात्रत कहलाते हें 

व्याख्या- जाति, देश काल और समय ( संकेत, नियमविशेष ) को हद से रहित 
होन का यह अभिप्राय है कि इनके द्वारा हिंसा आदि यम संकुचित न किये जावें । 

जाति द्वारा संकुचित : गो आदि पशु अथवा ब्राह्मण की हिंसा न करूँगा । 

दश द्वारा संकुचित : हरिद्वार, मथुरा आदि तीथ में हिंसा नहीं करूँगा । 

काल से संकुचित्त : चतुदेशी, एकादशी आदि तिथियों में हिंसा नहीं करूँगा । * 

समय द्वारा संकुचित: समय के अथ यहाँ काल नहीं हू बल्कि विशेष नियम या 
विशेष संकेत के हैं। जैसे देव अथवा ब्राह्मण के प्रयोजन-सिद्धि के लिये हिंसा करूँगा अन्य 
प्रयोजन से नहीं। इसी प्रकार अन्य यमों को समझ लेना चाहिये। अथात्‌ समयावच्शछन्न 
सत्य-प्राणहरण आदि के संकट से अतिरिक्त मिथ्याभाषण न करूँगा। समयावच्दछन्न 
अस्तेय--दुभिक्ष के अतिरिक्त चोरी न करूँगा । समयावच्छिन्न त्रह्मचय्य-ऋतुकाल से अन्य 
समय में स्लीगमन न करूँगा । समयावन्छिन्न अपरिप्रह-परिवार के परिपालन के लिये हा 
प्रतिग्रह ग्रहण करूंगा । 

जब ये यम इस प्रकार की संकीणता से रहित सब जातियों के लिय सबवेत्र सबंदा 
सबधा पालन किये जाते हैं तो महात्रत कहलाते हैं। 

विशेष विचार--( सूत्र ३१ ) इस सूत्र का यह भी भाव हैं कि यों का पालन 
किसी जाति-विशेष या देश-विशेष या काल-विशेष या अवस्था-विशेष के मनुष्यों के लिये 
नहीं हू किन्तु यह भूमएडल पर रहने वाली सभी जाति, देश, काल और अवस्था वालों के लिये 
पालने योग्य है; इसीलिय ये सावंभोम महात्रत कहलाते हैं । इससे पूव के सूत्र में हमने यमों 
का वह लक्षण किया हूं जो योगियों को अभिमत हूँ । ऋब इस सूत्र के वि० वि० में हम 
उनका वह विशाल व्यापक ओर सामान्य स्वरूप दिखलाने का यत्न करेंगे जिसका सम्बन्ध 
सम्पू्ं मनुष्य समाज ओर सारे राष्ट्रों सरे है । 

तीसवें सूत्र की संगति में बतला आये हैं कि यमों का सम्बन्ध केवल व्यक्तियों से 
नहीं ६ परन्तु सारे मलुष्यन्समाज से हे, इसलिये सारे मनुष्य इनके पालन करने में 

३२ २४९ 
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समष्टि रूप से परतन्त्र हैं। कोई मनुष्य चाहे वह किसी जाति, देश, काल, अवस्था, 
वर्णाश्रम, मत-मतान्तर का क्यों न हो, यदि उसे मनुष्य-समाज में रहना है तो उसके लिये 
ये यम सवेदा माननीय व पालनीय हैं| 


संसार में फैली हुई भयद्कुर अशान्ति का केवलमात्र उपाय यमों का यथाथे रूप से 
पालन करना है। यम के अथे ही शांसन और व्यवस्था रखने वाले के हैं। इनके पालन से 
संसार की अवस्था ठीक रह सकती है। यह शक्ला कि ज्षत्रिय शासकादि अहिंसा और 
गृहस्थी त्रह्मचये का पालन नहीं कर सकते, यमों को यथाथे रूप से न समझने के कारण 
उत्पन्न होती है उसके निवारणाथे यमों के स्वरूप को ओर स्पष्ट रूप से दिखलाने का यत्न 
करते हैं :-- 

अआहिसा - जिस प्रकार सारे क्लेशों का मूल अविद्या है उसी प्रकार सारे यमों का 
मूल अहिंसा है। हिंसा तीन प्रकार की है--( १ ) शारीरिक, किसी प्र।णी के प्राण हरण 
करना अथवा अन्य प्रकार से शारीरिक पीड़ा पहुँचाना; (२) मानसिक, मन को क्लेश देना 
(३) आध्यात्मिक, अन्तःकरण को मलीन करना । यह राग, हेष, काम, क्रोध, लोभ; मोह, 
भयादि तमोगुण वृत्ति से मिश्रित होती है, जैसा कि सूत्र तीस की व्याख्या में बतला आये 
हैं। किसी प्राणी की किसी प्रकार की हिंसा करन के साथ-साथ हिंसक अपनी आत्मिक 
हिंसा करता है, अथात्‌ अपन अन्‍्तः:करण को हिंसा के छिट्ट संस्कारों के मल से दूषित 
करता है। इन तीनों प्रकार की हिंसाओं में सबसे बड़ी हिंसा आध्यात्मिक हिंसा है, जैसा कि 
इशोपनिषद्‌ में बतलाया है :-- 

असुर्या नाम ते लोका अन्धेन तमसा$डहताः । 
तांस्‍्ते प्रत्याभिगब्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ 

अर्थ -जो काई आत्मघाती लोग है ( अथात्‌ अन्त:करण को मलीन करने वाले हैं ) 
बे मरकर उन लाकों में ( योनियों में ) जाते हैं जा असुरों के लाक कहलाते हैं और घने 
औँधरे से ढके हुए हैं अथात्‌ ज्ञानरहित मूढ़ नीच योनियों में जात हैं । 

शरीर तथा मन की अपेक्षा आस्मा श्रेष्ठतम है, क्‍योंकि शरीर और मन तो आत्मा 
के करण (साधन) हैं, जो मनुष्य का उसके कल्याणथे दिये गए हैं । इसलिए हिंसक अधिक 
दया का पात्र है, उसके प्रति भी ह्ेष अथवा बदला लेने की भावना रखना हिंसा है । 
इसलिय जिस पर हिसा की जाती है डसके तथा हिंसक दोनों के कल्याणाथ हिंसा पाप को 
हटाना चाहिये। स्रोगी में अहिंसा ब्रत की सिद्धि से आत्मिक तज इतना बढ़ जाता है कि 
उसकी सन्निधि से ही हिसक हिंसा की भावना का त्याग देता है। मानसिक शाक्ति बाले 
मानसिक बल से हिंसा को हटा दें, वाचक तथा शारीरिक शक्ति वाले जहां तक उनका 
अधिकार है उस सीमा तक इन शाक्तियों को हिंसा के रोकने में प्रयोग करें। शासकों तथा 
न्यायाधीशों का परम कत्तेंव्य संसार में अहिंसा ब्रत को स्थापन करना है। जिस प्रकार 
कोई मनुष्य मदोनन्‍्मत्त अथवा पागल होकर किसी घातक शशख्त्र से जो उसके पास शरीर-रक्षा 
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के लिये है, अपने ही शरीर पर आघात पहुँचाने लगे तो उसके शुभचिन्तकों का यह कत्तेव्य 
होता है कि €सके हिताथे उसके हाथों से वह शख्त्र हरण कर ले। इसी प्रकार यदि कोई 
हिंसक शरीर-रूपी शस्प्र से जो उसको उसकी आत्मा के कल्याणाथ्थ दिया गया है, दूसरों को 
तथा अपनी ही आत्मा को हिंसारूपी आघात पहुँचा रहा है और अन्य किसी प्रकार से 
उसका सुधार असम्भव हो गया है. ता अहिंसा तथा उसके सहायक अन्य सब यों की 
सुव्यवस्था रखने वाले शासकों का परम कत्तंव्य होता है कि उसके शरीर का उससे वियोग 
कर दें । यह कार्य अहिंसा त्रत में बाधक नहीं है वरन अहिंसा त्रत का रक्षक और पोषक है। 
पर यदि यह काय इहपादि तमोगुणी बृत्तियों अथवा बदला लेने की भावना से मिश्रित 
है तो हिंसा की सीमा में आ जाता है। अहिंसा के स्वरूप को इस प्रकार विवेक-पूर्वेक 
सममभाना चाहिये कि सत्त्वरूपी धम, ज्ञान, वेराग्य और एश्रय (श्रेष्ठ भावनाओं ) के 
प्रकाश में अहिसा तथा उसके अन्य सब सहायक यमों में; और तमरूपी अघमे, अज्ञान, 
अवैराग्य और अनैश्वय ( नीच भावनाओं ) के अन्धकार में हिंसा तथा उसके सहायक अन्य 
चारों वितकों में भ्रवृत्ति होती है। धर्म-पथापन के लिये युद्ध करना क्षत्रियों का कत्तेंव्य है 
उस्रसे बचना हिंसारूपी अधम में सहायक करना है । 
५६ ९ 
स्वधमेषि चावेत्य न विकम्पितुमहेसि | 
धम्याद्धि युद्धाच्छेयो उन्‍्यस्क्तत्रियस्य न विद्यते ||३ १॥ गीता अ० २ 


अधै-- स्वधरम को समझकर भी तुमे हिचकिचाना उचित नहीं है क्योंकि धमेयुद्ध 
की अपेछा क्षत्रिय के लिये ओर कुछ अधिक श्रेयस्कर नहीं हो सकता । 
९ ्पि 
यहश्ज्छया चोपपन्न॑ खगेद्वारमपाहतम्‌ । 
(्‌ु छर्‌ 
सुखिनः चाजत्रिया। पा्थ लभन्त युद्धमीदशम्र ॥३२॥ गीता ज० २ 
अथ-हे पाथे ! यों अपन-आप प्राप्त हुआ और मानो र्वग का द्वार ही खुल गया हो, 
ऐसा युद्ध तो भाग्यशाली ज्ञत्रियों को ही मिलता है। वेद में भी ऐसा बतलाया गया है। यथा:-- 
ये युध्यन्त प्रधनेषु शूरासो ये तनूत्यजः । 
ये वा सहस्रदक्षिणास्तांश्चिदेवापि गच्छतात्‌ ॥ 
अथै--जो संम्रामों में लड़ने वाले हैं, जो शूरवीरता स शरीर को व्यागने वाले हैं, 
और वे जिन्होंने सहसरं दक्षिणायें दी हैं तू उनका ( अथात्‌ उनकी गति को ) भी प्राप्त हो । 
अपनी दुबलता के कारण भयभीत होकर अत्याचारियों के अत्याचार सहन करना, 
अपनी धन-सम्पत्ति को चोर डाकुओं से हरण करवाना, अपने रूमक्ष अपने परिवार, देश, 
समाज अथवा घम को दुजनों द्वारा अपमानित देखना अहिंसा नहीं हैं, बल्कि हिंसा का 
पोषक कायरता-रूपी महापाप हैं। इतना बतला देना और आवश्यक है कि ज्ञात्रधर्मानुसार 
तेजस्त्री बीर ही अहिंसा त्रत का यथाथें रूप से पालन कर सकता हू । दुबल, डरपोक, कायर, 
हिंः ७: * रे में री है 
नपुनसक हिंसकों की हिंसा बढ़ाने में भागी होता है । 
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उदारणाथे डाकू संगठन और मृत्यु से निभेयता इन दो शक्तियों को लेकर निकलते हैं। 
जो पुरुष मृत्यु के भय से अपना धन और सम्पत्ति विना मुकाबिला किये हुए आसानी से 
दे देते हैं, वे उनके दूसरे स्थानों में डाका डालने और ल्यूटने के उत्साह और हिम्मत को बढ़ा 
कर उनके इस प्रकार की हिंसा में पाप के भागी बनते हैं। जो वीर पुरुष उनसे अधिक मृत्यु 
से अभयरूप आत्मबल और संगठनरूप दिव्य शक्ति रखते हैं और संगठित होकर निर्भयता 
के साथ उन डाकुओं का मुकाबिला करते हैं, वे अपने प्राणों को खोकर भी उन अत्याचारियों 
के दूसरे स्थानों में डाका डालने के उत्साह और हिम्मत को कम करते हैं, वे उनकी हिंसा 
को घटा कर अहिंसा रूपी पुण्य के भागी बनते हें | यदि वे इस संग्राम में सफल होते हैं. तो 
अपने धन और सम्पत्ति के एश्वय्ये को भोगते हैं और यदि बलिदान होते हैं तो स्व को प्राप्त 
होते हैं । भारतवष के ज्ञत्रियों में यह प्रथा थी कि जब वे अत्याचारी विधर्मी यवनों के मुका- 
बिले में अपने धरम और देश को बचाने की कोई आशा न देखते थे तो उनके छोटे बच्चे और 
स्लरिएं आग की चिता में भस्म हो जाती थीं और वे वीर क्षत्री हाथों में तलवारें लेकर एक- 
एक सैकड़ों अत्याचारियों का तलवार के घाट उतार कर बलि हो जाते थे। इस प्रकार धम 
ओर देशरक्ता के परमकत्तव्य को अपने अन्त समय तक पूरा कर जात थे । पर इस वीरता के 
साथ-साथ उनमें एक संकीणेता और स्वार्थे का दुगुण भी था जो उन्होंने असंल्‍्य गरीब और 
नीची जाति कहलाने वाले अपन भाइयों को उनके धार्मिक, सामाजिक, नागरिक, राष्ट्रीय और 
आश्थिक अधिकारों से वब्चित करके उनके अन्दर से मनुष्यत््व के अभिमान के संस्कार तक 
को निकाल दिया था । यह स्तेयरूप पाप ही उनकी असफलता का कारण हुआ | यदि वे ईस 
स्वार्थेमय संकीण दृष्टि का परित्याग करके इन सब असंख्य भाइयों में अपनी जैसी शुर 
वीरता तथा धमंग्रम और देशभक्ति उत्पन्न करने का यल्ञ करते तो बहुत सम्भव है कि 
भारतवर्ष का इतिहास आज के इतिहास से कुछ ओर ही विचित्र रूप में लिखने योग्य 
होता । संसार में सारे राष्ट्रों की खतन्त्रता का भी मूल उपाय यही हो सकता है कि पराधीन 
राष्ट्र के सारे व्यक्ति संगठित रूप में निर्भय होकर यह दृढ़ संकल्प कर लें कि यदि जीना 
है तो सतनत्र राष्ट्र के वायुमएडल में दी श्रास लेंगे अन्यथा खतन्त्रता की देवी पर बलि 
हो जाएंगे । 

अहिंसा और सत्य के अवतार महात्मा गांधीजी ने जब एक गाय के बछड़े की 
अत्यन्त रुग्यावस्था में सारे शरीर में कीड़े पड़ जाने और उसका कष्ट असहनीय हो जाने 
पर उसके बचने की कोई सम्भावना न देखी तो उनकी सत्त्वप्रधान बुद्धि ने इसी को 
विवेक-पू्णे अहिंसा निश्चय किया कि उसको उस असहनीय कष्ट से बचाने के लिये 
किसी ओऔषधि द्वारा शीघ्र उसके रुग्ण शरीर को प्रथक्‌ कराने में सहायता की जावे। 
पर यही कार्य यदि कोई चिकित्सक रोगी की चिकित्सा से तंग आकर अश्रथवा उसका 
कोई सम्बन्धी उसकी सेवा-झुश्रषा से बचने के लिये तमरूपी श्रमाद से करे तो वह घोर 
हिंसा में प्रवृत्त हो जावेगा। एक राष्ट्रटद्धारा अहिंसा महात्रत के पालब का सबसे बड़ा 
डदाहरण सम्नाट्‌ अशोक के समय में मिलता है । 
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स्वेसाधारण के लिये अहिसारूप ब्रत के पालन करने. में सबसे सरल कसौटी 
यह है ४/])0 +0 ०(/९7४ 88 ए0ा एव 0678 00 (0 एफ” अथात्‌ दूसरों के साथ 

व्यवहार करने में पहिले यह भली प्रकार जांच लो कि यदि तुम इनके स्थान पर होते 
ओर वे तुम्हारे स्थान पर तो तुम उनसे किस प्रकार का व्यवहार कराना चाहते | बस वैसा 
ही तुम उनके साथ व्यवहार करो | यही सिद्धान्त सत्य और अस्तेय आदि यमों में भी घट 
सकता है । 

सत्य--यह अहिंसा का ही रूपान्तर है। सत्य का व्यवहार केवल वाणी से ही नहों 
होता है जैसा कि साधारण मनुष्य समभते हैं। सूत्र तीस की व्याख्या में सत्य का 
वास्तविक खरूप दिखलाते हुए हमने बतलाया है कि कत्तेग्य ही सत्य है। इसलिये जो 
मनुष्य प्रत्येक प्राणी के श्रति जिस अवस्था और जिस काल में वह हो उसके प्रति अपना 
कत्तेव्य यथा्थरूप से समझता है और उसका यथाथरूप से पालन करता है बही 
सत्यत्रती है। राजा हरिश्रन्द्र ने अपने पुत्र रोहिताश्व की मृत्यु का शोक और अपनी 
स््री को घार विपदा में अपने समत्त खड़ी हुई देखकर उसका मोह छोड़कर अपने स्वामी 
चाण्डाल के प्रति कत्तेव्य को समका और उसका पालन किया । यह उनके सत्य की 
अन्तिम परीक्षा थी जिसने उनका नाम सदा के लिये अमर कर दिया। यदि प्रत्येक 
मनुष्य अपने कत्तंव्यरूपी सत्य-त्रत को पालन करने लगे तो संसार की अशान्ति स्वतः ही 
दूर हो सकती है । 

कई अपविवेकी पुरुष दूसरों के दृद्य को पीड़ा पहुँचाने वाले वचन कहने में अपने 
सत्यवादी होने का घमण्ड करते हैं। इस सम्बन्ध में हम केवल एक एतिहासिक घटना 
का वर्णन कर देना पयाप्त सममते हैं । 

युधिष्टिर के राजसूययज्ञ समाप्ति पर मयदानव चित्रकार द्वारा स्फटिक की 
बनाई हुई युधिष्ठिर की आश्चयेजनक सभा में जल को थल, थल को जल, दीवार को 
द्रवाज़ा, दरवाज़े को दीवार इत्यादि समभते हुए दुर्योधन को स्थान-स्थान पर ठोकर 
खाते हुए देखकर पाण्डवों और द्रोपदी का उसका उपहास करना तथा परिहास से यह 
शब्द कहना कि हे महाराज धृतराष्ट्र ( अन्धे ) के पुत्र | देखो द्वार इधर है, जिन में इन 
छिपे हुये अर्थों से उसके दिल को चोट पहुँचाने की भावना थी कि अन्धों के अन्धे ही पृन्र 
होते हैं” ( महाभारत सभापवे अ० ३० ज्छोक २४ ) हिंसारूपी असत्य था, जिसका फल 
महाभारत का युद्ध और उससे भारत का सवथा पतन हुआ । 

इसी प्रकार, महाभारत में कर्णेपव की एक घटना है। एक समय कणो से परास्त होने 
के पश्चात्‌ युधिष्टिर ने अजुन को कणे-वध के निमित्त उसके गाण्डीव धनुष को धिकार कर 
उत्तेजित किया कि हे अजुन ! तेरे गांडीव धनुष, बाहु-वीये, केसरी-सुत हनुमान से अक्लित 
ध्वजा ओर अप्रिदत्त रथ को बार-बार धिक्कार है। तुम अपने गांडीव धनुष को जो तुमसे 
बलवान ह्वोने का दावा करे, छस मिन्र-राजा को सौंप दो ।” अज़ुन ने यह त्रतिज्ञा कर 
रखी थी कि जो उसफो धिक्कार कर यह कहेगां कि तुम अपने गाण्डीव धनुष को किसी 
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दूसरे को दे दो क्योंकि वह तुमसे बलवान्‌ हैं उसको वह मार डालेगा। इसलिने उसने 
अपनी प्रतिज्ञा पालन करते हुए युधिष्ठिर को वध करने के लिये अपनी तलवार खींच 
ली। उस समय कृष्ण ने अज़ुन को सत्य का खरूप इस प्रकार बतलाया कि हे अजुन ! 
अज्ञानी केवल शब्द के स्थूल रूप को देखते हैं पर ज्ञानी उसके सूक्ष्म ख्वरूप अथ को 
देखते हैं और उसके ही अनुसार व्यवहार करते हैं। तेरी प्रतिज्ञा केबल गाण्डीव धनुष 
को धिकवारन वाले का वध करने की थी, ओर घिक्कारना अपमान के लिये हेषभाव 
से होता है। पर युधिष्टिर ने गाण्डीव घनुष की प्रशंसा और मान बढ़ाने के लिये प्रेमभाव 
से तुझे उत्तेजित करके कण को वध करने के लिये यह शब्द कहे हैं। इसलिये युधिष्ठिर के 
शब्दों के यह अथ नहीं लिये जा सकते; ओर उसका मारना असत्य है। फिर भी यदि तू 
अज्ञानियों के सदृश रूढ़िवाद में ही पड़ना चाहता है तो मारना केवल शस्त्र से और स्थूल 
शरीर का ही नहीं हाता | युधिष्टिर ज्ञानी है, शरीर उसके लिये कपड़े के तुल्य है, उसके 
शरीर का प्रथक्‌ होना उसके लिये म्र॒त्यु नहीं है । वाणी की चोट शञ्र से अधिक तीक्ष्ण 
होती है, वही उसके लिये झृत्यु के सदुश है, उसी से उसका मार ॥ 
राष्ट्र को सब परिस्थितियों को ध्यान में रखते हुए योगीश्वर कृष्ण भगवान्‌ सत्यभाषण 

की व्यवस्था का उपदेश अजुन को महाभारत कर्णपव अध्याय ६९ में इस प्रकार करते हैं:-- 

नहि धमंविभागज्ञः कुयोदेवं धनंजय !। 

यथा त्वं पाण्डवाद्यह धमंभीरुरपण्डितः) ॥ १७ ॥ 

अधथ-हे धन्य ! धर के विभाग को जानने वाला ऐसा नहीं किया करता जैस/ 

कि तुम हे पाण्डव, आज यहाँ घम्रभीरु ओर अज्ञानी हो रहे हो । 

अकारयांणां क्रियाएं च संयोगं यः करोति वे । 


कार्याणापक्रियाणां च स पाथें | पुरुषाधमः ॥ १८ ॥ 
अर्थ--जो अकार्यों (न करने योग्य कामों ) का क्रिया के साथ संयोग करता है, 
( अमल में लाता है) ओर कार्यों ( करने योग्य कामों ) का अक्रिया से संयोग करता हूं 
( अनुष्ठान नहीं करता ) हे पाथ ! वह अधम पुरुष है। 
अलुसत्य तु ये घ में कयथयेयुरुपस्थिताः । 
समासविस्तरविदां न तेर्षा वेत्सि निश्चयम्‌ | १६ ॥ 
अर्थ--जा धमाोनुष्ठान करने वाले (आमिल लोग) दृढ़ता से (निश्चयपूवेक) धर्म का 
निरूपण करते हैं उन संक्षेप ओर विस्तार से जानने वालों के निश्चय को तुम नहीं जानते । 
अनिश्रयक्ञो हि नरः कार्याकायविनिश्रये । 
अवशो सुझते पार्थ ! यथा त्वं मृढ एवं तु ॥ २० ॥ 
अथै--कत्तेव्याऊत्तेव्य के निश्चय से हीन मूढ़ मनुष्य, हे पाथे ! तुम्हारी तरह अवश्य 


ही भूल करता है। 
२५४ 
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पी 4 | € 
नहि कार्यमकाय वा खुखं ज्ञातुं कथंचन । 
कब ५६ ९ यसे 
श्र॒तेन ज्ञायते सब तन्च त्वं नावबुध्यसे ॥ २१॥ 
अर्थ--कत्तेव्य और अकत्तेव्य किसी प्रकार भी सुख-पूवेक ( आसानी से ) नहीं 
जाना जाता, यह सब-कुछ तो वेद और शाख्रों के श्रवण से जाना जाता है, तुम इस बात 
का नहीं जानते । 
५९ ७ 
अविशज्ञानाद भवान्यच धरम रक्षति धमंवित्‌ । 
प्राणिनां त्वं वर्ध पाथे | धार्मिको नावबुध्यसे ॥ २२ ॥ 
अर्थ--है धमेवित्‌ कोन्तेय ! तुम धम के तत्त्व को बिना जाने धम की रक्षा करना 
चाहते हो। धार्मिक वृत्ति वाले भी तुम, प्राणियों का वध कब करना चाहिय, यह नहीं 
जानते । ] 
प्राणिनामवधस्तात ! सवेज्यायान्‌ मतो मम। 
अनूृतां वा बदेद्वाच॑ न तु हिंस्यात्‌ कथंचन ॥ २३ ॥ 
अर्थ-ह तात ! प्राणियों का न मारना ही सब से श्रेष्ट हे मरा यह्‌ मत है ( निश्चय 
है ) चाहे भूठ बोल दे परन्तु हिंसा कभी नकरें। ५ 
स कथं श्रातर ज्येष्ठ राजान धमेकोविदम्‌ । 
हन्याद्‌ भवान्नरश्रष्ठ प्राकृताउन्यः पुमानिव ॥ २४ ॥ 
अर्थ--सा तुम श्रेष्ठ पुरुष दूसरे अज्ञानी मनुष्य की तरह, धमेतत्त्व के ज्ञाता राजा 
ओर बड़े भाई का किस प्रकार मारत हो | 
अयुध्यपानस्थ वधस्तथा5उशत्रोथ मानद | 
पराइमुखस्य द्ववतः शरण चापि गच्छतः ॥ २५ ॥ 
कृतांजलेः प्रपन्नस्य प्रमत्तस्य तथेव च। 
न षधः पूल्यते सद्धिस्तन्व सब ग्ररो तव ॥ २६ ॥ 
अर्थ-जो युद्ध नहीं कर रहा है, जो शत्रु नहीं है, हे मानद ! जो पीठ दे चुका है-- 
जो युद्ध से भाग रहा दै, जो शरण में आ रहा है, जा हाथ जोड़े सामन आया है ( आपदू- 
ग्रस्त है ) और जिसको बुद्धि ठिकाने नहीं है, भल आदमी इनके वध को अच्छा नहीं कहते; 
ओर यह सब-कुछ तुम्हारे पूज्य (युधिप्ठिर) में विद्यमान है । 
त्वया चेव॑ व्रत पाथ | बालेनेब कृतं पुरा । 
९० + तो (९ 
तस्मादधमसंयुक्त मोखूयत्कम व्यवस्यसि | २७ ॥ 
हे पाथे ! तुमने पहले जो यह प्रतिज्ञा की है, वह तो बच्चों की-सी है । उसी से 
अपनी मृखेता के कारण अधमे-युक्त काये करने का निश्चय कर रहे हो। 
बणण 
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स युरुंपाथ ! कस्मात्त्वं हन्तुकामो5मिधावसि । 
असम्प्रधाय धमोणां गति सूच्मां दुरत्ययाम्‌॥ २८ ॥ 
अर्थ-थर्मों की सूक्ष्म ओर दुरत्यय गति का निशेय न करके, हे पाथे ! तुम अपने 
बड़े भाई को क्यों मारने को दोड़ते हा ९ 
सत्यस्य वदिता साधुन सत्याद्वियते परम्‌ । 
तत्वेनेव सुदुर्शयं पश्य सत्यमनुष्ठितम ॥ ३१॥ 
भवेत्सत्यमवक्तव्य वक्तन्यमत्त॑ भवेत्‌ । 
यत्रानृतं भवेत्‌ सत्य सत्य चाप्यनतं भवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
अथै--सत्य का वक्ता साधु है, सत्य से उत्तम कुछ नहीं द्ै । ( तुम ) देखो व्याव- 
हारिक सत्य तत्त्व से ही दुर्विज्ञेय है। जहां भूठ सत्य हो जाय और सत्य मूठ द्वो जाय, 
बहां सत्य बोलना अकत्तंव्य हो जाता है और अनृत कत्तव्य हो जाता है । 
सवखस्यापहारे तु वक्तव्यमत्तं भवेत्‌ । 
तत्रानत भवेत्सत्यं सत्य चाप्यद्तं भवेत्‌ ॥ 
ताहशं पश्यते बालो यस्य सत्यमलनुष्टितम्‌ ॥ ३४ ॥। 
भवेत्सत्यमवक्तव्य म वक्तव्यमनुष्ठितप््‌ । 
सत्याउते विनिश्चित्य ततो भवति धर्मवित्‌ ॥ ३५ ॥ 
अर्थ-( दुराचारी हिंसक द्वारा ) सवेस्त्र हरण उषस्थित होने पर मूठ ही बोलनां 
योग्य होता है ( कूठ बोलना कत्तेव्य बन जाता है ) वहां पर भूठ सत्य और सत्य मूठ हो 
जाता है । जो सत्य का अमुष्ठान करना चाहता है, एस बालक को सत्य का यही तत्त्व समभना 
चाहिय | यदि कहीं पर सत्य बात का न कहना ही ठीक हो ता वहां पर किये हुए सत्य को 
नहीं ही कहना चाहिये । इस प्रकार मूठ और सत्य के तत्त्व को निश्चय करके मनुष्य धमेबित्‌ 
होता है। यथा चाल्पश्रुता मूढ़ो धमोणाम5विभागवित्‌ | 
टृद्धानपृष्ट्वा सन्देहं महच्छुवश्रमिवाहेति । 
तत्र ते लक्षणोह्श। कश्निदेव॑ भविष्यति ॥ ५४ ॥ 
दुष्करं परम॑ ज्ञानं तर्केणानुव्यवस्यति ॥ 
अर्थ-जा मनुष्य विद्वान पुरुषों से पूछकर सन्देह का निराकरण नहीं कर लेता है वह 
अज्ञान के बड़े भारी गडढे में ही पड़ा रहता है । इसलिये यहां कुछ धमे के लक्षण और उद्देश्य 
को मैं तुमे कहदता हूँ। धम का ज्ञान बड़ा दुष्कर है, तक से ही उसका निश्चय हो सकता है। 
श्रतेधम इति होके बदन्ति बहवो जना:। 
तत्ते न प्रत्यक्षयामि न च सवे विधीयते ॥ ५५४ ॥ 
२५६ 
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अर्थ--त्रहुत-से लोग ऐसा कहते हैं कि श्रुति से धर्म का ज्ञान होता है । तेरे सामने 
में इसका खण्डन नहीं करता । किन्तु श्रुति से सभी-कुछ नहीं निश्चेय हो सकता ( देश, काल 
ओर परिस्थिति अनुसार कहीं तके का भी आश्रय लेना पड़ता है )। 
प्रभवायोय भूतानाँ धमप्रवचनं कृतम्‌ । 
यत्स्थादहिंसासंयुक्तं स धम इति निश्रयः ॥ 
अहिसाथाय हिंख्रांणां धर्मग्रवचनं कृतम्‌ ॥ ४७ ॥ 
अथै--प्राणियों की रक्षा के लिये धर्म का प्रवचन किया गया है। जो अहिंसा से 
युक्त है वही घमे है, यह तू निश्चय समझ । धम का प्रवचन तो हिंसकों की भी अहिंसा के 
लिये किया गया है । ५ 
धारणाद्‌ धममित्याहुधरमों धारयते प्रजा: । 
यत्स्याद धघारणसयुक्तं स घमे इति निश्रयः ॥ ५८ ॥ 
अधथै--धमम प्रजा को घारण करता है ( व्यवस्था में रखता है ), धारण करने से ही 
उसे धम कहते हैं।जों घारण (कर्म) संयुक्त है ( प्रजा को व्यवस्थित रखता है ) वह धम्मे 
है, यह (शास्रों का) निश्चय हे । ह 
ये न्यायेन निहीषन्तो धममिल्‍्छन्ति कहिंचित्‌ | 
अकूजनेन मोक्ष बा नालुकूजेत्‌ कर्थचन ॥ ५६ ॥ 
अवश्थ॑ कूजितव्ये वा शंकेरन्नप्यकूजितः । 
श्रेयस्तत्राउत वक्‍तुं लत्सत्यमविचारितम्‌ ।। ६० ॥ 
अथ - जो न्‍्यायानुकूल आचरण को ही धम का लक्षण मानते हैं उनका मत है 
कि यदि कहीं न बोलने से ( चुप रहन से ) ही छुटकारा होता हा तो वहाँ कभी न बोले 
( चुप रहे ), यदि बोलना आवश्यक ही हो जाय या न बोलने से शक पेदा होता हो तो 
वहाँ मूठ बोलने में ही श्रेय है; वह बिना विचारे ( निःसन्देह् ) सत्य ही कहलाता हे । 
य; कार्यम्यों व्रत कृत्वा तस्य नानुपपादयेत्‌ । 
न लतत्फलमत्रामोति एवमाहुमेनीपिणः ॥ ६१॥ 
अर्थ--जो किसी काम की प्रतिज्ञा करके उसको अनेक प्रकार से ( विधि में हेर- 
फेर करके ) करता है मननशील कहते हैं कि वह उसके फल का नहीं पाता । | 
प्राणात्यये विवाहे वा सवज्ञातिवधात्यये । 
नमेएयममिंप्रहत्ते वा न च प्रोक्तं मृषा भवेत्‌ ॥ ६२ ॥। 
अर्थ--भ्राणों पर संकट आने पर, विवाह-काल में, सब ज्ञाति का अत्यन्त बध 
डपस्थित होने पर वा हँसी मज़ाक के समय भूठ कहा मूठ नहीं होता । 
रै३ २५७ 
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अधम नाजन्न पश्यन्ति धम्मतत्वाथेद्शिनः | 
यत्स्तनेः सह सम्बन्धान्युच्यते शपथेरपि | ३ ॥ 
अथे--जोकि चोरों के साथ पाला पड़न पर ( मूठ ) शपथें ल लेकर भी अपने 
को उनके हाथ से छुड़ाले तो धम के तत्व को ज्ञानन वाले इसको अघम नहीं कहते । 
श्रयस्तत्राउइत वक्‍तु तत्सत्यमविचारितम्र । 
न च तेभ्यो धन देय शक्‍ये सति कथंचन | ५४ ॥ 
अर्थ--चोर आदि से सम्बन्ध पड़ने पर भूंठ बोलना अन्छा है, वह बिना विचारे 
य ही है। सामथ्य होते उनको किसी प्रकार भी घन नहीं देना चाहिये । 
पापेभ्यों हि धन दत्त दातारमपि पीडयेत । 
तस्माद्‌ धमाथमन्रतप्नुक्वा नानृतभाग्भवेत्‌ ॥ ६५ | 
अथे-पापियों को दिया धन दाता को भी दुःख देता है । इस कारण घम के लिये 
भृंठ बोलकर भी मनुष्य भूंठा नहीं हाता । 
एप ते लक्षणोदहशों मयोहिष्ठटो यथाविधि | 
यथा धम यथा बुद्धि! मयाद्य वे हिताथिन; ॥ ९६ ॥ 
एतच्छुत्वा ब्रहि पार्थ यदि वध्यों युधिष्ठिरः | 
अ्थै--मैं तुम्हारा हिलैपी हूँ, आज में न यह धरम का लक्षण और उद्देश्य बुद्धिबूवेक 
विधि-सहित धमानुसार कह दिया । इसका सुनकर, यदि युघिष्ठटिर वध के योग्य है तो तुम 
हा कह दा, ( अथातू वध क याग्य नही हैं ) । 
राजा श्रान्तो वित्ञतों दुःखितश्व कर्णन संख्ये निशितेबाणसंघेः । 
* 0 ७५ 
यश्चानिशं सूतपुत्रेण वीर ! शरेभ्लेशं ताढितो युध्यमानः ॥ ७६ ॥ 
अतस्त्वमेतेन सरोपमुक्तोी दुःखान्वितेनेदमयुक्तरूपम्‌ । 
अकोपिता हाष यदि सम संख्ये कण न हन्यादिति चाब्रवीत्‌ सः |७७ ॥ 
अथे-राजा युधिष्टिर युद्ध में कणे के तेज़ बाणसमूह से घायल हुआ दुःखी और 
थक गया था; और हे बीर ! युद्ध करते हुए उस पर सूतपुतन्र निरन्तर खूब बाण चला रहा 
था, अतः दुःख से युक्त उस युधिष्ठटिर ने रोष में आकर यह अयुक्त-रूप वचन तुमको कहा 
है । उसने इसलिये ऐसा कहा है कि यदि अजुन कुपित न होगा तो युद्ध में करे को नहीं 
मार सकेगा। (युधिष्ठिर के कथन का अभिप्नाय तुम्हारे या गाएडीव के अपमान करने का 
नहीं है अपितु तुमकों जोश दिलाकर कणे का बध कराना है) । 
श + + (९ न्जै 
जानाति त॑ पाण्डव एप चापि पाप॑ लोके कणमसब्नमन्यः । 
ततस्त्वमक्तो भ्शरोषितेन राज्ञा समत्त परुषाणि पा !॥ ७८ ॥ 
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अथे--हे पाण्डव ! राजा युधिष्ठिर यह भी समभते हें कि यह पापी कर्ण लोक में 
अन्य वीरों से असह्म है हे । है पार्थ ! इसीलिये क्रोधातुर धमराज ने तुम्हारे सम्मुख ही तुमको 
यह कठोर वचन कहे हें। 
नित्योद्क्ते सतत॑ चापसह्य फर्ण बत॑ ह्थ रणे निबद्धम्‌ । 
*_) ९ श्र थिवे (५ 
तस्मिन हते कुरवो निर्मिताः स्युरेव बुद्धि! पाथ्थिवे धमपुत्रे ॥| ७६ ॥ 
अर्थ-नित्य उद्यत और अत्यन्त असह्य कणो के भरोसे पर ही आज युद्ध में बाजी 
लगी है, इसके मरने पर कौरव हार जायेंगे; महाराज घमेपुत्र का यह अभिप्राय है । 
ततो वर्ध नाहति धमपुत्रस्त्वया प्रतिज्ञाजुन पालनीया । 
जीवन्नयं येन मृतो भवेद्धि तन्‍्मे निबोधेह तवानुरूपम्‌ ॥ ८० ॥ 
अथ-अतः धमंपुत्र बब के योग्य नहीं है, हे अजुन ! तुमका प्रतिज्ञा पालन करनी 
चाहिये । जिस बात से यह जीते ही मृतवत्‌ हो जाय वह ( उपाय ) तुम्हारे अनुरूप है, 
यहाँ मुकसे समझ लो । 
$ ५३ पा 
यदा मान लभते माननाहेस्‍तदा स वे जीवति जीवलो के । 
यदावमान लभते महान्तं तदा जीवन मृत इत्युच्यते सः ॥ ८१ ॥ 
: अथ -जबतक माननीय पुरुष मान पाता रहता है तबतक ही वह संसार में जीता 
$ और जब बह महा अपमान को प्राप्त होता है तब वह जीते-जी मरा कहा जाता है। 
सम्मानितः पाथिवोयं सदेव त्वया च भीमेन तथा यमाभ्याम्‌ । 
के] 5 न ९ 
टरदेंथ लोके पुरुष श्रेस्तस्यापपानं कलया प्रयुंदष ॥ ८२॥ 
अथे--यह राजा युधिष्ठिर सदा ही तुमसे, भीम, सहदेव और नकुल से तथा अन्य 
बुद्ध ओर शरवीर पुरुषों से लोक में सम्मनित रहा है। तुम इसका कुछ थोड़ा-सा अपमान 
करलो । 
९ (0 
त्वभित्यत्र भवन्तं हि ब्रहि पाथ युपिष्ठिरम्‌ । 
है ए 
त्वभित्युक्तोी हि निहतो गुरुभेवति भारत॥ ८३ ॥ 
अथ-है पाथथ ! तुम युधिष्ठिर को “आप! के स्थान में 'तू? कहकर बुला लो । जो 
पूज्य होता है वह “तू! कहकर बुलाने से ही मत के तुल्य हो जाता है । 
| 
एवमाच कोन्तेय ! धमराजे युधिष्ठिरे । 
९ हु है + + 
अधमंयुक्त संयोग कुरुष्वेनं कुरूद्द! !॥| ८७ ॥ 

. अर्थ-हे कोन्तेय ! तुम यही व्यवहार धमराज युधिषप्टिर के साथ करो, हे कुरूद्ठह ! 
इनके साथ यह्‌ अधम-संयुक्त व्यवहार ही करो (इनके अपमान के लिये तुम्हारा इतना 
व्यवद्दार ही पयाप्त है) | 
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अथर्वोंगिरसी हाषा भ्रीतनाम्नत्तमा भ्रुतिः । 
अविचायेंव फार्येपा श्रयस्कामैन रे! सदा ॥ ८५॥ 
अर्थ--अथवाब्निरसी यह श्रुति सारी श्र॒तियों में उत्तम है। आत्म-कल्याण के इच्छुक 
मनुष्यों को यह बिना विचारे ही करनी चाहिये । 
अवधेन वधः प्रोक्तो यद्‌ गुरु त्वमित्रि-प्रशु। । 
न + 0९ 
तद ब्रहि त्वं यन्प्रयोक्त धमराज स धमवित्‌ || ८६॥ 
अर्थ--प्रभु को जो कि तू! कहना है, यह उसका बिना वध के ही वध है। है 
धमेज्ञ ! जो मैंने कहा है वही तू धमंराज को कह दे। 


वर्ध हाय॑ पाण्ठव ! धमंराजस्त्वत्तोव्युक्त वेत्स्यते चेबमेव । 


ततोस्य पादावभिवाद्य पश्चात्‌ सम॑ ब्रया: सान्त्वयित्वा च पार्थम्‌ ॥ ८७ ॥ 

अर्थ - हे पाण्डव ! यह धर्मराज इस प्रकार तू” कहे हुए को अनुचित समभ ले 
तब तुम सब इनके चरणों में अभिवादन करके प्रथापत्र युधिष्ठिर को सान्वना के घचन 
कहना (सान्त्वना देना)। 

श्राता प्राज्स्तव कोप॑ न जातु कुर्याद राजा धममवेक्षय चापि। 

मुक्तो<त्ताद भ्रातवधाच् पार्थ ! हष्टः करे त्व जहि सूतपुत्रम्‌ | ८८ ॥ 

अर्थ--बुद्धिमान्‌ भाई धम को देखते हुए तुम्हारे ऊपर कोप कभी नहीं करेंगे । हे 
पार्थ ! तुम कूठ और श्रातवघ से रहित होकर प्रसन्नता-पूवक सूतपुत्र कण को मार लेना । 

शासत्र के अनुसार निरपराधी जीवों की हिंसा को रोकना सब से बड़ा सत्य है । 
कल्पना करो कि कुछ लोग डाकुओं से पीछा किये जाने पर तुम्हारे समक्ष किसी गुप्त स्थान 
में छिप जावें और उनके पश्चात्‌ डाकू आकर तुम से पूछें कि वे आदमी कहां गए हैं ? इस 
अवसर पर तुम्हारा क्‍या कतेव्य होगा। ऐसी अवस्था में श्रत्येक मनुष्य का अपनी अपनी 
सामथ्योनुसार हिंसकों की हिंसा हटाना और मिरपराधी की सहायता करना परम कत्तेंव्य 
होगा अथात्‌ अहिंसाप्रतिष्ठित योगी अपने आत्मबल से हिंसकों की हिंसावृत्ति का दमन 
कर । यथा “अहिंसा प्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ वैरत्याग: ।” 

सम्मोहन और संकल्पशक्ति से युक्त मनोविज्ञानी मानसिक प्रेरणा से हिँसकों की 
हिंसा क्ृत्ति को हटावें | वाक्शक्ति में निपुण वक्तागण हिंसकों को इस पाप से बचने का 
उपदेश दें शब्नविद्या में कुशल योद्धागण अपने शारीरिक बैल से हिंसकों की हिंसा हटाने 
का यत्ष करें। 

यदि तुम में उपयरक्त कोई भी सामथ्य नहीं है और अपनी मृत्यु से भी डरते दो तो 
ऐसी परिस्थिति में मनु महाराज, योगीश्वर भगवान्‌ कृष्ण और नीतिशासत्र इस प्रकार 
व्यवस्था देते हेंः-- 
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“जापृष्ठः कस्यचिद्‌ ब्रयात्ष चान्यायेन पृच्छतः। 
जानन्पि हि मेधावी जड़वज्ञोक आचरेत्‌” || (मत २। १२० ॥) 
अथ:--जब तक (हिंसक ) कोई प्रश्न न करे तब तक कुछ न बोलना चाहिये और 
यदि हिंसक अन्याय से पूछे तो भी उत्तर न देना चाहिये। या जानते हुए भी पागल के 
समान कुछ हां, हूं कर देना चाहिये और यदि इससे भी काम न चले और हिंसक को इंस 
आचरण से शंका होने की सम्भावना हो तो:-- 
“अवश्य कूजितव्ये वा शंकेरन्रप्यक्रूजित: । 
श्रेयस्तत्नानतं॑ वक्‍तुं तत्सत्यमविचारितम्‌ ॥”? (महाभारत कप) 
अर्थ:--और यदि बोलना आवश्यक ही हो जावे या न बोलने से शक उत्पन्न हो 
तो वहां मूठ बोलने में ही श्रेय है । वह बिना किचारे ( निःसंदेह ) सत्य ही है | तथा-- 
सत्यस्य बचन श्रेयः सत्यादपि हित॑ बेदत्‌ | 
यद्भुतहितमत्यन्तं एतत्सत्यं मते मम्र || (महा० भा० शान्ति पथ ॥) 
अर्थ: सत्य बोलना अच्छा है परन्तु सत्य से भी एसा बोलना अन्छा है जिससे 
सब प्राणियों का (वास्तविक ) हित हो क्योंकि जिससे सब प्राश्यियों का अत्यन्त 
( वास्तविक ) हित द्वोता है वह हमारे मत में सत्य है । 
यहां इस बात को भली प्रकार समझना चाहिय कि अहिंसा (अपने वास्तविक स्वरूप 
में) तीनों काल में सत्य है । इसलिय अहिंसा के लिये नियामित सीमा तक जो कुछ भी किया 
जाए और कहा जाए वह करना और कहना सत्य रूप ही है तयांक्रि जिस समय 
जिसके लिये जैसा करना चाहिये या कहना चाहिय अथातू कतेव्य ही सत्य है । इसी बात 
को यहां शास्त्रकारों ने दशाया है किन्तु इसको सांसारिक लाभ तथा संकट और आपत्ति के 
अवसर पर असत्यभाषण में समथक समझने की भूल कदापि न हानी चाहिये क्योंकि 
यही अवसर सत्य की परीक्षा के होते हैं सत्य की महिमा इस प्रकार बतलाई गई है:-- 
“अश्वभेधसहस् च सत्येच तुलया धृतम्‌ । 
अश्वमेघसहस्राद्धि सत्यमेव विशिष्यते ॥” 
अर्थ:-- हजार अश्वमेध और सत्य की तुलना की जाबे तो सत्य ही अधिक 
रहेगा । तथा चः-- े 
“आत्महेतो। पराथें वा नमेहास्याश्रयात्तथा । 


ये मृषा न वदन्तीह ते नराः खग-गामिनः” ॥ 
अर्थ:--जो लोग इस जगत्‌ में खाथ के लिये, पराथे के लिये या हंसी में भी कभी 
मूठ नहीं बोलते उन्हीं को खरे की प्राप्ति होती है। इसी के स्पष्टीकरण के लिये महा- 
भारत में बतलाया गया है कि धर्मावतार युधिष्ठिर महाराज ने संकट के समय में एक ही 
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वार “४ नरा वा कुंजरों वा” “मनुष्य अथवा हाथी” कहा था जिस के फलखरूप उनका 
पृथिवी से चार अंगुल ऊपर चलने वाला रथ साधारण रथों के समान प्रथिवी पर चलने 
लगा । और अन्त में उनको एक क्षण के लिये नरक में भी रहना पड़ा ! अजुंन को शिखण्डी 
को सामने खड़ा करके भीष्म पितामह को तीरों द्वारा वध करने के फलस्वरूप अपने पुत्र 
बन्नवाहन से पराजित होना पड़ा । 

अस्तेय -अस्तेय सत्य का ही रूपान्तर है। केवल छिपकर किसी की बस्तु 
अथवा धन का हरण करना ही स्तय नहीं है जैसा कि साधारण मनुष्य सममते हैं। 
भूख से तंग आकर उदर-पृ्ति के लिय चोरी करने वाला निधेन स्तेय पाप का इतना अधिक 
अपराधी नहीं है जितने कि निम्नभेणी वाले सम्पत्तिशील । 

( १ ) संकीण हृदय, सुवर्ग, झऊँची जाति कहलाने वाले, समृद्धिशाली, अपने को 
धर्म का ठेकैदार समझने वाले जा नीची जाति कहलाने वाले निधनों के धार्मिक, सामाजिक, 
नागरिक अधिकारों का हरण करते है ( धामिक अधिकारों का हरण करना सबसे बड़ा स्तेय 
ओर महापाप हैं । क्योंकि इश्वरीय ज्ञान की प्राप्ति और आत्मोन्नति करना मनुष्यमात्र का न 
केवलजन्म सिद्ध अधिकार ही है, प्रत्युत मनुष्य देह का यही एक मुख्य उद्देश्य भी है। ) 

(२) अत्याचारी राजा जो प्रजा के राजनोतिक, सामाजिक, घार्मिक तथा नागारक 
अधिकार हरण करता है । 

( ३ ) लोभी जञमींदार जो ग़रीब किसानों से अत्याचार द्वारा धन प्राप्त करते है। 

(४ ) लोभी फैक्ट्रियों के मालिक जो मजदूरों को पेटभर अन्न न देकर सब नफ़ा 
अपने पास रखते हैं । 

( ५ ) लोभी साहूकार जो दूना सूद लेते हैं और ग़रीबों की जायदाद को अपने 
अधिकार में लाने की चिन्ता में रहते हैं । 

(६) धास्रेबाज़ व्यापारी जो वस्तुओं में मिलावट करके धोखा देकर अधिक लाभ 
कमाना चाहते हैं । 

( ७ ) रिश्वतख्तोर न्यायाधीश तथा अन्य अधिकारी-गण जो वेतन पाते हुए भी 
कर्तव्य पालन में प्रमाद करते और रिश्वत लेते हैं । 

( ८ ) वकील जो केवल फ्रीस के लोभ से भूठे मुकद्दमे लड़वाते है । 

(९ ) लोभी वैद्य जो रोगी का ध्यान न रखकर केवल फ्रीस का लोभ रखते हैं। 

(१०) वे सारे मनुष्य जो अन्यायपूवक किसी भी अनुचित रीति से धन, वस्तु 
अथवा किसी मी अन्य लाभ को प्राप्त करना चाहते हैं । 

इस समय सारे राष्ट्रों में जो बढ़े आन्दोलन चल रहे हैं. वे अस्तेय ब्रत के यथार्थ रूप 
से पालन करने से शान्त हो सकते हैं । 

ब्रह्मचर्य-- शारीरिक, मानसिक, सामाजिकादि सारी शक्तियां ब्रह्मचये पर निभर 
हैं । एक स्वस्थ शरीर के सदश ब्रह्मचयय को पालन करता हुआ सारा मनुष्य समाज छुख 
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और शान्ति को प्राप्त होता है। २५ वे तक अखंड ब्रह्मचारी रहने के पश्चात्‌ ग्ृहस्थाश्रम में 
प्रवेश करके शाख्रानुसार केवल सन्‍्तानोत्पत्ति के लिय ऋतुसमय पर ब्लीसंयोग करने से 
ब्रह्मचये ब्रत नहीं टूटता है, अथातू ग्रहस्थाश्रम में रहत हुये भी त्रह्मचय ब्रत का पालन हो 
सकता है। 

प्राचीन पाश्चात्य देशों में त्रद्मचये ब्रत का पूर्ण राष्ट्र द्वारा पालन किये जाने का 
उदाहरण यूनान के स्पा्टों देश में मिलता है जिसके फलखरूप थमापलि के युद्ध में इरानी 
आक्रमणकाराों सम्राट जरक्सीज्ञ »८5५५५ ( रैरानों नाम के खुसरा ) क॑ तीन लाख 
सैनिकों को केबल तीन सौ स्पाटा के वीर ब्रह्मचारियों ने अपना बलिदान देकर आगे 
बढ़ने से रोक कर सारे यूनान की सखतनन्‍त्रता को स्थिर रखा था । 

अपरिय्रह - इस ब्रत का यथाथ रूप से पालन न होने के कारण ही घन सम्पत्ति 
आदि का ठीक-ठीक विभाग नहीं है। किसी के पास सेकड़ों मकान खाली पढ़े हुये हैं, किसी 
के पास रात में सोने के लिय एक छाटी सी मोंपड़ी भी नहीं है । किसी के पास खत्तियों 
अनाज भरा हुआ है, कोई भूखा मर रहा है। इत्यादि-इत्यादि । 

थोड़े से व्यक्तियों का अपनी आवश्यकताओं से अधिक सम्पत्ति तथा सामग्री 
रखकर उसको अपने तथा दूसरों के निमित्त यमों का पूरा ध्यान रखत हुए अनावश्यक 
रूप से व्यय करने में भी समाज की इतनी हानि नहीं है जितनी कि ॥००ता77 ब्वात 
]०८पाएु पु! कंजूसी से संग्रह करन ओर उसको बिना काम में लाय बन्द रखने से होती 
है । क्योंकि धन सम्पत्ति आदि सामग्री जब व्यय अथातू काम में लायी जाती है ता उसका 
अंश किसी न किसी रूप से सारे समाज में बट जाता है । 

यदि हर-एक मनुष्य के पास केवल उसी की आवश्यकताओं के अनुसार ही सारी 
बम्तुये रहें ता कोई मनुष्य निधन, भूखा और बेघर न रहेगा । इस समय अपरिम्हत्नत के 


कुछ अंश में पालन करने वाले रूस देश (. 5. 5. |९. का उदाहरण हमारे समक्ष है । 
यद्यपि वह भी अपरिग्रह का यथाथे स्वरूप नहीं है ओर अनेक दोषों, बत्रुटियों तथा नास्तिकता 
से युक्त है 


संगति--सवे समाज से सम्बन्ध रखन वाल धमे रूप यमों का वर्णन करके अब 
बैयक्तिक धर्मरूपी नियमों को बतलाते हैं-- 


शोचसंतोषतपः खाध्येश्वरप्रशणिधानानि नियमा। ॥ ३२॥ 


शब्दार्थ- शोच, सन्‍्तोष, तप, खाध्याय ( ओर ) इश्वरप्रशिधान नियम हैं । 
व्याख्या -- शौच दो प्रकार का है--बाह्य और आशभ्यन्तर । 
बाह्य--सत्तिका, जल आदि से थान्र, वस्त्र; स्थान आदि को पवित्र रखना तथा 
मृत्तिका जल आदि से शरीर के अंगों को शुद्ध रखना, शुद्ध सात्विक नियमित आहार से 
शरीर को साक्ष्विक, नीरोग और खस्थ रखना। वस्ती, धौती, नेती आदि तथा ओऔषधि 
से शरीर शोधन करना ये बाह्य शोच हैं । 
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आभ्यन्तर--इषों, अभिमान, घृणा, असूया आदि मलों को मैत्री ( १। ३१ ) आदि 
से दूर करना, बुरे विचारों को शुद्ध विचारों से हटाना, दुव्येवहार को शुद्ध व्यहार से हटाना 
मानसिक शौच है। अविद्या आदि क्लेशों के मलों को विवेक द्वारा दूर करना चित्त का 
शोच है। 

सनन्‍्तोष सामथ्यानुसार उचित प्रयत्न के पश्चात्‌ जो फल मिले अथवा जिस 
अवस्था में रहना हो उसमें प्रसन्नचित्त बन रहना ओर सब प्रकार की तृष्णा का छोड़ 
देना सनन्‍्तोष हे । 

सन्तोष॑ परमाधत्थाय सुखार्थां संयतो भवेत्‌ । 
सन्तोपमूलं हि खुखं दुःखमूल विपयेय; || मज' ४। १२ 

अर्थ सुख का अर्थी परम सनन्‍्तोष का सहारा लेकर अपने-आप को संयम में 
रक्खे, क्‍योंकि सन्‍्तोष सुख की जड़ है ओर इसका उल्टा ( असन्‍्ताष ) दुःख की जड़ है । 

यहाँ यह बतला देना आवश्यक है छि सत्त्व के प्रकाश में चित्त की प्रसन्नता का 
नाम सन्‍्ताष है न कि तम के अन्धकार में चित्त का आलस्य तथा प्रमादरूपी आवरण, 
जिसको सांख्य में तुष्टि कद्टा है । 

ग्राध्यात्मिकाथतस्रः परकृत्यपादानकालभाग्याख्या! । 
बाह्य विषयोपरमात्‌ पंच नव तुष्टयोी अभिमताः |॥ सांख्यकारिका ५० 

अर्थ-तुष्टियाँ ( मोज्ञप्राप्ति से पहिले ही सन्तुट्ठ हो जाना ) नौ मानी गई हैं, चार 
आध्यात्मिक हैं, जिनके नाम प्रकृति, उपादान, काल और भाग्य हैं; ओर पांच बाह्य हैं 
जो विषयों में उपराम से होती हैं । 

चार आध्यात्मिक तुप्टियाँ- १ इस भरोसे पर कि श्रकृति ख्य॑ पुरुष के भोग- 
अपवर्ग के लिय काम कर रही है। आत्मसाक्षात्‌ के लिये धारणा, ध्यान और समाधि 
का अभ्यास न करना प्रकृति-तुष्टि है । 

२ इस भरोसे पर कि संन्यास के ग्रहण से स्वयं अपवग्ग प्राप्त हो जावेगा, यत्न करने 
की आवश्यकता नहीं, उपादान-तुष्टि है । | ५ 

३ इंस विचार से कि सब काम काल-आधीन हैं, समय आन पर अपवग स्वयं प्राप्त 
हो जावेगा, यत्ञ न करना काल-तुष्टि है। 

४ जब भाग्य में होगा स्वर मुक्ति प्राप्त हो जावेगी, इस भरोसे पर यल्न न करना 
भाग्यतुष्टि है । 

बाह्मतुष्टि : मोक्ष के बाह्य साधनों में इस भय से प्रमाद और आलस्य करना 
कि शब्द, स्पशे, रस, रूप, गन्ध, इन पांचों विषयों में पांच प्रकार के दुःख होते हैं अथांत्‌ 
इनके प्राप्त करने में दुःख, रक्षा में दुःख, भोग में दुःख और दूसरे की हिंसा का दुःख। 
यहां तुष्टियों का बर्णन इस उद्देश्य से दिया है कि कोई अभ्यासी-जन अविवेक के कारण 
कहीं तुष्टि ही को सन्‍्तोष न समझ बैठें । 
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तप--जिस प्रकार अश्वविद्या का कुशल सारथी चच्चल घोड़ों को साधता है इसी 
प्रकार शरीर, प्राण, इन्द्रियों ओर मन को उचित रीति और, अभ्यास से वशीकार करने 
को तप कहते हैं, जिससे सर्दी-गर्मी, भूख-प्यास, सुख-दुःख, हषे-शोक, मान-अपमान 
आदि सवे इन्द्र अवस्था में बिना विक्षेप के थोग-माग में प्रवृत्त रहे । शरीर में व्याधि 
तथा पीड़ा, इन्द्रियों में विकार और चित्त में अप्रसन्नता उत्पन्न करने वाला तामसी तप 
योग-मार्गे में निन्दित तथा वर्जित है। तप की विशेष व्याख्या इस पाद के सूत्र एक के बि० 
व० में देखें | 
स्वाध्याय - वेद, उपनिषद्‌ आदि ओर अध्यात्म-सम्बन्धी बिवेकज्ञान उत्पन्न करने 
वाले योग ओर सांख्य के सत्‌-शाख्रों का नियमपूवेक अध्ययन और ओंकार सहित गायत्री 
ध्यादि मन्त्रों का जप स्वाध्याय है । इस की विशेष व्याख्या इस पाद के सूत्र एक के वि० 
व७ में देखें ! 
ईश्वरप्रणिधान--रैश्वर की भक्ति-विशेष अथोत्‌ फलसहित सब कर्मों को उसके 
समपेण करना इश्नरप्रशिधान है । 
ईश्वरप्रशिधान का फल श्री वेदव्यास जी ने अपने भाष्य में इस प्रकार बतलाया है: -- 
शय्यासनस्थोउय पथि व्रजन्वा खस्थः परित्तीणवितकजालः | 
संसा रबी जत्त यमी क्षमा एः स्यान्नित्ययुक्तोडमृतभोग भागी ॥ 


अर्थ--जों योगी शय्या तथा आसन पर बैठा हुआ वा मागे में चलता हुआ वा 
एकान्त में स्थित हुआ हिसादि वितके-रूप जाल को नष्ट किए हुए इेश्ररप्रशिधान करता 
है वह संसार के बीज अविद्या आदि क्लेशों के क्षय का अनुभव करता हुआ नित्य 
परमात्मा में युक्त हुआ अमृत के भोग का भागी होता है अथोत्‌ जीबन्मुक्ति के सुख को 
प्राप्त होता है। सब नियमों में ईश्वरप्रशिधान मुख्य है । तथा सब नियमों को इंश्वर-समपेण- 
रूप से करना श्रेयस्कर है । यथा:-- 
ब्रह्मचयमहिंसा चसत्यास्तेयापरि ग्रहान । 
सेवेत योगी निष्कामों योग्यतां मनसो नयन्‌ ॥ 
स्वाध्यायशीचसन्तोषतपांसि नियतात्मवान्‌ | 
कुंवीत #ह्मण्णि तथा परस्मिन्‌ प्रवण्णं मनः ॥ 
अर्थ--त्रह्मचय, अहिंसा, सत्य, अस्तेय और अपरिग्रह का सेवन करें। जिसेन्द्रिय 
शुद्ध मन योगी खाध्याय, शोच, सन्‍्तोष, तप इनका पर ब्रह्म में अपण करे। 
विशेष व्याख्या इस पाद के सूत्र एक के विशेष वक्तव्य में देखें। विशेष वक्तथ्य 
॥ श्ूत्र ३२ ॥ 
बिना शुद्ध निर्विकार नीरोग ओर स्वत्थ शरीर के योग साधना कठिन है । इसलिए 
शरीरशोधन तथा शरीर के विकार ओर रोग निवृत्ति के चार साधन बतला देना अजित 
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साधंनपांद | शौचसन्तोषतप्प: स्वाध्यायेश्ररप्रणिधानानिं नियंमा: [ सूत्र ३३ 








प्रतीत होता है। इन चार साधनों में से (१) हठ योग की छः क्रियायें (२) प्राकृतिक 
चिकित्सा (३) सम्मोहन और संकल्पशक्ति को इस विशेष वक्तव्य में और चौथे औषधियों 
को साधन पाद के अन्त में परिशिष्ट रूप में दिखलाया जावेगा । 

विशेष वक्तव्य - हठ योग की छ: क्रियाओं द्वारा शरीर-शोघन--हठयोग में शरीर- 
शोधन के छः साधन बतलाये हैं :-- 


धोतिवस्तिस्तथा नेतिनोलिकि त्राटकस्तथा | 


कपालभातिश्रेतानि पटकर्माणि समाचरेत्‌ || ( गौरक्षसंहिता ) 

अर्थ-धोौति, वस्ति, नेति, नौली, त्राटः और कपालभाति, इन छ: कर्मों को 
( शरीर-शोधन के निमित्त ) करे । 

इन कर्मों को विशेष रूप से किसी जानने वाले से ही सीखना चारिये | यहाँ पाठकों 
की जानकारी के लिये उनका साधारण रूप से वर्णन किया जाता है:-- 

१ घोति-धौति तीन प्रकार की होती है : वारिधौति, त्रद्गदातौन और वासधौति । 

वारि-घौति अथोत्‌ कुखर-कम : खाली पेट लब्॒ण-मिश्रित गुनगुना पानी पीकर छाती 
हिलाकर वमन की तरह निकाल दिया जाता है। इसको गजक़रणी भी कहते हैं क्‍योंकि जैसे 
हाथी सूंड से जल खींचकर फेंकता है उसी प्रकार इसमें जल को पीकर निकाला जाता है। 
आरम्भ में पानी का निकालना कठिन होता है। ताल से ऊपर छोटी जिह्या को सीधे हाथ 
की दो अंगुलियों से दबान से पानो निकलने लगता है । 

ब्रहद्मनदातौन : सूत की बनी हुई बारीक, मोम से चिकनी की हुई रस्सी के टुकड़े को 
अथवा रबड़ की ट्यूब को, लवण-मिश्रित गुनगुने पानी को खाली पेट पीने के पश्चात्‌ बिना 
दाँत लगाये गले से दूध के घूंट के सहश निगला जाता है, फिर छाती हिलाकर उसको 
निकाल सारे पानी को वमन के सटश निकाल दिया जाता है । 

बास-धौति ( वस्र-धोति ) : धोति चार अंगुल चौड़ी, सोलह हाथ लम्बी, बारीक 
मलमल-मैसे कपड़े की होती है। खाली पेट लवण-मिश्रित गुनगुना पानी पीन के पश्चात्‌. 
पानी अथवा आरम्भ में दूध में भीगी हुई घोति के एक सिरे को अंगुली से हलक में ले जाकर 
बिना दांत लगाये शनैः:-शने: दूध के घूंट के सटश निगला जाता है। आरम्भ में निगलना 
कठिन होता है ओर उल्टी आती है इसलिये एक घूंट गुनगुने पानी के साथ निगली जाती 
है, प्रथम दिन एक-साथ ही नहीं निगली जा सकता है, शने:-शने: अभ्यास वढ़ाया जाता 
है। सब धोति निगलने के पश्चात्‌ कुछ अंश मुंह के बाहर रखना पड़ता है। कुछ देर बाद 
नौली को चालन करके धोति तथा सब पिये हुए पानी को वमन के सद्श निकाल विया 
जाता है। इन क्रियाओं से कफ और पित्त रोग दूर होकर शरीर शुद्ध और हल्का हो जाता 
है; और मन सुगमता से एकाग्र होने लगता है । 
ह इस फ्रिया को अत्यन्त सावधानी के साथ करना चाहिये। धौती को तह करके पानी 
में मिगोना चाहिये। जितना भाग अन्दर ले जाना हो उसकी चार तह करते जावें। इस 
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बात का ध्यान रहे कि अन्दर जाकर धौती उलभने न पावे, क्योंकि उसके निकालने मे दिक्कत 

होगी। यदि असावधानी से कभी ऐसी स्थिति हो जावे तो तुरन्त घौती को वापस खाना शुरू 

कर दें। दो तीन इन्च खाकर पुनः निकालना प्रारम्भ करें इससे अन्दर उलमी हुई धोती 

सुलम जायेगी यदि इस प्रकार भी न निकले तो कोई वमन करने वाली औषधि आदि खालें। 
घेरण्ड-सहिता में धौति कमे के चार निम्न भेद बतलाए हैं :-- 

(१ ) अन्तर्धाति, (२) दन्त-धोति, ( ३) हद्धातिः और ( ४ ) मूलशोधन । 

(१) अन्तर्धौंति : इसके भी चार भेद बतलाए हें--- (क) वातसार, (ख) वारिसार, 
(ग) वहिसार और (घ) बहिष्कृत । । 

(क) वातसार अन्तर्धौति : मुख को कौए की चोंच के सदृश करके अथात्‌ दोनों 
होठों को सिकोडकर धीरे-धीरे वायु का पान करे, यहाँ तक कि पेट में ब्रायु पूर्णतया भर 
जावे। फिर वायु को पेट के अन्दर चारों ओर सच्बचालित करके धीरे-धीरे नासिकापुट 
द्वारा निकाल दे, इसे काक्री-मुद्रा और काकी प्राणायाम भी कहते हैं । 

फल: हृदय, कण्ठ और पेट की व्याधियों का दूर होना, शरीर का शुद्ध तथा निर्मल 
होना, क्षुधा की वृद्धि, मन्दाग्नि का नाश, फेफड़ों का विकाश, कणठ में सुरीलापन होना । 
वीये के लिये भी लाभदायक बतलाया गया है । 

(ख) वारिसार अन्‍्तर्धोत्ति : इसमें मुख-द्वारा धीरे-धीरे जल पीकर कणश्ठ तक भर 
लिया जाता है। फिर उदर में चारों ओर संचालित करके गुदामागे-द्वारा बाहर निकाल 
दिया जाता है । 

फल : देह का निमेल होना, कोष्ठब्रद्धता तथा पेट के आमादि सब रोगों का दूर 
होना, शरीर का शुद्ध होकर कान्तिमान्‌ होना बतलाया गया है । 

(ग) वहिनसार अन्तर्धौति : नाभि की गांठ को मेरुप8 में सौ बार लगाये, अर्थात्‌ 
डद्र को इस प्रकार बार-बार फुलावे-सिकोड़े कि नाभि-प्रन्थि पीठ में लग जाया करे। इससे 
उदर के समस्त रोग नष्ट होते हैं ओर जठरास्मि प्रदीप्त होती है । ( अनुभूत ) क्‍ 

(घ) बहिष्कृत अन्तर्धौति : कौए की चोंच के सदश मुख बनाकर इतनी मात्रा में 
वायु को पान करे कि पेट भर जावे, फिर उस वायु को डेढ़ घण्टे तक ( अथवा यथाशक्ति ) 
पेट में धारण किय रहे । तत्पश्चात्‌ गुदामागे-द्वारा बाहर निकाल देना बतलाया गया है । जब 
तक आधे पहर तक वायु को रोकने का अभ्यास न हो जावे तबतक इस क्रिया को करने का 
यत्न न करे, अन्यथा वायु के कुपित होने का भय है । 

फल: इससे सब नाड़ियां शुद्ध होती हैं । जैसी यह क्रिया कठिन है वेसे ही इसका 
लाभ अकथ्य तथा अगम्य बतलाया गया है । 

(२ ) दन्त-धौति : यह भी चार भ्रकार की होती दै--(क) दन्तमूल, (ख) जिह्मामूल 
(ग) करोरन्ध्र और (घ) कपालरन्प्र । 

(क) दनन्‍्तमूल धौति : खैर का रस, सूखी मिद्टी अथवा अन्य किसी ओषधि-विशेष 
से दांतों की जड़ को अच्छी प्रकार साफ़ करे । 

२६७ 


साधनपाद ] शौचसन्तांषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रशिधांनानि नियमा: [ सूत्र ६२ 








(ख) जिह्मामूल-धौति : तजनी, मध्यमा और अनामिका अंगुलियों को गले के 
भीतर डालकर जीभ को जड़ तक बार-बार घिसे। इस प्रकार धीरे-धीरे कफ के दोष को 
बाहर निकाल दे । 

(ग) कर्णरन्ध्र-घौति : तजनी और अनामिका अंगुलियों के योग से दोनों कानों के 
छिद्रों को साफ़ करे, इससे एक प्रकार का नाद प्रकट दोना बतलाया गया है । 

(घ) कपालरन्ध्र-धौति : निद्रा से उठने पर भोजन के अन्त में और सूर्य के अस्त 
होने पर सिर के गढ़े को दाहिने हाथ के अंगूठे द्वार प्रतिदिन जल से साफ़ करे, इससे 
नाड़ियां खच्छ हो जाती हैं ओर दृष्टि दिव्य हाती है । 

(३) हृद्धाति : इसके तीन भेद हैं--(क) दण्ड-घधोति, (ख) बमन-घोति और (ग) 
वासो-धौति । 

(क) दण्डधौति : केले के दर्ड, हल्दी के दंड,चिकने बेंत के दरड, अथवा वटवृक्ष की 
जटा डाढ़ी को धीरे-धीरे हृदयस्थल में प्रविष्ट करदे, फिर हृदय के चारों ओर घुमाकर युक्तिपूवेक 
बाहर निकाल दे | इससे पित्त, कफ, अकुलाहट आदि विकारी मल बाहर निकल जाती हैं 
और हृदय के सारे रोग नष्ट हो जाते हैं। इसको भोजन के पू्व करना चाहिये । 

नोट--इसको उपयुक्त ब्रह्मनदातौोन समझना चाहिय ओर डसी विधि के अनुसार 
करना चाहिये | 

(ख) बमन-धौति : भोजन करने के पश्चात्‌ कए्ठ तक पानी पीकर भरले और थोड़ी 
देर तक ऊपर की ओर देखकर उस पानी को मुख-दरा बाहर निकालदे। पानी कण्ठ के अन्दर 
न जाने पावे | कफ-दोष और पित्त-दोष दूर होते हैं । 

(ग) वासधौति (वद्नधौति) : चार अंगुल चौड़ा ओर पन्द्रह हाथ का बारीक वस्त्र 
किंचित्‌ उध्ण (गर्मे) जल से भिगोकर गुरु के बताये हुए क्रम से अथांत्‌ पहिले दिन एक 
हाथ, दूसरे दिन दो हाथ, तीसरे दिन तीन हाथ अथवा इससे न्यूनाधिक युक्तिपूवक धीरे- 
धीरे ही बाहर निकाल दे। इसको भोजन के पहिले करना चाहिये। इसस गुल्म, ज्वर, 
प्रीहा, कुछ एवं कफ-पित्त आदि अन्य विकार नष्ट होते हैं । इसका वर्णन ऊपर आचुका है। 
(ज्बर की अवस्था में न करे) 

(४) मूलशोधन (गशेश-क्रिया) : कची मूली की जड़ से अथवा बीच की अंगुली 
से यत्नपूवंक सावधानी से बार-ब्रार जल द्वारा गुदामागें को साफ़ करे। इसके पश्चात्‌ घृत, 
मक्खन उस स्थान पर लगाना अधिक लाभदायक है। जब एक अंग्रुली का अभ्यास हो 
जावे तब दो का, कर सकते हैं इससे उदर रोग का काठिन्य दूर होता है। आम-जनित एवं 
छजीर्ण-जनित रोग उत्पन्न नहीं होते और शरीर की पुष्टि और कान्ति की वृद्धि होती है। यह 
जठराभ्ि को प्रदी्त करती है। इससे सब श्रकार के अशे-रोग तथा बीयेदोष भी दूर होते हैं । 

२ वस्ति--वस्ति मूलाधार के समीप है। इसके साफ़ करने के कम को वस्तिकम 
कहते हैं । एक चिकनी नली को गुदा में लेजाकर नौलि-कम की सहद्दायता से गुदामाग द्वारा 
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वस्ति में जल चढ़ाया और निकाला जाता है। साधारणतया इस क्रिया का करना कठिन 
है। इसके स्थान पर एनिमा से काम लिया जा सकता है। इससे आंतों का मल जल के 
साथ मिलकर पतला हो जाता है ओर शीघ्रतापूवंक बाहर निकल जाता है। 


जल चढ़ाने के पूवं सिरिख (एक शीशे की पिचकारी जो अंग्रेज़ी दवा की दृकानों 
पर मिल सकती है ) द्वारा गुदा में तेल चढ़ाना प्रशस्त है। एनिमा के अभाव में सिरिश् 
द्वारा ग्लिसरीन चढ़ाने से भी मल तथा आँव के निकालने में वही लाभ हो सकता है । वस्ति 
में रांगानुसार भिन्न भिन्न क्वाथादि चढ़ाये जात हे पर साधारण रोति रनगुने जल में 
साबुन और लवण अथवा पोटेशियम परमेंगनेट ( कुँवे में डालन की दवा ) मिलाने की है । 


ण्डसंहिता में वस्ति का निरूपण इस प्रकार है :-- 


वस्ति के दो भेद हैं : एक जल-वस्ति ओर दूसरी पवन-वस्ति ( स्थल-वस्ति अथवा 
शुष्क-वस्ति) । 

जल-वस्ति (क्ञालन-कर्म) : किसी बड़े पात्र में नाभिपयन्त जल भरवाकर, अथवा 
नदी, तालाब आदि जिनका जल शुद्ध हो, उत्कटासन लगाकर बैठ जाय, गुदामाग का 
आकुब्यन और प्रसारण करे अथात्‌ उसी जल के अन्दर उत्कटासन से बैठा हुआ गुदा 
को इस प्रकार सिकोढड़े और फैलाबे जैसे अश्वादि मल-त्याग के पश्चात्‌ किया करते हैं। 
इससे प्रमेह, कोछ्ठ की क्ररता आदि रोग दूर होते हैं। 

पवन-वस्ति ( स्थल-वस्ति, शुष्क-वस्ति ) : भूमि पर पश्चिमाक्तान होकर लेट जाय 
फिर अश्विनि मुद्रा द्वारा धीरे-धीरे वस्ति का चालन करे अथवा गुदामाग का आकुच्चन और 
प्रसारण करे। इसके अभ्यास से जठराप्रि प्रदीप् होकर उदरगत आम, वात आदि रोगों 
को नष्ट कर देती है। 

३ नेति - (क) नेति-कर्म के लिये महीन सूत के दस-पन्द्रह तार से बटी हुई एक 
डोरी की आवश्यकता होती है, जिसका एक किनारा नोकदार ओर मोम लगा हुआ होता 
है। नेति को पानी में भिगोकर उसके नोकदार सिरे को एक हाथ से नासिका द्वारा गले में 
लेजाकर दूसरे हाथ से पकड़ा जाता है तत्पश्रात्‌ एक दो वार अन्दर बाहर चला कर मुख 
से निकाल दिया जाता है। इसी प्रकार दूसरे नासिका-छिंद्र से। इस क्रिया से मस्तिष्क तथा 
गले की सफाई, नाक, कान, आँख, दाँत के दद दूर होते हैं और नेत्र की ज्योति बढ़ती है। 
बारीक मलमल के कपड़े की भी नेती बनाई जा सकती है ! 

(ख) जल-नेति : क्रम से दोनों नासिका-छिद्रों से जल को पीते हुए मुंह से अथवा 
दूसरे नासिकापुट से निकालने से होती है। 

(ग) कपालनेति मुंह में पानी भरकर नासिका-छिद्रों से निकालने से होती है । 

नोट--नासिका-हछिद्रों द्वारा पानी पीने से भी यही लाभ होता है । 

४ नोली -आरम्भ में इस क्रिया-को एक-साथ करना कठिन है। इसलिये तीन 
भागों में विभक्त करके इसका प्रयास करने में सुगमता होती है । 
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पहिला भाग--सीधा खड़ा होकर उदर का वायु बाहर निकालना | दोनों हाथों से 
दोनों घुटनों को दबाकर पूरा उड़ीयान करके अथात्‌ पेट को बिल्कुल पीठ से मिलाकर दोनों 
नलों को उभारा जाता है। प्रथम पूरे उड़ीयान का अभ्यास पक्का करना होता है। उसके. 
पश्चात्‌ नल खयं बाहर उठने लगते हैं । 

दूसरा भाग- एक-एक नल को बारी-बारी से निकाला और घुमाया जाता है। 
पहिले नल निकालने का अभ्यास किया जाता है उसके पश्चात्‌ घुमाने का । 

तीसरा भाग-दोनों नलों को वाहर निकालकर पहिले एक आर से फिर दूसरी 
आर से घुमाया जाता है। 

इस क्रिया को शौच से निवृत्त होकर खाली-पेट करना चाहिये । 

फल : यह क्रिया हठयोग की छः क्रियाओं में सबसे उत्तम मानी गई है। इससे 
गोला; तिली, मन्दाग्नि, आम, वात, पेट का कड़ापन पेचिश, संग्रहणी आदि पेट के सब 
रोग दूर होते हैं तथा वात, पित्त कफ त्रिदोष एक-साथ दूर होते हैं 

५ आटक - किसी सुखासन से बैठकर धातु या पत्थर की बनी हुईं किसी छोटी 
चीज़ अथवा काग़ज़ पर काला बिन्दु बनाकर बिना पलक मपकाये देखते रहना त्राटक है । 
स्फटिक ( बिछोर ) के यन्त्र पर त्राटक करने से किसी प्रकार को द्वानि नहीं हो सकती 
नेत्र को ज्योति बढ़ती है, स्वास्थ्य सुधरता है, मन, स्थिर होता है, चित्त शान्‍्त ओर प्रसन्न 
होता है, यदि किसी इष्टमन्त्र के साथ किया जावे तो उसमें शीघ्र सफलता होती है। रात्रि 
के समय मोमबत्ती अथवा तिल के तेल की बत्ती का प्रकाश स्फटिक पर डालते हुए त्राटक 
करना अधिक लाभदायक है। यन्त्र पर श्वास-प्रश्वास की गति की भावना करते रहने से 
पहिले बहि:कल्पिता, तत्पश्चात्‌ निरन्तर अभ्यास से बहिः अकल्पिता वृत्ति की सिद्धि प्राप्त 
हो सकती है । ( ३-४३ ) त्राटक के अभ्यास से नेत्र और मस्तिष्क में उच्णता बढ़ जाती है, 
इसलिये इस क्रिया के करने वाले को नेति, जलनेति तथा नेन्नरों को त्रिफला, हड़ अथवा 
गुलाब के पानी से घोना चाहिये; और नेत्र का व्यायाम अथातू शान्ति-पूबेक दृष्टि को 
दाँय-बाँय, ऊपर-नीचे शनै:-शने: चलाने की क्रिया करना चाहिए। 

कई आचार्यों न त्राटक के तीन भेद बतलाए हैं :-- 

(क) आन्तर न्राटक : नत्र बन्द करके भ्रमध्य, हृदय, नाभि आदि आन्‍्तरिक स्थानों 
में चक्ष॒ब्॒त्ति की भावना करके देखते रहना आन्तर त्राटक है । 

(ख) मध्य-त्राटक : किसी धातु अथवा पत्थर की बनी हुई वस्तु पर अथवा क्राली 
स्याही स काग़्ज़ पर लिखते हुए ओश्मू अथवा बिन्दु पर अथवा नासिकाग्र-भाग अथवा 
अ्रमध्य अथवा अन्य किसी समीपवर्ती लक्ष्य पर खुले नेत्रों से टकटकी लगाकर देखते रहना 
मध्य-त्राटक है । 

(ग) बाह्य त्राटकः चन्द्र, प्रकाशित नक्षत्र, प्रात:काल उदय होते हुए सूर्य अथवा अन्य 
किसी दूरवर्तों लक्ष्य पर दृष्टि स्थिर करने की क्रिया को बाह्य त्राटक कहते हैं । 

६ कपालभाति-घेरण्ड्सहिता में कपालभाति के तीन भेद दिखलाये हें ;-- 
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विधि--दो नो हाथों 

को घुटनों पर रख कर 
तथा कुछ झुक कर खड़े 
हो जाओ | श्रास को 
| बिक 
नासिका द्वारा ज़ोर से 


विधि - उड़ियान के 
ठीक हो जाने पर उसी 
अवस्था में ही पेट के 
मध्य की दोनों नलों 
को बाहर निकालने का 
प्रयलल करो । जब दोनों 
मसल निकालते-निकालते 
बारीक हो जाये तो एक 
को अध्दर दवा कर बारी- 





नॉंली क्रिया 





बाहर निकाल कर पेट को 
अम्द्र ले जाओ। यहाॉँ 
तक कि अभ्यास करते- 
करते पेट बिल्कुल पीठ के 
साथ जाकर लग जाए । 


धारी से एक-एक निका- 
लने का प्रयक्ष करो । जब 
एक-एक अच्छी तरह निक- 
लने लगें तो फिर घुमाने 
का प्रयत्न करो। यह क्रिया 
पेट के लिये जितनी लाभ- 
प्रद है उतनी ही कठिन भी 
है। अतः इसे किसी 
अनुभवी गुरु से ही 
सीखना चाहिये । 


सूत्र ऐैरे ] प्राकृतिक नियमों द्वारा शरीर-शोधन [ साधनपांद 





(क) वातकमे कपालभाति, (ख) व्युतकम कपालभाति, (ग) शीतकमे कपालभाति | 
(क) वातकम कपालभाति : सुखासन से बैठकर दाहिने हाथ के अंगूठे से दाहिने नथुने 
को किच्चित्‌ दबाकर बांये नथुने से बलपूर्वक वायु को अन्दर खींचे और बिना रोके हुए तुरन्त 
ही अनामिका और कनिष्ठिका अंगुलियों से बांये नथुने को बन्द करके दाहिने नथुने से पूरी वायु 
को निकाल दे; इसी प्रकार दाहिने नथुने से वायु खींचकर बांए से निकाले। इस प्रकार 
अत्यन्त शीघ्रता से क्रमशः रेचक, पूरक प्राणायाम को कपालभाति कहते हैं । आरम्भ में दस 
बार करे, फिर शनै:-डानैः बढ़ाता जावे । इससे नाड़ीशोधन सिद्ध होता है मस्तिष्क ओर 
आमाशय की शुद्धि होकर पाचनशक्ति प्रदीप्त होती है तथा कफजनित रोग दूर होते हैं। इससे 
नाक; श्वास नाड़ी तथा फेंफड़े शुद्ध होते हैं श्वास रोग तथा क्षय रोग के लिय लाभदायक है । 
कुएडलिनी जाग्रत और मन के स्थिर करने के निमित्त अभ्यास आरभ्भ करते समय इस क्रिया 
का करना प्रशस्त है । कपालभाति को निम्न दो विधियों से भी किया जाता है । 
दूसरी विधि : दोनों नासिकापुट से एक-साथ उपरोक्त रीति से वायु को अन्दर 
खींचना और बाहर निकालना । 
तीसरी विधि : दक्षिण नासिकापुट बन्द करके वाम नासिकापुट से उपयुक्त रीति 
से पूरक-रेचक करना; इसी प्रकार वाम नासिकापुट बन्द करके दक्षिण नासिकापुट से उसी 
संख्या में पूरक-रेचक करना । 
(ख) व्युतकम कपालभाति : नासारन्ध्रों से जल पीकर मुख से निकाल देवे । इसे 
भी अनुलोम ओर विलोम रीति से किया जाता है । 
नोट--इन दोनों को हम नेतिकर्म में जलनेति नाम से बतला आये हैं। 


(२) प्राकृतिक नियर्मो द्वारा शरीर-शोधन अथोत्‌ बिना ओपधि 
रोग दूर करने के उपाय 

(१) प्राकृतिक जीवन, सादा प्राकृतिक खान-पान, शरीर की सफ़ाई ठण्डे पानी से 
प्रातः:काल स्नान, सर्दी-गर्मी सहन करने का अभ्यास । सब कार्यों के लिये निश्चित समय- 
विभाग, प्रातः: और सायंकाल दो-तीन मील खुली हवा में भ्रमण, भूख से कम और चबा- 
चबाकर खाना, सप्ताह में एक बार उपवास आदि साधारण स्वास्थ्य के नियमों का 
पालन करना । क्‍ 

(२) प्रातः: और स।्ंकाल निश्चित समय पर सनन्‍्ध्या, व्यायाम, शीषासन, ऊध्व- 
सवोज्भासन, मयूरासन, सपोसन आदि ( साधन पाद्‌ सूत्र ४६ वि० व० ) प्राणायाम, भख्रिका 
आदि ( साधनपाद ₹.त्र ५० बि० व० )। 


“स्वास्थ्य सुधारने, फेफड़े, पसल्ली, छाती आदि के रोगों को हटने के लिये ३-- 

पेट का फुलाना- गदन, कमर, शिर को एक लाइन में रखकर सीधे खड़े हों, दोनों 

'नथुनों से पूरे श्वाल को बाहर निकालकर पेट को दोनों हाथों से दबायें। इस प्रकार दोनों 

'हाथों से पेट को दबाते हुए धीमे-धीमे श्वास को दोनों नथुनों से भरते हुए पेट को फुलावें। 
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इस बात का ध्यान रखें कि इस प्रकार श्वास भरने से केवल पेट ही फूले, पसलियाँ और 
छाती बिल्कुल न फूलने पायें। भरसक श्वास भरने के पश्चात्‌ थोड़ी देर उसे वहीं रोके रहें, 
तत्पश्चात्‌ धीमे-धी में श्वास को दोनों नथुनों से बाहर निकालें और पेट को भरसक दोनों हाथों 
से दबाकर अन्दर की ओर सिकोड़ें, इस क्रिया को पॉच छ: बार करें । 

पसलियों का फुलाना-इसके बाद इसी प्रकार दोनों हाथों की हथेलियों से दोनों 
ओर की पसलियों का दबायें, दोनों नथुनों से श्वास को धीमे-धीमे खींचते हुए भरसक 
पसलियों को फुलावें, पेट व छाता बिल्कुल न फूलने पावे। कुछ देर श्वास को पसलियों में 
रोककर धामे-धीमे दोनों नथुनों से निकालें, पसलियों को हाथों से दबाते हुए यथाशक्ति सिकाड़ें । 
इस क्रिया को भी पाँच छ: बार करें । 

छाती का फुलाना -इसके बाद दोनों हाथों की हथेलियों से छाती का हँसली की हड्डी 
के नीचे दबाकर धीमे-धीमे श्वास को खींचत हुए भरसक छाती को फलावें, इस बात का 
ध्यान रखें कि पसलियाँ और पेट बिल्कुल न फूलने पावें । कुछ दर श्वास को रोकने के पश्चात्‌ 
धीम-घीमे श्वास को बाहर निकालें, छाती को खूब सिकोड़ें । इस क्रिया को भी पॉल छः: 
बार करें । 

पूरी गहरी श्वास-- उपयुक्त तीनों क्रियाओं के अभ्यास के पश्चात्‌ इस प्रकार दोनों 
नथुनों से पूरा गहरा श्वास लें कि पहिले पेट, फिर पसलियाँ ओर अन्त में छाती फूले, कुछ 
देर रोकन के पश्चात्‌ इस प्रकार धामे-धीमे दोनों नथुनों से श्वास निकालें कि पहिले छाती 
सिकुड़े, फिर पसलियां ओर अन्त में पेट सिकुड़कर पीठ से लग जावे । इस क्रिया को भी 
पाँच छः बार करें। इन क्रियाओं के करने से सब प्रकार के रोग और निबेलता दूर होकर 
शरीर खस्थ ओर निराग हा जावगा । 


( ३ ) जल-चिकित्सा ; 


हिप बाथ (॥0 0/0)-शौच स निवृत्त हाकर खाली पेट छाती ओर पैरों को 
बचाकर वेवल नाभि के पास 4. पेट को ठण्डे पानी में रखकर नाभि के नीचे के भाग को 
चारों तरफ कपड़ा फिरा कर ठंड पहुँचावें। इसके पश्चात्‌ व्यायाम अथवा धूमना चाहिए । 

सन बाथ (5४७ |»9)॥)--छुबह को कुछ हलका कपड़ा आढ्कर धूप में कुछ समय 
बेठना । 

स्टीम बाथ (50०७॥॥ 0907)- कभी-कभी अथवा ज्वर आदि राग से प्रसित होने पर 
कुर्सी या चारपाई के चारों ओर कम्बल या कपड़ा डालकर एक चादर ओढदू कर बन्द कमरे में 
बैठें । एक अंगीठी पर एक डेगर्चा में पानी भरकर डसके मुँह को बत्तन से ढक कर चारपाई 
या कुर्सी के नीचे रख दें। जब खूब भाप आने लगे तब बत्तेन हटाकर भाप लें। पसीना 
बिलकुल सूख जाने पर और शरीर ठण्डा हाने पर बाहर निकले । 

सिटस बाथ ( इन्द्रिय-स्नान ) एक तसले अथवा मिट्टी के बड़े कूंडे में ठंडा पानी भर 
क्र, इन्द्रिय के मुँह के ऊपर वाली खाल को ऊपर करे फिर इन्द्रिय को पानी में रखकर नीचे 

रब 


सूत्र ३२ ] शोौचसन्तोषतपः खाध्यायेश्वरप्रशिधानानि नियमाः [ साधनपाद 








से उस खाल को बांये हाथ के अंगूठे ओर उसके पास वाली अंगुली से इस प्रकार पकड़े कि 
जिस प्रकार पकड़ी हुईं मिल्ली का कुछ भाग इन दोनों अंगुलियों से बाहर रहे । इस भिल्ली को 
कपड़े से छुआ-छुआ कर ठण्ड पहुँचानी चाहिए। यदि खाल इन्द्रिय के ऊपर चढ़ी हो और 
दोनों अंग्रुलियों से न पकड़ी जा सके तो उस स्थान को जहां पर यह खाल ऊपर से जुड़ी हुई 
है उसको कपड़े से छुआ-छुआ कर ठंण्ड पहुँचावें। पानी जितना ठण्डा होगा उतना ही 
लाभदायक होगा। प्रातःकाल शौच के पश्चात्‌ अथवा भोजन के पूब व सायंकाल सोने वा 
ध्यान से पहिले पाँच मिनट से आध घण्टे तक इंस क्रिया को करें। यह क्रिया चित्त को 
शान्‍्त व प्रसन्न, वीये-वाहिनी नाड़ियों, मस्तिष्क तथा सब ममे स्थानों को शक्ति पहुँचाने, 
ब्रह्मथये की रक्षा और प्रमेह आदि सब प्रकार के बीये रोगों को दूर करने के लिये उत्तम है 
इस क्रिया को करके अभ्यास पर बैठने से मन शीघ्र शान्‍्त हो जाता है। पेशाब और शौच 
के पश्चात्‌ इन्द्रिय के मुख पर ठण्डा पानी धार के साथ डालने से भी लगभग यही लाभ 
प्राप्त होता है । 


शोच साफ लाने ओर आँव के निकालने के लिये :-- 


एक रूमाल को लपंटकर पानी में भिगोकर अथवा गीली मिट्री को एक कपड़े में 
रखकर नाभि के नीचे रात्रि को साते समय बाघें, जब कपड़ा या मिद्टी सूख जावे तो उसे 
गीला कर दें। घाव, फोड़े-फुन्सी में गीलीं चिकनी मिट्टी लगायें। छजना आदि में गोवर 
दही के पानी में घोलकर लेप करें । 

९ 

सूयविशज्ञान :-- 

स्वर्गीय श्री परमहंस विश्वुद्धानन्दजी महाराज ( प्रसिद्ध गन्ध बावा ) सूय-रश्मियों को 
स्फटिक यन्त्रों द्वारा आकर्षित करके उनके संयोग-वियोग-विशेष से अद्भुत चमत्कार दिखला 
कर पाश्चात्य देशों के बड़े-बड़े वैज्ञानिकों को विस्मित कर देते थे। उन्हने सूयविज्ञान द्वारा 
असाध्य रोगों के चिकित्सा बनारस में एक सूयविज्ञान-मन्दिर की भी । स्थापना की थी 
देश के दुभाग्य से इस काये के पूरे ही उनका देहान्त हो गया । 
मूयचिकित्सा :-- 
.._ सूय की किरणों को विशेष-विशेष रह्ल के शीशे द्वारा मनुष्य के पीड़ित अज्ज पर 
डालना तथा उनका जल आदि पदार्थों पर आकषेण बरके उनका स्वास्थ्य-सुधार और 
रोगनिवारण में प्रयोग करना बड़ा प्रभावशाली सिद्ध हुआ है, उसको सामान्य रूप से यह 
उल्लेख किया जाता है । 

तत्त्वसम्बन्धी तालिका समाधिपाद सूत्र ३४ के विशेष वक्तव्य में पांचों तत्वों का 
रज्न, चिह्न, स्वाद, गति, परिमाण आदि बतला आए हैं, इन्हीं तत्तों से शरीर बना हुआ है, 
इसलिये इन तत्त्वों की खाभाविक परिमाण से न्यूनता या अधिकता ही रुग्ण अथवा 
अखस्थ होने का कारण है| कौनसा तत्त्व बढ़ा हुआ है ओर कौनसे तत्त्व की कमी है| 

३५ रफ्३े 


सांध॑नपांद ] प्राकृतिक नियमों द्वारा शरीर-शोघन [ सूत्र डेरे 





इस बात का ध्यान रखें कि इस प्रकार श्वास भरने से केवल पेट ही फूले, पसलियाँ और 
छाती बिल्कुल न फूलने पायें। भरसक श्वास भरने के पश्चात्‌ थ्गोड़ी देर उसे वहीं रोके रहें, 
तत्पश्चात्‌ धीमे-घी मे श्वास को दोनों नथुनों से बाहर निकालें और पेट को भरसक दोनों हाथों 
से दबाकर अन्दर की ओर सिकोड़ें, इस क्रिया को पाँच छः बार करें । 

पसलियों का फुलाना-इसके बाद इसी प्रकार दोनों हाथों की हथेलियों से दोनों 
ओर की पसलियों को दबायें, दोनों नथुनों से श्वास को धीमे-धीमे खींचते हुए भरसक 
पसलियों को फुलाबें, पेट व छाता बिल्कुल न फूलने पावे। कुछ देर श्वास को पसलियों में 
रोककर धीमे-धीमे दोनों नथुनों से निकालें, पसलियों को हाथों से दबाते हुए यथाश्क्ति सिकोड़ें । 
इस क्रिया को भी पाँच छ: बार करें । 

छाती का फुलाना -इसके बाद दोनों हाथों की हथेलियों से छाती को हँसली की हड़ी 
के नीचे दबाकर धीमे-धीमे श्वास को खींचते हुए भरसक छाती को फुलावें, इस बात का 
ध्यान रखें कि पसलियाँ और पेट बिल्कुल न फूलने पावें । कुछ देर श्वास को रोकने के पश्चात्‌ 
धीम-घीमे श्वास का बाहर निकालें, छाती को खूब सिकोड़ें । इस क्रिया को भी पाँठ छ: 
बार करें । 

पूरी गहरी श्वास- उपयुक्त तीनों क्रियाओं के अभ्यास के पश्चात्‌ इस प्रकार दोनों 
नथुनों से पूरा गहरा श्वास लें कि पहिले पेट, फिर पसलियाँ ओर अन्त में छाती फूले, कुछ 
देर रोकने के पश्चात्‌ इस प्रकार धांमे-धामे दोनों नथुनों से श्वास निकालें कि पहिले छातो 
सिकुड़े, फिर पसलियां ओर अन्त में पेट सिकुड़कर पीठ से लग जाबे। इस क्रिया को भी 
पाँच छः बार करें। इन क्रियाओं के करने से सब प्रकार के रोग और निबेलता दूर होकर 
शरीर खस्थ ओर निराग हा जावेगा । 


( ३ ) भल-चिकित्सा ; 


हिप बाथ (॥. 0900)-शौच से निबृत्त हाकर खाली पेट छाती ओर पैरों को 
बचाकर वेवल नाभि के पास व. पेट को ठण्डे पानी में रखऋर नाभि के नीचे के भाग को 
चारों तरफ कपड़ा फिरा कर ठंड पहुँचावें। इसके पश्चात्‌ व्यायाम अथवा घूमना चाहिए । 

सन बाथ (5०७ 3॥)--छुबह को कुछ हलका कपड़ा आदुकर धूप में कुछ समय 
बेठना । 

स्टीम बाथ (50०७॥) ७90५॥)- कभी-कभी अथवा ज्वर आदि राग से प्रसित होने पर 
कुर्सी या चारपाई के चारों ओर कम्बल या कपड़ा डालकर एक चादर ओढ़ कर बन्द कमरे में 
बैठें। एक अंगीठी पर एक डेगर्चा में पानी भरकर डसके मुँह को बत्तेन से ढक कर चारपाई 
या कुर्सी के नीचे रख दें। जब खूब भाप आने लगे तब बत्तेन हटाकर भाप लें। पसीना 
बिलकुल सूख जाने पर और शरीर ठण्डा हाने पर बाहर निकले । 

सिट्स बाथ ( इन्द्रिय-स्नान ) एक तसले अथवा मिट्टी के बढ़े कूंडे में ठंडा पानी भर 
क्र, इन्द्रिय के मुँह के ऊपर वाली खाल का ऊपर करे फिर इन्द्रिय को पानी में रखकर नीचे 

र७२ 
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से उस खाल को बांये हाथ के अंगूठे ओर उसके पास वाली अंगुली से इस प्रकार पकड़े कि 
जिस प्रकार पकड़ी हुई मिल्ली का कुछ भाग इन दोनों अंगुलियों से बाहर रहे । इस भिल्ली को 
कपड़े से छुआ-छुआ कर ठण्ड पहुँचानी चाहिए। यदि खाल इन्द्रिय के ऊपर चढ़ी हो ओर 
दोनों अंग्रुलियों से न पकड़ी जा सके तो डस स्थान को जहां पर यह खाल ऊपर से जुड़ी हुई 
है उसको कपड़े स छुआ-छुआ कर ठंण्ड पहुँचावें। पानी जितना ठण्डा होगा उतना ही 
लाभदायक होगा । प्रातःकाल शौच के पश्चात्‌ अथवा भोजन के पू्वे ब सायंकाल सोने वा 
ध्यान से पहिले पाँच मिनट से आध घण्टे तक इंस क्रिया को करें। यह क्रिया चित्त को 
श्ञान्त व प्रसन्न, वीये-वाहिनी नाड़ियों, मस्तिष्क तथा सब मम स्थानों को शक्ति पहुँचाने, 
ब्रह्मचय की रक्षा और प्रमेह आदि सब प्रकार के वीये रोगों को दूर करने के लिये उत्तम है 
इस क्रिया को करके अभ्यास पर बैठने से मन शीघ्र शान्त हो जाता है। पेशाब और शौच 
के पश्चात्‌ इन्द्रिय के मुख पर ठण्डा पानी धार के साथ डालने से भी लगभग यही लाभ 
प्राप्त होता है । 

शौच साफ़ लाने ओर आँव के निकालने के लिये १-- 


एक रूमाल को लपेटकर पानी में मिगोकर अथवा गीली मिट्री को एक कपड़े में 
रखकर नाभि के नीचे रात्रि को साते समय बाधें, जब कपड़ा या मिदट्री सूख जावे तो उसे 
गीला कर दें। घाव, फोड़े-फुन्सी में गीलीं चिकनी मिट्टी लगायें। छजना आदि में गोवर 
दही के पानी में घोलकर लेप करें । 

रे 

सूयविज्ञान १-- 

खर्गीय श्री परमहंस विश्वुद्धानन्दजी महाराज ( श्रसिद्ध गन्ध बावा ) सूय-रश्मियों को 
स्फटिक यन्त्रों द्वारा आकषित करके उनके संयोग-वियोग-विशेष से अद्भुत चमत्कार दिखला 
कर पाश्चात्य देशों के बढ़े-बड़े वैज्ञानिकों को विस्मित कर देते थे। उन्हने सूयविज्ञान द्वारा 
असाध्य रोगों के चिकित्साथे बनारस में एक सूयविज्ञान-मन्दिर की भी । स्थापना की थी 
देश के दुभाग्य से इस काये के पूरे ही उनका देहान्त हो गया। 
सूयचिकित्सा :-- 

सूय की किरणों को विशेष-विशेष रज्ग के शीशे द्वारा मनुष्य के पीड़ित अक्ल पर 
डालना तथा उनको जल आदि पदार्थों पर आकषेण बरके उनका स्वास्थ्य-सुधार और 
रोगनिवारण में प्रयोग करना बड़ा प्रभावशाली सिद्ध हुआ है, उसको सामान्य रूप से यहाँ 
उल्लेख किया जाता है । 

तत्त्वसम्बन्धी तालिका समाधिपाद सूत्र ३४ के विशेष वक्तव्य में पांचों तत्त्वों का 
रज्न, चिह्, खाद, गति, परिमाण आदि बतला आए हैं, इन्हीं तत्त्वों से शरीर बना हुआ है, 
इसलिये इन तत्तवों की खाभाविक परिमाण से न्यूनता या अधिकता ही रुग्ण अथवा 
अखरसथ होन का कारण है| कौनसा तत्व बढ़ा हुआ है और कोनसे तत्त्व की कमी है; 
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इसकी जांच नाखून, पेशाब, पाखाने आदि के रह्ज से की जाती है। जैसे लाल रह्ढ की कमी 
में आंखें और नाखून नीले रज्ञ के, पाखाना और पेशाब सफ़ेद अथवा कुछ-कुछ नीले रह्न 
का होता है । नीले रज्ग की कमी में आंख गुलाबी, नाखून लाल, पाखाना और पेशाब कुछ 
लाल या पीला होता है | इसी प्रकार मनुष्य के स्वाद, खभाव, श्वास की गति और नाढ़ियों 
की चाल से भी तत्त्वों की जांच की जाती है। यदि किसी तत्त्व को उसके खाभाविक 
अवस्था में कमी को, उसके रह्ढ को सूय्य की किरणों द्वारा रुग्ण शरीर मे प्रवेश करके पूरा 
कर दिया जावेब्तो रोग-निषृत्ति हो सकती है | विशेष विशेष रघ्जों को सूर्य की किरणों द्वारा 
रुग्ण शरीर में पहुँचाने के बहुत उपाय ढूंढे गए हैं, उनमें से सबसे सरल चार हैं :-- 

(१ ) विशेष रह् के शीशे द्वारा सूय की किरणों को रुग्ण शरीर में पहुँचाना अथवा 
उस रहड् की शीशे की लालटेन द्वारा उस रह्ग का प्रकाश डालना । 

(२) विशेष रक्गभ की साफ़ बोतलों में ताज़ा या वषो का जल अथवा गंगाजल भर 
कर काग लगाकर कम से कम चार घण्टे और अधिक से अधिक तीन दिन धूप में रख कर 
पानी को ओपधिरूप में पिलाना तथा रुग्ण-स्थान में लगाना ! 

( ३ ) विशेष रंग की बोतल्ों में मिश्री आदि पदार्थ अथवा ओऔषधि रखकर, काग 
लगाकर पन्द्रह दिन से एक माह तक धूप में रखकर ओऔषधिरूप में प्रयोग करना । 

(४ ) विशेष रंग की बोतलों में सरसों, तिल, अलसी आदि का तेल रखकर, काग 
लगाकर कम से कम ४० दिन तक धूप में रखकर पीड़ित स्थान में मलना । 


रगों का प्रयोग ;-- 

( १) आसमान-जैसा हल्का नीला रंग जिसमें लाली बिल्कुल न हो--यह रंग ठण्ठा 
ओर कब्ज़ करने वाला होता है; और लाल रंग का जो गम ओर कब्ज़ दूर करने वाला 
है, विरोधी है । इसलिये गर्मी से आये हुए बुखार, पेचिश, आंब, दस्तों में, फोड़े-फुल्सी 
ओर जहरीले जानवरों की काटने की पीड़ा आदि जो लाल रंग की अधिकता से होती है, 
वह इस हल्के नीले रंग के पहुँचने से शान्त हो जाती है। 

( २) लाल रंग--यह्‌ रंग गरम ओर कब्ज़ दूर करने वाला तथा माद्दे को निकालने 
वाला होता है । इसलिये ठण्ड की अधिकता से जो रोग होते हैं, जैसे फ़ालिज, लकवा, 
गठिया; सर्दी से सूजन आदि, इस रंग को तीनों तरह से पहुँचाने से दूर होते हैं । 

(३) गहरा नीला रंग अथात्‌ वह नीला रंग जो लाली लिये हुए हो, जैसे वे लम्बी 
बोतलें जिनमें विलायत से अरणडी का तेल आता है। जहां नीले रंग के साथ किब्चित्‌ गर्मी 
पहुँचाकर गन्दे माद्दे को निकालने की आवश्यकता होती है वहां इस रंग को काम में लाया 
जाता है, जैसे काली खांसी इत्यादि । क्‍ 

(४) पीला अथवा हल्का नारंगी रंग--यह रंग गहरे नीले रंग की अपेक्षा अधिक 
कब्ज़ खोलने वाला ओर गनन्‍्दे माद्दे को निकालने वाला है। इसलिये खुजली, कोढ़, 
रक्तविकार, बलग़मी बुखार आदि में काम में लाया जाता है । 

२७४ 


सूत्र डरे | शौचसन्‍्तोषतप: खाध्यायश्ररप्रणिधानानि नियमा: । सांधेनपाँ 








लगभग सब प्रकार के बुखार ओर सिर के ददं जो गर्मी से उत्पन्न हों उनमें हल्की 
नीले रंगवाली बोतलों का पानी पिलावें, वुस्नार की तेज़ी में हल्के नीले शीशे का प्रकाश 
डालें और हल्की नीले रंग की शीशी का तेल मलें । 

बलग़मी बुखार में नारंगी रंग की बोतल का पानी पिलावें । 

दिल की धड़कन, दिमाग़ को गर्मी, विषेले जानवरों के काटने में, पेचिश व आंबव के 
दस्तों में हलके नीले रंग क्री बोतल का पानी पिलावें और हलके नीले रंग की बोतलों का 
सरसों का तेल दिमाग़, दिल व पीड़ित स्थानों में मलें, इसी रंग का प्रकाश डालें । 

निमोनियाँ में गहरे नीले रड्ग की बातल का पानी पियें तथा लाल बोतल वाले 
अलसी के तेल की छाती व पसलियों पर मालिश कर॑। 

तिल्ली के रोग के लिये नीले रज्ग की बोतल का पानी पिलाना और तेल की मालिश 
करना लाभदायक है। 

मृगी में गहरे नीले या हलके नीले रड़् की बोतल का पानी पिलावें, इसी रंग के तल 
की मालिश करें, इसी रंग के शीशे का प्रकाश डालें । 

नज़ला या ज़काम के लिये हल्के नील रंग की बातल का पानी अथवा नारंगी व 
हलके नीले रंग की बोतल का मिश्रित पानो पिलाना । गहरे नीले रंग वाली बोतल का तेल 
सिर व कनपटियों में मलना, हलके नीले शीशे का प्रकाश डालना । 

सूखी खांसी के लिये गहरे नीले रंग की बोतल का पानी पिलाना और लाल रंग की 
बोतल का तेल छाती पर मलना । 

तर खाँसी में नारंगी रंग की बोतल का अथवा नारंगी बातल व गहरी नीली बोतल, 
दोनों रंगों का मिश्रित पानी पिलाना, लाल बोतल का तेल छाती पर मलना । 

दमा में नारंगी बोतल का पानी पिलाना और लाल बोतल के तल कों छाती 
पर मलना । 

जिन रंगों ( तत्वों ) की कमी से जो रोग पेदा हुआ है उस रंग ( तत्त्व ) का ध्यान 
करने से भी राग की निवृत्ति होती है । 

५. अन्य प्राकृतिक चिकित्साएँ/--- 


(१) ज्वर आधे सिर का दे अथवा इसी प्रकार का और कोई विकार उत्पन्न होने 
से पूब अथवा उसी समय, जिस नथुन से श्रास चलता हो उसे बन्द रखें । 

२) सिर के चक्कर हान पर दोनों हाथों की कुहनी पर ज़ोर से कपड़े की पढ्टी बांधें, 
आधे सिर के दद में जिस ओर दद हा उस आर कपड़े की पढ्टी बाघें । 

(३ ) नाक से पानी पीने से सर दद दूर होता है । 

(८ ) बारी का बुख्नार आने वाले दिन प्रातःकाल ही सफ़ेद अपामार या मौलसरी 
के पत्ते हाथों से रगड़ कर हल्के कपड़े में बाँध कर सूंघत रहना चाहिये, काग़ज़ी नीबू के पत्ते 
मलकर सुंधने से भी बुस्लार को आराम होता है । 
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(५) दाहिने खर में भाजन आदि खाने से ओर खाने के पश्चात्‌ कुछ समय तक बायें 
करवट लेटने से भी अजीणे रोग दूर होता है। प्रथम दाहिने करवट से लेट कर १६ गहरी 
सांसें ले और छोड़े, फिर चित्त लेटकर ३२। इसके बाद बायें करवट लेट कर ६४ सांसें ले 
और छोड़े । प्रति दिन प्रातक्नाल भोजन से आध घंटे पूषे जल पीवे । नाभि के दांये ओर से 
बांये ओर बड़ी शँतड़ियों की मालिश करने ओर उठने से पृवे आध घंटे पेट के बल लेटने 
से भी अजीणोे रोग दूर होता है । 

(६) कोष्ठबद्ध दूर करना--सौ बार पेंट को खूब सिकोड़े और फेलावे। पहले 
एक-एक पैर को घुटने के ऊपर के हिस्से से मिलाकर पूरा उड़ीयान कर पेट की ओर खूब 
दबाये, फिर इसी प्रकार दानों हाथों से दबायें । प्रात:काल बिस्तर से उठते समय सीधे तथा 
दोनों करवट से घृमकर हाथ पैरों को सिकोड़े और फेलावें । 

शौच से पहले नासिका अथवा मुँह स ताज़ा पानी पांवें । 

खाने क पश्चात्‌ शुद्ध किया हुआ रेत एक फंकी बिना दांतों स लगाय हुए फाँक कर 
ऊपर से पानी पीना । 

रेत को धोकर मिदट्री आदि निकाल कर ओर बड़ी-कंकड़ियों का छान कर साफ्र किया 
जाता है । 

(७ ) दनन्‍्तरोग-पाखाना जात या पशाब करत समय नाच ऊपर दोनों दांत मिला- 
कर जोर से दबाय रखें । 

(८) चह्लुरोग--प्रात:काल बिस्तर से उठत ही मुँह में पानी भरकर आँखों में २०, 
३० छोटे पानो के डाल कर धा डाला, स्नान के समय दोनों पेरों के अंगूठे में तल लगावें । 
नेती क्रिया करें । 

(९ ) रक्तपरिष्कार--शीतली प्राणायाम ( साधनपाद सूत्र ५० वि० ब० ) से रक्त 
विकार दूर होता है । और रक्त शुद्ध होता है । 

(१० ) छू में चलते समय कानों को कपड़े स बन्द रखने से शरीर का दल नहीं सताती | 

(११) दिमागी काम में थकावट होने पर कुर्सी आदि का सहारा लेकर आँखें बन्द 
करके शरीर को बिलकुल ढीला छोड़ देना चाहिये, थकावट दूण होने पर स्मरण-शक्ति ठीक 
काम करने लगेगी । 

(१२) हाथी दांत के कंघे को सर में रगड़ के साथ फेरने से सर दर्दे दूर और 
मस्तिष्क बलवान होता है । 

(१३ ) नींद न आने पर पैर के नाखूनों में तेल लगानें। नाभी से नीचे भाग में गीला 
कपड़ा या मिट्री बांधों या भंग पीस कर पैरों के तलवे तथा नाभि के नीचे भाग में लेप करें। 

(१४) मनुष्य अपने ही विचारों का बना हुआ द्ै। यथा “अ्रद्धामयो5यं पुरुषो 
यो यच्छूद्ध: स एवं सः”, मनुष्य विचारविशेष का ही पुदूगल है, जिसके जैसे विचार हैं वह्‌ 
वैसा ही है । इसलिए आरोग्यता की भावना करने और “ओ श्मू आनन्दम्‌ ओश्मू आरोग्यम/” 

जाप से सब रोग दूर होते हैं । 
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(३) सम्मोहन-शक्ति ओर संकन्प-शक्ति द्वारा शरीर-शोधन ( आरोग्यता ) 
सम्मोहन-शक्ति 

सम्मोहन--इस शक्ति को 7?९८75००)। अथवा 074] शैग९॥65॥ ( प्राणी 
की विद्यत्‌) और फ़ारसी में शख्सी मिकनातीस या कशिश रूहानी कहते हैं । यह शक्ति 
मनुष्य में जितनी अधिक मात्रा में होती है उतना ही वह प्रभावशाली, तेजस्वी, उत्साही, 
आत्मविश्वासी, आशावादी और कार्यकुशल होता दे इसकी न्यूनता ही मनुष्य को निराशा- 
वादी, निरुत्साही, उसके जीवनको अशान्तिमय ओर उसके कार्यों को असफल बनाती है। 

सम्मोहन-शक्ति का मुख्य स्थान -इस शक्ति का केन्द्र मनुष्य का सिर है, जो 
मस्तिष्क और ज्ञानेन्द्रियों का स्थान है, इसलिये इसकी किरणों मनुष्य के चहरे, »ँख, मुँह, 
नाक और मस्तिष्क द्वारा निकलती रहती हैं। चेहरे के अतिरिक्त हाथों और अंगुलियों से भी 
इसकी किरणों निकलती रहती हैं, इसलिये हमारे जीवन का बहुत-सा काय हाथों द्वारा किया 
जाता है। यह शक्ति जो किरणों की शह्ष में हाथों की अंगुलियों और मुखड़े आदि से 
निकलती है, उसकी संज्ञा हिन्दी में ओजस्‌ , तजस्‌ , अंग्रेजी में ॥०:० फारसी में जलाल 
और नूर है.। इसको प्राणतत्त्व और विद्युत-प्रवाह भी कहत है। 

सम्मोहन-शक्ति का प्रयोग -इस शक्ति को बढ़ाकर आँखों से त्राटक द्वारा ( निगाह 
जमा 6र ), नाक से श्वास द्वारा, मुँह से फूंक द्वारा ओर हाथों से माजेन (2955८७) द्वारा 
और मस्तिष्क से शुभ भावनाओं और दृढ़तापूवेक आदेश अथात्‌ (5ए88०४००॥७) सूच- 
नाओं द्वारा शारीरिक तथा मानसिक रोगों को निर्भत्ति की जाती है। भारतवष में यह विद्या 
प्राचीग काल से चली आ रही है। पाश्चात्य देशों में इसका आधुनिक आविष्कार मेस्मेरिज्म 
(| ८५॥))९११5७॥॥) ओर हिपनोटिज्म (7] ५[070[5..) के नाम से प्रसिद्ध हे | 

योरुप में सबसे प्रथम आस्ट्रिया के वीयना (४८०॥४) नगर के एक व्यक्ति मैस्मर 
ने लगभग १७७० में यह सिद्धान्त ढू'ढा था कि मनुष्य के हाथ की अंगुलियों के अग्रभाग 
से विद्यत-प्रवाह अथात्‌ अदृश्य शक्ति निकलती है जो रोगी के शरीर में प्रविष्ट होकर रोग 
निवारण करती है। इसका नाम उसने 2779) अथवा 68००] 'शि4१९6श्ा। 
( प्राणी का विद्युत्‌-प्वाह ) रखा। उसी मैस्मर के नाम पर इस विद्या का नाम मैस्मेरिज्म 
( ८५॥१८॥७॥ ) ओर इसके प्रयोगकत्तो का नाम मेस्मेराइज़र ( (८५॥३८१४८४ ) 
प्रचलित हुआ। मैनचेस्टर के एक डाक्टर ब्रेड ने सन्‌ १८४१ में यह अनुभव किया कि 
कृत्रिम निद्रा को उत्पन्न करके रोगी के रोग की सूचना, आदेश ( 5०४४८४४०॥४ ) द्वारा 
निवृत्ति की जासकती है। कृत्रिम निद्रा को [7 ५]055 कहते हैं, इसलिये इसी नाम के 
आधार पर इस विद्या का नाम हिपनोटिज़्म ( 7५970०४०»7 ) और इस विद्या के 
प्रयोगकर्ता का नाम हिपनोटिस्ट ( [79[.70:5 ) प्रचलित हुआ । 


सम्मोहन-शक्ति के विकास करने के नियम --खस्थ ओर नीरोग रहना, ब्रह्मचय 
के नियमों का आचरण करना, शारीरिक, मानसिक आदि किसी भ्रकार को शक्ति को बिना 
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आवश्यकता व्यय न करना, कत्तंव्य पर दृढ़ रहना, दृढ़ आत्मविश्वास और सह्लुल्पबल, श्रद्धा 
ओर उत्साह, सदाचार, जीवन की प्रत्येक अद्ज में पवित्रता, निभेयता, वीरता; थैय, शुभ 
विचार, सबेदा चित्त की प्रसन्नता, परमाथ-बुद्धि, प्राणिमात्र के लिये शुभकामना, शुद्ध 
चिन्तन, यम-नियम का पालन, आसन ओर प्राणायाम आदि का अभ्यास, मन की एकाग्रता 
ओर इश्वर-भक्ति । ये सब इस शाक्ति के विकास के नियम हैं। 

सम्मोहन-शक्ति के हास के कारण--शरीर तथा मन का अखस्थ और रोगी होना, 
ब्रह्मचयं के नियमों का उल्लंघन, शारीरिक ओर मानसिक शक्तियों का विना आवश्यकता 
व्यथे व्यय करना, संशयात्मकता (ढिलमिल यक़ीनी), कायरता, निरुत्साह, दुराचार, भय, 
काम, क्रोध, मोह, लोभ, राग-द्वेष, इंष्यो, घमण्ड, घृणा, निदेयता, दूसरों का अहित-चिन्तन, 
चित्त की चञ्बलता, अशान्ति; यम-नियमों का उल्लंघन ओर नास्तिकता । ये सब इस शक्ति के 
हास के कारण हैं । 


रे के 
शझाकपणा शक्ति को बढ़ाने के साधन: ३--- 

१ मन को एकाग्र करने का अभ्यास--समाधिपाद ३४ से ३९ वें तक के सूत्रों में 
बतलाय हुए किसी साधन द्वारा मन को एकाग्न करना । 

२ शरीर की आन्तरिक क्रियाओं का तथा रफ्तप्रवाहिनी नाडियां के वर्शाकार 


करने का अभ्यास ४-- 

(क) एकान्त स्थान में सुखासन से बैठकर मन को एकाग्र करके एक हाथ को बिल्कुल 
खोलकर सीधा रखें । एक से दस तक गिनत हुए एक अंगुल। को बन्द कर अन्य चारों 
को खुली रखें । फिर एक से दस तक गिनती करते हुए दूसरी अंगुली को भी बन्द करें, 
अन्य तीनों ब्रिल्कुल खुली रहें । इस प्रकार पाँचों अंगुलियों को बन्द करलें। इसी प्रकार 
दूसरे हाथ की अंग्रुलियों को भी बन्द करें। फिर एक से दस तक गिनती गिनकर पहिल 
हाथ की पहिली अंगुली खोलें, अन्य सब बन्द रहें | इस प्रकार उस हाथ को सब 
अंगुलियों; और दूसरे हाथ की: सब अंगुलियों को बन्द करने ओर खोलने की क्रिया का 
अभ्यास करें । 

(ख) किसी चौकी आदि पर दाहिना हाथ कलाई सहित रखकर हाथ को बिल्कुल 
ढोला छोड़ दो, मन का सब्र ओर से एकाग्र करके दृढ़ संकल्प से ऐसी भावना करो कि रक्त 
का प्रवाह बड़ी तेज़ी से हाथ की ओर आरहा है, जिससे हाथ ओर अंग्ुलियों की रगें फूल 
रही हैं और लाल हो रही हैं । जत्र यह होने लगे तो इसी श्रकार यह भावना करो कि हाथ 
ओर अंगुलियां से खून अपने-अपने स्थान पर आरहा है। हाथ तथा *गुलियोँ अपनी 
साधारण अवस्था पर आ रही हें। जब हाथों में इच्छानुसार खून का प्रवाह लाने और 
उतारने में अभ्यास हो जावे तो माजन (पासों) से इस विद्युत को हाथों की अंगुलियों द्वारा 
रोगी के रुग्ण स्थान में भरकर उसकी रोग-निव्त्ति कर सकते हैं । 'पासों! का अभ्यास इस 
प्रकार है: द्वाथों की दोनों हथेलियों को ज़ोर से रगड़ें, जबतक कि गमे न हो जावें । फिर 
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हाथों को आगे-पीछे खूब हिलायें ओर हाथों की अंगुलियों को खूब ज़ोर से खोलें और बन्द 
करें | फिर एक कपड़े अथवा रुई के तकरिये पर मनुष्य की कल्पना करके उसके सिर से पैर 
तक धीरे-घीरे अपने हाथों को ले जायें, अन्त में कटकावें | कुछ समय के पश्चात्‌ इस 
अभ्यास से अंगुलियों में सनसनाहट होने लगेगी ओर ऐसा प्रतीत होने लगेगा कि अंगुलियों 
से विद्यत्‌ का सूक्ष्म प्रवाह बह रहा है । 

(३) आाटक का अभ्यास--हृठयोग के षटकर्मों में बतलाये हुए स्फटिक अथवा 
काले बिन्दु पर इस भावना से त्राटक करें कि नेत्रों के ज्ञानतन्तु बलवान हो रहे है, नेत्र 
प्रभावशाली और आकषेक हो रहे हैं । 


(४) प्राणायाम का अभ्यास-दीघे ख्ास-प्रश्नास ( [2९९० 7८20॥78 ) का 
अभ्यास “प्राकृतिक नियमों द्वारा शरीर-शोधन” में बतलाई हुई चारों क्रियाओं के 
अनुसार | तालयुक्त व भद्रिका आदि प्राणायाम सूत्र ५० के वि० व० में बतलाई हुई रीत्यनुसार। 
प्राणायाम ऐसी भावना से करे कि "में प्राणशक्ति को शरीर में खींच रहा हूँ, प्राणशक्ति 
रोम-रोम में प्रविष्ट होकर मुझे; उत्साह, जीवन-शक्ति और आरोग्यता प्रदान कर रही है) मैं 
सूये के सदश तेजस्वी बन रहा हूं ।! 

(५) आरोग्यता और स्वास्थ्य की दृढ़ भावना--“प्राइंतिक नियमों द्वारा 
आरोग्यता में” बतलाये हुए “ओम आराग्यम!, 'ओश्मू आनन्दम! के जाप के साथ यह 
विचार किया करें कि 'मैं ख्ध हूँ, 'मुझ में आलस्य और प्रमाद नहीं है!, 'में बुढ़ापे के पाश 
से मुक्त हूं), 'ें पूर्णतया नीरोग और बलिष्ठ हूँ!, मुक्त में अपने कत्तेव्य कार्यों के करने की 
पूरी शक्ति है, 'मै उनको दत्तचित्त होकर करूँगा?, “अपने कत्तेव्य में कदाचित्‌ प्रमाद न 
करूँगा', जैसे :-- 

पतद्धस्म वे तद्धिद्ानाह महिदास ऐतरयः स कि एतदुपतपासे योह5मनेन 
न प्रेष्यामीति स ह षोडशं वर्षशतमजीवत्स ह षोडर्श वर्षशत जीवति य एवं बंद । 
( छा० उप० ») 


अर्थ--इतरा का पुत्र महिदास जो इस रहस्य का जानने वाला था उसने रोग को 

लक्ष्य करके कहा कि "तू मुझे यह क्या तपाता है, में इसने न मरूँगा', वह ११६ वर्ष 
हर » ै (८४७ ». €< धि & 

जीवित रहा तथा जो कोई भी ऐसा जानता है वह भी ११६ वर्ष पयेन्त जीवित रहता है। 


(६) इष्ट (अच्छी ) प्रक्रतियों का ग्रहण ओर अनिष्ट (बुरी ) प्रक्ृतियों का 
परित्याग:--इस शक्ति के प्रयोगकत्तो को सबसे प्रथम अपने आपको नियन्त्रण (5०(- 
८००४४०)) में रखना अति आवश्यक है, क्योंकि जो खर्य अपने को अपने वश में नहीं रख 
सकता है वह दूसरों पर किंचित भी प्रभाव नहीं डाल सकता है। इस लिए जो दुष्ट प्रकृतियाँ 
अपने में हों उनका परित्याग और अच्छी प्रकृतियों का प्रहण निश्चयात्मकरूप से पूरे आत्म- 
विश्वास (5८](-००770670०6) ओर दृढ़ संकल्प (7777 १6६८॥॥77907) के साथ 
करना चाहिये । 

२७९ 


सूश्र ३२ ] शोचसन्तोषतपः खाध्यायेश्ररप्रशिधानानि नियमाः [ साधनपाद 








अच्छे अथवा बुरे विचार मनुष्य के मन में जिस प्रगति से वराबर उठते रहते हैं उसी 
के अनुसार उनका बल बढ़ता है। अन्त में एक समय वे इतने प्रबल हो जाते हैं कि मनुष्य 
उनके अनुसार कारये करने पर बाध्य हो जाता है। जैसे काय मनुष्य करता रहता हैं वैसी ही 
उसकी प्रकृति बनती जाती है। इससे सिद्ध होता है कि विचार ही मनुष्य री प्रकृति 
के कारण हैं। इसलिए जिस अनिष्ट प्रकृति को त्यागना है उसको बिना टालमटोल के 
( जैसे १, २ सप्ताह में छोड़ दूँगा, अथवा २, ४ बार करने के पश्चात्‌ छोड़ दूँगा इत्यादि 
तुरन्त उसके परित्याग का पूरे आत्मविश्वास से दृढ़ संकल्प करके उसके विचारों को पूर्णतया 
मन से हटा दें। अथवा जिस समय अन्दर से अनिष्ट कमोँ को करने का विचार उत्पन्न हो 
डसी समय उसको हटा दें। इस प्रकार बराबर हटाये जाने से वे विचार दुबेल होते-होते नष्ट 
हो जावेंगे। विचारों के न रहने पर उस प्रकार के कम होने खय॑ बन्द हो जावेंगे, बुरे कर्मों 
के छूटने से वह अनिष्ट प्रकृति भी छूट जाबेगी । 

इसी प्रकार जिस प्रकृति को ग्रहण करना हो उसके विचारों को मन में प्रबल करते- 
करते हृढ़ प्रकृति के रूप में लाया जा सकता है। 


अनिष्ठट प्रकतियों के परित्याग ओर इशष्ट प्रकृतियों के अरहण की प्रक्रिया:--आपने 
अनुभव किया होगा कि जितने बजे उठनें का संकल्प करते हुए आप सोते हैं आपकी 
आँख अवश्य उस समय खुल जाती हैं । इससे सिद्ध होता हैं कि जो बात मन अथवा 
सूक्ष्म शरीर को भलीभांति सुका दी जावे उसके अनुसार काय करने के लिए स्थूल शरीर 
बाध्य हो जाता हैं। विशेषतटः: उस समय जब निद्रा छा रही हो और समस्त अन्ज ढीले 
हों, तब मन के अन्दर विशेष प्रभाव शरीर पर प्रकट होता है। इसलिए आरामकुर्सी 
या चारपाई पर लेटकर अज्जों को ढीला कर चित्तवृत्ति को एकाग्न करे। एकाग्रता के साथ 
साथ हल्की नींद की कल्पना करे | जब नेत्र भारी होने लगें और हल्की सी निद्रा आने 
लगें तो जिस अनिष्ट प्रकृति को छोड़ना हो उसके सम्बन्ध में प्रभावशाली शब्दों में इस 
प्रकार आदेश (0(०-5प९९८८४०ा३७) दें : हैं मन तू इस दुष्ट प्रकरति का परित्याग 
कर दे, तुम में यह दुष्ट प्रकृति नहीं रहनी चाहिए, कदाचित्‌ नहीं रहनी चाहिए, मैं इसको 
निकाल कर बाहर फेक रहा हैं। मेंने इसको बाहर फेंक दिया है। अब तुम में इस प्रकार 
की कोई प्रकृति नहीं रही हू ।” यह आवश्यकता नहीं हे कि इन्हीं शब्दों को दुह्दराया जाय, 
इस आशय को लेते हुए आप अपने ही प्रभावशाली शब्दों में इस प्रकार का आदेश 
(४७६०-5प९2९५६। 075) दे सकते हें । इसी प्रकार जब कोई इ्छ प्रकति ग्रहण करनी हो तो 
यह प्रबल विचार उत्पन्न करना चाहिये “हे मन, में इस शुभ भ्रकृति को तुम्हारे अन्दर 
स्थापना करता हूँ । तुम अब इसी प्रकृति के अनुसार काम करोगे, तुम में यह प्रकृति दृढ़ 
हो गई है, मेंने इसको पूर्णतया दृढ़ कर लिया है।” इसी रीति से किसी बच्चे, श्रद्धालु शिष्य, 
भक्त अथवा मित्र की दुु प्रकृति को छुड़ाया जा सकता है। अथात्‌ उसको आराम से 
लिटाकर सम्मोहन निद्रा ( कृत्रिम निद्रा में जिसका आगे वर्णन होगा) लाओ । जब कृत्रिस 
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निद्रा आजाबे तो उसका नाम लेकर उपयुक्त प्रकार की आज्ञाओं (5728०७४००७) द्वारा 
अथात्‌ हे अमुक, में तुम्हारी इंस अनिए प्रकृति को तुम्हारे अन्दर से बाहर निकालता 
हूँ, इस अनिष्ट प्रकृति को छोड़ दो, सबंदा त्याग कर दो, मेंने इसे तुम्हारे अन्दर से बिल्कुल 
निकाल दिया है ।' ऐसा ही इष्ट प्रकृति के स्थापन में 'हे अमुक, में तुम्हारे अन्दर इस इष्ट 
प्रकृति को स्थापित करता हूँ इस प्रकृति का मेंने तुम्हारे अन्दर दृढ़ कर दिया है, अब तुम इसके 
अनुसार ही सारे काये करोगे, इत्यादि ।! इस प्रकार के वाक्यों को द्स-पन्द्रह मिनट तक 
निरन्तर दुहराते रहना चाहिए। यदि सर में भारीपन अनुभव करे तो उसके सर पर दाहिना 
हाथ रखकर, उसके नेत्रों में कुछ अन्तर से फूंक मारकर यह सूचना देनी चाहिए कि 'मैंने 
तुमको नीरोग कर दिया है, तुम अब अच्छे हो, अब तुम में भारीपन नहीं है ।” इस प्रकार का 
आदेश प्रातः सार्यकल दो बार अथवा रात्रि में एकान्त में दें। रात्रि में स्वाभाविक निद्रा में 
सोते हुए भी इस प्रकार के आदेश दे सकते हें । 

आकर्षणशक्ति का प्रयोग--जिस प्रकार प्रयोगकत्ता ([[9]970॥50) के लिये हृढ़ 
संकल्प, आत्मविश्वास और पात्र के प्रति शुभ भावनाओं की आवश्यकता है इसी प्रकार 
पात्र की प्रयोगकत्ता के प्रति पूरी श्रद्धा, विश्वास और उसके ऊ.देशों को ग्रहण करने की 
इच्छा की भी अति आवश्यकता है। पात्र को इच्छा अथवा उसकी उसके प्रति पूरी श्रद्धा न 
होने पर प्रयोग का पूरा प्रभाव न पड़ेगा । 

सूचनाये अर्थात्‌ आदेश (5 प५९४५०५(।॥०॥५)-- इस शक्ति के प्रयाग में मुख्य चीज़ 
सूचनायें हैं| सूचनायें चाहे त्राटक, माजेन, फूंक आदि के साथ हों, चाहे इनके बिना हों, 
हृढु-संकल्प, पूरे आत्मविश्वास ओर प्रभावशाली शब्दों में अवश्य होनी चाहिये। प्रयोगकत्तो 
को यह अवश्य देखना चाहिये कि जिसके ऊपर वह प्रयोग कर रहा है उसका उसके साथ 
क्‍या सम्बन्ध है । यदि किसी अपने बड़े पूज्य, जैसे पिता, गुरु आदि पर प्रयोग किया जावे 
तो डसके प्रति ये सूचनायें प्राथनारूप में होनी चादियें। जैसे “आप महान्‌ आत्मा क शरीर 
में कोई विकार नहीं होना चाहिय, आप अपने शरीर से इन सब बिकारों को निकाल 
दीजिये, आप यह प्राथना अवश्य स्वीकार कर लीजिये, आपने यह्‌ प्राथंना खीकार करली, 
अपने शरीर से सब विकारों को निकाल दिया, आप बिल्कुल स्वस्थ हैं, आपका शरीर 
बिहकुल नीरोग हो गया है?! इत्यादि । 

इस प्रकार की मानसिक प्रार्थना केवल त्राटक के साथ बिना माजन अथवा फूंक के 
भी प्रभावशाली होती है। गायत्री आदि वैदिक मन्त्र अथवा ** के जाप के साथ सूचनायें 
अधिक प्रभावशाली हो जाती है । 

मार्जनक्रिया के प्रयोग करने की विधि (!?355८५)--मनुष्य के शरीर पर हाथ 
फेरकर अपनी शक्ति को हाथ और अंगुलियों द्वारा प्रवैश करने की क्रिया को माजेन क्रिया 
अथवा 'पास” करना कहते हैं। माजन दो प्रकार के होते हैं, लम्बे और छोटे । 

लम्बे माजेन : सिर से पैर की अंगुलियों तक सारे शरीर में जो माजन किये जाते 
हैं उनको लम्बे अथवा पूरे माजन कहते हें । 
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छोटे माजन : जो गदन, कमर, जंघा आदि से पैरों की अंगुलियों तक अथवा किसी 
बाजू, दण्ड, कलाई आदि से उस हाथ की अंगुलियों तक किये जाते हैं उनको छोटे माजेन 
कहते हैं । 

माजन करने की विधि :--माजन स्त्री के बाई और पुरुष के दाहिनी ओर देना 
चाहिये। माजेन करते समय पात्र के शरीर से हाथ चार इश्च दूर रहना चाहिये, 
दोनों हाथों की हथेलियों और अंगुलियों को मिलाकर तथा अंगूठे को दूर रखकर पीड़ित 
स्थान पर अंगुलियों को कुछ देर रखकर धीरे-धीरे पैरों अथवा हाथ की अंशुलियों तक ले 
जाकर हाथ की अंगुलियों को भटक देना चाहिये। चित्त एकाग्न, हृदय शुद्ध और पूरे 
दृढ़-संकल्प के साथ ऐसी भावना करनी चाहिये कि अंगुलियों द्वारा आपक। तेज (विद्यत- 
प्रवाह) रोगी के पीड़ित स्थान में प्रवाहित होकर पीड़ा को हटाता हुआ खबस्थ जीवन प्रदान 
कर रहा है। रोगी के पैरों अथवा हाथों की अंगुलियों तक ले जाकर अपने हाथ की 
अंगुलियां को इस प्रकार भटक दे जैस कि रोगी की पीड़ा और रोग को निकालकर बाहर 
फेंक दिया है। इसी प्रकार कई बार करें| कोई-कोई प्रयोगकर्ता हाथ में छुरी अथवा लोहे 
की छोटी छड़ी (!०॥ 700) लेकर माजेन करते हैं और पीड़ित स्थान पर उसको छुआकर 
रोग को खींच लेत हैं । यदि आवश्यकता समझें तो रोगी के सनन्‍्तोषार्थ और विश्वासाथ 
ऐसे शब्दों (5722०४४४075) का भी कभी-कभी उच्चारण होता रहे जैसे, “तुम्हारी पीड़ा दूर 
हो रही है, तुम स्वस्थ हो रहे हो, अब देखो तुम्हारी पीड़ा कम हो गईं, अब तुम बिल्कुल 
नीरोग ओर खस्थ हा गए” इत्यादि। किसी बेदिक मन्त्र अथवा 5 के मानसिक जाप से 
संकल्पशक्ति अधिक प्रभावशाली हो जाती है। रोगी को कुर्सी, चारपाई अथवा किसी वद्ध 
पर आराम से बैठा अथवा लिटा देना चाहिये । फिर यदि उसके सिर अथवा सारे शरीर में 
दद हो जैसे ज्वर आदि, तो लम्बे पास! सिर के पास कुछ देर हाथों को रोककर पैर की 
अंगुलियों तक पास करें। यदि एक पाँव जंघा, पिंडली अथवा पंजे में पीड़ा हो तो उसी 
स्थान-विशेष से लेकर पाँव की अंगुलियों के सिरे तक पास करे । यदि एक हाथ में बाजू से 
पहुँचे तक कष्ट हो तो डसी हाथ की अंगुलियों के सिरे तक पास करे । यदि पीठ की ओर 
पीड़ा हो तो इसी प्रकार पीछे की ओर पास करके पीड़ा को निकालना चाहिये। 

त्राटक ओर फंक--उपयेक्त भावना, आत्मविश्वास और हृढ़ संकल्प के सहित 
नीरोगता की सूचनायें ओर वेदिक मन्त्र अथवा ३» के मानसिक जाप के साथ त्राटक द्वारा 
रोगी के रुग्ण अथवा पीड़ित स्थान पर टकटकी बाँधकर लगातार देखने तथा पीड़ित स्थान 
पर मुंह से फूंक मारन से भी राग-निशव्त्ति की जाती है । इनका खतन्त्र रूप से तथा 'ासों' 
के साथ, दोनों प्रकार से प्रयोग हा सकता है। 

जल; दुग्ध, घृत, तेल आदि पदार्थों अथवा किसी ओषधि पर उपयुक्त सारी भाव- 
नाओं के साथ 'पास!, त्राटक ओर फूंक द्वारा इस शक्ति का संचार किया जाता है; और 
उनके यथायाग्य प्रयोग से रोग-निवृत्ति की जाती है। सूयचिकित्सा” में बतलाये हुए जल, 
तेल, मिश्री आदि पर प्रयोग इस काये के लिये विशष हितकर- होगा । इसी प्रकार कपड़ों को 
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तह करके उनमें इन सब प्रक्रियाओं से इस शक्ति को पहुँचाया जाता है। इसे रोगी के 
तीड़ित स्थानों में बाँधने अथवा ओढ़ने से रोग-निवृत्ति हो जाती है। 

केवल त्राटक का प्रयोग--सद्कुस्पशक्ति के प्रबल हो जाने. पर बिना पास' या 
फू क के दृढ-संकल्प द्वारा खास्थ्य की शुभ भावनाओं के साथ 5» का मानसिक जाप करते 
हुए केवल दूर से त्राटक करने से भी सारे रोग दूर किये जा सकते हैं परन्तु यह फल पात्र 
की श्रद्धा और पूरे सहयोग से ही प्राप्त हो सकता है । 


दर बेटे रोगी का इलाज--- 20657 49970098॥ :-- 

ध्यान की अवस्था परिपक्व हो जाने पर ही इसका प्रयोग हो सकता है | इसलिये 
प्रथम अपने अभ्यास के कमरे में त्रिधपृवक नियत आसन से बैठकर किसी ऐसे पविन्रात्मा 
महान पुरुष के चित्र का जिस पर आपकी पूरी श्रद्धा हो, ध्यान में लाने का प्रयत्न करें । 
प्रथम वह चित्र बड़ी कठिनाई से एक क्षण के लिय सामने आवेगा । निरन्तर अभ्यास से 
जब वह चित्र बीस अथवा तीस मिनट के लिये ध्यान के आगे बना रहे तब दूर स्थान पर 
बैठे हुए रोगी के चित्र को ध्यान में लाकर उपयुक्त प्रयोगों से उसके रोगों की निवृत्ति की 
जा सकती है, किन्तु यह्‌ प्रयोग एक निश्चित समय पर होना चाहिए और उस समय रोगी 
अपने कमरे में एकान्त शान्ति-पूवेक आराम से सहारा लगाकर बैठ जावे या लेट जाबे और 
इस प्रयोग को ग्रहण करने की भावना करे। 


अपने रोग का खय इलाज करना :--- 

अपनी दृढ़ सद्धुल्‍्पशक्ति और आरोग्यता की दृढ़ भावना के साथ उपयुक्त विधियों 
से अपना रोग भी निवारण किया जा सकता है। अथवा एक बड़े दपेण ( आइने ) में 
अपने प्रतिविम्ब पर उपरोक्त विधि अनुसार त्राटक, पास आदि द्वारा आरोग्यता की सूचनायें 
( ७ एप(०-5प९९०५।०॥५ ) देकर राग-निष्रत्ति की जाती है, परन्तु जब पीड़ा के कारण 
अपनी इस शक्ति का खयं प्रयोग करने में असमथेंता हो तब किसी दूसरे अपने शिष्य अथवा 
अन्य किसी अनुभवी भश्रयोगकत्ता से इस शक्ति का प्रयोग करावे और उसमें अपनी 
शक्ति लगादे । 

दूसरे की पीड़ाओं को वस्त्र में खींचना -कोई-कोई प्रयोगकत्ता एक चादर ओढ़ 
कर बैठते हैं और रोगी को अपने सामने बैठाकर उसकी आंखों से आंखें मिलाकर पूरे 
संकल्प के साथ उसके रोग का चादर में खींच लेत तत्पश्चात्‌ उस चादर को जला देते हैं । 

पूज्यपाद स्वर्गीय परमहंस स्वामी विशुद्धानन्द जी महाराज ( प्रसिद्ध गधंबाबा ) के 
सम्बन्ध में यह प्रसिद्ध है कि वे अपने श्रद्धालु शिष्यों के रोग और पीड़ा को अपने शरीर में 
खींच लेते थे, परन्तु यह काये अधिकतर शिष्यों की गहरी श्रद्धा और विश्वास पर 
निभर था। 

क्त्रिम निद्रा ( [970०9 )--त्राटक, माजन आदि क्रियाओं तथा सूचना 
(5प28०६४०॥५) शक्ति से अथवा किसी चमकीली वस्तु पर नज़र जमाकर नेत्रों के मज्ना- 
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तन्तुओं को थकाकर जो स्वाभाविक निद्रा के समान तन्द्रा उत्पन्न की जाती है उसको कृत्रिम 
निद्रा 9070535 अथवा र70707० 5]669 अथवा (८७८४४० 5]6९79 कहते रे | 


कृत्रिम निद्रा उत्पन्न कराने की कई सरल विधियां ;-- 

(१) प्रयोगकत्ता पात्र को अपने सम्मुख आराम से बेठाकर उसकी आँखों पर त्राटक 
करे और उससे कहे कि वह भी बिना पलक भपकाए टकटकी बाँधकर उसकी ओर देखे, 
कुछ देर ऐसा करने के पश्चात्‌ पात्र से कहे कि अब तुम इतने समय तक अथवा नबतक 
में तुमको आज्ञा न दूँ, आँख नहीं खोल सकते, तुम कृत्रिम निद्रा में आगये हो । जो तुमको 
आज्ञा दँगा वैसा ही करोगे। 

(२) एक काग़ज़ पर सौ बार कृत्रिम निद्रा (49]07055) लिखो और पान्न से यह 
कहकर पढ़वाओ कि तुम अन्तिम शब्द पढ़ोगे तो गहरी कृत्रिम निद्रा को प्राप्त हो जाओगे, 
उस समय सारे काय मेरी आज्ञा के अनुसार करोगे, मेरी आज्ञा से बाहर किसी भी प्रकार 
न जा सकोगे। 

(३) रुई के फाये को बफ़ या बफ़्ज्जैसे ठण्डे पार्नी में भिगोकर पात्र के मत्ये से नीचे 
की ओर रखे, फिर उसकों यह कहकर सूचना दे कि डसको उठाते ही वह गहरी कृत्रिम 


निद्रा को प्राप्त होगा । 
(७) पात्र के सन्‍्मुख किसी धातु के कटोरे को रखकर लोहे की छुरी से धी मे-धीमे 


कई बार पात्र को यह सूचना देकर बजावे कि ज्यों ही वह बजाना बन्द करेगा त्यों ही वह 
(पान्न) गहरी कृत्रिम निद्रा को प्राप्त हो जावेगा । 

(५) पात्र के सामने एक प्याला दूध का अथवा मिश्री आदि के टुकड़े खाने के लिये 
रखकर यह सूचना दे कि इसके समाप्त करने के कुछ देर बाद वह गद्दरी क्रत्रिम निद्रा को 
प्राप्त होगा । तत्पश्चात्‌ कई विधान माजन दे । 

(६) भ्रकुटी पर त्राटक करते हुए क्रत्रिम निद्रा की सूचना दे । 

(७) पात्र को प्रभावशाली राब्दों में यह सूचना देकर कि पन्द्रह मिनट अथवा आध 
घण्टे में तुम कृत्रिम निद्रा को प्राप्त हो जाओगे | उसको घड़ी में समय देखते रहने को कहो । 

(८) चुम्बक छड़ा ( [८४॥९70० एथ॥70१ ) हाथ में लेकर प्रभावशाली शब्दों में 
यह सूचना दो कि इस छड़ी में ऐसी शक्ति है कि जिसके सामने फिराई जाय वही कृत्रिम 
निद्रा को प्राप्त होगा, फिर जिस-जिस के सामने घुमाते जाओ वही सोता जावैगा । 

इस प्रकार कृत्रिम निद्रा में लाने के कई उपाय हैं। प्रयोगकत्ता को समय और 
आवश्यकतानुसार अपनी प्रयोग-बुद्धि से काम लेना होता है। ऊंची अवस्था वाले तो 
केवल मानसिक शाक्ति से ही सारे काये कर सकते हैं। आरम्भ में प्रयोगकत्ता को किसी 
बारह वर्ष से सोलह वषे तक की आयु वाले लड़के पर अभ्यास करने से सुगमता द्योती 
है । अपनी शक्ति की जाँच इस प्रकार कर सकते हैं कि यदि किसी जाते हुए पुरुष के प्रति 
त्राटक द्वारा ऐसा संकल्प करो कि वह तुम्हारी ओर देखे । जब ऐसा होने लगे तो समझो 
कि तुम्हारी शक्ति प्रयोग करने के योग्य हो गई है। 
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कृत्रिम निद्रा द्वारा रोग-निवारण :-- 

कोई-कोई प्रयोगकत्तो रोगी को कृत्रिम निद्रा में लाकर पूर्वोक्त रीति से स्वास्थ्य ओर 
नीरोगता की सूचनायें देकर और पीड़ा को निकालते हैं। इसमें दो प्रकार के माजन “पास! 
दिये जाते हे । विधान माजन (]709४7 ४970 [295565) आओर विसजेन माजेन ([79४87प 
72०55८७) विधान माजन ऊपर से नीचे की ओर अथात्‌ सर से छाती अथवा पैर तक, 
कृत्रिम निद्रा लाने के लिये; और विसजेन माजन नीचे से ऊपर की ओर अथात्‌ छाती 
अथवा पैर से सिर तक, कृत्रिम निद्रा उतारने के लिए दिये जाते हैं । 


कृत्रिम निद्रा लाने की साधारण रीति यह है कि पात्र को पहिले यह समझा दिया 
जाबे कि एक निश्चित समय तक कृत्रिम निद्रा में लाकर तुम्हारे रोग निकाल दिए जायेंगे। 
फिर उसको कह दे कि शरीर को शिथिल करके लेट जाबे ओर भ'अक्न-प्रत्यज्भ को ढीला 
छोड़कर नाक से गहरे श्रास-प्रश्रास करे । अकुटि पर त्राटक करते हुए दृढ़ सद्छुल्प के साथ 
कृत्रिम निद्रा में लाने की सूचनाओं के साथ विधान माजन दे । दस बारह विधान माजन 
देने से जब कृत्रिम निद्रा आ जावे तो पूर्वोक्त विधि से खास्थ्य की सूचना (5०९६८५(६४०॥5) 
के साथ लम्बे अथवा छोटे माजन यथा-आवश्यकता दे। यह सूचना प्रभवशाली शब्दों में 
होनी चाहिये कि तुम्हारा अमुक रोग निकल रहा है, अब तुम बिल्कुल निरोग हो रहे हो । 
जाग्रत होने पर रोग अथवा पीड़ा सब्र जाती रहेगी, इत्यादि । 

दूसरी विधि यह है कि प्रयोगकर्ता पात्र को अपने सन्मुख एक फुट दूर कुर्सी पर 
बैठाकर उसकी दाहिने हाथ को अंगुलियों को अपने बांये हाथ से पकड़कर निगाह से 
निगाह मिलाकर ऐसा हृढ़ सद्डुल्प करे कि पात्र को निद्रा आ रही है, और पात्र को बिना 
कपकाए अपनी आंखों की ओर टकटकी बाँधकर देखने के लिए कहे, जब आंखें भारी होकर 
बन्द होने लगें तो बन्द करने को आज्ञा दे। कृत्रिम निद्रा आजाने पर उपयुक्त विधि से 
खास्थ्य-दायक सूचनायें दे । 

बालकों अथवा शिष्यों को इसी प्रकार कृत्रिम निद्रा में लाकर सूचनाओं द्वारा उनके 
दुगुणों को निकालकर सदाचारी बनाया जा सकता है। 

ध्यान की परिपक्व अवस्था में दूर स्थान में रहने वाले शिष्य अथवा किसी प्रेमी के 
चित्र को ध्यान में लाकर इस प्रकार के 50४४८४४०॥७ देने से वे.दु्गुण दूर हो सकते हैं 
ओर उसका जीवन पवित्र बनाया जा सकता है। यदि कोई अपन से द्वेष रखे या प्रतिउडपकार 
करे तो उसको ऐसे 50 22९९५(075 देने से कि तुम मेर प्रति द्वेष नहीं रखते हो; जेसा मेरा 
हृदय तुम्ददारे प्रति पवित्र है वैसे ही तुम भी मेरे प्रति शुद्ध हृदय हो, इत्यादि से उसका हृदय 
पवित्र और दोषरहित हो जाता है । ह 
कृत्रिम निद्रा की अवस्थायं :-- 

कृत्रिम निद्रा अथवा सम्मोहन निद्रा को छः अवस्थाओं में विभक्त किया जा सकता 
है। तन्द्रा, निद्रा, प्रगाढ़ सुषुप्ति, अनुवृत्ति, दिव्य-दृष्टि, और प्रत्यगू दृष्टि । 
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साधारण पात्र प्रथम तीन अवस्थाओं में ही रहदत हैं । उत्तम अधिकारी हद्वी चौथी 
ओर पांचवी अवस्था में पहुँच पाते हें। छठी अवस्था किसी बिरले ही को प्राप्त होती है । 


इस सम्मोहन-शक्ति ओर संकल्प-शक्ति के ही अन्‍न्तगत पाश्चात्य देशों की (.]3॥- 
ए0०५9०2॥0०९ दिव्य-हृष्टि, 5छावापडा।' ओर 7 6] ८[००॥॥9 हे । जब इस शक्ति को 
रोगनिवारणार्थ प्रयोग क्रिया जाता है तो उसको क्यूरेटिव मैस्मेरिज्म ((ए-8४४९ (९४त- 
८7570) कहते हैं। और जब दिव्य दृष्टि आदि के लिये प्रयोग की जाती है तो फिनामिनल 
मैस्मेरिज्म ([2) ८0॥॥॥79/] '४९४77९7४५77) कहते हें । 

(.]9790979]0 ८--उपयुक्त विधि से पात्र को सम्मोहन निद्रा में लाकर ऐसे 
आदेश दिए जाते हैं कि तुम दिव्य-दृष्टि को भ्राप्त हो गये हो, तुम प्रत्येक वस्तु को देख सकते 
हो, तुम सब छिपी बातों को बता सकते हो इत्यादि । फिर जो छिपी हुईं बात पृछी जाती है 
तो वह उसका उत्तर देता है। आरम्भ में दिव्य-दष्टि को क्रमानुसार बढ़ाया जाता है। 
अथात्‌ पहिले उस कमरे की चीज़ों के बारे में पूछा जाता है फिर अन्य स्थानों में भेजकर 
वहाँ के समाचारों को और फिर दूर देशों और गुप्त बातों को मालूम किया जाता है। 
आरम्भ में इसका प्रयोग छोटे बालक पर किया जाता है तत्पश्चात्‌ प्रत्येक बड़े मनुष्य पर 
भी कर सकते हैं। 

597079।8॥7- एक प्लानचेट ( एक पान के आकार का लकड़ी का पतला तख्ता 
जिसके दो ओर धातु के दो पहिय और किनारे पर पेन्सिल लगी होती है ) पर अंगुली रखने 
से उनकी मैगनेट पावर से वह घूमने लगती है । मन की एकाग्रता और हृदय की शुद्धता 
की अपेक्षा से उसमें पुरुष क उत्तर ठीक-ठीक निकल आते हैं । इसी प्रकार पेन्सिल को हाथ 
की अंगुलियों से पड़कर काग़ज़ पर ग्खकर अंगुलियों के मैगनट पावर से चलन पर अश्रश्नों 
का उत्तर दिया जाता है इसी प्रकार एक छोटी टेबिल ([9॥]०) ५र कई प्रयोगकर्ता 
एकाग्रतापूवेक विशेष भावनाओं के साथ अपने हाथ की अंगुलियों को रखते हैं । अगुलियों 
की विद्युत-शक्ति ([2(750०ाव) त£276|5) से उस टेबिल का एक-एक पाँव उठता है ओर 
प्रयोगकत्ताओं की एकाग्रता और हृदय की शुद्धता के कारण बहुधा उत्तर ठीक-ठीक ही 
मिलते हैं । 

यहाँ इस बात का स्मरण रखना चाहिये कि जो इस प्रकार [?]970॥८६ द्वारा 
अथवा किसी ॥८०॥०० द्वारा आत्माओं (59775) को बुलाकर उनकी मृत्यु के 
पश्चात्‌ के जो समाचार माल्म किये जाते हैं, उनमें से अधिक प्रयोगकत्तों के अपन ही 
विचार होते हें ॥ (?]270[८() विद्युन्‌ स्‍२०७९॥८[( शक्ति से उन्ही के विचारों की धाराएं 
धृमती है; तथा |ज्‌९०प॥॥ अपने ही विचारों को प्रकट करती हे | 

कभी कभी |ए८०॥४7 ( पान्न ) प्रयोगकत्ता के विचारों से प्रभावित होकर उसी के 
विचारों को प्रकट करने लगता है । यदि |२८०४०४ (पात्र ) ऊंची दिव्य दृष्टि वाला हो तो 
वह उस पुरुष के विचारों को ही ग्रहण करने लगता है जिस की आत्मा 576 को उस पात्र 
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द्वारा बुलाने का यल्न किया जाता है। क्योंकि आकाश में सारे ही विचार विद्यमान है। कभी- 
कभी ऐसा भी देखा गया है कि कोई पुरुष अपनी मृत्यु के समय अपनी विशेष बातों को किसी 
अपने दूर स्थान में रहने वाले किसी कुट्म्बी या मित्र से कहने की तीत्र इच्छा रखता है तो वे 
विचार अपनी प्रबल शक्ति के कारण खर्य उस तक किसी न किसी रूप में पहुंच जात हें। 

पा ८८०००7०- इसी प्रकार दो प्रयोगकत्तो अलग-अलग बैठकर एक निश्चित 
समय पर तालयुक्त प्राणायाम इत्यादि करके एक खबर ( )/(८७५०४८ ) भजता है ओर 
दूसरा इसको प्रहण करता है ( उपयुक्त बातें केवल जानकारी के लिय लिखी गई हैं आत्म 
उन्नत चाहने वाले अभ्यासियों को इन में अधिक प्रवृत्त न होना चाहिये )। 


संकल्प्शक्ति ( ४४॥॥-9०४८ )-- 


उपयेक्त जितने प्रयोगों का सम्मोहन-शक्ति द्वारा होना बतलाया गया है, उन सब में 
मुख्य भाग संकल्पशक्ति का ही है। बिना संकल्पशक्ति के उनमें से किसी में भी सफलता 
का होना असम्भव है। किन्तु केवल दृढ़ संकर्पशक्ति-मात्र से वें सब तथा उनसे कहीं 
अधिक बढ़कर चमत्कार दिखलाये जाते है। संकल्पशक्ति ही मनुष्य के जीवन में उन्नति 
और अवनति का कारण होती है। उपनिषदों में बतलाया गया है.“ संकल्पमयो5यं पुरुषः ! 
अथोत्‌ मनुष्य संकल्प का ही बना हुआ है। मनु महाराज का कथन है :-- 
संकल्पमूलः कामो वे यज्ञः संकल्पसस्भवः । 
व्रत-नियम-धमोश्व सर्वे संकल्पजा: स्मृताः ॥ 
अर्थ - सब प्रकार की कामनाओं का मूल यह्‌ संकल्प है। यज्ञ संकल्प से उत्पन्न 
होता है, त्रत (प्रतिज्ञा)) नियम, धर्म सब इसी संकल्प स उत्पन्न हानवाल मान गय हैं। 
आज हमें जितने महापुरुष दीख पड़ते है, जिनके नाम पर संसार फूल चढ़ाता है 
और जिन्हें अत्यन्त आदर से स्मरण करता है, उनके जीवन का पवित्र ओर उच्च बनाने 
का कारण संकल्पशक्ति ही है । 
आरायों की ईश्वरीय और जगत्‌ की प्राचीनतम पुस्तक वेद! में अनेकों सूक्त इसी 
विषय के आते हैं जिनमें बारम्बार यही प्राथना की गई है :--तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु! 
अथौत्‌ मेरा यह मन पवित्र संकल्प वाला हो | यथा :-- 
५७७ ५ नै 
३० यज्ञाग्रतो द्रघ्॒दैति देव॑ तदु सुप्तस्य तथवेति। 
दर-गर्म ज्योतिषां ज्योतिरेक तन्‍्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥। 


अर्थ--जों दिव्य मन जाग्रत अवस्था में दूर निकल जाता है और इसी पुकार सोने 
की दशा में भी बहुत दूर चला जाता है, वह दूर जाने वाला ज्यातियों का ज्योति अथात्‌ 
इन्द्रियों का प्रकाशक मेरा मन शुभ संकल्पों वाला हो । 
उं० येन कर्माएयपसो मनीषिणों यज्ञे कृण्वन्ति विदथेषु धीरा$। 
यदपूर्व यक्षमन्तः प्रजानां_तन्‍्मे मनः शिवसंकन्पमस्तु ॥ 
२८७ 
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अर्थ--कमंशील, मनीषी, धीर-पुरुष जिसके द्वारा परोपकार क्षेत्र में तथा जीवन- 
संघष में बड़े-बड़े काये कर दिखाते हैं, जो समस्त प्रजाओं ( इन्द्रियों ) के अन्दर एक अपूच 
पूज्य सत्ता है, वह मेरा मन शुभ संकल्पों वाला हो । 
3» यत्ज्ञानम्रुत चेतो धृतिश्व यज्ज्योतिरन्तरमृतं पजासु । 
व ५) आप ह। 
यस्पान्नऋते किंचन कम क्रियते तन्‍्मे मन! शिवसंकल्पमस्तु 
अर्थ-जों नये-नये अनुभव कराता है। पिछले जाने हुए का अनुभव कराता है। 
संकट में पैय्य धारण कराता है । जा समस्त प्रजाओं (इन्द्रियों ) के अन्दर एक अमर 
ज्योति है। जिसके बिना कोई कम नहीं किया जाता वह मेरा मन शुभ सद्ूूल्प वाला होवे । 
| $ | (९ 
 येनेद भूत झवन भविष्यत्‌ परिशहीतममृतेन सब्र । 
येन यज्ञस्तायते सप्तदोता तन्‍्मे मना शिवसडुल्पमस्तु ।। 
अर्थ- जिस अमृत मन के द्वारा यह भूत, भविष्यत्‌ तथा वत्तमान जाना जाता है, 
जिससे सात होताओं वाला यज्ञ फेलाया जाता है, वह मेरा मन शुभ संकल्पों वाला हो । 


3० यस्पिन्त्व!ः साम यजू “ंषि यस्पिन प्रतिषप्ठिता रथनाभाविवारा। । 
यरिंपिश्वित्त ४ सवमोतं॑ प्रजानां तन्‍्मे मन! शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
अर्थ-जिसमें ऋचायें, साम, यजु इस प्रकार टिके हुए हैं जैसे रथ की नाभि में 
अरे, जिसमें इन्द्रियों की सारी प्रवृत्ति पिरोई रहती है, वह मेरा मन शुभ संकस्‍्पों 
वाला हो । 
3० सुपारथिरश्वानिव यन्मलुष्यान्‌ नेनीयतेडभीषुभिव जिन इब । 


हत्पतिष्ठ॑ यदर्जिरं जविष्ठ॑ तन्‍्मे मन; शिवसंकल्पमस्तु ॥ 

अर्थ--अच्छा सारथी जिस प्रकार वेगवान घोड़ों को बागों से पकड़कर चलाये 
जाता है उसी प्रकार जो मनुष्यों को लगातार चलाता रहता है, जो हृदय में रहने वाला 
है, वह मेरा मन शुभ संकलपों वाला हो । 

क्योंकि प्रारब्धकर्म संकल्प द्वारा ही क्रियमाण होते हैं, जैसा कि कहा है :-- 
; बिनाशकाले विपरीतबुद्धिः ! इसलिये मनुष्य यदि अपने संकल्प को विशुद्ध रखे ओर 
जब वह मलिन और अपविन्न होने लगे तो यह जानकर कि मुझपर कोई भारी विपत्ति 
आनेवाली है, शीध्र ही अपने संकल्प और विचारों को शुद्ध और पवित्र बनाले तो कभी 
भी दुर्भाग्य उसको भयभीत नहीं कर सकता। शुद्ध विचारवाले मनुष्य पर यदि अकस्मात्‌ 
कोई विपक्ति आ भी जाए तो उसका बोम तुरन्त ही दूसरे लोग बाँट लेते है । अथात्‌ 
अपनी सहायता और सहानुभूति से उसको विपत्ति को तत्काल ही दूर कर देने का यत्न 
करते हैं । परन्तु इसके विरुद्ध ठुजेन को तत्काल दुःख में डालने के लिये सब के सब तैयार 
हो जाते हैं। सुतरां जो मनुष्य दुःखों को अपने जीवन में कम करने को इच्छा करता दे 
डसको चाहिये कि वह संकल्प-विद्या-प्रवीण बने और उसका सुप्रयोग करना सीखे । 
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जैसे उगते हुए पौधे को उखाड़कर फेंकना अति सुगम्र है, परन्तु जब वह वृत्त बन 
जाए तो फिर उसको जड़ से उखाड़ना मनुष्य की शक्ति से बाहर हो जाता है। ठीक 
ऐसे द्वी उत्पन्न होते दुष्ट संकल्पों का उच्छेदन और उनके स्थान में पविन्न तथा शुद्ध संकल्पों 
का संयोजन करना अतीव सुगम होता है, परन्तु वही जब एक वृद्धाकार धारण कर लेता 
है तो फिर उसका नष्ट करना कठिन हो जाता दहै। सुतरां जो उठते हुए दुष्ट संकल्प को उसी 
समय मिटा देते हें वे उसके परिशण्शामसख्वरूप कमे और कम के फल दुःख से भी बचे रहते 
हैं। इसी कारण “बेद' में बारम्बार यह प्राथेना आई है-- “यह मेरा मन पविन्न संकल्पों का 
स्लोत बने ।! 'संकल्पविद्या' की शक्ति का पूरा-पूरा अनुभव करना अत्यन्त कठिन है। क्योंकि 
संसार के प्रत्येक पदाथे में यह विद्या विराजमान है। आजतक जितनी मानसिक शक्ति 
( ४८४४०) 5८॥5८5 ) जैसे मैस्मेरिज्म, हिप्नोटिज्म, टेलीपैथी..स्प्रिचुआलिज्म आदि मनुष्य 
को विदित हुई हैं उन सब में यही अलौकिक शक्ति काम करती है। 

मार्कोनी के बिना तार के तार वाले यन्त्र ने संकल्पशक्ति को श्रत्युत्तमता से सिद्ध 
किया है। उससे इसके प्रबल अस्तित्व का भत्येक बुद्धिमान्‌ को निश्चय हो जाता है। 
मार्कोनी महाशय कहते हैं: -- 

“एक शब्द अथवा वैसा ही कोई अर वायुभणडल में उसी प्रकार की गति उत्पन्न 
करता है जिस पुकार मोल में एक कद्ुरी के डाल देने से तरज्नें उठने लगती हैं | शब्द की 
यह तरंगें दूर-दूर तक पहुँचती हैं, चाहे कितनी ही दूर का अन्तर क्यों न हो बह टेलिप्राफ 
के प्रत्येक यन्त्र को अपना अस्तित्व अनुभव करती हैं। आकाश के सूक्ष्म मण्डलों (इथर) 
पर संकल्प की तरंगें दौड़ती, काम करतीं और दूर-दूर तक पहुँचती रहती हैं।” यदि 
सार्कोनी साहब अपने इस अलौकिक यन्त्र का आविष्कार न करते तो युक्ति तथा तक पर 
ही भरोसा रखने वाले बहुत-से मनुष्यों को विश्वास ही न होता । 

इंथर की शक्ति जो आकाश में विद्यमान है, जिस पर संकल्प की तरंगें दूर तक 
दोड़ती हैं, हमारे मस्तिष्क में भी विद्यमान है | निरन्तर विचार से उसके अन्दर गति उत्पन्न 
होती है ओर मस्तिष्क से उसी प्रकार निकलती है जिस प्रकार विद्युत्‌ की धाराएँ निकला 
करती हें। विचार की वह धाराऐँं जो अनिच्छित और संकल्पशक्ति की संरक्षा के बिना 
बाहर को निकलती हैं शीघ्र ही नष्ट हा जाती हें । परन्तु विचारशक्ति की वह तरंगें जिनके 
साथ संकठ्पशक्ति का प्रबल बल विद्यमान होता है, मनुष्य के मस्तिष्क से निकल कर रुकावट 
और विरोध के हाते हुए भी उस समय तक निरन्तर दोड़ती रहती हैं जबतक उसको ऐसा 
कोई मन न मिल जाय जा उस विचार के साथ सहानुभूति और अनुकूलता रखता हो। 

यदि आप घृणा, घिक्कार, फटकार वा शज्रुता के विचार इसी संकल्पशक्ति की सहायता 
से किसी के लिये भेजेंगे तो वे विचार जीवित शक्ति बन जायेंगे ओर वे तबतक निरन्तर 
दोड़ते रहेंगे अबतक कि उसके मन तक न पहुँच जावें जिसके लिये वे भेजे गए थे। 
वे इसके अतिरिक्त ओर बहुत से मनों के अन्दर भी अपना ग्रतिविम्ब छोड़ जाते हैं। प्रेम 
का जो प्रत्येक विचार बाहर जाता है, अपने परिणाम में प्रेम की पूरी शक्ति लेकर उसी के 
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पास वापस आ जाता है, इसीलिय यह कहावत प्रसिद्ध है कि-- “मन का मन साक्षी है, और 
फ़ारसी में कहा है कि दिल रा वदिल रहे अस्त! । 

क्योंकि आसमान में अनेक भाति के विचार चक्कर लगाते रहते हैं, इसलिये जिस 
प्रकार के विचारों की मनुष्य में ग्रहण करने की प्रकृति हाती है, उसी प्रकार के विचारों को 
आकाश से वह अपनी ओर खींच लेता है । यही कारण है, यदि कोई बुरा विचार मन में 
उत्पन्न हो जाबे तो फिर उसी प्रकार के विचारों की लड़ी मन में बन जाती है ओर वह तबतक 
बन्द नहीं होती जबतक कि मनुष्य स्वयं अपनी प्रबल सद्लुल्पशक्ति से अपने मन को डस ओर 
से नहीं रोक देता । 

आकाश में उत्तम से उत्तम और निक्रष्ट से निक्रष्ट विचार विद्यमान हैं, इसलिये केवल उन 
विचारों को ग्रहण करने के लिये मनुष्य को एकाग्र-चित्त से उद्यत होना और उस ओर चित्तवृत्ति 
का लगाना ही पयाप्त है। जब तत्त्वदर्शी किसी पदाथ पर विचार करता है तो उसी सम्बन्ध में नवीन 
बातें उसके मन में उठने लगजाती हैं और यह ऐसी बातें होती हैं जो खय॑ सोचने वालों के 
लिये भी सवेथा नई और विस्मित करदेने वाली होती हैं । इसी प्रकार आविष्कार करनेवाला 
जब अपने आविष्कार के सम्बन्ध में विचार करने के लिये अपने चित्त को एकाग्र करके एकान्त 
में बैठ जाता है तो वह आकाश में से अपने उपयुक्त विचारों को उसी प्रकार संग्रह करलेता 
है जिस प्रकार एक ताड़ का वृक्ष भूमि से मघुर रस को अपने अन्दर खींच लेता है । ठीक इसी 
प्रकार से एक आविष्कार करनेवाला अपने मन को अन्य विचारों से शून्य और एकाग्र करके 
अपने उपयोगी विचारों को अपने अच्दर आने का अवसर देता है; एवं निरन्तर अभ्यास के 
अन्त में एक विख्यात आविष्कारक बन जाता है। 

अध्यात्म-विद्या के गुरु जब अपने किसी शिष्य से कोई काम करवाना चाहते हैं तो 
उसको पत्र आदि नहीं लिखा करते प्रत्युत अपने विचारों को ही उसके मन में रख देते हैं । 
यह विचार उसके अन्दर पहुँचकर उसको वहीं काम करने के लिये भ्रेरणा करते हैं जिसका 
कराना उसके गुरु को अभिप्रेत हाता है। यही मानसिक प्रेरणा है, यही गुप्त आध्यात्मिक 
सम्बन्ध ओर आत्मिक सहायता है, जो पिछले महात्मा अपने शिष्यों के साथ रखते थे । यदि 
तुम किसी के प्रति बुरे विचारों की भावना करोगे तो वे वहाँ दुःख और व्याकुलता देने 
के पश्चात्‌ अपने सजातीय अन्य विचारों को तुम्हारे लिये उत्पन्न करेंगे अथात्‌ जितने घृणा के 
विचार तुम दृसरों के निमित्त उत्पन्न करागे उससे कहीं अधिक मात्रा में लौटकर तुमको मिलेंगे 
ओर यदि प्रेम के विचार भेजोगे तो बे भी प्रभाव-रहित न रहेंगे, बल्कि वे उस मन तक अवश्य 
पहुँचेंगे और अपने परिणाम में अधिक प्रेम को तुम्हारे निमित्त उत्पन्न करेंगे । यही कारण है कि 
जिससे तुम्हारा मन घृणा करता है वह भी उसी प्रकार तुमसे घृणा करता है | हाँ, यदि तुम 
उसकी धृणा को दूर करना चाहते हो तो उसके लिये अपने से प्रेम-भरे विचारों को भेजो । 
ये विचार उसके सन का सुधार करेंगे ओर फिर अपने परिणाम में तुम्हारे लिये प्रेम को उत्पन्न 
करेंगे । इसी कारण हमारे प्राचीन शास्त्रों ने उपदेश किया है कि प्रत्येक मनुष्य को जीवमात्र 
की भलाई के लिये प्रबल शक्ति के साथ यह श्राथेना करनी चाहिये:-- 
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सर्व भवन्तु सुखिन। सर्व सनन्‍्तु निरामयाः | 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कथित दुःखमाप्नुयात्‌ ॥ 
अर्थ--सम्पूर्णो जीवों को सुख प्राप्त हो, सब प्राणी नीरोग हों, सबका कल्याण हो, 
किसी को भी दुःख न हो । 
जब एक मनुष्य अपने (अन्दर से समस्त शज्रुता के विचार निकालकर सारे स्सार के 
लिये भलाई और सुख की प्राथेना करता है तब उसको उसके बदले में ((7॥५८759] [,०५९) 
विश्वमात्र का प्रेम प्राप्त होता है और तब संसार का कोई पदाथ उसके लिये त्नासोत्पादक 
नहीं रहता । 
३० अभय नः करत्यन्तरित्षभभयं द्यावापूयिवी उभे इमे । 
अभय॑ पश्चादभयं पुरस्तादुत्तरादधरादभय नो$स्तु ॥ 


अर्थ--अन्तरिक्ष में हमारे लिये अभय हो, इन दोनों यो और प्रूथवी में अ्रभय हो, 

अभय पीछे से हो, आगे से हो, ऊपर नीचे से हमारे लिये अभय हो । 
३० अभय मित्रादभयममित्रादभयं ज्ञातादभयं पुरो यः । 
अभय नक्तपभय दिवा नः सवा आशा मम मित्र भवन्तु ॥ 

अर्थ - हम मित्रों से अभय हों, शत्रुओं से अभय हों, जाने हुए परिचितों से अभय हो 
ओर जो आगे आनेवाले हैं, अपरिचित हैं उनसे भी अभय हों। रात्रि ओर दिन में हम 
निभय रहें, समस्त दिशायें हमारे मित्ररूप में हों। (अथेव० १९-१५-५-६) 

वह वनों में भी उसी आनन्द और सुख से रहता है जेस कि अपन घर में | स्वामी 
विवेकानन्द जी महाराज इसी शक्ति का वन करते हुए अपने राजयोग में इस प्रकार 
लिखते हैं 

योगी का चाहिये कि वह रात्रि को सोते समय ओर प्रातःकाल जागने पर चारों 
दिशाओं में मुंह करके प्रबल संकल्पशक्ति से सारे संसार की भलाई ओर शान्ति के अथ अपने 
विचारों को छोड़े । यथा:-- 

>> दो! शान्तिरन्तरिक्ष * शान्ति: पृथिवी शान्तिरापः शान्तिराषधयः शान्ति: | 
जे (९ मर 

बनस्पतय! शान्तिविश्वेदेवा शान्तिब्रेह् शान्ति! सव शान्ति! शान्तिरेव शान्ति; 
सा मा शान्तिरेधि | ३४ शान्ति: शान्ति: शान्ति) ॥ 


थ--द्लाक शान्ति दे, अन्तरिक्ष शान्ति दे, पृथ्वी लोक शान्ति दे, जलप्र--नण शान्ति 
देवें, रोगनाशक ओषधियाँ शान्ति देवें, भोज्य वनस्पतियाँ शान्ति देवें । सबके-सब देव शान्ति- 
दायक होवें, ज्ञान शान्ति देवे, सब कुछ शान्ति ही देवे, शान्ति भी सचमुच शान्ति ही होबे, 
वह ऐसी शान्ति मुमे प्राप्त होवे । 
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[66€ ०0765 920०४ (0 जाए, अथांत्‌ धृणा का प्रत्येक विचार जो मनुष्य के अन्दर से 
बाहर आता है वह्‌ बापस अपने पूरे बल के साथ उसी के पास आ जाता है; और ऐसा 
करने में उसका कोई वस्तु रोक नहीं सकती । इसी प्रकार कोई मनुष्य अनुमान नहीं कर सकता 
कि अज्ञानता स विचारे हुए घृणा, प्रतिकार और कामी तथा अन्य घातक विचारों के भेजने 
से कितने जीवन नष्ट होंगे और कितनों की हानि होगी । इसलिये विचारशक्ति के महत्त्व को 
समझो और उसको सबंदा पवित्र तथा निमेल रखने का प्रयत्न करो और प्रतिदिन समस्त 
जीवमात्र के कल्याण के लिये प्राथेना किया करो, इससे तुम्हारा और सबका भला होगा । 


विचारों द्वारा मनुष्य के शरीर में स्वास्थ्य और 'रोग' दोनों ही का सश्चार किया 
जासकता है । “विचार! भूख को उत्पन्न और नाश कर सकता है। वह्‌ मुखमण्डल को सहसा 
पीला कर देता है, मुंह ओर होठों को सुखा देता है; ओर यही विचार मुख-मण्डल को श्रफुल्लित, 
रक्त की गति को तीत्र ओर शरीर पर कान्ति प्रदान करता है। यही देह को कँपाते हुए, नेत्रों 
से आँसूओं का प्रवाह्द जारी कर देता है, मन की गति इसी के द्वारा शिथिल और तीक्ष्ण हो 
जाती है । यही मनुष्य को आनन्दमय बना देता है,ओर यही मनुष्य को निराशा की चिरकाल 
खोह में ढकेल देता है, इसी के अकरमात्‌ प्राप्त आनन्द को न पचाकर मनुष्य फूलकर मर 
जाता है; और कभी भय के कारण लहू सूख जाने अथवा मन की गति रुक जाने तथा भय, 
शोक और असह्म दुःख के कारण तुरन्त ओर अकस्मात्‌ मृत्यु हो जाती है, अथांतू जहाँ यह 
मनुष्य को मृत्यु के मुख में तुरन्त ढकेल सकता है वहाँ वही उसे स्वास्थ्य, आनन्द ओर सुख 
प्रदान कर सकता है। 

वस्तुतः हमारी दुनिया वह नहीं है जिसको हम मानते हें प्रत्युत वह है जिसका हम विचार 
करते हैं। मनुष्य विचारों का एक पुतला है। जैसे इसके विचार होते हैं वेसा ही यह बन 
जाता है । इसलिए यदि हम रोग के विचार को एक समय तक निरन्तर बनाए रखेंगे तो निराश 
होना पड़ेगा, रोग अपना स्वरूप अवश्य दिखलायेगा, अथात्‌ जैसा विचार करंगे बैसा 
ही हो जायगा । 

अतः प्रतिदिन प्रतिक्षण मनुष्य को चाहिय कि वह निराश न हो, वरन सदैव 
श्राशाजनक प्रसन्नता, स्वास्थ्य और सफलता के बिचारों को मन में धारण करे । सुख 
ओर आशा की तरंगें रक्त की गति पर ही उत्तम प्रभाव डालेंगी और उसको शुद्ध तथा 
लाल करके स्वास्थ्य के सुप्रभाव को सम्पूर्ण देह में बॉट देंगी, जिससे तुम अपने स्वास्थ्य 
को अच्छा ओर शरीर को व्याधियों से सुरक्षित रख सकोगे । 

प्रत्यक मनुष्य सुन्दरता, खास्थ्य और सुखमय जीवन की इच्छा करता दै। प्रत्येक 
व्यक्ति चाहता है कि वह सो वष तक जीबित रहे । बह सौ वर्ष तक उस प्रकार का जीवन 
नहीं चाहता जो राते-मींकते हुए और खाट पर पढ़े हुए औषधियों का सेबन करते हुए 
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कटे | वह जीवन चाहता है जो काम करते हुए रहे, हँसते-खेलते हुए । बह उसी के लिये 
इश्वर के सनन्‍्मुख सिर मुकाकर प्राथना करता है :-- 


पश्येम शरदश्शतं जीवेम शरदश्शत श्रुणुयाम शरदश्शत॑ 
प्रत्रवाम शरदश्शतमदीनाः स्याम शरदश्शतम्‌ | (यजहु० ३६ । २४) 

अर्थ-मैं सो वष तक देखूं , सो वे जीवित रहूँ, सौ बषे तक सुन, सौ वर्ष पर्यन्त 
बोल, सो वष तक सुखी और खतन्त्र जीवन भोगू । 

धार्मिक और लौकिक दोनों विषयों में मनुष्य उतना ही सफल होता है जितना 
उसका संकल्प दृढ़ होता है। यदि कोई किसी काय में असफल है, इसका कारण उसका 
दुभाग्य नहीं बल्कि उसके संकल्प की निबलता है । मेरा तो विचार है कि मनुष्य के 
अन्दर यह बहुमूल्य शक्ति ऐसी गुप्त है कि जो कोई इससे काम लेना शुरू कर देता है 
उसको ही यह महान्‌ और उच्च बना देता है। अटल संकल्प में एक बलवान शक्ति होती हे 
जो अपनी अनुकूल अवस्था को खयमेव अपनी ओर खींच लेती है। इस कारण यदि आप 
जीवनयात्रा में सफल होना चाहते हैं ता इस शक्ति को अपने अन्दर उत्पन्न करें क्योंकि 
जीवन की कठिनाइयों को दूर करने वाली यही के शक्ति है। जिनमें यह शक्ति है वे अपने 
विचारों को बलवान्‌ बनाकर दूर तक भेज सकते हैं। परन्तु जिनमें यह नहीं है वे ऐसा नहीं 
कर सकते; ओर यही कारण है कि कुछ मनुष्य निबेल विचार वाले मनुष्यों की अपेक्षा अधिक 
सफल, यशखी और ऐश्वयवान्‌ हो जाते है। सझ्कूल्पशक्ति ही मन को एकाग्र करके मस्तिष्क 
की ओर विचारों के आकषेण में सहायक होती है। आकषेण का यह नियम है कि उसका 
मुकाव अपने सहधर्मी पदाथ की ओर अधिकतर होता है, अथांत्‌ अत्यक पदाथे अपने सह- 
धर्मी पदाथ का अपनी ओर खींचता है। इसलिए जो मनुष्य जैसा बनना चाहता है, उसको 
दृढ़ सझूल्प के साथ अपने अन्दर वैसे ही विचार उत्पन्न करने चाहियें और यह विचार अपने 
सहधर्मी को अवश्य अपनी ओर खींच लावेंगे, जिसका परिणाम यह होगा कि वह अपने 
उद्देश्य में अवश्य सफल होगा । इसलिए यदि तुम कोई काम करना चाहते हो तो तुम काम 
की छोटाइ-बड़ाई की ओद न देखा करो, श्रत्युत अपने विचारों के न्यूनाधिक्य पर ध्यान रखा 
करो, क्योंकि काम में उसको छोटाई व सुगमता के कारण सफलता नहीं हाती प्रत्युत उस 
काम के करने में तुम्हारी सह्डुल्पशक्ति की न्यूनाधिकता के अनुसार सफलता होगी। जो 
बात तुम्हें करनी हो, उसके लिये योंही विचार न किया करो, ओर जब किसी काम को करने 
का विचार करो तो फिर उसका दूसरे निबल विचारों की तरज्गों के नीचे दबन न दो, और 
किसी ऐसे मनुष्य की सम्मति की परवाह न करा जो तुमको अपने विचार की कठिनाइयों के 
कारण छोड़ देने का उपदेश कर रहा हो। ऐसे मनुष्य स्वयं निबेल हृदय और निबेल विचारों 
के होते हैं, इसलिये बे साधारण बातों को असम्भव बातों में गिन लेते हैं । और सच तो 
यह है कि ऐसे मनुष्यों ने विचारों की शक्ति को कभी अनुभव नहीं किया, यदि किया होता 
तो वे कभी भी किसी के साहस और बिचार को ( बदि बह विचार किसी बुराई के करने 
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अथवा ऐसे कमे करने का न हो जिसके करने से उसकी जान जोखों में हा और मनुष्य- 
समाज में अशान्ति उत्पन्न होने का भय हो ) न गिराते वरन्‌ उसका साहस तोड़ने के स्थान 
में अपने प्रबल विचारों को साथ मिलाकर और भी अधिक पुष्ट करते और सफलता के 
आदश तक पहुँचाने में सहायता देते । जब मनुष्य एकबार दृढ़ विचार करके खड़ा हो 
जाता है, तो चाहे उसके माग में कितनी ही कठिनाइयाँ क्‍यों न हों, वह सब को पार कर 
जाता है। कोई वस्तु उसका अपने उद्देश्य से नहीं रोक सकती, वरन्‌ ऐसे पुरुषार्थी मनुष्य 
की सहायता के लिए प्रकृति आप काम करती है । काई पुरुष पहले से ही महान नहीं होता; 
प्र्युत जो अपनी आशभ्यान्तरिक शक्तियों से काम लेने लग जाता है वही महान पुरुष बन 
जाता है; और जो इनकी ओर ध्यान नहीं देते वही अपनी जीवनयात्रा में पीछे रह जाते हें । 
महषि दयानन्द सरखती को साधारण साधु से वत्तेमान काल का ऋषि बनाने वाली यदि 
छाई वस्तु थी, तो वह केवल उनकी सझ्कुल्पशक्ति थी। समस्त भारतवष उनके विचारों से 
विरोध रखता था, परन्तु जब वह मनस्वी एक बार अपने क्षेत्र पर आरूढ़ हो गए तो कोई भी 
मनुष्य उनके सन्मुख खड़ा न हो सका | इसका कारण उनकी अगाध विद्या ही न थी, प्रव्युत 

ढ सक्॒स्पशक्ति और उस शक्ति में पूर्ण विश्वास का होना था | इसी शक्ति के भरोसे पजजाब- 
केसरी महाराजा रणजीत सिह न अटक नदी की छाती को घोड़ों के खुरपुटों से यह्‌ कद कर 
रोंध डाला और अपनी सेना को पार कर दिया कि “जाके मन में अटक है, सोई अटक 
रहा, जाके मन में अटक नहीं, उसको अटक कहाँ ”! । सचमुच यदि मन के अन्दर रुकावट 
नहीं तो फिर कोई ऐसी शक्ति नहीं जो हमको अपने उद्देश्य की पूक्ति से तथा अपने जीवन 
को सुखी और साथेंक बनाने से रोक सके । 


अह हक्तस्य रेरिवा । कीर्ति: पृष्ठ गिरेरिव । 
ऊध्व-पवित्रो वाजिनीव ख्मृतमस्मि । 
न ९ ० 
द्रविण ४ छुवचेसम्‌ । सुमेधा अमृतोत्षितः । 
इति त्रिशंकोर्वेदान्ुवचनमृ | ते० उप० १ । ३० 

थ-में ( संसाररूप ) ब्रक्ष को हिलाने वाला हूँ। मेरी-कीति परत के सदृश है। 
में बह हूं जिस के ज्ञान का पवित्र ( प्रकाश ) ऊंचा उदय हुआ है माना सूय्य में है। में वह 
जो असली अम्रत है। में चमकता हुआ घन ( खजाना ) हूं। में सुमेधा हूं, अम्रृत हूं 

क्ञीण न होने वाला। यह वेद की शिक्षा त्रिशंकु से दी गई है। 
टढ़ और बलवान सह्डुल्पर्शाक्त के कारण मनुष्य में एसी योग्यता आ जाती है कि 
वह अपने विचार को बहुत बड़ी शक्ति दे सकता है। अपने लक्ष्य पर फिर वह अपन विचार 
को डस समय तक स्थिर रखता है, जब तक उसका अभोष्ठ प्राप्त नहीं होता । यदि किसी 
मनुष्य में आनाकानी की प्रकृति है तो यह समझ लेना चाहिये कि उसकी सह्कुल्पशक्ति 
निबेल है. और उससे कोई काम न हो सकेगा। जो अपना दृढ़ विचार बनाकर फिर दूसरों 
की दृढ़ सम्मति के कारण उसको बदल देता है तो उससे भी उसकी सद्कुल्पशक्ति का पता 
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मिलता है और वह दूसरों की सम्मति का दास है, क्योंकि उसने अपनी विवेचना-शक्ति को 
खो दिया है। वह अपने नहीं, प्रत्युत दूसरों के विचारों के अनुसार काय कर रहा है। ऐसा 
करता हुआ वह दिन-पर-दिन अपनी विचारशक्ति को क्षीण कर रहा है, जिसके कारण प्रायः 
उसे अपने कामों में कठिनाई और असफलता का मुँह देखना पढ़ेगा। इस कारण इस शक्ति 
के महत्त्व को समको । किन्तु हठ, दुराग्रह और उच्छुड्डलता को ही विचारशक्ति न समझ 
लेना । विचारशक्ति ओर हठ आदि में महान अन्तर है 3। पहिली आचार की हृढ़ता और . 
प्रेह्ता का परिणाम है तथा दूसरी उसकी निबेलता का फल है । 

संकल्पशक्ति को पूरा विकास देने के लिए दृढ़ आत्मविश्वास की आवश्यकता है और 
आत्मविश्वास की रृढ़ता आस्तिकता अरथात्‌ ईश्वरभक्ति से होती है। जब मनुष्य सवेव्यापक, 
सर्वशक्तिमान्‌ , सर्वज्ञ ईश्वर का सहारा लेकर सारे कार्यों को उसके समपंण करके अनासक्ति 
ओर निष्काम भाव से उसके लिए ही और अपने को केवल उसका एक करण ( साधन ) 
समभकर कत्तेव्यरूप से करता है तो उसकी खयय॑ अपनी शारीरिक, मानसिक ओर आत्मिक 
शक्तियाँ सी अगाध और असीम हो जाती हैं | यही कारण है कि ईश्वरभक्तों द्वारा जो महान्‌ 
कारये ओर अद्भुत चमत्कार अनायास साधारणतया प्रकट हो जाते हैं उनके अनुकरण करने 
में संसार की सारी भौतिक शक्तियाँ अपना पूरा बल लगाने पर भी असमथ रहती हैं । 


उसके सारे संकरूप इश्वर के समपेण और उसी की प्रेरणा से होते हैं, इसलिए वह 
जो संकल्प करता है. वही होता है। 

उसकी कोई इच्छा अनुचित अथवा स्वार्थमय नहीं होती किन्तु सारे प्राणियों के 
कल्याणार्थ ईश्वरापंण होती है, इसलिये वह जो इच्छा करता है वही होता है । 

वह कोई शब्द अनुचित, अनावश्यक ओर असत्य नहीं बोलता, उसकी वाणी 
ईश्वर-समपंण होती है, इसलिये उसकी वाणी से जो शब्द निकलते हैं वैसा ही होता दे । 

उसके कार्य अनावश्यक और खाथ्ंसिद्धि के लिये नहीं होते, किन्तु सब प्राणियों के 
हिताथे निष्काम भाव से ईश्वर की आज्ञानुसार कत्तेव्यरूप से होते हैं, इसलिए वह उनको पूरे 
लगन और दृढ़ता से करता है। संसार की कोई शक्ति उसको अपने कत्तेव्य से नहीं हटा सकती । 


संगति-- जब यम तथा नियमों के पालन में विन्न उपस्थित हों तो उसको निम्न प्रकार 
दूर करना चाहिये :-- 


वितकबाधने प्रतिपत्तभावनस्‌ ।| २३ ॥ 


शब्दार्थ--वितक-बाधने ० वितकों हारा यम ( ओर नियमों ) का बाध होने पर । 
प्रतिपक्ष-भावनम्‌ > प्रतिपक्ष का चिन्तन करना चाहिये । 
अन्वयार्थ--वितरककों द्वारा यम और नियमों का बाध होने पर प्रतिपक्ष का चिन्तन 
करना चाहिये । 
व्याख्या-वितक-विरोधी तक अथोत्‌ यम, नियम आदि के विरोधी अधमे : ९ 
हिंसा, २ असत्य, ३ स्तेय, ४ श्रह्मयये का पालन न करना, ५ परिप्रह, ९ अशौच, ७ असन्‍्तोष, 
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नालफशफकफफ, 
८ तप का अभाव, ९ खाध्याय का त्याग, ओऔर १० ईश्वर से विमुखता। जब किसी 
दुघेटनावश यह वितके उत्पन्न हों और मन में इन योग के विधर्मी अधर्मों के करने का 
विचार आवे तो उनके श्रतिपश्ी अथात्‌ उन वितकों के विरोधी विचारों का चिन्तन करके 
उन वितकरूप अधर्मों को मन से हटाना चाहिये। प्रतिपक्ष विचारों के चिन्तन से यह अभिप्राय 
है कि जैसे क्रोध आने पर शान्ति का चि-तन करना, हिंसा का विचार उत्पन्न होने पर दया 
के भाव का चिन्तन करना इत्यादि । 
व्यासभाष्य अनुसार प्रतिपक्षभावना :-- 
जब इस ब्रह्नज्ञानेच्छुक योगी के चित्त में अहिंसा आदि के विरोधी हिंसादि वितके 
उत्पन्न हों कि मैं इस बैरी का हनन करूँगा। इसको दुःख पहुँचाने के लिये असत्य 
भी बोलंगा, इसका धन भी हरण करूँगा, इत्यादि । इस प्रकार दुर्मागे वाली, अति बाधक, 
वितके-ब्वर से जलती हुईं अग्नि के समान यम-नियमों का बाध होने लगे तब इनमें प्रवृत्त न 
होवे, किन्तु इन वितकों के विरोधी पक्षों का इस प्रकार बार-बार चिन्तन करे कि संसार की 
घोर अग्नि में सन्तप्त होकर उससे बचने के लिये सब भूतों को अभयदान देकर मैंने योगमार्न 
की शरण ली है। अब उन छोड़े हुए हिंसा आदि अधर्मों का पुनः प्रहण करना कुत्ते के 
सदृश अपनी ही त्यागी हुईं वमन का. चाटना है। घिकार है मुझे, यदि में योगमागे छोड़कर 
अज्ञानरूपी गढ़े में गिरूँ। इस प्रकार प्रथम सूत्र यमादि और द्वितीय नियमादि दोनों में 
वितकों की प्रतिपक्षभावना जान लेनी चाहिये । 
संगति--वितर्कों के खरूप, उनके भेद और उनके फलसहित प्रतिपक्षभावना को 
बतलाते 
वितका हिंसादयः क्ृतकारितानुमोदिता लोभक्रोधमोहपूर्षका मृदुभध्याधि- 
पात्रा दुःखाज्ञानानन्तफला इति प्रतिपक्षमावनप््‌ ।| ३४ ॥ 
शब्दार्थ--वितका:-हिंसा-आदय: > ( यम-नियमों के विरोधी ) हिंसा आदि वितके 
हैं। कृत-कारिता-अनुमोद्ता: > वे खयं किये हुए, दूसरों से कराये हुए और समर्थन किये 
हुए होते हैं |। लोभ-क्रोध-मोह पूवेका: ०» उनका कारण लोभ, क्रोध और मोह होता है + । 
टिप्पणी--॥ सूत्र ३४ ॥ ३ यह तीन प्रकार इसलिए बतलाए गए हैं कि इन तीनों में 
से किसी एक को यह भ्रम न रह जाये कि 'मेंने हिंसा नहीं की” किन्तु इस प्रकार के तीनों 
ही हिंसक हैं। छोटी बुद्धि के मनुष्य ऐसा समभते हैं कि यह दिंसा मैंने खवयं तो नहीं की 
इसलिये मुझे दोष नहीं ।--“भोजवृत्ति! 
|यद्यपि सूत्र में पहिले लोभ का ग्रहण किया है तथापि आत्मभिन्न ( शररीरादि ) में 
आत्माभिमान-रूपी मोह सब अस्मितादि क्लेशों का कारण है। उसी के होने पर मनुष्य को 
अपना दूसरा सूझता है। इसलिये लोभ, क्रोध, हिंसा, असत्यभाषणादि का वहीं मूल जानना 
चाहिये । तात्पये यह है कि दोष-समुदाय मोह से होते हैं | तृष्णा का नाम लोभ है। कत्तेव्या- 
कत्तेव्य विचार का नाशक अग्निरूप चित्त की एक अवस्था का नाम क्रोध है । --भोजदवृत्तिः 
२९६ 
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मृदु-मध्य-अधिमात्रा: वे मदु, मध्य ओर तीजत्र भेद वाले होते हैं। दुःख-अज्ञान-अनन्तफला « 
उनका फल दुःख ओर अज्ञान का अनन्त (अपरिमित) होना है-+ । इति-अतिपक्ष-भावनम्‌ ७ 
यह प्रतिपक्ष की भावना करना है । 

अन्वयाथै--यभ-नियमों के विरोधी हिसा आदि वितक कहलाते हैं। ( वे तीन प्रकार 
के होते हैं ) खयं किये हुए, दूसरों से कराय हुए ओर अनुमोदन किये हुए । उनके कारण 
लोभ, मोह और क्राघ होते हैं, वे सदु, मध्य और अधिमात्रा वाले होते हैं, यह सब दुःख 
आर अज्ञानरूपी अपरिमित फलों को देन वाले हैं । इस प्रकार प्रतिपक्ष की भावना करे । 

व्याख्या--यहां दिंसा वितक को उदाहरण देकर बतलाते हैं, इसी प्रकार अन्य सब 
वितकोँ को समझ लेना चाहिये । 

हिंसा तीन प्रकार की है : खयं की हुई, दूसरों से कराई हुई ओर दूसरों के किये 
जाने पर अनुमोदन या समथेन की हुई । कारणों के अनुसार इसके तीन भेद हे । लोभ से 
की हुई। जैसे मांस, चमड़े आदि के लिये। क्राध से की हुईं अथात्‌ किसी श्रकार का हानि 
पहुँचने पर द्वेषवश की हुईं। माहवश की हुईं, जैस खगे आदि की प्राप्ति के लिये पशुओं की 
बलि करना । इस प्रकार ३१८३ ८९ प्रकार की हिंसा हुई। य नो प्रकार का दिंसा मदु, मध्य 
ओर अधिमात्रा के भेद से ९,८३८ २७ प्रकार का हुई। इसा प्रकार मृदु, मध्य और अधि- 
मात्रा के प्रत्येक का मृदु, मध्य, अधिमात्रा का भेद हाने से तीन-तीन भेदवाली २७ ०८३८८१ 
प्रकार की हुई। इसी प्रकार असत्य, स्तय आदि वितर्कों के बहुत भेद होकर अनन्त, अपरि- 
मित अज्ञान ओर दुःख इनका फल होता है । 


जब इस प्रकार वितक उपस्थित हों तब उनको इन प्रतिपक्षी अथात्‌ विराधी विचारों 
से हटाना चाहिये कि ये हिंसा आदि वितक महापाप हैं । रजाोगुण व तमोगुण को उत्पन्न 
करके मोह तथा दुःख में डालने वाले हैं । यदि इनमें फँता तो दुःख और अज्ञान का अन्त 
न होगा अथात्‌ यह सब अपरिमित दुःख ओर अज्ञानरूपी फलों को देन वाले हैं। इस 
कारण इन से सवंदा बचना चाहिये | यह प्रतिपक्ष भावना है । इस प्रकार यम-नियमों के 
विध्नों को हूटाता हुआ योगमागं पर चल सकता है । 

श्री व्यासजी महाराज हिंसा वितक के प्रतिपक्ष की भावना इस प्रकार बतलाते हैं :--- 

हिंसक पहिले वध्य-पशु के वीये अथात्‌ बल का नाश करता है, फिर शज्नादि से 
मारकर दुःख देता है, फिर उस जीवन से भी छुड़ा देता हे । वध्य पशु के बल को नष्ट करने 
के कारण हत्यारे के खर्य शरीर, इन्द्रिय आदि का बल तथा पुत्र, पौचत्र, धनादिक 
उपकरण नष्ट द्वो जाते हैं, ओर श्र द्वारा पञ्ु को दुःख देन के बदले नरक, तियंक्‌, पश्ु 

-+दुःख : अपनी विरुद्ध प्रतीत दोनेवाली रजोग्रुण से उत्पन्न हुईं चित्त की एक वृत्ति 
का नाम दुःख है । 

अज्ञान : मिथ्याज्ञान अथात्‌ संशयात्मक ओर विपरीत ज्ञान को कहते हैं । 

व्यकिल 'भोजवबृत्ति! 
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साधनपाद ] सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रथतय [ सूत्र ६६ 








आदि योनियों में वैसा ही दुःख भोगता है और वध्य पशु के जीवत्व नष्ट करने के फलखरूप 
दुःसाध्य रोग में पीड़ित होकर प्राणान्त सन्निहित अवस्था को प्राप्त होकर मरन की इच्छा 
करता हुआ भी दुःख-फल अवश्य भोग्य होने से बड़े कष्ट से डँचे-ऊँचे साँस लेकर जीता है । 
यदि किसी कारण से पुण्य मिली हुईं हिंसा होवे ता भी उस जन्म में उस पुण्य का फल 
सुख-प्राप्ति अल्पायु ही होगा । इसी प्रकार यथासम्भव असत्यादि अन्य यमों तथा नियमों में 
भी जान लेना चाहिये । इस प्रकार वितकों में अनिष्ट-फल का चिन्तन करता हुआ उनसे 
मन का हटाब । 
क्‍ संगति--इन वितर्कों के प्रतिपक्षों से निमल हा जाने के पश्चात्‌ यांगी को यम तथा 
नियमों में जा सिद्धि प्राप्त होती है उसका वर्णोन करते हैं :-- 
अहिसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधो वेरत्यागः ॥ ३५ ॥ 

शब्दार्थ--अहिसा-प्रतिष्ठायाम्‌ > अहिंसा की दृढ़ स्थिति हा जाने पर । ततूसन्निधो 
उस (अहिंसक योगी) के निकट । वैर-त्याग: (सर्वेप्राशिनाथ्‌ भवति)> सब भ्रणियों का 
वैर छूट जाता है । 

अन्वयार्थ- अहिंसा की दृढ़ स्थिति हा जाने पर उस ( अहिसक यागी ) के निकट 
सब प्राणियों का वैर छूट जाता है। 

व्याख्या--सववेप्राणिणिनां भवति' सूत्र के अन्त में यह वाक्यशेष है | जब योगी की 
अहिसा-पालन में दृढ़ ग्थित हो जाती है तब उसके अहिंसक प्रभाव स उसके निकटवर्ती 
सब हिंसक प्राणियों की भी अहिसक वृत्ति हा जाती है । 

अद्िसानिछ योगी के निरन्तर ऐसी भावना और यक्ञ करने स कि उसके निकट 
किसी प्रकार की हिंसा न होने पावे, डसके अन्तःकरण से अहिसा की सातक्त्विक धारा 
इतने तीब्र और प्रबल बेंग से बहन लगती है कि उसके निकटवर्त्ती तामसी हिंसक अन्‍्तः- 
करण भी उससे प्रभावित होकर तामसी हिंसक वृत्ति को त्याग देते हैं । 


सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ ॥ ३६ ॥ 


जि ] 


शब्दार्थ-सत्य-प्रतिष्ठायाम्‌ > सत्य में दृढ़ स्थिति हा जाने पर । क्रियाफल-आ श्र- 
यत्वम्‌ > क्रिया फल का आश्रय बनती है । 

अन्वयार्थ-सत्य में दृढ़ स्थिति हो जाने पर क्रिया फल का आश्रय बनती है। 

व्याख्या-जिस योगी की सत्य में दृढ़ स्थिति हो गई है उसकी वाणी से कभी 
असत्य नहीं निकलेगा, क्योंकि वह यथार्थ ज्ञान का रखनेवाला हो जाता दै। उसकी वाणी 
अमोध हो जाती है । उसकी वाणी द्वारा जो क्रिया होती है; उसमें फल का आश्रय होता है 
अथोत्‌ जैसे किसी को यज्ञादिक क्रिया के करने में उसका फल होता है, इसी प्रकार योगी 
के केवल वचन से ही बह फल मिलजाता है। यदि वह किसी से कहें कि तू धमात्मा अथवा 
सुखी हो जा, तो वह ऐसा ही द्वो जाता है। 
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सत्यनिष्ठ योगी के निरन्तर ऐसी भावना ओर धारणा रखने से कि उसके मुख से 
न केवल भूत और वतेमान के सम्बन्ध में किन्तु भविष्य में होने वाली घटनाओं के सम्बन्ध 
में भी कोई असत्य वचन न निकलने पावे, सत्य की प्रबलता से उसका अन्तःकरण 
इतना खच्छ और निर्मल होजाता हैं कि उसकी वाणी से वही बात निकलती ह जो क्रिया- 
रूप में होने वाली होती है । ेल्‍ 

अस्तेयप्रतिष्ठायां सबरत्रोपस्थानम्‌ ॥ २७ ॥ 

शब्दार्थ--अस्तेय-प्रतिष्ठायाघ्‌ > अस्तेव की हृढ स्थिति होने पर । सबे-रत्न-उप- 
स्थान > सब रत्नों की प्राप्ति होती है। 

अन्वयार्थ--अस्तेय की दृढ़ स्थिति होने पर सब रक्नों की प्राप्ति होती है । 

व्याख्या--जिसने राग को पूर्णोतया त्याग दिया द्वै वह सब प्रकार की सम्पत्ति का 
स्वामी है, उसको किसी चीज़ की कमी नहीं रहती । इसमें एक आख्यायिका है :-- 

किसी निधेन पुरुष ने बड़ी आराधना के पश्चात्‌ धन-सम्पत्ति की देवी के दशन किये । 
उसके पैरों की एड़ी और मस्तिष्क घिसा हुआ देखकर उसको आश्चय हुआ । अपने भक्त की 
आग्रह-पूवेक विनय पर उसको बतलाना पड़ा कि जो मुझसे राग रखते हें और धमे-अधम 
का विवेक त्यागकर मेरे पीछे मारे-मारे फिरत हैं उनको ठुकराते हुए मेरे पेर की एड़ी घिस 
गई है; और जिन्होंने इश्वर-प्रशिधान का आसरा लेकर मुममें राग छोड़ दिया है तथा मुझसे 
दूर भागते हैं उनको रिकाने और अपनी ओर प्रवृत्त करने के लिये उनकी चौखट पर 
रगडते-रगड़ते मस्तिष्क घिस गया है। 


ब्रह्मचयप्रतिष्ठायां वीयंलाभः ॥ ३८ ॥ 

शब्दार्थ --त्रह्म चये-प्रतिष्ठायाम्‌ > त्रद्मचय की रृदढ़ स्थिति होने पर | वीयेलाभः » वीये 
का लाभ होता है। 

अन्वयार्थ - ब्रह्मचये की दृढ़॒स्थिति होने पर वीय का लाभ होता है। 

व्याख्या- वीयें ही सब शक्तियों का मूल कारण है, उसके पूणतया रोकने से 
शारीरिक, मानसिक और आत्मिक शक्तियाँ बढ़ जाती हैं, और योगमाग्ग में बिना रुकावट 
पूरी उन्नति कर सकता है | वह विनय करने वाले जिज्ञासुओं में ज्ञान प्रदान करने में समर्थ 
हो जाता है। 

अपरिग्रहस्थेयं भनन्‍्मकथन्तासम्बोध। ॥ ३६ ॥ 

शब्दार्थ--अपरिप्रह-स्थैर्य -अन्मकथन्ता-सम्बोध: > अपरिप्रह की स्थिरता में जन्म के 
कैसेपन का साक्षात्‌ होता है। 

अन्वयार्थ --अपरिग्रह की स्थिरता में जन्म के कसेपन का साज्षात्‌ द्वोता है । 

व्याख्या--सूत्र के अन्त में “अस्य भवति' शेष है। अपरिप्रह् की व्याख्या में बतला 
आए हैं कि योगी के लिय सबसे बड़ा परिप्रह अविद्या, रागादि क्लेश और शरीर में 
अहंत्व और ममत्व है| इनके त्यागने से उसका चित्त शुद्ध, निमेल होकर यथाथे ज्ञान प्राप्त 

२५९ 


साधनपाद ] सत्त्वशुद्धिसौमनस्येकाग्यन्द्रियजयात्मदशेनयो ग्यत्वानि च [ सूत्र ४१ 








करने में समथे हो जाता है। इससे उसको भूत और भविष्य जन्म का ज्ञान हो जाता है 
कि इससे पूवे जन्म कया था, कैसा था, कहाँ था, यह जन्म किस प्रकार हुआ, आगे कैसा 
होगा । इस प्रकार इसको तीनों काल में आत्मखरूप की जिज्ञासा निवृत्त हो जाती है। 
संगति--अब नियमों की सिद्धियाँ कह्दते हैं :-- 
शौचात्‌ स्वांगजुगृप्सा पररसंसग! ॥ ४० ॥ 
शब्दार्थ-शोचात्‌ 5८ शौच से । स्वाइह्न-जुगुप्सा - अपने अज्ञों से घृणा होती है। 
परे:“असंसगे: « दूसरों से संसगे का अभाव होता है । 
अन्वयार्थ-शौच से अपने अन्लों से घरणा और दूसरों से संसगे का अभाव होता है। 
व्याख्या - शोच के निरन्तर अभ्यास से योगी का हृदय शुद्ध हो जाता है, उसको 
मल-मृत्रादि अपवित्र वस्तुओं के भण्डार इस शरीर की अशुद्धियाँ दीखने लगती हैं । इसमें 
राग और ममत्व छूट जाता है। इसी हेतु से उसका संसगे दूसरों से भी नहीं रहता । बह 
इस शरीर से परे सबसे अलग रहते हुए केवली होने का यत्न करता है । यह शरीरशुद्धि का 
फल है । 
संगति--अब आशभ्यन्तर शौच का फल कहते है :-- 
सक्तशुद्धितौमनस्येकागयेन्द्रियनयात्मद्शनयोग्यत्वानि च ॥ ४१॥ 
शब्दाथ--सत्त्वगुद्धि ० चित्त की शुद्धि। सौमनस्य 5 मन की खच्छता | ऐकाम््य » 
एकाग्रता । इन्द्रियजयः 5 इन्द्रियों का जीतना । आत्मद्शन-योग्यत्वानि च & और आत्मदशेन 
की योग्यता । 
अन्वयार्थ--चित्त की शुद्धि, मन की खच्छता, एकाग्रता, इन्द्रियों का जीतना और 
आत्मदशेन की योग्यता आभ्यन्तर शौच की सिद्धि से प्राप्त होती है। 
व्याख्या - सूत्र के अन्त में 'भवन्ति! यह वाक्यशेष है । आशभ्यन्तर शौच की दृढ़ 
स्थिति होने पर तम तथा रज के आवरण घुल जाने से चित्त निर्मल हो जाता है। मन के 
खन्‍च्छ द्दोने से उसकी एकाग्रता बढ़ती है। मन की एकाग्रता से इन्द्रियों का वशीकार होता 
है अथात बहिमुख से अन्तमुंख हो जाती हैं। 
परांचि खानि व्यतृणत्‌ खयम्भूस्तस्मात्‌ परांडः पश्यति नान्तरात्मन । 


कशथ्रिद्धीरः पित्यगात्मानमेक्तदाहत्तचक्षु रम्ृतत्वममिच्छन्‌ ॥ 
-- कंठ-उपनिषद्‌ वलली ४ मन्त्र १ 
अर्थ--खयम्भू ने ( इन्द्रियों के ) छेंदों को बाहर की ओर छेदा है वहिमुख किया है । 
इस कारण मनुष्य बाहर देखता है, अपने अन्दर नहीं देखता । कोई ही धीर पुरुष अम्रत को 
चाहता हुआ अपनी आँखों ( इन्द्रियों ) को बन्द करके अन्तमुंख होकर उस आत्मा को जो 
अन्दर है देखता है । इस भ्रकार इन्द्रियों के वशीभूत हो जाने से चित्त में विवेकख्याति-रूपी 
आत्मद्शेन की योग्यता प्राप्त हो जाती है । 
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सूत्र ४४ ] स्वाध्याया दिष्टदेवतासम्प्रयाग: [ साधनपाद 





सन्‍्तोषादलुत्तमसुखलाभः ।। ४२॥ 

शब्दार्थ--सन्तोषात्‌ 5 सनन्‍्तोष से। अनुत्तम-सुख-लाभः 5 अनुत्तम सुख प्राप्त होता है। 

अन्वयार्थ--सन्‍्तोष से अनुत्तम सुख प्राप्त होता है । 

व्याख्या--अनुत्तम सुख--उत्तम से उत्तम सुख अथोत्‌ जिससे बढ़कर कोई और सुख 
न हो। सनन्‍्तोष में जब पूरी श्िरता हो जाती है तो तृष्णा का नितान्त नाश हो जाता है। 
तृष्णा-रहित होने पर जो प्रसन्नता तथा सुख प्राप्त होता है उसके एक अंश के समान भी 
बाह्म-सुख नहीं हो सकता । व्यासजी का कथन है +-- 

यश्च कामसुख लोके यज्च दिव्य महत्सुखम । 
रृष्णाक्षयसुखस्येते नाहेतः पोडशीं कलाम ॥ 

अर्थ--संसार में जो कामरुख है और जो महान दिव्य रुख है वह तृष्णा के क्षय 

के सुख के सोलहवें अंश के समान भी नहीं है । 
कायन्द्रियसिद्धिर शुद्धिच्यात्तपसः ॥ ४३ ॥ 

शब्दार्थ- काय-इन्द्रिय-सिद्धि: ० शरीर और इन्द्रियों की सिद्धि। अशुद्धि-क्षयात्‌ 
अशुद्धि के दूर होने से । तपस: ८ तप से होती है । 

अन्वयार्थ--तप से अशुद्धि के क्षय होने से शरीर और इन्द्रियों की शुद्धि हाती है। 

व्याख्या-- जिस प्रकार लोहे को बार-बार आग पर तपाने ओर अहिरन पर कूटने 
से उसके मल दूर हो जाते हैं और उसको इच्छानुसार काम में ला सकते हैं। इसी प्रकार 
तप के निरन्तर अनुष्ठान से अशुद्धियों के मलों के दूर होने पर शरीर खस्थ खच्छ और 
लघु हो जाता है; ओर उसमें अणिमा आदि सिद्धियें (३। ४४, ४५ ) आ जाती हैं और 
इन्द्रियें दिव्य-दशन, दिव्य-श्रवण, .दूर-श्रवण (३। ४८ ) आदि सिद्धियों को प्राप्त करने 
में समथ हो जाती हैं । 

स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोग! ॥ ४४ ॥ 


शब्दार्थ--ख्वाध्यायात्‌ > खाध्याय से । इष्ट-देवता-सम्प्रयोग: > इष्ट देवता का साक्षात्‌ 
होता है। 

अन्वयार्थ--स्वाध्याय से इष्ट देवता का साक्षात्‌ होता है । 

व्याख्या--स्वाध्यायशील को देवता, ऋषियों ओर सिद्धों के दशेन द्वाते हैं और वे 
इसके योग-कार्यों में सहायक होते हैं ।--( ब्यासभाष्य ) 

इृष्ट मन्त्र के जपरूप स्वाध्याय के सिद्ध होने पर योगी को इष०्ट देवता का योग होता 
है अथात्‌ वह देवता प्रत्यक्ष होता है। ( भोजब्ृत्ति ) 

उपासना में उपास्य के गुणों को धारण करना, उसमें अवस्थित होना अथात्‌ उसके 

तदाकार होना होता है। उपास्य के जिन इष्ट गुणों अथवा आकारविशेष की भावना के 
साथ किसी विशेष मंत्र अथवा विना मंत्र के धारणा की जाती है तब ध्यानकों परिपक्त 
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साथनपाद ] स्थिरसुखमासनम्‌ [ धूत्र ४६ 








अवस्था में रजस ओर तमस से शून्य हुआ चित्त सात्त्विक प्रकाश में उस विशेष इष्ट आकार 
में परिशित हं। जाता है । जैसा कि समाधिपाद सूत्र १८ के विशेष वक्तव्य में साकार उपासक 
भक्तों के सम्बन्ध में बतलाया गया है। 


समाधिसिद्धिरी चरप्रणिधानात्‌ ॥ ४५ ॥ 


शब्दार्थ--समाद्धिसिधि: > समाधि की सिद्धि | इश्वर-प्रणिधानात्‌ 5 इश्वरप्रशिधान 
से होती है । 

अन्वयार्थ--समाधि की सिद्धि इश्वर-प्रणिधान से होती है । 

व्याख्या--देश्वर की भक्तिविशेष और सम्पूणे कर्मों तथा उनके फलों को उसके 
समरपंण कर देन से विप्न दूर हो जाते हैं और समाधि शीघ्र सिद्ध हो जाती है।इस 
समाधिपग्रज्ञा से योगी देशान्तर, देहान्तर और कालान्‍न्तर में होनेवाले अभिमत पदार्थों 
का यथाथे ज्ञान प्राप्त कर सकता है । 


यहाँ यह शह्ढा नहीं करनी चाहिये कि “जब इेश्वर-प्रशिधान से ही समाधि का लाभ 
हो जाता है तो योग के अन्य सात अछड्जों के अनुष्ठान से क्‍या प्रयोजन है”! क्‍योंकि इन सातों 
योग-अडज्जों के बिना इश्वर-प्रशिधान का लाभ कठिन है। इसलिये यह इश्वर-प्रशिधान के भी 
उपयोगी साधन हैं । इश्वर-प्रशिधान-रहित सातों अड्ों के अनुष्ठान से नानाप्रकार के विज्न 
उपस्थित होने से दीघेकाल में समाधि का लाभ प्राप्त होता है। इंश्वर-प्रग्श्धान सह्दित योग- 
अजड्ों के अनुष्ठान से निविन्नता के साथ शीघ्र ही समाधि-सिद्धि प्राप्त हो जाती है। इसलिये 
योगामिलाषी-जनों को इेश्वर-प्रशिधान सहित योग के अड्गों का अनुष्ठान करना चाहिये। 

संगति--यम-नियम को सिद्धियां सहित बतल्ाकर अब क्रमश: आसन का लक्षण 
कहते हैं :-- 

स्थिरसुखमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 

अर्थ--जों स्थिर और सुखदायी हो वह आसन है । 

व्याख्या - जिस रीति से स्थिरतापूषक बिना हिले-डुले और सुख के साथ बिना 
किसी प्रकार के कष्ट के दीघेकाल तक बैठ सकें वह आसन है। हृठयोग में नाना प्रकार 
के आसन हैं । जो शरीर के स्वस्थ, हल्का और योग-साधन के योग्य बनाने में सहायक 
द्वोते हें पर यहाँ उन आसनों से अभिप्राय दै जिनमें सुखपूबंक निश्चलता के साथ अधिक से 
अधिक समय तक ध्यान लगाकर बैठा जा सके । उनमें से ज़्यादा उपयोगी निम्न हैं । जो 
अभ्यासी जिसमें सुगमतया अधिक देर तक बैठ सके वह उसको ग्रहण करे । 

स्वस्तिकासन, सिद्धासन, समासन, पद्मासन, बद्धपद्मासन, वीरासन, गोमुखासन, 
वज्ञासन | 

१ स्वस्तिकासन की विधि -दायें पाँव के अंगूठे और अन्य चार उंगलियों को केंची 
के सददश फैलाकर उसके अन्दर बायें पाँव और जंघा के जोड़ वाले नीचे भाग को दबाओ | 
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ओर दाये पांव की तली बांइ जंघा के साथ लगायें। इसी भ्रकार बायें पैर को दायें पैर के 
नीचे लेजाकर अंगूठे और उंगलियों की केची में दायाँ पाँच ओर जंघा के जोड़ वाले नीचे 
भाग को दबाओ । ओर बायें पांव की तली दायीं जांघ के साथ लगाएं । दायें पांव के स्थान 
पर बायें पाँव का तथा बायें के स्थान पर दायें पांव का भी उपयोग किया जा सकंता है। 


सिद्धासन- बाये पैर की एड़ी को सीवनी अथात्‌ गुदा ओर उपस्थेन्द्रिय के बीच में 
इस प्रकार रृढ़ता से लगाबे कि उसका तला दायें पैर की जंघा को स्पशे करे । इसी प्रकार 
दाहिने पेर की एड़ी को उपस्थेन्द्रिय के जड़ के ऊपर भाग में इस प्रकार रढ़ लगाबे कि 
डसका तला बायें पैर को जंघा को स्पशे करे । इसके पश्चात्‌ बायें पेर के अंगूठे और तजेनी 
को दायीं जांच और विंडली के बीच में ले लेवें । इसी प्रकार दायें पेर के अंगूठे और तजेनी 
को बायीं जंधा ओर पिंडली के बीच में ल लेबें । सारे शरीर का भार एड़ी और सीवनी 
के बीच की ही नस पर तुला रहना चाहिए। 

इससे नाड़ी समूह में आग-सी तप्त होन लगती हे । इसलिए नितम्यों के बीच में 
आध इच्च मोटी गद्दी अथवा कपड़ा लगा देना चाहिए । यह आसन वीय-रक्षा के लिए 
अति उपयोगी है । इस आसन के सम्बन्ध में कुछ लोगों का ऐसा कहना है कि इससे 
यृहस्थियों को हानि पहुंचती है यह भ्रम-मूलक है। 

समासन--सिद्धासन से इसमें केवल इतना भेद है कि इसमें पहले उपस्थेन्द्रिय की 
जड़ के ऊपर के भाग में बाये पेर की एड़ी को फिर उसके ऊपर दायें पैर की एड़ी को 
सिद्धासन की विधि से रखते हैं । इसस कमर सीधी तनी रहती है । 


४ प्मासन --चोकड़ी लगाने में दाहिने पैर को बायें रान की मूल में और बायें 
पर को दाहिने रान का मूल में जमाकर रखने से पद्मासन बनता है।इस आसन स 
शरीर नीराग रहता है और प्राणायाम की क्रियाओं में सहायता मिलती है । 

५ बद्ध-प्मासन-यह पद्मासन सिद्ध होने के पश्चात्‌ किया जा सकता है। इस 
में दोनों जंघाओं का दंनों पैरों से दबाकर रखना होता हैँ और पैरों के अंगूठे भूमितल से 
लगे रहते हैं । 

वीरासन--दाहिना पेर बायीं जंघा पर ओर बायें पेर को दाहिनी जंघा पर 
रखकर दोनों हाथों को घुटने पर रखें । 

७ गांमुखासन--दाहिने प्रष्टठ पाश्वे (चूतड़) के नीचे बायें पैर के गुल्फ (गांठ) को 
ओर बायें प्रूष्ठ पाश्वे के नीचे दाहिने पेर के गुल्क को रखकर दाहिने हाथ को सिर की ओर 
से और बायें हाथ का नीचे की ओर से पीठ पर ले जाकर दाहिनी तजेनी (अंगूठे के बगल 
वाली अंगुली) से बायीं तजेनी को दृढ़तापूवेक पकड़ लें। 

< वज्ञासन-दोनों जंघाओं को वज्ञ के समान करके दोनों पावों के तल॒वों को 
गुदा के दोनों ओर पाश्वे भाग में लगाकर घुटने के बल बैठ जावे। जिससे कि घुटने 
स निचले भाग से पांव की उंगलियों का भाग भूमि का स्पशे करे । 
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आसन के समय गदेन, सिर और कमर को सीधे एक रेखा में रखना चाहिए। ओर 
मूलबन्ध के साथ अथात्‌ गुदा और उपस्थ को अन्दर की ओर खींच कर बैठना चाहिए। 

ख्नेचरी मुद्रा के साथ अथात्‌ जिहा को ऊपर की ओर ले जाकर ताल से लगाकर 
बैठने से ध्यान अच्छा लगता है ओर आसन में टृढ़ता आती है। एक ही आसन से शनेः- 
शने: अधिक समय बैठन का अभ्यास बढ़ाते रहना चाहिए। पेर आदि किसी अंग में 
एक आसन में बैठे रहन से यदि दढें माद्म हो तो उस अंग पर नरम कपड़ा रखकर बैठना 
चाहिए । यदि अधिक पीड़ा हा तो रतन-जोत के तल की मालिश कर सकते हैं । एक आसन 
से जब ३ घंटे ३६ मिनिट तक बिना हिले-डुले सुखपूवंक बैठ सको तब उस आसन की सिद्धि 
समभनी चाहिये । आरम्भ में बीच में दो-एक बार आसन को बदल सकते हैं । 
आसन को दृढ़ करन का सरल उपाय यह है कि जब बैठने का अवसर मिले उसी 
एक आसन में बैठने का यल्न करे । जो अभ्यासी स्थूल अथवा विकारी शरीर होने 
के कारण उपयुक्त आसनों में न बैठ सके वह अं पद्म, अद्धे सिद्ध अथवा किसी सुखासन 
से तथा दीवार का सहारा लेकर बैठ सकते हैं। पर मेरुदरड को सीधा और कमर, गदेन 
और सिर को सम रेखा में रखना अति आवश्यक है । प्रथम तीन--अथात्‌ खस्तिक, सिद्ध 
ओर सम आसनों में हाथों को उल्टा करके घुटनों पर रखना अथवा ज्ञानमुद्रा स बैठना लाभ- 
दायक है। दानों हाथों की कलाई को घुटनों पर रखकर तजेनी अथात्‌ अंगूठे के पास की 
अंगुली तथा अंगूठे को एक दूसरे की ओर फेरकर दोनों के सिरे आपस में मिलाने और 
शेष अंगुलियों को सीधा फैलाकर रखने को ज्ञानमुद्रा कहते हें। अन्य तीन अथांत्‌ पद्म, 
बद्ध पद्म तथा वीरासन में दोनों हाथों को उठाकर सीने स लगाय रखना हितकर है। सब 
आसनों में बायां हाथ एड़ियों के ऊपर सीधा रखकर उसी प्रकार दायां हाथ उसके ऊपर रख 
कर अथवा जिसमें सुगमता प्रतीत हो उस विधि स हाथों का रखकर बैठ सकते हैं । मुख 
को पूबे अथवा उत्तर दिशा को ओर करके बैठना चाहिए । 

अभ्यास पर बैठने से तीन घंटे पूवे कुछ न खावे । बेठने के लिए एक चौकी होनी 
चाहिए जो न अधिक ऊँची हो और न अधिक नीची हो । चौकी के ऊपर कुशासन उसके 
ऊपर ऊन का आसन उसके ऊपर रेशम या ( उसके अभाव में ) सूत का वद्न होना चाहिए। 
अहिंसा में निष्ठा रखने वाले अभ्यासियों को किसी प्रकार के चम को आसन के रूप में 
प्रयाग न करना चाहिए। देश काल ओर परिश्थिति को दृष्टि में रखते हुए किसी-किसी स्मृति 
में मृगचमे की व्यवस्था दी गई दे किन्तु वत्तमान समय में उत्तम से उत्तम ऊनी आसन 
सुगमता से भ्राप्त हो सकते हैं और निरपराधी पश्ुओं को हिंसा अधिकतर चमे प्राप्ति के 
डह्देश्य से ही की जाती है । ेु 

विशेष वक्तव्य--॥। सूत्र ४६ ॥ अभ्यास ऐसी काठरी या कमरे में करना चाहिय। 
जो शुद्ध शान्त, एकान्त और निर्विध्न हो । हर प्रकार के शोरगुल, मच्छर, पिस्सू ओर सील 
आंद से रहित ही । हवन अथवा धृत के साथ धूप-दीप आदि सुगन्धित वस्तुओं के जलाने 
से उसको सुगन्धित रखना चाहिये। नदीतट अथवा पांच हज़ार फ़ीट से अधिक ऊँचाई 
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वाले पहाड़ी स्थानों का वायुमंडल शुद्ध और भजन के लिये अधिक उपयोगी होता है। गरम 
मैदान वाले स्थानों में शरद्‌ ओर वसनन्‍त ऋतु में भजन अच्छा हो सकता है। पहाड़ों में 
अथवा ज़मीन में खुदी हुई गुफा समाधि लगाने के लिए अति उत्तम है किन्तु उसमें सोल 
किंचिन्मात्र भी न होने पावे ओर शुद्ध हो । योगाभ्यास में खान-पान में संयम रखना अति 
आवश्यक है। ओर शरीर तथा नाड्ीशोधन से शीघ्र सफलता प्राप्त होती है। जिसका 
विस्तारपूवक वणणन इस पाद के प्रथम तथा ३२ वें सूत्र के विशेष विचार में कर दिया गया 
है। यहां शरीर के सूक्ष्म, साक्त्विक, शुद्ध, खस्थ, नाराग, आसन को हृढ़ और ध्यान को 
स्थिर करने तथा कुण्डलिनी को जाग्रत करने वाल कुछ उपयोगी, बन्ध, मुद्रायें और आसन 
बतलाये देते हैं :-- 

१ मूल-बन्ध--भूल गुदा एवं लिछ्ठ स्थान के रन्ध्र को बन्द करने का नाम मूल-बन्ध 
है। वाम पाद की एड़ी का गुदा और लिंग के मध्य भाग में हृढ़ लगाकर गुदा को सिकोड़ 
कर योनि स्थान अथोत्‌ गुदा और लिछ्ञ एवं कन्ध के बीच के भाग को दृढ़तापूवंक संकोचन 
द्वारा अधोगत अपान वायु को बल के साथ धीरे-धीरे ऊपर को खेंचन को मूल-बन्ध कहते 
हैं । सिद्धासन के साथ यह बन्ध अच्छा लगता है। अन्य आसनों के साथ एड़ी को सीविनी 
पर बिना लगाये हुए भी मूल-बन्ध लगाया जा सकता है । 

फल : इससे ध्मपान वायु का ऊध्य-गमन होकर प्राण के साथ एकता होती है । 
ऋणडलिनी शक्ति सीधी होकर ऊपर की ओर चढ़ती है। काष्ठबद्ध दूर करन, जठराभप्मि को 
प्रदी्त करने और वीय को ऊध्व-रंतस बनाने में यह बन्ध अति उत्तम है। साधकों को न 
केवल भजन के अवसर पर किन्तु हर समय मूल-बन्ध को लगाए रखने का अभ्यास करना 
चाहिए। 

२ उद्दडीयान बन्ध--दोनों जानुओं को मोड़कर पेरों के तत्युओं को परस्पर भिड़ाकर 
प्रेट के नाभि से नीचे और ऊपर के आठ अंगुल दिस्से को बल-पूर्वेक खींचकर मेरुदएड रीढ़ 
की हड्डी से ऐसा लगादे जिससे कि पेट के स्थान पर गड॒ढा-सा दीखनें लगे । जितना पेट को 
अन्दर की ओर अधिक खींचा जावेगा उतना ही अच्छा होगा। इसमें प्राण पत्ती के सदश 
सुषुम्ना की ओर डड़ने लगता है इसलिये इस बन्ध का नाम उड्डीयान रखा गया है। यह 
बन्ध पैरों के तलुओं को बिना भिड़ाए हुए भी किया जा सकता है। 

फल : प्राण और वीये का ऊपर की ओर दोड़ना, मन्दाप्नि का नाश, श्लुधा की वृद्धि, 
जटठरा!प्रि का प्रदीप्त और फेफड़े का शक्तिशाली होना । 

जालन्धर-बन्ध--कशण्ठ को सिकोड़कर ठोडी को हृढ़ता-पूवंक कशठकूप में इस प्रकार 
स्थापित करे कि हृदय से ठोडी का अन्तर केवल चार अंगुल का रहे, सीना आगे की ओर 
तना रहे । यह बन्ध कणठ स्थान के नाड़ी-जाल के समूह को बांधे रखता है इसलिये इसका 
नाम जालन्धर-बन्ध रखा जाता है। ह 

फल : कण्ठ का सुरीला, मधुर और शआआकष्क होना, कण्ठ के सद्झाच द्वारा इड़ा, 
पिड्ला नाड़ियों के बन्द होने पर प्राण का सुषुम्ना में प्रवेश करना । 
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लगभग सभी आसन, मुद्रायें और प्राणायाम मूलबन्ध और उद्डीयान-बन्ध के साथ 
किये जात हैं । राजयोग में ध्यानावस्था में जालन्धर-बन्ध लगाने की बहुत कम आवश्यकता 
हाती है । 

४ महाबन्ध-पहली विधि : बांये पैर की एड़ी को गुदा और लिड्ञ के मध्य भाग 
में जमाकर बांयीं जंघा के ऊपर दाहिने पेर का रख, समसूत्र में हो, वाम अथवा जिस 
नासारन्ध्र स वायु चल रहा हा उससे ही पूरक करके जालन्धर-बन्ध लगावे | फिर मूलद्वार 
से वायु को ऊपर की ओर आकषण करके मूलबन्ध लगाव । मन को मध्यनाड़ी में लगाय 
हुए यथाशक्ति कुम्भक करे। तत्पश्चात्‌ पूरक के विपरीत वाली नासिका स धीरे-धीरे रेचन 
कर । इस प्रकार दोनों नासिका से अनुलोम-विलोम रीति स समान प्रणायाम करे । 

दूसरी विधि : पद्म अथवा सिद्धासन से बैठ योनि ओर गुद्य-प्रदेश सिकोड़ अपान- 
बायु को ऊध्वंगामी कर नाभिस्थ समान-वायु के साथ मिलाकर और दृदयस्थ प्रागवायु को 
अधामुख करके प्राण और अपान वायुओं के साथ नामिथल पर हृढ़रूप से कुम्भक करे। 

फल : प्राण का ऊध्वेगामी होना, बीये की शुद्धि, इड़ा, पिज्लला और सुपुम्ना का 
सन्नम प्राप्त होना, बल की वृद्धि इत्यादि | 

५ महावंध-पहली विधि : महाबन्ध की प्रथम विधि अनुसार मूलबन्ध-पृ्वेक 
कुम्भक करके दोनों हाथों की हथेली भूमि में दृढ़ स्थिर करके हाथों के बल ऊपर उठकर दानों 
नितम्बों ( चूतड़ ) को शनेः-शनैः ताड़ना देवें; और ऐसा ध्यान करे कि प्राण इड़ा, पिड्नला 
का छोड़कर कुण्डलिनी शक्ति को जगाता हुआ सुघुम्ना में प्रवेश कर रहा है। तत्पश्रात वायु 
को शनैः-शने: महाबन्ध की विधि अनुसार रेचन करे । 

दूसरी विधि : मूलबन्ध के साथ पद्मासन से बैठे, अपान और प्राणवायु को नाभि- 
स्थान पर एक करके ( मिलाकर ) दानों हाथों को तानकर नितम्बों (चूतड़ों ) से मिलते 
हुए भूमि पर जमाकर नितम्ब ( चूतड़ ) को आसन-सहित उठा-डठाकर भूमि पर ताड़ित 
करत रहे । 

फल : कुण्डलिनी शक्ति का जाग्रत होना, प्राण का सुषुम्ना में प्रवेश करना । महा- 
बम्ध, महावेध और महामुद्रा तीनों को मिलाकर करना अधिक फलदायक है । 


१ खेचरी मुद्रा- जीभ को ऊपर की ओर डल्‍टी लैजाकर तालु-कुदर ( जीभ के 
ऊपर ताल के बीच का गढ़ा ) में लगाय रखने का नाम खचरा मुद्रा है । इसके निमित्त जिह्ा 
को बढ़ान के लिये तीन साधन किय जाते हैं : छेदन, चालन और दोहन । 

पहिला साघधन-छुदन : जीभ के नीचे के भाग में सूताकार वाली एक नाड़ी नीचे 
बाले दाँतों की जड़ के साथ जीभ को खींचे रखती है । इसलिये जीभ को ऊपर चढ़ाना 
कठिन द्वोता है। प्रथम इस नाड़ी के दाँतों के निकट वाले एक ही स्थान पर स्फटिक ( बिल्लौर ) 
का धार वाला टुकड़ा प्रतिदिन प्रातःकाल चार-पाँच बार फेरत रहें। कुछ दिनों ऐसा करने 
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के पश्चात्‌ वह नाड़ी उस स्थान में पूर्ण कट जायगी । इसी प्रकार क्रमशः उससे ऊपर-ऊपर 
एक-एक स्थान को जिह्मामूल तक काटते चले जावें। स्फटिक फेरने के पश्चात्‌ माजूफल का 
कपड़छन चुण ( टेरिन ऐसिड ) जीभ के ऊपर-नीचे तथा दाँतों पर मलें और उन सब स्थानों 
से दूषित पानी निकलने दें। माजूफल चूण के अभाव में अकरकरा, नून, हरीतकी और 
कत्थे का चूणोे छेदन किये हुए स्थान पर लगावे। यह छेदन-विधि रूबसे सुगम है; और इससे 
किसी प्रकार की हानि पहुँचने की सम्भावना नहीं है, यद्यपि इसमें समय अधिक लगेगा। 
साधारणतया छेदन का काये किसी धातु के तीक्ष्ण यन्त्र से प्रति आठवें दिन उस शिरा को 
बाल के बराबर छेदकर घाव पर कत्था ओर हरड़ का चूणे लगाकर करते हैं। इसमें नाड़ी के 
सम्पूरो अंश के एक साथ कट जान से वाक्‌ तथा आस्वादन शक्ति के नष्ट हो जाने का भय 
रहता है । इसलिय इसे किसी अभिज्ञ पुरुष की सहायता से करना चाहिये। छेदन की 
आवश्यकता केवल उनको होती है कि जिनकी जीभ और यह नाड़ी माटी होती है। जिनकी 
जीभ लम्बी और यह नाड़ी पतली होती है । उन्हें छेदून की अधिक आवश्यकता नहीं है । 

दूसरा व तीसरा साधन--चालन व दोहन : अंगूठे और तजेनी अंगुली से अथवा 
बारीक वस्त्र से जीभ को पकड़कर चारों तरफ़ डलट-फेरकर हिलाने ओर खेंचने को चालन 
कहते हैं। मक्खन अथवा भी लगाकर दोनों हाथों की अंगुलियों से जीभ का गाय के स्तन- 
दोहन जैसे पुनः-पुनः धीरे-धीरे आकषेण करने की क्रिया का नाम दोहन है । जिस समय जीभ 
नासिका के अग्रभाग तक पहुँचने लगे तब खेचरी मुद्रा सिद्ध समझना चाहिय । 

निरन्तर अभ्यास करत रहने से अन्तिम अवस्था में जीम इतनी लम्बी हो मकता है 
कि नासिका के ऊपर भ्रूमध्य तक पहुँच जावे। फ़ौलाद के अक़ से जिह्ा शीघ्र बढ़ती है । 
इस मुद्रा का बड़ा महत्व बतलाया गया है, इससे ध्यान की अवस्था परिपक्व करने में बड़ी 
सहायता मिलती है । 

२ महामुद्रा-मूलबन्ध लगाकर बायें पैर की एड़ी से सीवन ( गुदा और अण्ड- 
कोष के मध्य का चार अंगुल स्थान ) दबाये और दादिन पैर को फैलाकर उसकी अंगुलियों 
को दोनों हाथों से पकड़े । पाँच घषंण करके बायीं नासिका से पूरक करे। फिर जालन्धर- 
बन्ध खोलकर दाहिनी नासिका से रेचक करे। यह वामाह्ु की मुद्रा समाप्त हुई। इसी 
प्रकार दक्षिणाड़ में इस मुद्रा को करना चाहिये। 

दूसरी विधि : बायें पेर की एड़ी को सीवन (गुदा और उपस्थ के मध्य के चार अंगुल 
भाग ) में बलपूवंक जमाकर दायें पैर को लम्बा फेलावे। फ़िर शनेः-शनेः पूरक के साथ 
मूल तथा जालन्धर-बन्ध लगाते हुए दायें पैर का अंगूठा पकड़कर मस्तक को दायें पैर के 
घुटने पर जमाकर यथाशक्ति कुम्भक करे | कुम्भक के समय पूरक की हुई वायु को पेट में 
शने:-शने: फुलावे; और ऐसी भावना करे कि प्राण कुशडलिनी को जाग्रत करके सुघुम्ना में 
प्रवेश कर रहा है, तत्पश्थात्‌ मस्तक को घुटने से शनेः-शनैः रेचक करते हुए उठाकर यथा- 
स्थिति में बैठ जावे । इसी प्रकार दूसरे अक्ल से करना चाहिये । प्राणायाम की संख्या एवं 
समय बढ़ाते रहें । 
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फल : मन्दाप्रि, अजीण आदि उदर के रोगों तथा प्रमेह का नाश, क्षुधा की वृद्धि 
श्रौर कुणडलिनी का जाग्रत होना । 


३ अश्वनी मुद्रा-सिद्ध अथवा पद्मासन से बैठ योनिमणडल को अश्व के सदृश 
पुनः-पुनः सिकोड़ना अश्रनी मुद्रा कहलाती है। 

फल : यह मुद्रा प्राण के उत्थान और कुण्डलिनी शक्ति के जाग्रत करने में सहायक 
होती है। अपानवायु को शुद्ध और बीयवाही स्नायुओं को मज़बूत करती है। 


४ शक्तिचालिनी मुद्रा-सिद्ध अथवा पद्मासन से बैठ हाथों की हथेलियाँ पृथिबी 
पर जमादे । बीस-पतन्नमीस बार शनैः-शनेः दोनों नितम्बों को प्रथिवी से उठा-उठा कर 
ताड़न करे । तत्पश्चात्‌ मूलबन्ध लगाकर दोनों नासकाओं से अथवा वाम से अथवा 
जो स्वर चल रहा हो उस नासिका से पूरक करके प्राणवायु को अपानवायु से संयुक्त 
करके जालन्धर-बन्ध लगाकर यथाशक्ति कुम्भक करे । कुम्भक के समय अश्रनी. मुद्रा कर 
अथोत्‌ गुह्मप्रदेश का आकषेण-विकषेण करता रहे । तत्पश्चात्‌ जालन्धर-बन्ध खोलकर यदि 
दोनों नासिकापुट से पूरक किया हो ता दोनों से अथवा पूरक से विपरीत नासिकापुट से 
रेचक करे और निविकार होकर एकाग्रतापूवक बैठ जावे । 

घेरण्डसंहिता में इस मुद्रा को करते समय बालिश्त-भर चौड़ा, चार श्रंगुल लम्बा, 
कोमल, श्रेत और सूक्ष्म वस् नाभि पर कटिसूत्र से बाँधकर सारे शरीर पर भस्म मलकर 
करना बतलाया है । 

फल : स्व रोग-नाशक और स्वास्थ्यवद्धक होन के अतिरिक्त कुण्डलिनी शक्ति के 
जाग्रत करने में अत्यन्त सहायक है । इससे साधक अवश्य लाभ प्राप्त करें । 

० योनिमुद्रा--सिद्धासन से बैठ सम-सूत्र हो पण्मुखी मुद्रा लगाकर अथातू दोनों 
अंगूठों से दोनों कानों का, दोनों तजनियों से दोनों नत्नों को, दोनों मध्यमाओं से नाक के 
छिद्रों को बन्द करके ओर दोनों अनामिका एवं कनिष्ठिक्राओं को दोनों ओठों के पास रख कर 
काकी मुद्रा द्वारा अथात्‌ जिह्ला को कौए की चोंच के सटश बनाकर उसके द्वारा प्राणवायु 
को खेंचकर अधघोगत अपानवायु के साथ मिलाबे। तत्पश्चात्‌ ओरेमू का जाप करता हुआ 
ऐसी भावना करे कि उसकी ध्4नि के साथ परस्पर मिली हुई वायु कुडण्लिनी को जागप्रत 
करके षडचक्रों का भेदन करत हुए सहस्रदल कमल में जा रही है। इससे अन्‍्तर्ज्योति का 
साज्षात्कार होता है । 

६ योगमुद्रा-मूलबन्ध के साथ पद्मासन से बैठकर प्रथम दोनों नासिकापुटों से 
पूरक करके जालन्धर-बन्ध लगावे, तत्पश्चात्‌ दानों हाथों को पीठ के पीछे ले जाकर बायें 
हाथ से दायें हाथ की और दायें हाथ से बायें हाथ की कलाई को पकड़े, शरीर को आगे 
मुकाकर पेट के अन्दर एड़ियों को दबाते हुए सिर को ज़मीन पर लगादे | इस प्रकार यथा 
शक्ति कुम्भक करने के पश्चात्‌ सिर को ज़मीन से उठाकर जालन्धर-बन्ध खोलकर दोनों 
नासिकाओं से रेचन करे । 
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फल : पेट के रोगों को दूर करने और कुण्डलिनी शक्ति के जाग्रत करने में सहायक 
होती है । न 
७ शाम्भवी मुद्रा--मूल ओर उद़ीयान बन्ध के साथ सिद्ध अथवा पद्मासन से 
बैठ नासिका के अग्रभाग अथवा भ्रमध्य में दृष्टि को स्थिर करके ध्यान जमाना शाम्भवी 
मुद्रा कहलाती है । 

८ तड़ागी मुद्गा- तड़ाग ( तालाब ) के सहृश पेट को वायु से भरने को तड़ागी 
मुद्रा कहते हैं । 

शवासन से चित लेटकर जिस नासिका का खर चल रहा हो उससे पूरक करके 
तालाब के समान पेट को फैलाकर वायु से भरले। तत्पश्चात््‌ कुम्मक करते हुए वायु को 
पेट में इस प्रकार हिलाबे जिस प्रकार तालाब का जल हिलता है। कुम्भक के पश्चात्‌ 
सावधानी से वायु को शनैः-शनै: रेचन कर दे, इससे पेट के सब रोग समूल नाश होते हैं । 

९ विपरीतकरणी मुद्रा -शीषासन 5 कपालासन » पहिले ज़मीन पर मुलायम गोल 
लपेटा हुआ वद्र॒ रखकर उस पर अपने मस्तक को रक्‍खे | फिर दोनों हाथों के तलों को 
मस्तक के पीछे लगाकर शरीर को उल्टा ऊपर उठाकर सीधा खड़ा करदे। थोड़े ही प्रयत्न 
से मूल और उडडीयान खय॑ लग जाता है । यह मुद्रा पद्मासन के साथ भी की जा सकती 
है। इसको उध्व-पद्मासन कहते हैं । आरम्भ में इसको दीवार के सहारे करने में 
आसानी होगी । 

फल : वीयरत्षा, मस्तिष्क, नेत्र, हृदय तथा जठराप्नि का बलवान होना, प्राण की गति 
स्थिर और शान्त होना, कब्ज, जुकाम, सिर ददे आदि का दूर होना, रक्त का शुद्ध होना 
और कफ के विकार का दूर होना । 

१० बज्नोली मुद्गा-मूत्रत्याग के समय कई बार मूत्र को बलपूवंक ऊपर की ओर 
आकषण करे। ऐसा करते समय इस बात को ध्यान से देखे कि मूत्रधारा कितने नीचे से 
आकर्षित होकर लौटती है और पुनः उतरते समय कितना समय लगता है। निरन्तर 
अभ्यास से जब मूत्रधार दस-बारह अंगुल नीचे स आकर्षित होकर खेंची जा सके और 
उतारने में कुछ शक्ति लगाना पढ़े तो समझना चाहिये कि वज्रोली क्रिया सिद्ध हो गई है । 
तत्पश्चात्‌ क्रमशः जल, दूध, तेल अथवा घी, शहद ओर अन्त में पारा खींचने का 
अभ्यास करे | 

दूसरी विधि : एक चौदह अंगुल रबड़ का केथीटर (जो कि अंग्रेज़ी दवाखानों में 
मिल सकता है ) लिज्न-छिद्र में प्रवेश करने का अभ्यास करें । यह अभ्यास एक अंगुल से 
प्रारम्भ करके क्रमशः एक-एक अंगुल बढ़ाते जावें। जब बारह अंगुल ग्रविष्ट होने लगे तो 
चौदह अंगुल लम्बी और लिज्ञ के छिद्र अनुसार चौड़ी जस्त की सलाई जो दो अंगुल मुड़ी 
हुई ऊपर को मुंह वाली हा जिससे कि लिंगेन्द्रिय में प्रविष्ट कर सके उपयुक्त रबड़ के कैथीटर 
की रीति से लिज्न-छिद्र में प्रवेश करने का अभ्यास करे । जब बारह अंगुल तक भ्रविष्ट होने 
लगे तब चौदह अंगुल लम्बी लिक्न के छिद्र अनुसार चोड़ी अन्दर से पोली एक चाँदी की 
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सलाई बनवाबे जो दो अंगुल टेढ़ी और ऊष्वेमुखी हो। इस टैढ़े भाग को लिंग-छिद्र में 
प्रविष्ट करके दो अंगुल बादर रहने दे, फिर सुनार की धमनी के सद्ृश धमनी से उस सलाई 
में लगातार फृत्कार क्रे। इस प्रकार लिज्नमागे की अच्छी प्रकार शुद्धि द्वो जाने पर वायु को 
खींचने ओर छोड़ने का अभ्यास करे, इस अभ्यास के सिद्ध हो जाने पर लिड्ड-ह्िद्र से 
उपयुक्त रीति से जल, तेल, दूध, शहद और पारे के खींचने का क्रमश: अभ्यास करे । 

फल : लिंगेन्द्रिय के छिद्र की शुद्धि और अपानवायु पर पूर्णतया अधिकार प्राप्त हो 
जाता है, पथरी का तोड़कर निकालने में सहायता मिलती है । 


इस मुद्रा का फल हठयोग के शास्त्र में अलोकिक सिद्धियाँ बतलाई गई हैं परन्तु 
ज़रासी असावधानी होने पर इन्द्रिय-छिद्र में विकार होने से भयद्भुर शारीरिक रोग उत्पन्न 
होने तथा स्त्री के रण खींचने की चेट्ठा में ऊँचे से उचे अभ्यासी के लिय भी आध्यात्मिक 
पतन होने की अधिक सम्भावना है। इस प्रकार के बहुत-से उदाहरण दृष्टिगोचर हुए हैं । 
इन मुद्राओं आदि को किसी अनुभवी की सहायता से करना चाहिये अन्यथा लाभ के स्थान 
में हानि पहुँचन की अधिक सम्भावना है। 

काकी और भुजद्डी मुद्रा का वणन पचासवें सूत्र के विशेष वक्तव्य में किया जायगा। 


चित लेटकर करने के आसन 


* पादांगुष्ट नासाग्र स्पशासन-- प्थिवी पर समसूत्र में पीठ के बल सीधा लेट 
जावे । दृष्टि को नासाग्र में जमाकर दाये पैर के अंगूठे को पकड़कर नासिका के अम्रभाग को 
सस्‍पशे करे, इसी प्रकार पुनः-पुनः करे, मस्तक, बायाँ पेर और नितम्ब प्रथिबरी पर जमे रहें । 
इसी प्रकार दायें पैर का फैलाकर बायें पैर के अंगूठे का नासिका के अग्रभाग से स्पशे करे। 
फिर दोनों पैरों के अंगूठों को दोनों हाथों से पकड़कर नासिका के अग्रभाग को स्पशे करे । 
कई दिन वे, अभ्यास के पश्चात्‌ अंगूठा नासिका के अग्रभाग को रपशे करने लगेगा । 

फल : कमर का ददे, घुटने की पीड़ा, कन्ध-स्थान की शुद्धि एवं उदर-सम्बन्धी सबे 
रोगों का नाश करता है। यह आसन स्त्रियों के लिय भी लाभदायक है। 

२ पश्चिमोत्तानासन - दोनों पाँवों का उड्डीयान और मूलबन्ध के साथ लम्बा सीधा 
फैलावे | दोनों हाथों की अंगुलियों से दानों पैरों की अंगुलियों का खींचकर शरीर को भुका- 
कर माथे का घटने पर टिकादे, यथाशक्ति वहीं पर टिकाए रहे। प्रारम्भ में दस-बीस बार 
शनैः-शने: रंचक करते हुए मस्तक को घुटने पर ले जावे और इसी प्रकार पूरक करते हुए 
ऊपर उठाता चला जावे। 

फल : पाचन शक्ति का बढ़ाना, कोष्ठबद्धता दूर करना, सब स्नायु ओर कमर तथा 
पेट की नस-नाड़ियों को शुद्ध एवं निमेल करना, बढ़ते हुए पेट को पतला करना इत्यादि । 

इस आसन को कम से कम दस मिनट तक करते रहने के पश्चात्‌ उचित लाभ 
प्रतीत होगा । 

३ सम्प्रसारण भू-नमनासन ( विस्तृत पाद भू-नमनासन )-पेरों का लम्बा करके 
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यथाशक्ति चौड़ा फैलावे। तत्पश्चात्‌ दोनों पैरों के अंगूठों को पकड़कर सिर को भूमि 
में टिकादे । | 

फल : इससे ऊरु ओर जंघा-प्रदेश तन जाते हैं, टाँग, कमर, पीठ और पट निर्दोष 
हाकर वीये स्थिर होता है। 

४ जानुशिरासन--एक पाँव को सीधा फेलाकर दूसरे पाँव की एड़ी गुदा और 
अण्डकोश के बीच में लगाकर उसके पाद-तल से फेले हुए पाँव की रान को दबाव | मूल 
ओर जड़ीयान बन्ध के साथ फैले हुए पैर की अंगुलियों को दानों हाथों से खींच कर धीरे- 
धीरे आगे का भुकाकर भाथे को पसारे हुए घुटने पर लगादे, इसी प्रकार दूसरे पाँव को 
फेलाकर माथे को घुटने पर लगावबे । 

फल : इस आसन के सब लाभ पश्चिमोत्तान आसन के समान हैं। वीय-रक्षा तथा 
कुणडलिनी जाग्रत करने में सहायक होना; यह इसमें विशेषता है। इसकों भी वास्तविक 
लाभ प्राप्ति के लिय कम स कम दस मिनट करना चाहिय। 

५ आकर्ण धनुषासन- दोनों पाँव एक-दूसरे के साथ ज़मीन पर फैलाकर दोनों 
हाथों की अंगुलियों से दानों पाँव के अंगूठे पकड़ ल। एक पाँव सीधा रखकर दूसरे पाँव 
का उठाकर उसी ओर के कान को लगावे, हाथों और पैरों के हेर-फर से यह आसन चार 
प्रकार से किया जा सकता है : - 

(क ) दाहिने हाथ से दाहिने पाँव का अंगूठा पकड़कर बायें पाँव का अंगूठा बायें 
हाथ से खींचकर बायें कान को लगावे । 

( ख ) बायें हाथ से बायें पाँव का अंगूठा पकड़कर दाहिने पाँच का अंगूठा दाहिने 
हाथ से खींचकर दाहिन कान को लगावे। 

(ग) दाहिने हाथ से बायें पाँव का अंगूठा पकड़कर उसके नीचे दाहिने पाँव का 
अंगूठा बायें हाथ स खींचकर बायें कान को लगावे । 

(घ) बायें हाथ से दाहिने पाँव का अंगूठा पकड़कर उसके नीचे बायें पाँव का अंगूठा 
दाहिने हाथ से खींचकर दाहिन कान को लगावे । 

फल : बाहु, घुटने, जंघा आदि अवयवों को लाभ पहुँचता है । 

६ शीषे-प।दासन--चित लेटकर सिर के पृष्ठ-भाग ओर पेरों की दोनों एड़ियों पर 
शरीर को कमान के सदृश कर दे । इस आसन को पूरक करके करे और ठहरे हुए समय में 
कुम्भक बना रहे, तत्पश्चात्‌ धीरे से रेचक करना चाहिये । 

फल : मेरुदुरड का सीधा और मद होना, सम्पूर्ण शरीर की नाड़ियों, गदंन और पैरों 
का मज़बूत होना । 

हृदयस्तम्भासन--चित लेटकर दोनों हाथों को सिर की ओर ओर दोनों पैरों को 
आगे की ओर फेलावे, फिर पूरक करके जालन्धर बन्ध के साथ दोनों हाथों ओर दानों पैरों 
को छ:-सात इब्च की ऊँचाई तक धीरे-धीरे उठावे ओर वहीं पर यथाशक्ति ठहरावे, जब श्रास 
निकालना चाहे तब पेरों ओर हाथों को ज़मीन पर रखकर धीर-धीरे रेचक करे । 
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फल : छाती, हृदय, फ्रेफड़े का मज़बूत और शक्तिशाली होना और पेट के सब 
प्रकार के रोगों का दूर होना। स 
., . .८ छत्तानपादासन--चित लेटकर शरीर के सम्पूरो स्नायु ढीले कर दे, पूरक करके 
धीरे-धीरे दोनों पैरों को ( अंगुलियों को ऊपर की ओर खूब ताने हुए ). ऊपर उठाबे, जितनी 
देर आराम से रख सके रखकर पुन: धीरे-धीरे भूमि पर ले जाबे और श्रास को धीरे-घीर 
रेचक कर दे । भ्रथम बार तीस डिग्री तक, दूसरी बार पेंतालीस डिप्री तक, तीसरी बार 
साठ डिग्री तक पेरों को उठावे । इस आसन के आधुनिक अनुभवियों ने नौ भेद किये-हैं :-- 

( क) द्विपाद चक्रासन : हाथों के ५जे नितम्ब के नीचे रख चित लेट एक पैर घुठने 
में मोड़कर घुटने को पेट के पास लाकर तथा दूसरा पैर किब्चित्‌ ऊपर उठाकर बिल्कुल सीधा 
रकक्‍खे; और इस प्रकार पैर चलावे जैसे साइकिल पर बैठकर चलाते हैं । 

फल : इससे नितम्ब, कमर, पेट, पेर और टाँगें निर्दोष होकर वीये शुद्ध, पुष्ठ और 
स्थिर रहता है । 

( ख ) उत्थित हिपादासन : चित लेटकर दोनों पैर पेतालीस डिग्री तक ऊपर डठा 
कर ज़मीन से बिना लगाय धीरे-धीरे ऊपर-नीचे करे । 

' * इससे पेट के स्नायु मज़बूत होते हें और मलत्याग क्रिया ठीक होती है । 

(ग ) उत्थित एकैक पादासन : चित लेटकर दोनों पैर ( एक पैर बीस डिग्री में और 
दूसरा पैर ४५ डिग्री में ) अधर में रखकर जमीन से बिना लगाये हुए ऊपर-नीचे करे । 

इससे कमर के स्नायु मज़बूत होते हैं, मलोत्सगे क्रिया ठीक होती है, वीय शुद्ध और 
स्थिर होता है । 

(घ ) उत्थितहस्त-मरुद्‌रडासन : हाथ-पैर एक रेखा में सीधे फैलाकर चित लेटे । 
दोनों हाथ उठाकर पेरों की ओर ले जावे, इस प्रकार पुन:-पुनः पीठ के बल लेटकर एन:- 
पुनः उठे । क ््ि 
. इससे कमर, छाती, रीढ़ और पेट निर्दोष होत हें । 

( ड) शीषेबलहस्त-मेरुद्एडासन : पूवेबत्‌ पीठ के बल लेटकर सिर के पीछे हाथ 
बाँधे; बिना पैर उठाये कमर से शरीर ऊपर उठावे । 

इससे पेट, छाती, गन, पीठ और रीढ़ के दोष दूर हाते हैं। 

(च) जानुस्पृष्टभाल-मेरुदर्डासन : उपयुक्त आसन करके घुटना मोड़कर बारीबारी 
धीरे-धीरे माथे में लगावे, नीचे का पैर भूमि पर टिका हुआ सीधा रहे । 

इससे यक्रत्‌ ( जिगर ), प्लीहा (तिल्ली), फेफड़े आदि नीरोग होकर पेट, गदन, कमर, 
रीढ़, ऊरु बलवान्‌ और निर्बिकार होते हैं । .. ..  * 

(छ) उत्थित हस्तपाद-मेरुदएडासन : पूबंबत्‌ पीठ के बल लेटकर हाथ-पैर दोनों एक- 
साथ ऊपर उठावे और पुनः पूबवत्‌ एक रेखा.में ले जावे. चार-पाँच बार ऐसा करे | 

इससे पेट, छाती, कमर और ऊरु निर्दोष होते. हैं ।.. 
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(ज) उत्थितपाद-मेरुदए्डासन : पेर सामने को फैलाकर हाथों की कोहनियों के बल 
धड़ को उठावे, अनन्तर पैर पेतालीस डिग्री तक ऊपर उठाकर ऊपर-नीचे करे । 


इससे कमर, रीढ़ और पेट निर्दोष होते हें । 


(क) भालरपृष्ट द्विजानु-मेरदए्डासन : ऊपर कहे अनुसार ही करे, किन्तु इसके 
अतिरिक्त सिर दोनों घुटनों में लगादे । 


इससे पीठ, छाती, रीढ़, गदेन और कमर के सब विकार दूर होते हैं। - 


९ हस्त-पादांगुष्ठसन--चित लेटकर दोनों नासिका से पूरक करके बाय॑ हाथ को 
कमर के निकट लगाये रक्‍्खे, दूसरे दाहिने हाथ से दाहिने पैर के अंगूठे को पकड़े; और 
समूचे शरीर को ज़मीन पर सटाये रक्खे । दाहिने हाथ और पैर ऊपर की ओर उठाकर तना 
हुआ रकक्‍्खे । इसी प्रकार दाहिने हाथ को दाहिनी ओर कमर से लगाकर बायें हाथ से बा4 
पैर के अंगूठे को पकड़कर पृवेबत्‌ करना चाहिये। फिर दोनों हाथों से दोनों पैरों के अंगूंठे 
पकड़कर उपयुक्त विधि से करना चाहिये। 

फल : सब प्रकार के पेट के रोगों का दूर होना, हाथ-पैरों का रक्तसथ्चारं व बलवबृद्धि। 


१० स्नायु-संचालासन-चित लेटकर दांनों पैरों को प्रथिवी से एक इच्च उठा- 
कर पूरक करके जाल्वन्धर-बन्ध लगाले ओर हाथों को शिर की ओर ले जाकर एक इृश्च 
ऊपर उठावे, बायें पैर व बायें हाथ को मोड़े और फेलावे, फिर दाहिने द्वाथ व दाहिने पैर 
को मोड़े और फैलावे, जबतक कुम्भक रह सके इसी प्रकार उलट-फेर से हाथों ओर पैरों को 
सोड़ता और फैलाता रहे, तत्पश्चात्‌ जालन्धर-बन्ध खोलकर हाथ व पैरों को ज़मीन पर 
रखकर धीरे-धीरे रेचक करे । 

फल : शरीर के सब स्नायुओं में प्रगति उत्पन्न होना, पट की शिरायें, घुटन एवं 
मेरुदणड का, पुष्ठ द्वोना । 

११ पवन-मुक्तासन-चित लेटकर पहिले एक पाँव को सीधा फैलाकर दूसरे पाँव 
को घुटने से मोड़कर पेट पर लगाकर दोनों हाथों से अच्छी प्रकार दबाये, फिर इस पाँव 
को सीधा करके दूसरे पाँव से भी पेट का खूब इसी प्रकार दबावे। तत्पश्चात्‌ दोनों पाँवों 
को इसी प्रकार दानों हाथों से पैट पर दबाये । पूरक करके कुम्भक के साथ करने में अधिक 
लाभ द्वोता है । 

फल : उत्तानपाद आसन के समान इसके सब लाभ हैं | वायु को बाहर निकालने 
में तथा शौचशुद्धि में विशेषरूप से सहायक होता है, बिस्तर पर लेटकर भी किया जा सकता 
है, देर तक कद्टे मिनट तक कंरते रहने से वास्तविक लाभ की प्रतीति होगी । 


१२ ऊध्व-सर्वागासन--भूमि पर चित लेटकर दोनों पैरों को तानकर धीरे:धीरें 
कन्धों और शिर के सहारे से पूणे शरीर को ऊपर खड़ा करदे 4 आरम्भ में हांथों के सहारे 
से उठावे, कमर और पैर सीधे रहें, दोनों पैरों के अंगूठे दोनों आंखों के . सामने रहें । मस्तक 
कमज़ोर होने के कारण जो शीषासन नहीं कर सकते हैं उनको इस आसन से वही लांभ 
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प्राप्त हो सकते हैं। एक पांव को आगे और दूसरे को पीछे इत्यादि करने से इसके कई प्रकार 
हो जाते हैं । इसमें ऊध्वें-पद्मासन भी लगा सकते हैं । | 

फल : रक्तशुद्धि, भूख की वृद्धि और पेट के सब विकार दूर होते हैं । सब लाभ 
शीषासन-समान जानना चाहिये । 

१३ सर्वागासन ( हलासन )--चित लेटकर दोनों पाँवों को उठाकर सिर के पीछे 
ज़मीन पर इस प्रकार लगाबे कि पांव के £ गूठे और अंगुलियां ही ज़मीन को स्पश करें, घुटनों 
सह्दित पांव सीधे समसूत्र में रहें, हाथ पांछे भूमि पर रहें । 

दूसरा प्रकार--दोनों हाथों को सिर की तरफ़ ले जाकर पैर के अंगूठों को पकड़ 
कर ताने । 

फल : कोष्ठचद्ध का दूर होना, जठराप्मि का बढ़ना, आँतों का बलवान्‌ होना, अजीणो, 
प्लीहा, यक्त्‌ तथा अन्य सब प्रकार के रोगों की निम्त्ति ओर क्षुधा की वृद्धि । 

१४ कर्णपीडासन- हलासन करके घुटन कानों पर लगाने से कणेपीडासन बनता 
है, इसमें दोनों हाथों को पीठ की ओर ज़मीन में लगाना चाहिये । 

फल : सवोद्भासन के समान, पेट के रोगों के लिए इसमें कुछ अधिक विशेषता है । 
नादानुसन्धान में भी सहायक है| देर तक करने से वास्तविक लाभ की प्रतीति द्वोगी । 

१७ चक्रासन--चित लेटकर हाथों ओर पेरों के पंजे भूमि पर लगाकर कमर का 
भाग ऊपर उठावें। हाथ-पैरों के प॑जे जितने पास-पास आसकें उतने लाने का यत्न करे। 
यह आसन खड़ा होकर पीछे से हाथों को ज़मीन पर रखने से भी होता है । 

फल : कमर और पेट के स्थान को इससे अधिक लाभ पहुँचता है, एष्ठबंश सदा आगे 
की ओर भुकता है, उसका दोष इस आसन द्वारा विरुद्ध भुकाव होने से दूर हो जाता है। 

१६ गर्भासन--चित लेटकर दोनों पैरों का ऊपर उठाकर सिर की आर ज़मीन में 
लगाबे, फिर दोनों पैरों को गन में एक पर दूसरे पैर को देकर फँसावे, तत्पश्चात दानों हाथों 
को पैरों के अन्दर की ओर से ले जाकर कमर को एक-दूसरे हाथ से पकड़ कर बांधे । इससे 
पेट के सब प्रकार के रोग, कोष्ठबद्ध यक्नत्‌ , प्लीहा ( तिली ) आदि दूर होते है । 

१७ शवासन ( विश्ञामासन ) शरीर के सब अंगों को ढीला करके मुदं के समान 
लेट जाबे । सब आसनों के पश्चात्‌ थकान दूर करने ओर चित को विश्राम देने के लिये इस 
आसन को करे। 

पेट के बल लेटकर करने के आसन 

१८ मस्तक-पादांगुष्ठासन-- पेट के बल लेटकर सारे शरीर को मस्तक ओर पैरों 
के आँगूठे के बल पर उठाकर कमान के सद्ृश शरीर को बना दे । शरीर को उठाते हुए पूरक 
ठद्दरात हुए कुम्भक ओर उतारते हुए रेचक करे। 

फल : मस्तक, छाती, पैर, पेट की आंतें, तथा सम्पूर्ण शरीर की नाड़ियां शुद्ध और 
बलवान होती हैं| प्ृष्ठवंश एवं मेरुदरड के लिये विशेष लाभ पहुँचता है। 

१९ नाभ्यासन--पेट के बल सममूत्र में लेटकर दोनों द्वाथों को सिर की ओर आगे 
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दो दाथ की दूरी पर एक-दूसरे हाथ से अच्छी तरह फैलावे, दोनों पैरों को भी दो हाथ की 
दूरी पर ले जाकर फैलावे । फिर पूरक करके केवल नाभि पर समूचे शरीर को उठावे, पैरों 
ओऔर हाथों को एक या डेढ़ हाथ की ऊँचाई पर ले जावे, सिर ओर छाती को आगे की ओर 
उठाय रहे, जब श्वास बाहर निकलना चाहे तब हाथों ओर पैरों को ज़मीन पर रखकर 
रेचक करे। 

फल : नाभि की शक्ति का विकास ह्वोना, मन्दापि, अजीणता, वायु-गोला तथा अन्य 
पैट के रोगों का तथा वीयंदोष का दूर होना । 


२० मयूरासम- दोनों हाथों को मेज़ अथवा भूमि पर जमाकर दोनों हाथों की 
कोहनियां नाभिस्थान के दोनों पाश्वे से लगाकर मूल उड्डीयान बन्ध के साथ सारे शरीर को 
उठाये रहे । पांव ज़मीन पर लगे रहने से हंसासन बनता है । 


फल : जटराभ्ि का प्रदीप्र होना, भूख लगना, वात-पित्तादि दोषों को तथा पेट के 
रोगों गुल्म कब्ज़ादि का दूर करना और शरीर को आरोग्य रखना । बस्ती तथा इनेमा के 
पश्चात्‌ इसके करने से पानी तथा आंब जो पेट में रह जाती है. बह इससे निकल जाती है, 
मेरूद्‌रड सीधा होता है। 

२१ भुजंगासन ( सर्पासन ) आधुनिक आसन-व्यायाम के अनुभवियों ने भुजड्ढा- 
सन के निम्न तीन भेद किये हैं ;-- 

(क ) उत्यितैकपाद-मुजज्ञासन : पेट के बल लेटकर हाथ छाती के दोनों ओर से 
कोहनियों में से घुमाकर भूमि पर टिकावे, भुजड्श के सदृश छाती ऊपर को उठाकर दृष्टि 
सामने रक्खे, एक पैर भूमि पर टिका रहे, दूसरा पैर घुटने का बिना मोड़े जितना जा सके 
ऊपर उठावे; इसी प्रकार बारी-बारी से पैरों को नीचे-ऊपर करे । इससे कटि-दाष यक्नत्‌ , 
प्रीहादि के विकार दूर होते हें । 


(ख ) भुजन्नासन : पैरों के पजे उल्टी ओर से भूमि पर टिकाकर हाथों को भी भूमि 
पर किच्चित्‌ टेढ़े रखकर धड़ को कमर से उठाकर भुजज्जाकार होवे । इससे पेट, छाती, 
कमर, ऊरु, मेरुदुरड आदि के सब दोष नाश होते हैं । क्‍ 

( ग) सरलहस्त-भुजज्ञासन : हाथों को भूमि पर सीधा रखकर पैरों को पीछे की ओर 
ले जाकर दोनों हाथों के बीच कमर आजाय इस रीति से कमर मुकाकर छाती और गर्दन 
भरसक ऊपर उठाकर सीधे आकाश की ओर देखे । इससे पेट की चरबी निकल जाती है, 
पेट, कमर और गदेन के सब विकार दूर होते हैं । 

२२ शलहूमभासन--शलभ टिड्डी को कहते हें। पेट के बल लेटकर दोनों हाथों की 
अंगुलियों को मुट्ठी बॉँधकर कमर के पास लगावे, तत्पश्चात्‌ धीरे-धीरे पूरक करके छज़ती व 
सिर को जमीन में लगाये हुए हाथों के बल एक पैर को यथाशरक्ति एक-डेढ़ हाथ की ऊँचाई 
पर ले जाकर ठहराये रहे, जब श्वास निकलना चाहे तब धीरे-धीरे पैर को ज़मीन पर रख- 
कर शनैः-डनैः रेचक करे। इसी प्रकार दूसरे पेर का उठावे, फिर दोनों पैरों को उठावे । 
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फल : जंघा, पेट, बाहु आदि भागों को लाभ पहुँचता है, पेट की आंतें मज़बूत होती 
हैं ओर सब प्रकार के उदर-विकार दूर होते हें । 

धनुरासन--पैट के बल लेटकर दोनों हाथों को पीठ की ओर करके दोनों पैरों को 
पकड़ लेवे ओर शरीर को वक्र-भाव से रकखे | कहीं-कहीं इस आसन को वज्जासन की भाँति 
एड़ियों पर बैठकर पीछे की ओर भमुककर करना बतलाया है। 


फल : कोष्ठबद्धादि उदर के सब विकारों का दूर होना, भूख तथा जठराप़्मि का 
प्रदीध्र होना । 


बेठकर करने के भासन 

२४ मत्स्येन्द्रासन--इसको पाँच भागों में विभक्त करने में सुगमता होगी :-- 

(क ) बायें पाँव का पञा दाहिने पाँव के मूल में इस प्रकार रखे कि उसकी एड़ी 
टूडी में लगे और अद्भुलियें पाल्थी के बाहर न हों । 

(ख ) दांयाँ पाँव बायें घुटने के पास पश्ञा भूमि पर लगाकर रक्खे । 

( ग ) बायाँ हाथ दाहिने घुटने के बाहर से चित डालकर उसकी चुटकी में दाहिने 
पाँव का ऑगठा पकड़े, उस दाहिने पाँव के प॑जे को बायें घुटने के बाहर सटाकर रक्‍खे। 

( घ ) दाहिना हाथ पीठ की ओर से फिराकर उससे बायें पैर की जंघा पकढ़ ले । 

( € ) मुख तथा छाती पीछ की ओर फिराकर तानें तथा नासाम्र में दृष्टि रक्खे । इसी 
प्रकार दूसरी ओर से करे । 

फल : पीठ, पेट के नल, पाँ4, गला, बाहु, कमर, नाभि के निचले भाग व छाती 
के स्‍्नायुओं का अच्छा खिंचाव होता है, जठराप्मि प्रदीप्र होती है; और पट के सब रोग 
आमवात, परिणाम-शूल, तथा आँतों के सब रोग नष्ट होते हैं । 

२५ वृश्चिकासन - कोहनी से पं॑जे तक का भाग भूमि पर रखकर उसके सहारे सब 
शरीर को संभालकर दीवार के सहारे पाँव को ऊपर ले जावे, तत्पश्वात्‌ पाँव को घुटनों में 
मोड़कर सिर के ऊपर रखदे । 

दूसरे प्रकार से केवल पञ्ञों के ऊपर ही सब शरीर को संभालकर रखने से भी यह 
आसन किया जाता है। 

यह आसन कठिन है। मोड़चाल से चलनेवाले लड़के इस आसन को शीघ्र कर 
सकते हैं । 

फल : हाथों और बाहों में बलबृद्धि, पेट तथा आँतों का निर्दोष होना, शरीर का 
फुर्तीला और हल्का होना, मेरुदए्ड का शुद्ध और शक्तिशाली होना, तिल्‍्ली, यक्ृत्‌ , एवं 
पाण्डु-रोग आदि का दूर होना । 

२६ उष्दा[सन--वज्ञासन के समान हाथों से एड़ियों को पकड़कर बैठे । पश्चात्‌ हाथों 
से पाँबों को पकड़े हुए चुतड़ों को उठाये, सिर पीछे पीठ की ओर भुकावे और पेट भरसक 
आगे की ओर निकाले । 
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फल : यकृत, प्लीद्दा, आमवात आदि पेट के सब रोग दूर होते हैं और कण्ठ नीरोग 
होता है । 

२७ सुप्त वज्ञासन--वज्जञासन करके चित लेटै, सिर को ज़मीन से लगा हुआ 
रक्‍खे, पीठके भाग को भरसक जमीन से ऊपर उठाये रक्खे; और दोनों हाथों को बाँधकर 
छाती के ऊपर रक्खे अथवा सिर के नीचे रक्‍्खे । 

फल : पेट, छाती, गदेन और जंघाओं के रोगों को दूर करता है । 


२८ कन्द-पीडासन -- प्रथिवी पर बेठकर दोनों हाथों से दोनों पैरों को पकड़कर ठीक 
पेट के ऊपर नाभि के पास ले जाकर इस प्रकार मिलाये कि पैरों की पीठ मिली रहे और 
तल॒ए कुज्षियों की ओर हो जावें, दोनों पैरों के अंगूठे और कनिष्ठिकायें भिली रहें, हाथ इस 
प्रकार जोड़कर बैठ जाये कि हाथ की हथेली पैरों के »गूठे पर और अंगुलियाँ छाती के 
ऊपर आ जावें। 

फल : पैर, घुटने तथा पेट के रोग दूर होते हैं, क्लुधा की वृद्धि, तिल्‍्ली ओर वायुगोले 
का नाश होता है, स्कन्ध-स्थान के पवित्र होने स शरीर की सब नाड़ियों का शोधन होता है। 

२९ पावेती आसन--दोनों पैरों के तलुए इस प्रकार मिलावे कि अंगुलियों से 
अंगुलियाँ और तलुए से तल॒ुआ मिल जावे; और मिले हुए भागों को इस प्रकार घुमावे कि 
अंगुलियाँ नितम्बों के नीचे आ जावें ओर एड़ियाँ अण्डकोाश के नीचे मिलकर सामने 
दिखाई देने लगें। 

फल : घुटने, पेरों की अंगुलियों, मणशिबन्धों, अण्डकोश और सीवनी के सब रोगों 
का नाश होना, वीयवाही नसों का पवित्र होना । ब्रह्मचारिणी स्त्रियों के लिये भी यह आसन 
लाभदायक है । 

३० गोरक्षासन--दोनों पैरों के तलुओं को पृववत्‌ मिलाकर दोनों एड़ियों को सीवनी 
पर जमाकर पैरों को इस प्रकार चौड़ा करे कि बायें पैर की अंगुलिय्यों बायीं पिंडली की ओर 
आ जावें ओर दायें पैर की अंगुलियाँ दायें पैर में जा मिलें, फिर दोनों हाथों को पीठ की 
ओर जंधा के नीचे से लाकर घुटने के पास से पैरों की अंगुलियों को पकड़कर जालन्धर 

बन्ध लगाकर चित्त को स्थिर करके बैठे । 

फल : कणठ, स्कन्ध, बाहु और हृदयादि ऊपर के अज्ञों तथा जंघा, पिंडली, पैर, 
सीवनी, अण्डकोश और कटिप्रदेश की व्याधियों का दूर करना । 

३१ सिंहासन--दोनों पैरों को नितम्बों के नीचे इस प्रकार जमावे कि बायाँ पैर 
दायें नितम्ब के नीचे और दायाँ पैर बायें नितम्ब के नीचे आ जावे, फिर दोनों हाथों को 
पेट की ओर अंगुलियाँ करके जंघा पर जमावे। पेट को अन्दर खींचत हुए, छाती को बाहर 
निकाले हुए, मुंह को खोलकर जिहा को बलपूवंक बाहर की ओर निकाल ठोढ़ी पर जमादे | 

फल : बाहु और पैरों का शक्तिशाली होना, गदेन का नीरोग होना, कटि और सीवनी 
झ्मादि की शुद्धि, दृकलाना बन्द होना । 

३२ बकासन-दोनों द्वाथों के पंजे ज़मीन पर रखकर दोनों घुटनों को बाहुओं के 
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सहारे ऊपर उठाकर पांव सहित सारे शरीर को ऊपर उठाबे, केवल हाथों के पंजे भूमि पर 
रदें शेष शरीर ऊपर उठाये रददे। घुटनों को अन्दर रखकर भी यह आसन किया 
जा सकता है। ह 

फल : भुजद॒शडों में बलवृद्धि, सीने का विकास, रक्त की शुद्धि और क्षुधा की वृद्धि । 

३३ लोलासन--वकासन के अनुसार दोनों पंजों को भूमि पर रखकर केवल उन 
पर ही सारे शरीर को उठावे। बकासन में पाँव पीछे की ओर मुकते -हैं और इसमें 
आगे की ओर । 

फल ; वकासन के समान । 


प्मासन लगाकर करने के आसन 


३४ ऊध्व॑ पद्मासन- शीषोंसन और ऊध्वे सवोद्भासन के साथ । 

३५ उत्थित पद्मासन--पद्मासन लगाकर दोनों हाथ दोनों ओर ज़मीन पर रखकर 
उनके ऊपर सारे शारीर को पेट अन्दर खींचे हुए और छाती को बाहर निकाले हुए भरसक 
पृथिवी से ऊपर उठाये। जितना प्रथिवी से ऊपर उठा रहेंगा उतना ही अधिक लाभ होगा । 

फल : बाहुबल की वृद्धि, छाती का विकास, पेट के रोगों का नाश और श्षुधा की वृद्धि । 

३६ कुककुटासन - पद्मासन से बैठकर दोनों पाँवों के पंजे भीतर रहें इस प्रकार 
दोनों जाँघों और पिडलियों के बीच में से दोनों हाथ कोहनी तक नीचे निकालकर पंजे 
भूमि पर टिकाकर सारे शरीर को तोलकर रक्खे। 

फल ; उत्थित पद्मासन के समान लाभ । जठराप्मि का प्रदीप्र होना, आलस्य का 
दूर होना आदि। 

३७ गर्भासन--कुक्कुटासन करके हाथों की अंगुलियों से दोनों कान पकड़े । 

३८ कूर्मासन--कानों कोन पकड़कर हाथों की अंगुलियां एक-दूसरे के साथ 
मिलाकर गला पीछे से बकड़े । 

फल : आंतों के विकार का दूर होना, शोच-शुद्धि, क्षुधा-वृद्धि। 

३९ मत्स्यासन--पद्मासन लगाकर चित लेटे, दानों हाथों से दोनों पावों के अंगूठे 
पकड़े और दोनों हाथों की कोहनियाँ ज़मीन पर टिका दे। सिर का पीछे मोड़कर छाती 
तथा कमर को भरसक ज़मीन से ऊपर उठाए रखे । 

फल : शौच-शुद्धि, अपानवायु की निम्न गति, आंतों के सब रोगों का नाश इत्यादि । 
दूस-पन्द्रह मिनट तक करने से विशेष लाभ की प्रतीति होती है।इस आसन से देरतक 
जल में तैर सकता है । 

४० तोलांगुलासन--पद्मासन लगाकर नितम्बों के नीचे हाथों की मुद्ठियां रखकर 
उन पर तराजू के सदृश सारे शरीर को तोल रक्‍खे | 

फल : मत्स्यासन के समान है । ' 

७४१ तिबनन्‍्धासन- मूलबन्ध, उड़्डीयान-बन्ध और जालन्धरबन्ध लगाकर पद्मासन 

ह हट ३१८ रा द | 
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से बैठे । फिर निम्न क्रियायें करे :--दोनों द्वाथों को मिलाकर भरसक ऊपर डठावे दोनों 
हाथों को गौमुख करके रक्खे । दोनों हाथ पीछे फेरकर दाहिने हाथ से बायें पांव के अंगूठे 
को और बायें हाथ से दाहिने पांव के अंगूठे को पंकड़े | दोनों हाथों को भूमि पर जमाकर 
उन पर सारा शरीर अथोत्‌ पूरे आसन को डठावे ओर नितम्बों को पुनः भूमि पर 
ताड़न करे । 

फल 5 तीनों बन्धों के फल के अतिरिक्त इससे कुएडलिनी की जागृति और प्राणों के 
उत्थान में विशेष सहायता मिलती है, किन्तु सावधानी के साथ करे | 


४२ पक-पादांगुष्ठालन--एक पैर की एड़ी को गुदा ओर अण्डकोश के बीच में 
लगाकर उसी के अंगूठे को अंगुलियों सहित प्रथिवी पर जमाकर दूसरे पैर को ठीक उसके 
घुटने पर रखकर उस पर सारे शरीर का भार सेभालकर बैठे। नासाग्र भाग पर रृष्टि 
जमाकर छाती को किब्बित्‌ उभारे रहे, दाये-बायें दोनों अद्गभ से बारी-बारी से करे। 

फल : वीयेदोष का दूर होना और वीयेवाही नाड़ियों का शुद्ध और पुष्ट द्ोना । 


खडे होफर करने के आसन 


४३ ताडासन--गला, कमर, पाँव की एड़ी आदि सबको समरेखा में करके सीधा 
खड़ा हो एक हाथ को भरसक सीधा ऊपर ताने ओर दूसरे को जंघा से मिलाये रक्खे । 
ऊपरवाले हाथ को धीरे-धीरे तानता हुआ नीचे ले जावे और नीचेवाले को ऊपर । इसी 
प्रकार कई बार करे । 

फल : सारे शरीर को आरोग्य रखना, मेरुदरड का सीधा करना, शोच-टुद्धि, अश 
रोग का नाश करना- इत्यादि । 

४४ गरुडासन--सीधे खड़े हाकर एक पैर को दूसरे पेर से लपेटे, तत्पश्चात्‌ दोनों 
हाथों को भी उसी प्रकार लपेटकर हथेली में हथेली मिलाकर दोनों हाथों को नाक के पास 
ले जावे । 

फल : पैरों के स्नायु की शुद्धि, अण्डकोश की वृद्धि का रोकना, घुटने और कोहनियों 
आदि के दृदे का नाश करना । 

४५ द्विपाद मध्य शीर्षासन--दानों पैरों का भरसक फैलावे मस्तक को आगे की 
ओर भुकाकर दोनों. पैरों के बीच में ले जाकर प्रथिवी पर लगावे। 

फल : पेट के स्नायु, कमर, मेरुद्रड, ओर वीयवाद्डी नसों का पुष्ट होना । 


४६ पाद्हस्तासन--सीधे खड़े हाकर धीरे-धीरे आगे की ओर मुककर दोंनों हाथों 
से दोनों पैरों के अंगूठे पकड़े, उड़ीयान ओर मूलबन्ध के साथ बिना घुटने तथा पाँव 
मुकाए घुटने पर सिर को लगादे । 

फल : लिल्ली, यकृत्‌, कोष्ठबद्धता आदि का दूर होना । देर तक करने से विशेष लाभ 
की प्रतीत हांगी । 

४७ हस्तपादांसुष्ठासन--सीधा समसूत्र में दोनों पेरों को मिलाकर खढ़ा दो एक 
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पैर को सीधा उठाकर कटिप्रदेश की जगह तक ले जावे, दूसरे हाथ से इस पैर के अंगूठे को 
पकड़कर सीधा ताने, दूसरा हाथ कमर पर रहें। इसी प्रकार दूसरी ओर करे। जब यह 
आसन लगभग एक मिनट तक टिकने लगे तो मस्तक को फैलाये हुए घुटने पर लगावे। 


फल : पेट, पीठ, जंघा, कमर, कणशठ आदि अवयवों का बलवान होना । 


४८ कोणासन- टांगों को फैलाकर समसूत्र में खड़ा हो, तत्पश्चात्‌ एक हाथ को 
सीधा रखकर दूसरे हाथ से बायीं ओर मुककर बायें पैर के घुटने को पकड़े । इसी प्रकार 


दूसरी ओर करे । 


फल : पीठ, कमर का नीरोग होना, स्नायुओं में रक्त व खून का संचार इत्यादि । 

यहाँ लगभग सभी मुख्यासन उनके फल-सहित बतला दिये हें । किन्तु बहुत-से 
आसनों को करन की अपेक्षा अपनी आवश्यकतानुसार थोड़े-से विशेष-विशेष आसनों को 
निम्न-लिखित सूची-अनुसार विधिपूषक देर तक करना अधिक लाभदायक होगा । आंसनों 
की आश्म्‌ के मानसिक जाप तथा स्थान विशेष पर ध्यान के साथ करना अच्छा रहेगा । 


१ शीषासन ( विपरीतकरणी मुद्रा ) (९) २० मिनट कम से कम 
२ मयूरासन (२०) १० $॥ )) 
३ ऊध्वे सवाज्भासन (१२) १० ॥; )9 
४ पश्चिमोत्तानासन (२) १० )॥ )) 
५ जानुशिरासन (४) १० ५ 9) 
६ उत्तानपादासन (८) ५ १9 ). 
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१७ कणापीड़ासन (१४) १० 
१८ मस्तक-पादा्जुष्टासन (१८) ५ 
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२० धनुरासन (२३) ५ 
२१ उट्टासन (२६) ५ 
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२४ द्विपाद मध्यशीषासन (४५) । है थे 
आसन का उठना :-ध्यान की अवस्था में प्राण के दबाव से सूक्ष्म और शुद्ध शरीर 

वाले साधकों का कभी-कभी आसन खय॑ उठने लगता है । बहुधा साधकों को प्राण के 

उत्थान में आसन के उठने का भ्रम द्वो जाता है । 


आसन उठाने की विधि-वस्ती अथवा एनेमा आदि से पेट की सफाई करके मूल 
ओर उड़ीयान बन्ध लगाकर पद्म आसन से बैठे फिर नीचे से पेट में वायु को भरना 
चाहिय। कुछ दिनों के अभ्यास के पश्चात्‌ एक विशेष अ्रकथनीय खयमेव होने वाली आन्त- 
रिक क्रिया द्वारा सूक्ष्म और शुद्ध शरीरवालों का आसन उठने लगता है । किन्तु आसन 
का उठना केवल शारीरिक क्रिया है। इसमें आध्यात्मिकता का लेशमात्र भी सम्बन्ध नहीं 
है। इसके प्रदशन में आध्यात्मिक हानि ही है । द 
गुफा में बैठना : साधारण मनुष्य अधिक समय तक गुफा में बैठने को ही समाधि 
सममतते हैं । 
गुफा में बैठने की पहली विधि--इसमें एक लम्बे समय तक खान-पान तथा अन्य सब 
शारारिक क्रियाओं को छोड़ देने का अभ्यास होता है । गुफा में जाने से कई दिन पूर्व बस्ती 
धौती आदि यौगिक क्रियाओं द्वारा शरीर-शोधन और दूध तथा बादाम का छोंका आदि 
सूक्ष्म और अल्प आहार लेना होता है। गुफा में जाने वाले दिन वस्ती, घधोती, नेती आदि 
क्रियाओं तथा (:३(॥९०५४० ( कैथेटर ) से शरीर-शोधन करना चाहिये । गुफा में नमी सील 
लेशमात्र भी न हो। पक्की होनी चाहिये । कई दिन पृषे तैयार करा ली जावे जिससे उसकी 
सील सब निकल जावे। वायु-प्रवेश के लिये एक जालीदार खिड़की होनी चाहिये। दो एक 
अनुभवी देखभाल करते रहें जिससे किसी दुघटना की उपस्थिति में उसका अ्रतीकार किया 
जा सके। युवक और पुष्ट शरीर वाले ही अपनी शक्ति से कम समय के लिये द्वी बैठने की 
चेष्टा करें। इसके लिए शीतकाल उपयोगी समय है. । 
गुफा में बैठने की दूसरी विधि--इसमें पहिली विधि में बतलाई हुईं सब बातों के 
अतिरिक्त किसी विशेष क्रिया से प्राण की*बाह्य गति को रोक कर एक हदवी आसन से निश्चित 
समय तक बैठना हाता है । इसमें खेचरी मुद्रा अधिक उपयोगी होती है । बाह्य प्राण की गति 
के अभाव में प्राणों की केबल आन्तरिक क्रिया होती रहती है। इसलिये बाहर की हवा की 
आवश्यकता नहीं रहती । इसमें गुफ़ा को बिल्कुल बन्द कर दिया जाता है । इसमें बेहोशी 
जैसी अवस्था रहती है | इसलिये श्रोत्र ओर नासिकादि के छिद्रों को विशेष रीति से बन्द कर 
दिया जाता है जिससे कोई जीव-जन्तु अन्दर प्रवेश न कर सके । शरीर में दीमक न लगने 
पावे इसलिये गुफ़ा में राख डाल दी जाबे अथवा अन्य किसी प्रकार से इसका उपचार 
करना चाहिये । इस क्रिया में पद्दिली विधि की अपेक्षा अधिक शारीरिक बल और देखभाल 
की आवश्यकता है | कुछ अनुभवियों को पहिले ही से सब बातें समझा कर नियुक्त कर 
४१ ३२१ 
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देना चाहिये। अपनी सामथ्य से कम समय के लिये बैठना चाहिये तथा गुफा में कोई 
ऐसी बिजली की घण्टी आदि होनी चाहिये कि जिससे दुधेटना की उपस्थिति में सूचना की 
जा सके । 

वास्तविक समाधि तो तीत्र वैराग्य द्ोने पर ध्यान द्वारा वृत्तियों के निरोधपूवंक होती 
है जैसा कि योग दशेन में बतलाया गया है। उपयुक्त दोनों प्रकार से गुफा में बैठना न तो 
वास्तविक समाधि ही है ओर न इसका आध्यात्मिकता से कोई विशेष संबन्ध ही है। 
पहिली विधि में अति कठिन शारीरिक तप है और दूसरी विधि में उससे भी भर्यंकर 
प्राणसंबन्धी तप और उसकी विशेष क्रियाओं का अभ्यास है। यदि इन दोनों प्रकार 
की क्रियाओं में काय्येकुशल साधक जनसमूह में प्रतिष्ठा मान और घन प्राप्ति की अभि- 
लाषा की उपेक्षा करके वैराग्य ओर ध्यान द्वारा वृत्तिनिरोध की ओर प्रवृत्त हों तो बहुत 
शीघ्र आत्म-उन्नति के शिखर पर आरूढ हो सकते हैं। इस प्रकार की समाधि का सब 
से कठिन और अआश्चप्ये जनक प्रदशन महाराजा रणजीतसिहजी के समय में एक मुख 
हठयांगी हरिदास ने किया था | वह पराणों की बाह्य गति को किसी विशेष क्रिया द्वारा 
अन्तमुख करके खेचरी मुद्रा लगा कर एक विशेष आसन से बैठ गया। उसके नाक व 
कानों के छिद्रों को मोम तथा अन्य कई औषधियों द्वारा बन्द कर दिया गया | एक लोहे 
के बक्स में रख कर ताला लगाकर उसको ज़मीन खुदवा कर गड़वा दिया गया। तदु- 
परान्त उस भूमि पर चने ब॒ुवा दिये गये। छः मास पश्चात्‌ ज़मीन को खोद कर बक्स में 
से उसे निकाला गया और उसकी बतलाई हुईं विधि अनुसार होश में लाया गया। इतना 
सब कुछ होते हुये भी कहते हैं कि उसमें वैगाग्य तथा ध्यान द्वारा वृत्तिनिरोध के अभ्यास की 
कमी थी जिसके फलस्वरूप ( बहुत सम्भव है बझली क्रिया की सिद्धि की चेट्ा में ) एक 
क्वांरी लड़की को भगा कर लेजाने के प्रयत्न ने उसकी सारी प्रतिष्ठा और मान पर पानी फेर 
दिया । इसमें सन्देह नहीं कि इस प्रकार के योग के नाम पर प्रदशोन आरम्भ में जनसमूह 
में योग शब्द के प्रति अगाध श्रद्धा और अन्ध विश्वास उत्पन्न कर देते हैं किन्तु उनके प्रदशेकों 
की सांसारिक और स्वार्थमय चेष्टायें अन्त में उससे कहीं अधिक योग के सम्बन्ध में अश्रद्धा 
की उत्पादक होजाती हैं। ५ 

आसन मुद्रायें आदि सभी यौगिक क्रियाओं का हमने वणन कर दिया है । इनमें से 
जो जिसके अभ्यास में सहायक हों उनको ग्रहण करना चाहिये । किन्तु मुख्य ध्येय आत्म 
उन्नति को छोड़कर केवल इन शारीरिक क्रियाओं और खान-पान के चिन्तन में द्वी लगा 
रहना अद्वितकर है। ) 

संगति--आसन की सिद्धि का उपाय बताते हैंः-- 

प्रयत्नशैथिन्यानन्त्यसमापत्तिम्याम्‌ ॥ ४७ ॥ 
शब्दार्थ-प्यत्न-शैथित्य  प्रय्न की शिथिलता । आनन्त्य-समापत्तिभ्याम्‌ ० और 


आनन्त्य में समार्पात्त द्वारा । ( आसन सिद्ध होता है ) । 
शे२२ 
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अन्वयार्थ-- ( आसन ) प्रयत्न की शिथिलता और आनन्त्य में समापत्ति द्वारा सिद्ध 
होता है । 

व्याख्या-सूत्र के अन्त में 'भवरति! वाक्य शेष है। प्रयत्न-शैथिल्य > स्वाभाविक 
शरीर की चेष्टा का नाम भ्रयत्ञ है। उस सखाभाविक चेष्टा से अड्गमेजयत्व ( शरार-कम्पन ) 
के निमित्त उपरत होना प्रयज्ञ की शिथिलता है। इस प्रयत्न की शिथिलता से आसन सिद्ध 
हाता है। अथवा आनन्त्यसमापति > आकाशादि में रहनवाली अनन्तता में चित्त की 
व्यवधान-रहित समापत्ति अथात्‌ तद्रपता को प्राप्त हो जान से आसनसिद्धि हाती है अथात्‌ 
शरार को प्रयह्न ग़ून्य और मन को व्यापकर्विषयी वृत्तिवाला करके आसन पर बैठना चाहिय। 
इस प्रकार शरीर ओर मन को क्रियारहित करन से शरीर का अध्यास छूट जाता है और 
उससे भूला-जेसा होकर बहुत समय तक स्थिरता के साथ सुखपूबेक बैठ सकता है। आनन्त्य- 
समापत्ति से यह अभिप्राय है कि चित्त ्रृत्तिरूप से प्रतिक्षण अनेक परिच्छिन्न पदार्थों की 
ओर घृूमता रहता है| उनकी परिच्छिन्नता में वह अस्थिर रहता है। अपरिच्छिन्न आकाशादि 
में जो अनन्तता है उसमें चित्त का तदाऋर करन से चित्त निविषय होकर स्थिर हो जाता है । 

टिप्पणी -॥ सूत्र ४७५॥ इस सूत्र में अनन्त पाठ मानकर अनन्त-समापत्ति का 
अथे भिन्न-भिन्न टीकाकारों ने भिन्न-भिन्न अपन-अपने विचारों के अनुसार किया है। इसका 
कारण यह है कि व्यासभाष्य से इसका पूरा स्पष्टीकरण नहीं होता है । व्यासभाष्य में केवल 
इतना बतलाया है;-- 

का ही 0० 
अनन्त वा समापन्न चित्तमांसन निवेतेयतीति। 

अर्थ--अनन्त मं समापन्न किया हुआ चित्त आसन को सिद्ध करता है । 

इसीलिये किसो ने अनन्त के अथे अनन्त पदाथे, किसी ने इश्वर किय हैं। और 
वाचरपति मिश्र तथा विज्ञानमिक्षु न अनन्त शषनाग का नाम बताया है जो अपने सहस्र 
फनों पर प्ृथिवीरूणडल को धारण किय हुए है । इन सबका यह तात्प4 हो सकता है कि 
समाधिसिद्धि स आसनसिद्धि हा जातो है । पर समाधि स पूव प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा 
ध्यान इन चारों अज्ों की पृति शष रहती है । आसन साधन हैं ओर समाधि साध्य है । 
समाधिसिद्धि स आसनसिद्धि बतलाना साध्य से साधन को सिद्ध करना है, इसलिय इसके 
अथ हमने “भाजलबूरत्ति!” के अनुसार किये हैं, जा इस भ्रकार है :-- 


यदा चा55काशादिगत आनन्त्ये चेतसः समापत्ति: क्रियते5ब्यवधानेन 
तादात्म्यमापथ्चते तदा देहाहंकारामावान्ना55सन दुःखजनक भवति । 
अर्थ--जब आकाश आदि में रहनेवाली अनन्तता में चित्त का व्यवधान-रहित 
तदाकार किया जाता है तब्च उसकी तद्रपता प्राप्त हा जाने पर शरीराभिमान का अभाव हों 
जाने से देह की सुध न रहने से आसन दुःख का उत्पादक नहीं होता । 
संगति--उसका फल बतलाते हैं 
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ु ततो द्न्द्दानभिघातः ॥ ४८ ॥ 
शब्दाथे--ततः उससे । दून्द्द-अनभिघातः > इन्द्र की चोट नहीं लगती । 
अन्ययार्थ--आसन की सिद्धि से इन्द्रों की चोट नहीं लगती । 
 व्याख्या--आसन सिद्ध होने पर योगी को गर्मी-सर्दी भूख-प्यास आदि इन्द्र नहीं 
सतात | 
सगति- आसनसिद्धि के अनन्तर प्राणायाम का बताते हैं :- 
तस्मिन सति श्ासप्रश्वासयोग तिविच्छेर। प्राणायाम! ।। ४६ ॥ 
शब्दाथ--तस्मिन-सति ७ उस आसन के घिर हो जाने पर । श्रास-:श्वासयो: > श्वास 
ओर प्रश्रास की । गति-विच्छेद्‌: > गति को रोकना । प्राणायाम: > प्राणायाम है । 
अन्वयाथ--आसन के स्थिर होने पर श्रास-प्रश्नास की गति का रोकना प्राणायाम है। 
व्याख्या--श्रास : बाहर की वायु का नासिका द्वारा अन्दर प्रवेश करना श्रास 
कहलाता है । 
प्रश्ास : कोष्ठ-स्थित वायु का नासिका द्वारा बाहर निकालना प्रश्रास कहलाता है । 
श्रास-प्रश्रास की गतियों का प्रवाह रेचक, पूरक और कुम्भक द्वारा बाह्माभ्यन्तर दानों स्थानों 
में रोकना प्राणायाम कहलाता है। रेचक प्राणायाम की बहिगेति होने के कारण उसमें श्वास 
की खाभाविक गति का तो अभाव होता ही है पर कोष्ठ की वायु का बहिर-विरेचन करके 
बाहर ही धारण करने से प्रश्नास की खाभाविक गति का भी अभाव हो जाता है । 
इसी प्रकार पूरक प्राणायाम में प्रश्रास की गति का तो अभाव होता ही है, पर बाह्य वायु को 
पान करके शरीर के अन्दर धारण करने से श्वास को स्वाभाविक गति का भी अभाव हो जाता 
है; ओर कुंभक प्राणायाम में रेचन पूरण प्रयत्न के बिना केवल विधारक प्रयत्न से प्राणवायु 
को एकदम जहाँ के तहाँ रोक देन से श्रास-प्रश्रास दोनों की गति का अभाव हो जाता है । 
जब ठीक आसन से बैठ जाबे तब ऊपर बतलाई हुई रीति से प्राणायाम करना 
चाहिये | प्राणायाम के इन तीनों भेदों का विस्तारपृवंक वर्णन अगले सूत्र में है। आसन यम- 
नियम की ना३ योग का खतन्त्र अड्ग नहीं है, वह प्राणायाम की सिद्धि का उपाय है । इसलिये 
'स्मिन सति! उसके शअ्रथात्‌ आसन के हा जाने पर यह शब्द लाया गया है । 
संगति- सुखपूर्वेक प्राणायाम की प्राप्ति के लिये उसका भेद करके खरूप बताते हैं । 


दाह्माभ्यन्तरस्तम्भहृत्तिदेंशकालसंख्या भि: परिदृष्टो दीघंसूच्मः ॥ ५० ॥ 

शब्दार्थ - बाह्य-आभ्यन्तर-स्तम्भ-बृत्ति: ० बाह्य-वृत्ति, आभ्यन्तर-वृत्ति और स्तम्भ-वृत्ति 
( तीनों प्रकार का प्राणायाम )। देश-काल-संख्याभि:-परिहृष्ट: » देश, काल ओर संख्या से 
देखा हुआ । दीघसूक्ष्म: > लम्बा ओर हल्का होता है । 

अन्वयार्थ -- ( यह प्राणायाम ) बाह्म-वृत्ति आभ्यान्तर-वृत्ति ओर स्तम्भ-वृत्ति ( तीन 
प्रकार का होता है ) देश, काल ओर संख्या से देखा हुआ ( नापा हुआ ) लम्बा और हल्का 
हाता है । 
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व्याख्या--बाह्य-वृत्ति (प्रश्रास ): श्वास का बाहर निकालकर उसका स्वाभाविक 
गति का अभाव करना रेचक प्राणायाम है । | 

आशभ्यन्तर-ूत्ति ( श्रास ) : श्रास अन्दर खींचकर उसकी सखाभाविक गति का अभाव 
पूरक प्राणायाम है । 

स्तम्भवृत्ति : श्वास-प्रश्नास दोनों गतियों के अभाव से प्राण का एकद्म जहाँ का तहाँ 
रोक देना कुम्भक प्राणायाम है। जिस प्रकार तप्त-लोहादि पर डाला हुआ जल एक-साथ 
संकुचित होकर सूख जाता है, इसी प्रकार कुम्भक प्राणायाम में श्वास-प्रश्रास दानों की गति 
का एक-साथ अभाव हा जाता है । 

इन ताीनों में प्रत्यक प्राणायाम तीन-तीन प्रकार का होता है. :-- 

१ देश-परिदृष्ट : देश से देखा हुआ अथात्‌ देश से नापा हुआ | जैसे (१) रचक में 
नासिका तक प्राण का निकलना, (२) पूरक में मूलाधार तक आश्रास का ले जाना, (३) 
कुम्भक में नाभिचक्र आदि में एकदम रोक देना । 


२ कालपरिटदृष्ट : समय से देखा हुआ अथात्‌ समयोपलक्षित- समय की विशेष 
मात्राओं में श्रास का निकालना, अन्दर ले जाना और राकना । जैसे दो सकिण्ड में रेचक, 
एक सेकिण्ड में पूरक और चार सकिणड में कुम्भक । 


६ संख्यापरिदृष्ट : संख्या से उपलक्तित । जैसे इतनी रंंख्या में पहिला; इतनी संख्या 
में दूसरा; और इतनी संख्या में तीसरा प्राणायाम । इस प्रकार अभ्यास किया हुआ प्राणा- 
याम दीघे और सूक्ष्म अथातू लम्बा ओर हल्का होता है। 

भाव यह है कि ज्यों-ज्यों योगी का अभ्यास बढ़ता जाता है त्यों-त्यों रेचक, पूरक, 
कुम्मक, यह तीनों प्रकार का प्राणायाम देश, काल और संख्या के परिमाण से दीघ (लम्बा) 
सूक्ष्म ( पतला, हल्का ) होता चला जाता है। अथात्‌ पहले-पहल रेचक प्राणायाम में बाहर 
फेंकते समय जितनी दूर तक प्राण जाता है, धीरे-धीरे अभ्यास से उसका परिमाण बढ़ता 
चला जाता है| इसकी जांच इस प्रकार की जाती है कि रेचक प्राणायाम के समय 
पहले-पहल नासिका के सामने पतली-सी रुई रखने से जितनी दूर वह श्वास के स्पशे 
से हिलती है, कुछ दिनों के अभ्यास के पश्चात्‌ उससे अधिक दूरी पर हिलने लगती है। 
इस प्रकार जब बारह अंगुल-पर्यन्त रेचक स्थिर हो जावे तत्र उसको दीघे-सूक्ष्म 
सममभना चाहिये। 

जिस प्रकार रेचक प्राणायाम में श्रास की लम्बाई बाहर बढ़ती जाती है इसी प्रकार 
पूरक प्राणायाम में अन्दर बढ़ती जाती है। अन्दर श्वास खींचने में श्रास का स्पशे चींटी: 
जैसा प्रतीत होता है। यह रपशे अभ्यास के क्रम से नीचे की ओर नाभि तथा पादतल ओर 
ऊपर की ओर मस्तिष्क तक पहुंच जाता है। नाभि-पयन्त पूरक स्थिर द्वो जाने पर उसको भी 
दीघे-सूक्ष्म समझना चाहिये । इस तरद्द केवल रचक, पूरक की परीक्षा की जाती है, कुम्भक 
में न बाहर कुछ हिलता है, न अन्दर स्पश होता है । यह देशद्वारा परीक्षा हुईं । 
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काल-द्वारा परीक्षा 

इसी प्रकार तीनों प्रकार का प्राणायाम अभ्यास द्वारा काल के परिमाण में भी बढ़ता 
जाता है। आरम्भ में जितने कालतक प्राणायाम होता है, धीरे-धीरे उससे अधिक कालतक 
बढ़ता जाता है| हाथ को जानु के ऊपर से चारों ओर फिराकर एक चुटकी बजा देन् में 
जितना काल लगता हैं उसका नाम मात्रा है। दिनों-दिन वृद्धि को प्राप्त किया हुआ प्राणा- 
याम जब छत्तीस मात्राओं पयन्त श्रास-:श्रास की गति के अभाव में होन लगे तब उसको 
दीघसूक्ष्म जानना चाहिये। 

संख्या-द्वारा परीक्षा 

ईंसी प्रकार संख्या के परिमाण से प्राणायाम बढ़ता जाता है। प्राणायाम के बल से 
कई स्वाभाविक शआरास-प्रश्मास का एक-एक श्रास बनता जाता हैं। जब बारह श्रास-प्रश्नास 
का एक श्रास बनने लगे ता जानना चाहिये कि दीघ-सूक्ष्म हुआ | यह प्रथम डद्घात, मृदु 
दीधे-सूक्ष्म, चोबीस श्रास-प्रश्नास का एक श्वास, द्वितीय उद्घात मध्य दीघ-सूक्ष्म और छत्तीस 
श्रास-प्रश्रास का एक श्रास, तृतीय उद्घात तीत्र-सूक्ष्म कहलाता है । उद्घात का अथ 
नामिमूल से प्रेरणा की हुईं वायु का सिर में टक्कर खाना है । यह प्राणायाम में देश, काल 
ओर संख्या का परिमाण है । इस प्रकार प्राणायाम अभ्यास से लम्बा ( घड़ी, पहर, दिन, 
पक्त, आदि पयन्त ) और सूक्ष्म बड़ी निपुणता स जानने योग्य हं।ता चला जाता है । 

विशेष वक्तब्य--॥सुत्र ५०॥ श्राण का विस्तार-पूृबंक वर्णन पहले पाद के चौंतीसवें 
सूत्र के वि० व० में कर आये है । यहाँ प्राणायाम का क्रियात्मक रूप बतला देना आवश्यक 
है । एक स्वस्थ मनुष्य स्वाभाविक रीति स एक मिनट में पन्द्रह बार श्वास लेता है। साधारण 
स्थिति में श्वास की गति इस क्रम से होती है : (१) श्वास का भीतर जाना; (२) भीतर 
रुकना; ( ३ ) बाहर निकलना, ( ४ ) कहर रुकना । श्वास के भीतर जान का श्वास, बाहर 
निकलने को प्रद्वास और अन्दर तथा बाहर रुकने को विराम कहते हैं । इस स्वाभाविक 
श्रास-प्रश्रास की गति के वशीकरण से शरीर के भातर प्राण की समस्त सूक्ष्म गतियों का 
वशीकार हा सकता है ओर नाना प्रकार की अद्भुत शक्तियाँ प्राप्त हो सकती हैं । इन दोनों 
गतियों के नियम-पूवेक रोक देन के अभ्यास से आयु बढ़ती है, शरीर खस्थ रहता है- कुणड- 
लिनी जाग्रत होती है, ओर मन जो अति चब्चल तथा दुर्निग्रह है, प्राण से सम्बन्ध ग्खन 
के कारण उसके रुकने से शीघ्र स्थिर हो जाता है | याग का श्रन्तिम लक्ष्य चित्त की वृत्तियों 
का राकना है, इसलिये सूत्रकार न प्राणायाम को योग का चौथा अंग मानकर उसका 
लक्षण ( नियमपुदंक) श्रास-प्रश्रास की गति का रोकना किया है | तीन नियमित क्रियाओं 
से इस गति का निरोध किया जाता है । इसलिये प्राणायाम के तीन भेद : पूरक « 
आभ्यन्तर-बृत्ति, रेचक  बाह्य-वृत्ति, और कुम्भक  स्तम्भ-बृत्ति किये हैं । 

(१) पूरक ( आभ्यन्तर-वृत्ति ) द्वारा श्रास को देश ( नाभि, मूलाधार आदि आशभ्य- 
न्तर प्रदेश तक ले जाकर ), काल ( श्रास की मात्रायें बढ़ाकर ) ओर संख्या ( कई श्रासों 
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का एक श्रास बनाकर ) के परिमाण से दीघे और सूक्ष्म करके उसकी गति का अभाव किया 
जाता है। इस प्रकार पूरक द्वारा श्रास की गति को रोक देने को पूरक सद्दित कुम्भक, 
अथवा आभ्यन्तर कुम्भक कहते हैं। 

(२) इसी प्रकार रेचक द्वारा प्रश्मास को देश, काल और संख्या के परिमाण से 
दीघे और सूक्ष्म करके उसकी गति को रोक दिया जाता है। इस प्रकार प्रश्नास की गति को 
गेक देने को रेचक सहित कुम्भक अथवा बाह्य कुम्भक कहत हैं । जहाँ पूरक, रेचक दोनों 
से श्रास-प्रश्रास की गति को रोक दिया जाता है वह सहित-कुंभक कहलाता है । 

(३) बिना पूरक रेचक किये हुए श्वास-प्रश्रास दोनों की गवियों को कुम्भक द्वारा 
एकदम जहाँ का तहाँ रोक दिया जाता है | यह भी देश (हृदय की धड़कन, हाथ की नाड़ी 
आदि की चाल को देखकर ) काल ( कितनी मात्राओं में गति का अभाव रहा ) संख्या 
( कितनी विराम की संख्या में गति का अभाव रहा ) के परिमाण से दीघे और सूक्ष्म होता 
है । इसको केवल कुम्भक कहत हैं । 

(४) इन तीनों प्रकार क॑ प्राणायामों से भिन्न एक चौथी विलक्षण क्रिया श्रासप्रश्रास 
की गति को रोकने की है। इसकी संज्ञा योगदरशेन में “चतुथ प्राणायाम” की है। इसमें 
श्रास-प्रश्रास की गति को रोके बिना केवल रेचक, पूरक किया जाता है। इसके निरन्तर 
अभ्यास से श्वास-प्रश्नास की गति देश, काल ओर रूंख्या के परिमाण से दीघे और सूक्ष्म 
होती हुईं स्वयं निरुद्ध हो जाती है। 

समाधिपाद के चौंतीसवें सूत्र के वि० व० में मुख्य प्राण के पाँच भेद : प्राण, 
अपान, समान, व्यान और डदान तथा प्राण का निवास-स्थान हृदय, अपान का मूलाधार, 
ओर समान का नामि बतला आये हैं। पूरक में प्राण समान से नीचे जाकर अपान के 
साथ मिलता है ओर रेचक में अपान समान से ऊपर जाकर प्राण से मिलता है | इसलिये 
कई योगाचार्यों ने प्राणायाम का लक्षण प्राण और अपान का मिलना किया है। यथा :-- 


प्राणापानसमायोगः प्राणायाम इतीरितः । 
प्राणायाम इति प्रोक्तो रेचक-पूरक-कुम्मरेः | 
“-थयोगियाज्ष वल्क्य ६। २ 
अर्थ - प्राण और अपान वायु के मिलान को प्राणायाम कहते हैं। प्राणायाम कहद्दने 
से रेचक पूरक और कुम्भक की क्रिया समझी जाता है । 
वर्णोत्रयात्मका होते रेचक-पूरक-कुम्भकाः । 
स एवं प्रणवः भपोक्तः प्राणायामश्र तन्मय: ॥ 
--योगियाज्ञवल्क्य ६।३ 
अर्थ -- रेचक, पूरक और कुम्भक यह तीनों तीन वरणेरूप हैं अथात्‌ इन तीनों में 
तीन-तीन बर्ण होत हैं । वही यह्‌ प्रणव कट्दा गया है। प्राणायाम प्रणव-रूप ही है। अथोत्‌ 
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जिस प्रकार ओम में आ, उ, म, ये तीन वो हैं, इसी प्रकार पूरक, कुंभक, रेचक तीनों में 
तीन-तीन वणो हैं, इसलिये यह तीनों प्रणव ही हैं। ऐसा जानकर इन तीनों के अलग-अलग 
अभ्यास में प्रशव उपासना की भावना करनी चाहिये। प्राणायाम की क्रियाओं की भिन्नता 
से कुम्भक के आठ अवान्तर भेद बतलाये गये हैं। यथा :-- द 


सहितः सूयभेदश्व उज्जायी शीतली तथा। «५ 


भक्तिका भ्रामरी मूछो केवली चाष्टकुंभकाः ॥| 
-गोरक्षसंहिता १९७, घेरण्डसंहिता 

अर्थ - सहित, सूयभेदी, उज्जायी, शीतली, भश्निका, श्रामरी, मूछा, और केवली 
भेद से कुम्मक आठ प्रकार का है । 

हठयोगप्रदीपिका में कुम्मक का आठवाँ भेद प्लाविनी माना है। इन सब प्रकार के 
उपयुक्त कुम्भकों के बेन करने से पूवे इनके सम्बन्ध में कई विशेष सूचनायें दे देना उचित 
प्रतीत द्वाता है । 

बन्धों का प्रयोग--स्थिरासन में खेचरी मुद्रा के साथ नेत्रों को बन्द करके प्राणायाम 
का अभ्यास करना चाहिये। सिर, गदेन और मेरुदण्ड सीधे रहें; भुके न रहें । शरीर को 
तानकर नहीं रखना चाहिये बल्कि ढीला छोड़ देना चाहिये | मूलबन्ध आरम्भ से अन्ततक 
तीनों प्राशायामों में लगा रहना चाहिये। उदड्जीयान को भी लगाए रखने का प्रयत्न कर । 
रेचक में पूरा उड्डीयान करके पेट को पीठ से मिला देना चाहिये। पूरक और #ुम्भक के 
समय पेट की नाड़ियों को फुलाकर आगे की ओर नहीं बढ़ाना चाहिये, वरन्‌ सिकोड़कर 
ही रखना चाहिये । पूरक करके कुम्मक के समय जालन्धर-बन्ध लगाकर वायु को अन्दर 
रोकना होता है। कुम्मक की समाप्ति पर जालन्धर-बन्ध खोलकर रेचक किया जाता है। 
जालन्धर-बन्ध यद्यपि बहुत लाभदायक है तथापि तनिक-सी असावधानी होने पर इनमें 
हानि पहुँचने की भी सम्भावना रहती है। तथा इसके द्वारा गर्दन मुकाने की आदत भी 
कई अभ्यासियों को पड़ जाती है । इसलिये राजयोग के अभ्यासियों के लिये अधिक हितकर 
नहीं है। बिना जालन्धर-बन्ध लगाये दोनों नासिकापुट को अंगुलियों से बन्द करके अथवा 
इसके बिना भी कुम्भक किया जाता है। 

२ अंगुलियों का प्रयोग--वाम नासिकापुट से पूरक करते समय दाहिने नासिकापुट 
को दाहिने हाथ के अंगूठे से दबाना होता है। कुम्भक के समय वाम नासिकापुट को भी 
दाहिने हाथ की अनामिका तथा कनिष्ठिका से दबाकर वायु को अन्दर रोकना होता है । 
अर्थात्‌ यदि जालन्धर-बन्ध न लगाना हो तो कुम्भक में दोनों नासिकापुट ( नथुने ) सीधे 
हाथ की नियुक्त अंगुलियों से बन्द किये जाते हैं । दक्षिण नासिकापुट से रंचक करते समय 
केवल वाम नासिकापुट को बन्द रखना होता है, दाहिने पर से अंगुलियाँ हटाली जाती हैं, इसी 
अवस्था में दाहिने नथुने से पूरक किया जाता है; और कुम्भक के समय इसको भो पृवेबत्‌ 
बन्द कर दिया जाता है। बायें नथुने से रेचक के समय उस नथुने पर से अंगुलियाँ हृटाली 
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जाती हैं। दोनों नथुनों से रेचक तथा पूरक करते समय दोनों नथुनों पर से अंगुलियाँ 
हटाली जाती हैं | आरम्भ में ही अंगुलियों के प्रयोग की आवश्यकता होती है। अभ्यास 
परिपक्व हो जाने पर नथुनों को अंगुलियों से दबाये बिना भी रेचक, पुरक, कुम्भक किया 
जा सकता है | यदि कुम्भक में जालन्धर बन्ध लगाया हो तो अंगुलियों द्वारा नथुनों को 
बन्द करने की आवश्यकता नहीं होती । ' 

आगे बतलाये जाने वाले रेचक, पूरक, कुम्भक में अंगुलियों द्वारा नासिकापुट का 
खोलना, बन्द करना पाठकगण खय॑ समम लें, हमें अब उनके बतलाने की आवश्यकता 
नहीं रही । 

३ प्राणायाम के आरम्भ में जिस नासिकापुट से पूरक करना हो उससे प्रथम पूरा 
श्वास बाहर निकाल देना चाहिये। 


सगभे ( सबीज ) सहित कुम्भक:-- 
सहितो द्विविधः प्रोक्तः प्राणायाम समाचरेव । 
सगर्भो बीनप्रुच्चाय निगर्भो बीजबर्जितः ॥ 


अथै- सहित-कुम्भक सगभे ओर निगेभ भेद से दो प्रकार का कहा गया है। उसका 
आचरण करे । सगभे बीजमन्त्र के उच्चारण के साथ किया जाता है और निगेभ बीजमंत्र 
को छोड़कर किया जाता है। 


सगमभे अर्थात्‌ सबीजञ प्राणायाम की विधि - पूरक का बीजसन्त्र “अं! है कुम्भक 
का 'उं' और रेचक का 'मं! है। इस प्रकार सहित-प्राणायाम को प्रणवात्मक समझकर 
उसमें 'प्रशव' की उपासना की भावना करते हुए पूरक में “अं! का, कुम्भक में (डं! का और 
रेचक में 'मं! का जाप करते हुए अथवा पूरक कुम्भक ओर रेचक तीनों को अलग अलग 
प्रणवात्मक जानकर उनमें प्रणव! की उपासना की भावना करते हुए तोनों में "ओम! की 
निश्चित मात्रा से जाप करना सबीज अथवा सगभे प्राणायाम है । 


१ साधारण सहित अथवा अलुलोम विलोम कुम्भक--बीजमन्त्र अं! अथवा 
ओदरेघ का छः बार मानसिक जाप करते हुए बायें नासिकापुट से धीमे-धीमे बिना आवाज़ 
किये हुये वायु को मूलाघार तक पूरक करे | चौबीस बार बीजमन्त्र 'डं! अथवा ओश्म का 
मानसिक जाप करते हुए कुम्भक करे | बीजमन्त्र 'मं' अथवा ओशेमू का-बारह बार मानसिक 
जाप करते हुए धीरे-धीरे बिना आवाज़ किये वायु को रेचक करे। थोड़ी देर ( एक सेकिण्ड ) 
वायु को बाहर रोककर पूर्वबत्‌ बारह मात्रा में “अं! अथवा ओम का जाप करते हुए पूरक 
करे पूरक के पश्चात्‌ पूवेबत्‌ कुम्भक तत्यश्वात्‌ रेचक करे, ये दो प्राणायाम हुए, इस प्रकार 
दोनों नासिकापुटों से एक साथ पृरक, कुम्भक ओर रेचक करके प्राणायाम किया जा सकता 

'है। प्राशयाम की संख्या यही रहे मात्राएं पूरक, कुम्भक और रेचक १-४-२.के द्िसाब से 
यथाशक्ति बढ़ाते रहें । 
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निम्नलिखित क्रमानुसार मात्राओं को शनेः-शने बढ़ाया जा सकता है:-- 


६ मात्रा से पूरक ६ मात्रा से कुम्भक ८ मात्रा से रेचक १५ दिन तक 
६ | । १ १२ 99 १9 ९, १9 99 9) 9। 
६ ,;, )! १८ ), 9) १० ॥॥ १9 )) 9 
६ ,॥ 3) २४ ॥ )) १२ , 9 )) हे] 
७ )१) )॥ २८ ,; 9) १४ ॥ १) १ 9) 
८ १9 4 श्२ ॥ १9 २१६ ,॥; )) १) १9 
९, ॥। १9 ३६ ,॥ 3) १८ ॥ 9) १ ११ 
१० ॥ १) ४० ॥॥ १) २० ॥ 9 ही] १9 
११ ।॥ )9 ४४ 9 )) बुर , ) 3) । 
१२ ,; 9) ४८ ॥ !9 २४ ,॥ )) 9) १) 
३, )) ५२ ,; 39 २६ , 9४१ # 9 
१४ ,॥ )) ५६ , ) २८ ,, ११ १) )) 
१५ ,; ११ ६० ॥ १५ ३० ) 9) ) ११ 
श्६द्‌ ,॥ ११ ६४ $४ )) शै२ ,); )) )) 9) 
१७ )॥ )) ६८ ;॥ )) रें४ $; )) १9 १) 
१८ ,। १9 ७छब्‌ ,;। १) ३६ ,, 9) 99 9 
१९ ,, १॥ ७६ )॥ १ ३८ + १9 9 9) 
२० ,॥॥ )) ८० )) 9) ४० ) 


१9 १॥ 9१ । 
इसके पश्चात्‌ यदि चाहें तो केवल कुम्भक कर सकते हैं। मात्राओं को बढ़ाने में 
शीघ्रता न करें, यथाशक्ति शने:-शने: बढ़ावें । 
.. साधारण सहित-कुम्भक के अन्तगेत कई अन्य उपयोगी प्राणायाम:-- 

( क ) तालयुक्त प्राणायाम : हाथ की कलाई पर अंगूठे की ओर नवज्ञ वाली नाड़ी 
पर अद्भुलियों को रखकर उसकी घड़कन ( गति ) की चाल को अच्छी प्रकार पहचानने का 
अभ्यास करने के पश्चात्‌ इस प्राणायाम को निम्न प्रकार करें:-- 

किसी सुखासन से विधि अनुसार बैठकर उस नाड़ी की धड़कन को १ से ६ तक 
गिनते हुए पुरक, ९ से ३ तक गिनते हुए आभ्यन्तर कुम्भक १ से ६ तक गिनते 
हुए रेचक और १ से ३ तक गिनते दुए बाह्य कुम्भक करे। यह १ प्राणायाम हुआ, इस 
प्रकार सात प्राणायाम करे। मात्रायें इसी क्रम-नुसार यथाशक्ति बढ़ाते जावें। इसी प्रकार 
अनुलोम-बिलोम रीति से यह प्राणायाम किया जा सकता है। 

फल : मन की एकाग्रता तथा तिना तार के तार वाले यन्त्र ( ७/॥९]९५५ 466- 
2797) ) अथवा रेडियो ( 7२०00 ) के सदरश दूर-दूर स्थानों में बैठे हुए दा मनुष्य एक 
निश्चित समय पर इस प्राणायाम द्वारा तालयुक्त होकर अपने विचार की तरंगें ( धार ) 
एक-दूसरे तक पहुँचा सकते हैं ( सूत्र ३२ बि० ब० सम्मोहन शक्ति )। | 
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दूसरी विधि--उपयुक्त विधि के परिपक्व होने पर सातों चक्रों पर क्रमानुसार ध्यान 
करते हुए इस प्राणायाम को करे:-- 

मूलाधार चऋ-पूरक में ऐसी भावना करे कि श्वास उस स्थान में अन्दर आ रहा 
है। आशभ्यन्तर कुम्भक के पश्चात्‌ रेचक में ऐसी भावना करे कि श्रास वहाँ से बाहर निकल 
रहा है। फिर बाह्य कुम्मक करे। इस प्रकार सात प्राणायाम करे। इसी प्रकार क्रमानुसार 
खाधिष्ठान चक्र, मणिप्रक चक्र, अनाहत चक्र, विशुद्ध चक्र, आज्ञाचक्र, तथा ब्रह्मरन् में 
ध्यान करते हुए प्राणायाम करे। 

फल : चक्रभेदन में सदायता, शरीर के किसी विशेष अंग के विकारी होने पर उस 
स्थान पर इस प्राणायाम द्वारा प्राण को भरकर विकार का हटाना। 

२ खूर्यभेदी कुम्मक--बलपूवेक सूयेनाड़ी अथात्‌ दाहिने नासिकापुट से धीरे-धीरे 
आवाज़ के साथ पूरक कर ( प्राणावायु को पूर्णतया पेट में भरकर नख से शिखा-पयेन्त 
फेलाकर ) बलपूषंक जबतक वायु को रोक सके कुंभक करें। इसके पश्चात्‌ चन्द्र-नाड़ी 
अथोत्‌ वाम नासिकापुट से थैये के साथ आवाज़ करते हुए वेग-पूवेक रेचक करें। यह एक 
प्राणायाम हुआ । आरम्भ में इस प्रकार पांच प्राणायाम करें, शने:-शनै: शक्ति अनुसार 
संख्या बढ़ाते जावें | इस प्राणायाम में पुनः-पुनः केवल सूयनाड़ी से ही पूरक और वाम 
नाड़ी से द्वी रेचक किया जावे। 

सूयभेदी प्राणायाम से शरीर में उष्णता तथा पित्त की वृद्धि होती है। वात और 
कफ से उत्पन्न होनेवाले रोग, रक्तनदोष, त्वचा-दोष, उद्र-कृमि आदि नष्ट होते हैं । जठराप्मि 
बढ़ती है; ओर कुण्डलिनी-शक्ति के जागरण करने में सहायता मिलती है । इस प्राणायाम 
का अभ्यास गर्मी के दिनों में तथा पित्त-प्रधान प्रकृति वाले पुरुषों के लिये हितकर नहीं है । 

चन्द्रभेदी प्राणायाम सूयभेदी प्राणायाम से बिलकुल उल्टा अथात्‌ चन्द्रखर ( बायें 
नासिकापुट ) से पूरक ओर सूयंखर (दाहिने नासिकापुट ) स रेंचक करने से चन्द्रभेदी 
प्राणायाम होता है । इससे थकावट और शरीर की उष्णता दूर होती है। 

३ उज्जाई कुम्मक--मुख को किसा-क़दर मुकाकर कण्ठ से हृद्य-पर्यन्त शब्द 
करते हुए दोनों नासिकापुट से ( अथवा दाहिने नासिकापुट से ) शनेः:-शने: पूरक करें | 
कुछ देर तक कुम्भक करने के पश्चात्‌ बायें नासिकापुट से इसी प्रकार रेचक करें। यह एक 
प्राणायाम हुआ । इस प्राणायाम में कुम्भक, पूरक, रेचक खलप परिमाण में किये जात हैं । 
कुम्भक में वायु हृदय से नीचे नहीं जाना चाहिये । रेचक में जितना हो सके शनैः-शनैः बायु 
को विरेचन करना चाहिये। इसमें पूरक में नासिका-छिद्र द्वारा वायु को बाहर से खींचकर 
मुख में; मुख से कण्ठ में ओर कण्ठ से ले जाकर हृदय में धारण किया जाता है। फिर 
यथाक्रम रेचक में हृदय से कण्ठ में, कण्ठ से मुख में ओर मुख से बायु को बाहर निकाला 
जाता है। पाँच से आरम्भ करके शनै:-शनेः यथाशक्ति संख्या बढ़ाते जावें । 

फल : कफ-अकोप, उद्र-रोग, आमवात, मन्दाप्नि, प्लीद्ा आदि का दूर होना, अप्नि 
का प्रदीप्त होना एवं कण्ड, मुख ओर फेफड़ों की खच्छता । 
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दीधसतञ्ी उज्जाई--इसमें कण्ठ की सहायता से लम्बी, दीधे और हल्की आवाज़ 
उत्पन्न करते हुए मन की एकाग्रता के लिये केवल पूरक रेचक किया जाता है। 


४ शीतली कुम्भक--काक के चोंच की आकृति में जिह्ाा को ओशष्ठ से बाहर 
निकालकर वायु को शने: शनेः पूरक करे। धीरे-धीरे पट को वायु से पूर्ण करके सूयभेदी 
प्राणायाम के सटश कुछ देर कुम्भक करने के पश्चात्‌ दोनों नासिकापुट से रचक करे। पुनः 
पुनः इसी प्रकार करे । 

फल : अजाीणो, पित्त से उत्पन्न होनेवाल रोग; रक्तपित्त, रक्तविकार, पेचिश, अम्ल- 
पित्त, प्लीहा, ठषा आदि रोग इससे दूर होते हैं, बल और सौन्दय की ध्रृद्धि होती है। कफ 
प्रकृति वाले मनुष्यों के लिये तथा शीतकाल में इस प्राणायाम का अभ्यास हितकर नहीं है । 

निम्नलिखित प्राणायामों को शीतली के अन्तगंत समझना चाहिये। इनकी विधि 
तथा फल भी लगभग उसी के समान है। शरार में ठण्ड पहुँचाने तथा क्षयी ( थाइसिस 
77089945 ) राजयक्ष्मा आदि रोगों के नाश करने में अति उपयोगी हाते हैं । 


(क) शीतकारी--जिह्ना को ओष्ठों से बाहर निकालकर और उसका बिल्कुल अगला 
भाग दानों दाँतों की पंक्ति एवं ओष्ठों से साधारण हल्का दबाकर छिद्रों से वायु का शीत्कार- 
पूवक अथात्‌ शीत्कार की आवाज़ उत्पन्न करते हुए पूरक करें, अन्य सब विधि शीतली 
के समान । 

(ख) काकी प्राणायाम--इसमें ओछ्ठछों को सिकोड़कर काक की चोंच के समान 
बनाकर वायु को शनैः शनैः पूरक किया जाता है, अन्य सब विधि शीतली के समान | 

(ग ) कवि प्राणायाम--दानों दाँतों की पंक्तियों को दबाकर उनके छिद्रों द्वारा वायु 
का शनै:शने पूरक करे, अन्य सब विधि पूव॑बत्‌ | वाणी का मीठा और करठ का सुरीला 
हाना यह इसमें विशेषता है । 

( घ ) भुजज्जी श्राणायाम--भुजज्ग के सट्ृश मुख को खोलकर वायु को पूरक करें। 
अन्य सब विधि पूवेवत्‌ | इन प्राणायामों में कहीं-कहीं पाँच बार केवल पूरक रेचक करने के 
पश्चात्‌ छठी बार कुम्भक करना बतलाया है। 

५ भस्त्रिका कुम्मक--भद्मिका प्राणायाम कई प्रकार से किया जाता है। इसके भुख्य 
चार भेद्‌ हें: 

मध्यम भस्थिका, वाम भस्तिका, दक्षिण भस्निका ओर अनुलोम बिलोम भद्धिका 

( के) मध्यम भरित्रका- जैसे लुद्दार की धोंकनी से वायु भरी जाती है इसी प्रकार 
दोनों नासिकापुट से वायु को आवाज़ के साथ धीमे-धीमे लम्बा, दीघ और वेगपूर्वक मूला- 
धार तक पूरक करे। बिना कुम्भक किये इसी प्रकार दोनों नासिकापुट से रेचक करे इस 
प्रकार बिना आम्यन्तर और बाह्य कुम्भक के आठ बार पूरक रेचक करके नवीं बार १रक 
करके यथा शंक्ति कुम्भक करके दशवीं बार उस्री प्रकार धीमे धीमे दोनों नासिका पुट ख॒ रेचक 
करे यह एक प्राणायाम हुआ इस प्रकार तीन प्राणायाम करे | 
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( ख ) वाम भरित्रका-दक्षिण नासिका पुट को बन्द करके उपयुक्त रीति से वाम 
नासिका पुट से मूला धार तक आठ बार पूरक रेचक करके नर्वी बार पूरक करके यथा 
शक्ति कुम्भक कर । तत्पश्चातू उपयुक्त विधि अनुसार दक्षिण नासका पुट से धीमे-धीमे 
रेचक करदे । यह एक प्राणायाम हुआ । 

( ग ) दक्षिण भस्त्रका-वाम नासिका पुट बन्द करके दक्षिण नासिका पुट से आठ 
बार बिना आभ्यन्तर और बाह्य कुम्भक के उपयुक्त विधि अनुसार पूरक रेचक करने के पश्चात्‌ 
नवीं बार पूरक करके यथाशक्ति कुम्भक करे | तत्पश्चात्‌ वाम नासिका पुट से रेचक करे । 
यह एक प्राणायाम हुआ । 


वाम भस्निका ओर दक्षिण भस्त्रिका को मिलाकर करने की विधि पहिले वाम भस्रिका 
का एक प्राणायाम करे फिर दक्षिण भश्निका का एक प्राणायाम तत्पश्चात्‌ वाम भद्निका 
का एक प्राणायाम | इस प्रकार इन तीन शआ्राणायासों में दो बार वाम भस्तिका ओर एक 
बार दक्षिण भद्धिका होगा। 

( घ ) अनुलोम-विलोम भरत्रिका--जैसे लोहार की धोंकनी से वायु भरी जाती है 
इसी प्रकार बायें नासिकापुट से वायु को आवाज़ के साथ धामे-धीमे लम्बा, दीघे और बेग- 
पूवेक मूलाघार तक पूरक करें। बिना कुम्भक किये इसी प्रकार दक्षिण नासिका-पुट से 
श्ेचक करें। बिना बाह्य कुम्भक के उसी नासिकरा-पुट से पूरक करके फिर बायें नासिका-पुट 
से विधि अनुसार रेचक करें। यह चार प्राणायाम हुए । इस प्रकार आठ बार बिना कुम्भक 
किय केबल पूरक, रेचक करते हुए नवीं बार वाम नासिकापुट से पूरक करके यथाशक्ति 
कुम्भक करें । तत्पश्चान्‌ दसवीं बार द।क्षण नासिकापुट से रेचक करें। यह दस प्राणायाम 
का पहिला प्राणायाम हुआ । अब दक्षिण नासिकापुट से आरम्भ करके नवीं बार कुम्भक के 
पश्चात्‌ दसवों बार वाम नासिकापुट से रेचक करें । यह दूसरा प्राणायाम हुआ | अब पहिले 
प्राणायाम की भाँत तीसरा प्राणायाम करें। 

इन विधियों में पूरक की समाप्ति पर मूलाधार चक्र पर एक सेकिण्ड ( कुछ देर ) 
ध्यान के पश्चात्‌ रेचक करें । इसा प्रकार रंचक की समाप्ति पर नासिका के अग्रभाग पर कुछ 
देर ( एक सेकिण्ड ) ध्यान के पश्चात्‌ पूरक करें। कुम्भक के समय नाभि-स्थान मणिपुर-चक्र 
पर ध्यान लगावें | यह प्राणायाम तीन बार ही करें। अथोत्‌ तीन से अधिक बार कुम्भक 
' बढ़ाने का यत्न न करें । किन्तु तीनों प्राणायामों की संख्या दस से ऊपर झनैः-शनैः यथाशक्ति 
चार-चार बढ़ाते हुए १४, १८, २२ इत्यादि करते हुए चले जायें। पूरक, रेंचक ओर कुम्भक 

का समय भी यथाशक्ति बढ़ाते जावें। 

इस प्राणायाम से त्रिधातु-वक्ृतति से उत्पन्न हुए सब रोग नष्ट हो जाते हैं, आरोग्यता 
बढ़ती है, जठराभि प्रदीघ्त होती है। गर्मी, सदी सब ऋतुओं में किया जा सकता है। कुम्भक 
' बढ़ाने, मन के स्थिर करने और कुणडलिनी जापग्रत करने में अति उपयोगी है। अभ्यासीगण 
ध्यान करने से पूवे इसे अवश्य करें । 
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भर्िका में रेचक, पूरक अधिक लाभदायक द्वोते हैं; इसलिये इनकी संख्या अधिक 
ओर कुम्भक की कम बतलाई गई है 

(१) बलद्दीन अशक्त साधकों को साधारण वेग-पूषंक, (२) खस्ध, शक्तिशाली 
साधकों को लम्बा, दीघ वेगपूवंक ओर (३) अभ्यस्त स्राधकों को अति वेगपूवेक पूरक 
रचक करना चाहिय। 

रेचक में पूरक से अधिक समय देना चाहिये। इसलिये पूरक और कुम्भक में उत्मा 
ही समय देना चाहिये जिससे रेचक करने के लिये काफी दम बना रहे । 

निम्नलिखित दो प्राणायामों को भद्निका के अन्तगंत समझना चाहिये;-- 

( क ) अन्तगेमन प्राशायाम--सिद्धासन से बैठकर वाम नासिकापुट से रेचक करते 
हुए पूरे उड्डायान के साथ वाम घुटने पर सिर को टेक देना तत्पश्चात्‌ पूरक करते हुए सीधा 
हो जाना । इस प्रकार रेच 5, पूरक करते हुए दसवीं बार पूरक करके जालन्धरबन्ध के साथ 
सिर को घुटने पर रखकर यथार्शाक्त कुम्भक करना, तत्पश्चात्‌ जालन्धर-बन्ध खोलकर सीधे 
हो जाना। फिर रेचक करके तानों बन्धों ०े साथ सिर को घुटने पर रखकर यथाशक्ति बाह्य 
कुम्भक करना । इसी प्रकार दक्षिण की ओर करे | 

( ख ) सिद्ध अथवा पद्मासन से बैठकर वाम नासिकापुट से पूरक करें, फिर जाल- 
न्थर बन्ध लगाकर दोनों हाथों की अद्जुनलियों को आपस में सांठकर उनको उल्टा करके सिर 
को दबाते हुए यथाशक्ति कुम्भक करें; और ऐसी भावना करें कि प्राण ब्द्मरन्ध्र में चढ़ रहा 
है | तत्पश्चात्‌ दोनों हाथों को सिर पर से हटाकर और जालन्धर-बन्ध खोलकर दक्षिण 
नासिकापुट स रेचक करें। इसी प्रकार कई बार करें। 

६ आआरामरी कुम्मक-इस प्राणायाम में पूरक और रेचक की विशेषता है। पूरक 
बैग से ओर भौरे के शब्द के सटश दशब्दयुक्त होता है; ओर रेचक श्रृद्धी, भेवरी के सट्टश 
मन्द-मन्द शब्द से युक्त होता है। रेचक का महत्त्व अधिक है, इसलिये इसका नाम आमरी 
रखा गया है । 

नेत्र बन्द करके श्रमध्य में ध्यान करते हुए दोनों नासिकापुट से भ्वग अथोत्‌ भौरे के 
सदृश ध्वनि करते हुए लम्बे रवर में पूरक करें | यथाशक्ति कुम्भक करके श्वज्ञी अथात्‌ भौंरी के 

दू-मंद शब्द के सटश ध्वनि करत हुए कण्ठ से रेचक करें | आवाज़ मीठी, सुरीली ओर एक 
तान की होनी चाहिये । इसके साथ-साथ मूल और उड्डीयान बन्ध लगाते जाना चाहिये । 
कहीं-कहीं साधारण रीति से वेगपृवक पूरक करके दृढ़तापूवेक जालन्धर-बन्ध लगाकर कण्ठ 
से उपयुक्त रीति से शब्द करते हुए रेचक करना बतलाया है। 

घेरण्डसंहिता में दोनों कानों को अंगुलियों से बन्द करक शब्द सुनने का अभ्यांस 
करना वतलाया गया है। इस प्रकार पहिले मींगुर, भौरे ओर पत्तियों के चहचहाने-मैसे 
शब्द सुनाई देंत हैं । फिर क्रमशः घुंघरू, शंख, घण्टा, ताल, भेरी, म्दज्न, नफ़ीरी और नगाड़े 
के सदश शब्द सुनाई देते हैं । इस प्रकार उन शब्दों को सुनते हुए '5#' शब्द का श्रवण होने 
लगता है । 

शे३े४ 
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अनुलोम-विलोम श्रामरी प्राशायाम--उपयुक्त विधि-अनुसार वाम नासिकापुट से 
पूरक करके कुछ देर कुम्भक के पश्चात्‌ दक्षिण नासिकापुट से उसी प्रकार इंचक, फिर दक्षिण 
नासिकापुट से पूरक, वाम से रेचक, वाम से पूरक, दक्षिण रेचक | यह एक प्राणायाम हुआ । 

फल : इस प्राणायाम से वीये का शुद्ध होकर ऊध्बगामी होना, रक्त एवं मज्जातन्तुओं 
का शुद्ध होना ओर मन का एकाग्र होना है। 

ध्वन्यात्मक प्राणायाम--इस प्राणायाम को भी भ्रामरी के अन्गेत समभना चाहिए । 
विधि यह है कि दोनों नासिकापुट से पूरक करके किब्चित्‌ मुंह को खोलकर जिहा और कशण्ठ 
के सहारे “ओम! का मीठी, सुरीली लगातार एक ध्वनि के साथ उचारण करो | आवाज़ के 
साथ-साथ मूल और उड़ीयान बन्ध लगाते जाना चाहिये और रेचक करते जाना चाहिये । 
इसे प्रणवानुसंधान भी कहते हैं । 

फल : श्रामरी प्राणायाम के सहृश। 

७ मूच्छो कुम्मक ( षण्मुखी सर्वेद्वार बन्द मुद्रा )--इस प्राणायाम में पूरझ, रेचक 
आमरी प्राणायाम के सहृश किया जाता है। उसस इसमें केवल इतनी विशेषता है कि यह 
दोनों कान, नेत्र, नासिका ओर मुँह पर क्रमशः दोनों हाथों के अंगुछ्ठ, तजनी, मध्यमा और 
अनामिका तथा कनिष्ठिकरा को रखकर किया जाता है। पूरक के समय नासिकापुट पर से 
मध्यमा को किड्यित्‌ ऊपर उठाकर पूरक किया जाता है। इसके पश्चात्‌ नासिकापुट को 
मध्यमा से दबाकर कुम्भक किया जाता है। कुम्भक की समाप्ति पर फिर नासिकापुट से 
मध्यमा को शिथिल करके रेचक किया जाता है। यह प्राणायाम अनुलोम-विलोम रीति से 
भी उपयुक्त विधि-अनुसार किया जा सकता है। 

फल : इससे मन मूछित और शान्त होता है, अतः इसका नाम मूछा है । 

८ प्लावनी कुम्भक - यथाविधि आसन से बैठकर दोनों नासिक्रापुट से पूरक करे । 
नाभि पर मन को एकाग्र कर सब शरीर-मात्र की वायु को उदर में भरकर पेट को चारों 
ओर से मसक या रबड़ के गोले सद्ृश फुलाकर ऐसी भावना करे कि सारे शरीर का वायु 
पेट में एकत्र हो गया है; और शरीर के किसी अद्भग-प्रत्यड़् में वायु नहीं रहा है। यथाशक्ति 
इस स्थिति में कुम्भक करके दोनों नासिका से शनेः-शनैः रेचक कर दें । 

फल : प्राशवयु पर पूर्णतया अधिकार, पेट के सब प्रकार के रोग, कोष्ठबद्धता आदि 
का नाश, अपानवायु की शुद्धि, जठराप्मि की वृद्धि, बीय तथा रक्त की शुद्धि, जल में सुख- 
पूबेक तैरना इत्यादि । 

केवल कुम्भक - केवल कुम्भक बिना पूरक रेचक किये हुए एकदम श्रास-प्रश्नास की 
गति को जहाँ का तहाँ रोक देने से होता है। 


अपाने जुहति प्राणं प्राशेडपान तथा परे । 
प्राणापानगती रुदृध्वा भाणायामपरायणा! ॥|--गीता ४ । २९ 


अर्थ--कोई अपानवायु में प्राण को हवन करते हैं ( पूरक सद्दित अथवा आश्यान्तर 
३३५ 
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कुम्भक करते हैं ) कोई प्राण में अपानवायु को द्वोमते हैं ( रेचक सहित अथवा बाह्य कुभ्मक 
करते हैं ) कोई प्राण अपान ( दोनों ) की गति को रोककर ( केवल कुम्भक ) प्राणायाम 
करते हैं । 

सहित-कुम्भक के निरन्तर अभ्यास से केवल कुम्भक होने लगता है । 

केवल कुंभक की विधि हठयोग द्वारा - तीनों बन्धों के साथ प्राण को हृदय से नीचे ले 
जाकर और अपान को मूलाधार से ऊपर उठाकर समान वायु के स्थान नाभि पर दोनों को 
टक्कर देकर मिलाने से हठयोग विधि से केवल कुम्भक किया जाता है। पर इसमें हानि 
पहुँचने की सम्भावना है और राजयोगियों के लिये अधिक ह्वितकर नहीं है, उनके लिये 
सबसे उत्तम प्रकार निम्नलिखित है :-- 

साधारण स्वस्थ अवस्था में मनुष्य के श्रास की गति एक दिन रात में २१६०० बार 
बतलाई जाती है । इस स्वाभाविक श्वास की गति की संख्या गायन, भोजन करने, 'चलने, 
निद्रा, मैथुन, व्यायाम आदि में क्रमशः बढ़ जाती द्वै। जिस प्रकार साधारण घटनाप्ंं को 
छोड़कर एक घड़ी अथवा अन्य यन्त्रों की आयु उसके काम करन की शक्ति पर निश्चित को 
जाती है। इसी प्रकार मनुष्य की आयु उसके श्ास-प्रश्रास की गति पर निभेर बतलाई 
जाती है। श्वास-प्रश्नास की गति की संख्या जिस परिमाण से बढ़ती जावेगी उसी परिमाण 
से आयु का क्षय; और जिस परिणाम से घटती जाबेगी उसी परिमाण से आयु को वृद्धि 
होती जावेगी । केबल कुम्भक में श्रास-प्रश्नास की गति का निराध होता है। प्राण और मन 
का घनिष्ट सम्बन्ध है, इसलिये प्राण के रुकने से मन का भी निरोध द्वो जाता हैं। जो योग 
का अन्तिम ध्येय है। 

केवल कुम्मकऋ की विधि राजयोग द्वारा:--श्वास-प्रश्वास की गति में प्रणव उपा- 
सना की भावना करे, अथात्‌ हर समय यह भावना रहे कि श्वास में “ओ! और प्रश्वास में 
“प्र! रूप से प्रत्यक श्वास-:श्वास में ओम का जाप होरहा है, इस आम्‌ के अजपाजाप 
को केवल कुम्भक में परिशित करन की विधि यह है कि आओ! से श्वास लेकर जितनी देर 
तक शान्तिपू्षेक रोक सके रोके, उसके पश्चात्‌ “अम्‌! से छोड़ दें । क्रमश: कुम्भक का 
अभ्यास बढ़ता रहे । इसका अभ्यास नासिका-अग्रभाग, भ्रुकुटि, ब्रह्मरन्ध्र आदि स्थानों पर 
गुरु-आज्ञानुसार करना चाहिये। “ओ! और “अम” के उच्चारण की आवश्यकता नहीं है । 
केवल अपने नियत स्थान पर श्वास-प्रश्वास की गति पर इस भावना से ध्यान देना हांता 
है । इसको ५९ वें सूत्र में बतलाये हुए चोथे प्राणायाम के अन्तगंत ही सममना चाहिये। 

विशेष सूचना -॥ सूत्र ५० ॥ प्राणायामों को किसी अनुभवी से सीखकर उनका 
अभ्यास करना चाहिये, अन्यथा लाभ के स्थान पर हानि पहुँचने की संभावना है | नियमित्त 
आहार आदि (१।३४) तथा (२।३२) में बतलाये हुए नियमों का पालन करना भी अति 
आवश्यक है। 

यद्यपि सभी प्राणायाम स्वास्थ्य नीरोगता, जठराप्मि, दीघआयु, नाड़ी तथा 
_रक्तशोधन और मन की स्थिरता के लिये अति उपयोगी हैं, ओर सबकी जानकारी आवश्यक 
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है, पर सबके अभ्यास के लिये पयाप्त समय मिलना कठिन है, इसलिये राजयोग के साधकों 
के लिये चतुथे प्राणायाम का अभ्यास ही अधिक हदितकर हो सकता है। निम्न तीन 
प्राणायामों को चौथे प्राणायाम और ध्यान तथा अन्य सब प्रकार के प्राणायामों का पूबे 
अड्र बनाने में शीघ्र सफलता प्राप्त हो सकती है । 
नाड़ीशोधन प्राणायाम--वाम नासिक्रापुट से कई बार एकदम बाहर सांस फैके 

फिर उसी नासिकापुट से बाहर से वायुकों खींचकर बिना रोके हुए एकदम दूसरे दाहिने 
नथुने से बाहर फैक दे । पुनः दाहिने से वायु को खींचकर बायें से फैकें। इस प्रकार कई बार 
करें । रेचक पूरक में नासिकापुट को बतलाये हुए नियमानुसार निश्चित अंगुलियों से 
खोलते और बन्द करते रहें । 

२ कपालभाति--जिसकी विधि (२। ३२ ) तथा (१।३४ ) के वि० व० में 
बधलाई है। 

३ अनुलोम-विलोम भस्त्रिका प्राणायाम--इसकी विधि सहित-कुम्भक में पांचवें 
प्राणायाम में बतलाई है। 

संगति--चौथे प्राणायाम का लक्षण बताते हें:-- 


बाह्याभ्यन्तरविषयाक्तेपी चतुथे। ॥ ५१ ॥ 

शब्दार्थ-बाह्य-आशभ्यन्तर-विषय-आक्षेपी “ बाहर अन्दर के विषय को फेंकने वाला 
अथोत्‌ आलोचना करने वाला । चतुथेः- चौथा प्राणायाम है । 

अन्वयार्थ- बाहर अन्दर के विषय को फैकने वाला अथात्‌ आलोचना करने वाला 
चौथा प्राणायाम है। 

व्याख्या*>->व्यासभाष्य: - 

देशकालसंख्याभिवोह्विषयपरिद ष आत्िप्त! | तथा55भ्यन्तरविषयपरिदृष्ठ 
आत्तिप्तः | उभयथा दीघसूक्मः । तत्पूवंकों भूमिजयात्क्रमेणो भयोग त्यभावश्रतु्ेः 
प्राणायामः । ततीयस्तु विषयानालोचितो गत्यभाव। सक्ृदारब्ध एवं देशकाल- 
संख्याभिः परिदृष्ठो दीघमृत्तमः । चतुर्थस्तु शवासप्रश्तासयोविंषयावधारणा!त्क्रमेण 
भूमिनयादुभयाक्षेपपूवको गत्यभावश्रतुर्थ: प्राणायाम इत्यय॑ विशेष इति ५१ 


अर्थ- देश काल ओर संख्या से परिदृष्ट जो बाह्यम-विषय (नासा द्वादशान्तादि 
बाह्मप्रदेश ) है उसके आक्तेपपूवक ( आलोचनपूवेक > ज्ञानपृवक ० विषयपूबंक « 
विचारपूवंक ही देश काल और संख्या से परिद्र/ट जो आशभ्यन्तर विषय ( हृदय नाभि 
चक्रादि आभ्यन्तर प्रदेश ) हे उसके आक्षेपपूषक दीघ ओर सूक्ष्म दोनों प्रकार से उत्तरोत्तर 
क्रम से भूमियों के जय के पश्चात्‌ जो श्रास ओर प्रश्रास इन दोनों की गति का अभाव है 
वह चौथा प्राणायाम है। तीसरा प्राणायाम तो (बाह्य और आभ्यन्तर ) विषय के आलो 
चन बिना ही ( श्रास प्रथ्रास की ) गति के अभाव से होता है। वह एकदम ही आरम्भ 
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होकर देश काल और संख्या से परिदृष्ट दीघ और सूक्ष्म होजाता है । चौथे प्राणायाम में यह 
विशेषता है कि यह श्रास प्रश्चास के ( आभ्यन्तर और बाह्य ) विषय को अवधारण करके 
उन दोनों ( विषयों ) के आक्षेप पूवक क्रमानुसार भूमियों के जय से ( श्वास प्रश्वास की ) 
गति के अभाव से होता है । 

व्यास-भाष्य का भावार्थ-पिछ ले सूत्र में प्राणायाम के तीन भेद रेचक; पूरक और 
कुम्भक बतलाते हैं। 

१ रेचक प्राणायाम से जब श्वास को बाहर निकाल कर उसकी गति का अभाव 
किया जावे अथात्‌ उसको बाहर ही रोक दिया जावे तो वह रेचक सहित-कुम्भक अथवा बाह्य 
कुम्भक कहलाता है । 

२ पूरक प्राणायाम से जब श्वास को अन्दर खींचकर उसकी गति का अभाव किया 
जावे अथात्‌ उसको अन्दर ही रोक दिया जावे तो वह पूरक सहित-कुम्भक अथवा आशभ्य- 
न्तर कुम्भक कहलाता है । 

३ जब प्राणवायु को जहाँ का तहाँ एकदम बिना रेचक-पूरक के केवल विधारण प्रयत्न 
से रोककर श्वास-प्रश्वास की गति का अभाव किया जावे तो वह केवल कुम्भक कहलाता है। 

४ चौथा प्राणायाम बाह्य तथा आभ्यन्तर कुम्भक के बिना केवल रेचक, पूरक द्वारा 
बाह्य तथा आशभ्यन्तर विषय (प्रदेश) के केवल आलोचन-पूबक खयं ही श्वास-प्रश्वास की गति 
के निरोध से होता है। इसमें तीसरे प्राणायाम से यह विशेषता है कि जहाँ तीसरा प्राणायाम 
रेचक, पूरक के बिना एकदम दोनों श्वास-प्रश्वास की गति के विषय अभाव से होता है, वहाँ 
चौथा प्राणायाम रेचक, पूरक द्वारा बाह्य तथा आशभ्यन्तर ( प्रदेश ) के आलोचन-पूृवक उत्त- 
रोत्तर भूमियों के जय के क्रम से स्वयं ही श्वास-प्रश्वास की गति के अभाव से होता है । 
उदाहरणाथे उसकी चार विधियें बतलाये देते हैं :-- 

पहली विधि--केवल रेचक द्वारा जहाँतक जा सके श्वास को बाहर ले जावें। बिना 
रोके हुए वहाँ से पूरक द्वारा जहाँतक जा सके अन्दर ले जावें । यह एक प्राणायाम हुआ । 
कस प्रकार ११, १५, २० इत्यादि की संख्या में बिना कुम्भक किये हुए केवल रेचक, पुरक देर- 
तक करते रहने से स्वयं दीघे और सूक्ष्म होकर दोनों श्वास-प्रश्वास की गतियों का खय॑ ही 
अभाव हो जाता है । 

दूसरी विधि--ओश०भम्‌ के मानसिक जाप के साथ यह भावना करें कि ओ!' से श्वास 
अन्दर आ रहा है ओर “अमर! से बाहर निकल रहा है। इस क्रम से श्वास-प्रश्वास द्वारा ओमू 
का मानसिक जाप करते रहें अथात्‌ बाह्मप्रदेश तथा आशभ्यन्तरप्रदेश हृदय, नाभि आदि तक 
जहाँतक श्वास जावे वहाँतक उसकी गति को आलोचनपूर्वक दीघकाल तक ओम का इस वि- 
धि से जाप करें तो खययं श्वास-प्रश्वास दीघे और सूक्ष्म होते-होते निरुद्ध हो जायेगा । 

तीसरी विधि- नासिका-अग्रभाग, भ्रकुटी, ब्रह्मरन्ध अथवा अन्य किसी चक्र पर इस 
भावना से ओश्मू का मानसिक जाप करें कि ओ! से उसी प्रदेश में श्वास अन्दर आ रहा 
है और “अम्‌! से बाहर निकल रहा है। इस प्रकार उस विशेष स्थान को श्वास-प्रश्वास का 
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केन्द्र बनाये हुए जाप के निरन्तर अभ्यास से श्वास-प्रश्वास की गति दीघे और सूक्ष्म होते 
हुए स्वयं निरुद्ध हो जाती है । 

चोथी विधि--नद्मरन्धर में ध्यान करत हुए श्वास-प्रश्वास की गति में ऐसी भावना 
करना कि “ओ!? से श्वास मेरुदर्ड के भीतर सुषुम्ना नाड़ी में होता हुआ मूलाघार तक जा 
रहा है ओर “अम्‌! के साथ वहाँ से त्रह्मरन्ध तक लौट रहा है। 

चक्रभेदन में इस प्राणायाम का अभ्यास:--इसी प्रकार निचले चक्रों : मूलाधार, स्वा- 
धिष्ठान, मशिपूरक इत्यादि में ध्यान करते हुए “ओ! से श्वास और “अम से प्रश्वास की गति 
की भावना करत हुए उसको ऊपर के चक्रों में आलोचन करने से किया जाता है । 

विशेष वक्तव्वः--॥सूत्र ५१ ॥--इस सूत्र के अथ भिन्न-भिन्न टीकाकारों ने भिन्न- 
भिन्न किये हैं। आक्षेप' के अथे फैकने के हैं । इससे किसीने उलाँधने ८ त्यागने ८ हटाने से 
अभिप्राय लिया है । ओर किसीने विषय करने > जानने > आलोचन से अभिश्राय लिया है । 
यहाँ सूत्र के दूसरे “आलोचन' अथ किय गये हैं | सूत्र के आशय को अधिक स्पष्ट करने के 
उद्देश्य से मूल व्यासभाष्य, डसके शब्दाथ, भावाथे तथा चतुथथ प्राणायाम के चार उदाहरण 
भी देदिय हैं । चौथे प्राणायाम की विधियें राजयोग के उत्तम अधिकारी के लिये हैं तथा गोप- 
नीय और गुरु-गम्य हें । 

आक्तेपी के अथ उलाँवने अथात्‌ त्यागने करने से सूत्र का अथ इस प्रकार होगा:-- 

बाहर और अन्दर के विषय को अथात्‌ रेचक और पूरक को त्यागने वाला चौथा प्राणा- 
याम है । उसकी विधि निम्न प्रकार होगी :-- 

पांचवी विधि-मूलाधार, आज्ञा, त्रह्मरन्ध आदि किसी चक्र अथवा नासिका-अप्र- 

'गग आदि किसी स्थान को बिना रेचक पूरक के श्वास-प्रश्वास की गति बनात हुए शअथांत्‌ 

ऐसी भावना करते हुए कि “ओ' से उसी विशेष स्थान पर श्वास आ रहा है और 'अम, 
छूट रहा है, ओम्‌ का मानसिक जाप करें। उसके निरन्तर अभ्यास से श्वास-प्रश्वास की गति 
का निरोध हो जाता है। इस विधि को सब से प्रथम स्थान देना चाहिए चक्रभेद्न में इस विधि 
से शीघ्र सफलता भ्राप्त हो सकती है| (समाधिपाद वि० व० सूत्र ३४ ) । 

संगति--प्राणायाम का फल बताते हैं :-- 


ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥ ५२ 


शब्दार्थ--तत: » उस प्राणायाम के अभ्यास से। क्ञीयत «नाश हो जाता है। प्रका- 
शावरणम - प्रकाश का आवरण ( विवेक-न्ञान का पदा )। 

अन्वयार्थ--उससे प्रकाश का आवरण (विवेक-ज्ञान का पदा ) ज्ञीण हो जाता है। 

व्याख्या--विवेक-क्षानरूपी प्रकाश, तम तथा रजोगुण के कारण अविद्यादि क्लेशों के 
भलों से ढका हुआ है। प्राणायाम के अभ्यास से जब यह आवरण क्षीण हो जाता है तब 
वह प्रकाश प्रकट होने लगता है । जैसे पथ्चवशिखाचाय ने कहा है :-- 

तपो न पर प्राणायामात्‌ ततो विशुद्धिमेलानां दीप्तिश्व ज्ञानस्य ॥| 
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अथे-प्राणायाम से बढ़कर कोई तप नहीं है, उससे मल धुल जाते हैं और ज्ञान का 
प्रकाश होता है । 


इसी प्रकार मनु भगवान्‌ का झोक है :-- 
दह्न्त ध्यायमानानां घातूनां हि यथा मलाः । 
तथन्द्रियाणां दह्मन्त दोषाः प्राणस्य निग्रहात ॥ 
अथे--जैसे अप्नि से धोंके हुए खर्ण अदि धातुओं के मल नष्ट हो जाते हैं, इसी 
प्रकार प्राणायाम के करने से इन्द्रियों के मल नष्ट हो जात हैं । 
संगति--प्राणायाम का दूसरा फल :-- 
धारणासु च योग्यता मनस; ॥ ४३॥ 


शब्दाथ--धारणासु ० धारणाओं में । च > और । योग्यता-मनस: > मन की याग्यता 
द्वीती है । 

अन्वयाथ--ओर धारणाओं में मन की याग्यता होती है। 

व्याख्या--प्राणायाम स मन स्थिर होता है । जैसे कि “प्रच्छुदनविधारणभ्यां वा 
प्राशस्य! पाद १ सूत्र ३४ में बतलाया है । और उसमें धारणा की (जिसका वन अगले पाद्‌ 
में किया जायगा) योग्यता प्राप्त हो जाती है । 

संगति--प्रत्याहार का लक्षण बताते हैं :-- 

स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्य खरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः ॥ ५४ ॥ 

शब्दार्थ- ख-विषय & अपन विषयों के साथ । असम्प्रयोगे सम्बन्ध न होने पर । 
चित्तस्य-स्वरूप-अनुका र:। इव > चित्त के स्वरूप का अनुकरण अथातू नकल-जैसा करना । 
इन्द्रियाणाम्‌ ८ इन्द्रियों का । प्रत्याहार:  प्रत्याहार कहलाता है। 

अन्वयाथ--इन्द्रियों का अपने विषयों के साथ सम्बन्ध न होने पर चित्त के स्वरूप 
का अनुकरण ( निकल ) जैसा करना प्रत्याहार है। 


व्याख्या--भरत्याहार का अथ है पीछे हटना, उल्टा होना, विषयों से विमुख होना । 
इसमें इन्द्रियाँ अपने बह्मुंख विषय से पीछे हटकर अन्तमुंख होती हैं। इस कारण इसको 
प्रत्याहार कहा गया है। जिस प्रकार मधु बनाने वाली मक्खियां रानी मक्खी के उड़ने पर 
लड़ने लगती हैं और बैठने पर बैठ जाती हैं इसी प्रकार इन्द्रियां चित्त के आधीन होकर काम 
करती हैं । जब चित्त का बाहर के विषयों से उपराग होता है तब ही उनको भ्रहण करती 
हैं। यम, नियम, प्राणायामादि के प्रभाव से चित्त .जब बाहर के विषयों से विरक्त होकर 
समाहित होने लगता है तो इन्द्रियाँ भी अन्तमुंख होकर उस जैसा अनुकरण करने लगती हैं 
ओर चित्त के निरुद्ध होने पर स्वयं भी निरुद्ध हो जाती हैं । यही उनका भ्रत्याहार है। इस 
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सूत्र ५५ ] तंतः परमा वश्यतेन्द्रियाणांव [ सांघ॑नपोंद 








अवस्था में चित्त तो बाह्य विषयों से विमुख होकर आत्मतत्व के अभिमुख होता है, पर इन्द्रियाँ 
केवल वाह्म-विषयों से विमुख होती हें । चित्त के सदश आत्मतत्व के अभिमुख नहीं होतीं । 
इसलिए “अनुकार इव” अथोतू नक़ल जैसा कहा गया है। इस प्रकार चित्त के निरुद्ध होने 
पर इन्द्रियों के जीतने के लिए अन्य किसी उपाय की अपेक्षा नहीं रहती । 


परांचि खानि व्यतृणत्‌ स्वयम्भूस्तस्मात्‌ पराड़ः पश्यति नान्तरात्मम्‌ । 
फश्चिद्वीरः पित्यगात्मानमेक्तदाहत्तचन्तु रमृतत्वमिच्छन्‌ | कठोपनिषद्‌ (२।४।१) 


अथे-- खयम्भू न ( इन्द्रियों के ) छेदों को बाहर की ओर छेदा है अथात्‌ इन्द्रियों 
को बहिमुंख बनाया है। इस कारण मनुष्य बाहर देखता है, अपने अन्दर नहीं देखता । 
कोई विरला धीर पुरुष अमृत को चाहता हुआ आंखों अथोतू इन्द्रियों को बन्द करके ( अन्त- 
मुंख होकर प्रत्याहार द्वारा ) अन्तर आत्मा को देखता है । 

संगति- प्रत्याहार का फल बतलाते हैं । 

ततः परमा वश्यतन्द्रियाणाम्‌ ॥।५५॥ 

शब्दा्थ- ततः > उससे ( प्रत्याहार से )। परमा ८ सबसे उत्तम ८ उत्कृष्ट । बश्यता- 
5 वशीकरण होता है । इन्द्रियाणाम्‌ 5 इन्द्रियों का । 

अन्वयार्थ--उस प्रत्याहार से इन्द्रियों का उत्कृष्ट वशीकार होता है। 

व्याख्या-सत्र में प्रत्याहार से इन्द्रियों की परमवश्यता बतलाई है यह परमवश्यता 
किस अपरमवश्यता की अपेक्षा से है, इसको व्यासभाष्य में इस प्रकार बतलाया है:-- 

१ कोई कहते हैं कि शब्द आदि विषयों में आसक्त न होना अथोत्‌ विषयों के आधीन 
न होकर उनको अपने आधीन रखना इन्द्रियवश्यता अथातू इन्द्रियजय है। 

२ दूसरे कहते हैं कि वेद-शाख्र से अविरुद्ध विषयों का सेवन और उनसे विरुद्ध 
विषयों का परित्याग इन्द्रियजय है । 

३ तीसरे कहते हे कि विषयों में न फँसकर अपनी इच्छा से विषयों के साथ इन्द्रियों 
का संप्रयोग होना इन्द्रिय जय है । 

४ चौथे कहते हैं कि राग-द्वेष के अभावपृवक सुख-दुःख से शून्य शब्दादि विषय का 
ज्ञान होना इन्द्रियजय है । 

इन सब उपयुक्त इन्द्रियजय के लक्षणों में विषयों का सम्बन्ध बना ही रहता है। 
जिससे गिरने की आशक्ला दूर नहीं होसकती | इसलिये यह इन्द्रियों की परमवश्यता नहीं 
बरन अपरमवश्यता हे । 

भगवान जैगीषव्य का मत है कि चित्त के एकाग्रता के कारण इन्द्रियों की विषय में 
प्रवृत्ति न होना इन्द्रिय जय है। उस एकाग्रता से चित्त के निरुद्ध होने पर इन्द्रियों का सवेथा 
निरोध हो जाता है ओर अन्य किसी इन्द्रिय-जय के उपाय में प्रयज्ञ करने की आवश्यकता 
नहीं रहती । इसलिये यही इन्द्रियों की परमवश्यता है जो सूत्रकार को अभिमत है। 
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सो घनपाद ] साधंनपाद का उपसंहार [ सूत्र ज५ 


साधनपाद का उपसंहार 

पूर्वोक्त प्रकार से पूव पाद में कहे हुए योग के अज्जभूत, क्लेशों को सूक्ष्म बनाने वाले 
क्रियायोग को कहकर और क्लेशों के नाम, खरूप, कारण, फलों को कहकर कर्मों के भी भेद, 
कारण, स्वरूप और फल को कहकर विपाक के कारण और खरूप को कहा । फिर क्लेशों को 
त्याज्य होने से, क्लेशों को बिना जाने त्याग न कर सकने से, क्लेश-ज्ञान को शास्राधीन होने 
से, शास्त्र को हेय, हेयहेतु, हान, हान-डपाय के बोधन-द्वारा चतुव्यूह को अपने-अपने कारण सहित 
कहकर मुक्ति के साधन विवेकज्ञान के कारण जो अन्तरज्ज-बहिरज्ञ भाव से स्थित यम-नियमादि 
हैं उनके फल-सहित स्वरूप को कहकर आसन से लेकर प्रत्याहार तक जो कि परस्पर उपकार्यो 
पकारक भाव से स्थित हैं, उनका नाम लेकर प्रत्येक का लक्षण और कारणपूवक फल कहा है। 
इस उपसंहार में व्याख्याता के अपने विशेष-वक्तव्य, विशेष-विचार, टिप्पणी इत्यादि 
अथोत्‌ ( प्रथम सूत्र में ) तप का वास्तविक खरूप, युक्ताहार, युक्त-विहार, युक्त-खप्न, युक्त 
बोध, उपवास आदि के नियम, गायत्री मन्त्र की विशेष व्याख्या, (सूत्र ४ में ) “विदेह' 
बथा 'प्रकृतिलयों! के सम्बन्ध में संकीण और अयुक्त विचारोंका युक्तियों, व्यास भाष्य और 
भोजवृत्ति द्वारा निराकरण, ( सूत्र ५ में ) अविद्या के उत्पत्तिस्थान का निर्देश सच्त्वचित्तों में 
लेशमात्रतम, ( सूत्र १३ में ) प्रधान कमाशय, नियत विपाक, अनियत विपाक, अनियत 
विपाक की तीन गतियाँ, आवागमन के सम्बन्ध में विकासवादियों को शझ्ढाओं का समाधान, 
आवागमन द्वारा रैश्वर की दया तथा न्याय, स्वेशक्तिमत्ता, कल्याणकारिता तथा आवागमन 
का मनुष्य के विकास के लिये अनिवाये होना (सूत्र २७ में ) व्यासभाष्य का भाषाथ, 
( सूत्र २०, २१, २२ २३, २४, २८ में ) व्यासभाष्य योगवात्तिक, तथा भोजदबृत्ति का 
भाषाथे, ( सूत्र० ३० में ) यों का योगियों के अभिमत स्वरूप, ( सूत्र ३१ में ) यमों का 
सावेभौम स्वरूप तथा संसार में फैली हुईं अशान्ति को मिटाने का एकमात्र उपाय, केवल 
उनका यथार्थ रूप से पालन, महाभारत करपवे अध्याय ६९ के श्लोक जिनमें श्रीकृष्ण जी 
महाराज ने राष्ट्र की सारी परिस्थितियों को दृष्टिगोचर रखते हुए सत्य का स्वरूप बताया है, 
( सूत्र ३२ में ) नियमों का विस्तारपूवेक वणेन, हठयोग की छहों क्रियाओं द्वारा शरीर- 
शोधन, औषधियों, प्राकृतिक नियमों, सम्मोहन शक्ति, संकल्प-शक्ति द्वारा नीरोगता, पाश्चात्य 
देश की आधुनिक विद्यायें : हिपनोटिज्म मैस्मेरिज्मि, क्लेयरवायन्स, टेलीपैथी, स्प्रीच्युलिज़्म 
का विधिपूर्वक वर्णन, (सूत्र ४६ में ) ध्यान पर बैठन के सत्र प्रकार के आसन, योगसाधन 
के नियम, सब कार की मुख्य-मुख्य मुद्रायें, बन्ध और आसन उनके फलसहित; (सूत्र ५० 
में) आठ प्रकार के प्राणायाम उनके अवान्तर भेद सहित; (सूत्र ५१ में) चौथे प्राणायाम की 
पांच विधियाँ इत्यादि भी उपसंहत कर लेना चाहिये। इस प्रकार यह योग यम-नियमों के 
धीज भाव को प्राप्त हुआ, आसन प्राणायाम आदिकों से अंकुरित हुआ ओर श्रत्याहार से 
पुण्पवाला होकर घारणा, ध्यान और समाधि से फलित होगा | इस प्रकार पातब्जल योग 

प्रदीप में साधनपाद्‌ बाले दूसरे पाद की व्याख्या समाप्त हुई । 

इति पांतजल योग-प्रदीपे साधनपादो द्वितीय: । 
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सूत्र ५० ] सूत्र ३२ के विशेष वक्तव्य का परिशिष्ट [ साधनपाद 


परिशिष्ट 


साधनपाद सूत्र ३२ के विशे षवक्तव्य में बतलाए हुए शरीरशोधन के चार साधनों 
में से चौथा साधन औषधि यहां परिशिष्ठ रूप से दिया जाता है। 


ओपधि द्वारा शरीर शोधन ( आरोग्यता ) 
शरीर का शोधन ओषधि द्वारा भी होता है। आजकल लगभग निन्‍्यानवे प्रतिशत 
मनुष्यों को कोष्ठबद्ध अथांत्‌ पूर्णतया मलत्याग न होने का विकार रहता है। जिससे भजन 
अथात्‌ मन की एकाग्रता में नानाप्रकार के विध्न उपस्थित होते हैं, उनके निवारणार्थ चिकि- 
त्सक के अभाव में कब्ज़ तथा अन्य साधारण रोगों के शान्त करने के लिये अभ्यासियों के डप- 
योगी कुछ अनुभूत तथा अनुभवी संन्यासियों, बैद्यों, डाक्टरों और ह्कीमों से प्राप्त की हुई 
ओषधियां लिखे देते हैं । 


कोष्ठबद्ध दूर करने की कुछ रेचक ओपधियां-- 


(१) त्रिफला ( हड़, बहेड़ा, आँवला सम भाग ) दो माशे से छः माशे तक अथवा 
केवल बड़ी हड़ का चूर्ण दो माशे से छः माशे तक अथवा इतरीफल जमानी दो माशे से छः 
माशे तक रात को सोते समय दूध अथवा पानी के साथ । 

बड़ी हैड़ का प्रयोग पूरे वर्ष के लिये :-- 
चैत और वैशाख हड़ का चूण तीन माशे शहद एक तोला से दो तोला के साथ 








ज्येछ ओर अपषाद़ ११ १ गुड़ 9) )) 

श्रावण ओर भादों कु ४». सेंघधा नमक एक माशे से तीन माशे के साथ 
आख्िन ओर कात्तिक ,); » मिश्री एक तोला से दो तोला के साथ 
मार्गशीष और पोष. ;; ५»... पीपल एक माशे से तीन माशे के साथ 
माघ ओर फाट्गुन 9) 9) सोंठ १) 9) 


(२) गुलाब के फूल एक तोला, सेंधा नमक एक तोला, बड़ी हड़ का बककल एक 
तोला, सोंफ एक तोला सोंठ एक तोला, सनाय की पत्ती चार तोला, इनका चूणो दो माशे से छः 
माशे तक रात को सोते समय पानी के साथ अथवा दिन में आवश्यकतानुसार । (अनुभूत) 

(३) सनाय की फली छः, चार घण्टे तक थोड़े से (आधी छुटांक) पानी में भिगो कर 
फली निकाल कर पानी को पीना । (अनुभूत) 

(४) रब्बूस्सूस एक तोला, बंसलोचन एक तोला, एलआ दो तोला; रेबनचीनी दो 
तोला, रूमी मस्तगी एक तोला, सब का चूणं खरल करके थोड़ा-सा पानी डालकर चने के 
बराबर गोली बनावे, एक गोली सोते समय दूध या पानी के साथ लें | (अनुभूत) 

(५) रूमी मस्तगी, असार रंवन्द, एलुवा, सुरजान शीरीं बराबर-बराबर लेकर चूर्ण 
करके चने के बराबर गालियाँ बनावे, एक गोली सोते समय पानी या दूध के साथ लें । 
(अनुभूत) 
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साधनपाद ] सूत्र ३२ के विशेष वक्तव्य का परिशिष्ट [ सूत्र ५५ 








(६) खील सुहागा छः माशे, एठुआ छ: माशे, रसौत तीन माशे, बड़ी हड़ का बककल 
दो तोला, सनाय की पत्ती दो तोला, सकमोनिया विलायती एक माशा, सबको घीकुमार 
के रस में खरल करके चने के बराबर गोलियाँ बनावें। सोते समय एक गोली दूध या 
पानी के साथ लें । (अनुभूत) 

(७) सकमोनिया विलायती एक तोला, जुलाफ़ा हड़ एक तोला एलछुआ एक तोला, रेवन्द 
असार एक तोला, रूमी मस्तगी एक तोला, सोंठ छः माशे, भरमुकी छः माशे, सब को पानी 
में खरल करके चने के बराबर गोली बनावें, सोते समय एक गोली दूध के साथ | (अनुभूत) 


बातविकार-नाशक तथा रेचकः--- 
(१) रेबन्दचीनी (रेवनचीनी), सोडा खाने का, सोंठ, बराबर-बराबर लेकर चूरोें कर 
लें, सोते समय चार रत्ती से एक माशे तक दूध या पानी के साथ लें । 


(२) त्रिकुटा अर्थात्‌ पीपल, काली मि्चे, सोंठ बराबर-बराबर लेकर चूर्ण करलें, सोते 
समय तीन माशे से छः माशे तक दूध के साथ लें । कफ तथा वातनाशक । 


(३) एलुआ, तिर्वी सफेद (निसोत), सुरखान मीठा, सब सम भाग--उनके चूण को 
घीकुमार के गृदे में खरल करके चने बराबर गोली बनावे, एक या दो गोली रात को सोते 
समय दूध या ताज़े पानी के साथ | रेचक, पाचक, वातविकार (दर्द आदि) कदैज़ और आम 
को दूर करता है। (अनुभूत) 
कफ-नाशक, पाचक व रेचक-- 


बढ़ी हरड़ की बकुली तीन तोला, काली मिच चार तोला, पीपल छोटीं दो तोला, 
चव्वह एक तोला, तालीसपत्र एक तोला, नागकेशर छः माशे, पीपलामूल दो तोला, पत्रज 
डेढ़ माशा, छोटी इलायची तीन माशे, दारचीनी तीन माशे, नीलोफ़र के फूल तीन माशे, 
इन सबका चूरो बनावें | इन सब को चारगुणी मिश्री की चासनी बनाकर उसमें उस चूणे 
को मिलावें, तीन माशे से एक तोला तक सोते समय दूध के साथ या दोपहर को खाने के 
बाद लें। ( अनुभूत ) 

(१) बिगड़े हुए जुकाम, खाँसी, सिर का भारी रहना, सिर तथा आधे सिर का दे 
व हर प्रकार के मस्तिष्क तथा पेट के विकारों के लिये अत्युत्तम रेचक अनुभूत औषधि:-- 

आअयारुज फ़िकरा ( यूनानी दवा, कई औषधियों का चूरो ) एक माशे से तीन माशे 
तक इतरीफल कशनीज़ी एक तोले से दो तोले तक में मिलाकर प्रातः सायं दूध के साथ 
खा सकते हैं । 

अयारुज फ़िक़रा का नुसस्रा--त्रालछड़, सलीफ़ा, दारचीनी, असावन, ज्ाफ़रान, 
अऊदबलसान, हुब-बलसान, रूमी मस्तगी एक-एक तोला; एलुवा एक पाव इन सब का चूर्ण । 

.. अयारुज फ़िक़रा का दूसरा नुसल्ला--जो खय्यं बनवाना होगा अत्तारों के पास न 
मिल सकेगा-- 
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पोस्त इन्द्रायन (तिजल ) पांच तोला, गाज़ीकोन पांच तोला, सकमोनिया बिलायती 
पाँच तोला, अकफ्रतीमून तीन तोला, गूगल शुद्ध तोन तोला अनीसून॑ तीन ताला, तज तीन 
तोला, काली मिचे तीन तोला, सोंठ तान तोला, उस्तखद्स तीन तोला, गुलाब के फूल 
तीन तोला, बादरंज बोया तीन तोला पोदीना दो तोला इन सब के चूणें से दुगना शहद 
मिलाकर चालाोस दिन के पश्चात्‌ तीन माशे से एक तोले तक खुराक । 

(२) हर प्रकार के बिगड़े हुए जुकाम दिमागी ख़राबी व हाज़मे के लिये निहायत 
अनुभूत (मुजरेब) नुसखा :-- 

लोंग एक तोला, पत्रज दो तोला, बड़ी इलायची का दाना तीन तोला 'अकरकरा 
चार तोला। दारचानी पांच ताला; पीपलामूल छः तोला, पीपल छोटी सात तोला, काली 
मिचे आठ तोला, सोंठ नो तोला, लाल चन्दन का चूणो दस तोला, इस मात्रा में इनका चूरों 
होना चाहिए। इसलिये इन सबके चूण का अलग-अलग नाप लें । सब को एक करके सुबह 
ओर शाम चार रत्ती से एक माशा तक शहद्‌ के साथ खावें । 


( ३ ) जुकाम का बन्द होना, सर का दद तथा खांसी व दमा में बहुत लाभ दायक 
( अनुभूत ) 

नोसादर उड़ाया हुआ अथवा शुद्ध किया हुआ दो रत्ती, भस्म फटकरी एक रत्ती, 
खील सुहागा एक रत्ती, 


साधारण जुकाम के लिए ;--- 


(४) गरुलबनफ़शा छः माशे, तुरूम खतमी ( खतमी के बीज ) अथवा खतमी का गृदा 
चार माशे, उस्तखुदूदूस चार माशे, मुलहठां चार माशे, गाजुवाँ चार माशे, बड़ी हड़ छः: 
माशे, उन्नाव विलायती सात दान, लहसोड़ा ग्यारह दाने, इनका जोशांदा मिश्री या चीनी 
डालकर सुषह व सात समय पीवे। ( अनुभूत ) 


भजन ( प्राणायाम, ध्यानादि क्रिया ) से उत्पन्न होनेवाली खुश्की के लिए :-- 


(१) मीठे बादाम की गिरी ग्यारह से पन्द्रह तक, काली मिच ग्यारह दाने, सौंफ 
चार माशे, गुलाब के फूल चार माशे, कासनी चार माशे, गुलबनफ़शा ( फूल ) चार माशे, 
बड़ी इलायची के दाने दो माशे, इन सबको पीस व छानकर मिश्री या बूरा एक छुटांक डाल- 
कर पियें | सदे मौसम में इनको घी में छोककर पियें। ( अनुभूत ) 

(२) इलायची के दाने, जीरा, बादाम की गिरी, मुनक्का, गुलबनफ़शा, मिश्री को 
आवश्यकतानुसार मात्रा में पीसकर चाटे । ( अनुभूत ) 

( ४ ) रूमी मस्तगी, इलायची के दान, वंशलोचन सम मात्रा, इससे दुगुनी मिश्री, 
सबका चूरों एक माशे घी या मक्खन में खुब खरल करके सोते समय दूध या बिना दूध के 
खाबें। ( अनुभूत ) 
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आँव का रोग मरोड़ व पेचिश केलिए :-- 

(१) सौंफ़ आधी भुनी हुई और करूची पीसकर उसमें मिश्री या चीनी मिला कर 
दिन में कई बार दो-तीन चुटकी लें | ( अनुभुच ) 

(२ ) सौंफ; सोंठ, बड़ी हड़ के बक्कल, सब बराबर-बराबर लेकर सोंठ व हड़ को 
किसी कदर घी में भूनकर सब को कूटकर चीनी मिलाकर सोते समय चार माशे से छः माशे 
तक पानी या दूध के साथ खावें। यह रेचक भी है | ( अनुभूत ) 

(३) इस4गोल का सत अथात्‌ उसकी भूसी छः माशे से एक तोला तक दूध में 
घोलकर पीना । ( अनुभूत ) 

(४ ) गर्मी से आंव पेचिश व दस्त के लिय : गांद कतीरा एक तोला, बिलगिरी दो 
तोला, ईसब गोल चार माशे, बिहीदाना तीन माशे, अक बेद मुश्क छः छटांक में सब का 
चूण मिलाकर खिलावें । ( अनुभूत ) 

(५ ) बालंगू के बीज तीन माशे, गुलाब का अक एक पाव, राग़न बादाम एक 
माशा, शर्बत शहतूत दो तोला सबको पकाकर रात को खिलावें और उस रात खाने को 
कुछ न दें। ( अनुभूत ) े 
साधारण ज्वर के पश्चात्‌ निबेलता दूर करने के लिए 

दारचीनी तीन माशे, छाटी इलायची के दाने छः माशे, पीपल छोटी एक तोला, 
बंशलाचन दो तोला; गिलाय का सत दा ताला, मिश्री आठ तोला, इनका चुण एक माशा 
कुछ घी में चिकना करके शहद मिलाकर खाना । ( अनुभूत 
खाँसी ख़श्क व तर 

( १ ) गोंन्द बबूल छः माश, कतीरा छः माशे, बहेड़ा छः माशे, मुलहठी एक तोला, 
काकरासिंगी तीन माशे, रब्बुस्सूस ( मुलहठी का सत ) छः माशे, नमक काला एक तोला, 
भुने हुई लाल इलायची के दान एक ताला, कूट-छानकर चने के बरावरा गोलियां बनावें एक 
गाली मुंह में डालकर रस चूस | ( अनुभूत ) 

(२) रब्बुस्सूस एक तोला, मुलहठी चार तोला, काकरासिंगी दो तोला, सोंठ एक 
तोला, काली मिचे एक तोला, पीपल एक ताला, बिहीदाना एक तोला, मगज़ बादाम 
( बादाम की गिरी ) एक तोला पीसकर शहद में चने के बराबर गोलियाँ बनावें, एक या दो 
गोली सोते समय मुंह में डाल रहें, खाँसी के वक्त भी मुंह में डाले रहें रस चूसते रहें । 
( अनुभूत ) 

(३ ) अनार का छिक्कल जला हुआ चार रत्ती पान के साथ । 
साँस, दमा, खाँसी आदि के लिये 

पारा शुद्ध, गन्धक झद्ध, मीठा तलिया शुद्ध, त्रिकुटा ( सोंठ, पीपल, काली मिच ), 
सुद्दागा को खील, काली भिच सम भाग लेकर सबका चूरों बनाकर अद्रक के रस में खरल 
करें, एक रत्ती अद्रक के रस के साथ लें। ( अनुभूत ) 
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दमा के अलनुभूत नुसर्रे !-- 

(१) दमे की अनुभूत अति उत्तम एलोपेथिक औषधि श्वास उखडने की अवस्था में 
तुरन्त आराम करने वाली एक-एक मात्रा दिनमें दा तीन बार :-- 
एठाडी ॥०4696 5 27 , 5जञाप) ८0ता5फ7 30 ता0ठ0095, >॥<८प्ा8 7,900॥93 &(॥- 
८।०४० 0 070]05 ( श्वास ठीक करने के लिये ) 5जशाणए #टाजं [0066 20 07095, 
0%&0798०६ (०)ए ०५४४5९ 30 १708, 34०८० ( पानी ) ०2. एक सप्ताह के लिए सब 
ओऔषधि मिलाकर रख लें । पीते समय एक ओंस पानी मिला लें ( अनुभूत ) यदि कफ की 
अधिक वृद्धि हो तो ॥709७7९ ]3९]]३त-0०728 5 0॥0]05 ओर मिला लें। 

(२ ) उपयुक्त औषधि के अभाव में तथा उसके साथ भी 770॥०0#7० ॥99]60 
के ४7. ( इफेदरिन टैबलेट ३ ग्रेन ) श्रास उखड़न के समय तथा प्रातः व सायंकाल सेवन 
कर सकते हैं। श्वास के रोगी अभ्यासी गोली को खाकर दोनों समय अभ्यास पर बैठें । इस 
से मन के शान्त होने में भी सहायता मिलती है | ( अनुभूत ) 

जिस बूटी से यह दवा बनाई जाती है उसका देशी नाम सोमकल्प तथा सोमलता 
है जो बढ़ी-बड़ी देशी फार्मेसी से मिल सकती है। इसका चूण चार रत्ती पानी के साथ ले 
सकते हैं । इससे भी अधिक और शीघ्र प्रभाव करने वाली एक दूसरी पेटेंट दवा ५700॥- 
777007 हे जो ]700 [?)६७779 [30॥॥ ॥95ए की बनाई हुई गोलियों के रूप में है । 

( ३ ) यदि श्वास उखड़ने की अवस्था में ये दानों औषधियें नाकाम रहें तो फेल सोल 
(#77,50],) (एक एलोपैथिक पेटन्ट दवा ) की एक पुड़िया पानी के साथ लेबे (अनुभूत)। 

(४ ) भयंकर दौरे की अवस्था में यदि उपयुक्त तीनों औषधियें नाकाम रहें तो 
&9॥6077 इफेड्रे न के इन्जेकशन सामयिक कष्ट दूर करने के लिये। 

(५) दमें में स्थायी रूप से ताक़त के लिए श्वासकुठार, अश्नक भस्म, लोदहद भस्म 
प्रातः: व सायंकाल शहद के साथ लेबें ( अनुभत ) किन्तु दोरे की अवस्था में इसको न लें । 
कफ़ के सूख जाने से हानि पहुँचने की सम्भावना हो सकती है )। 


अन्य साधारण ओऔषधियाँ:-- 


(६ ) नोसादर धतूरे के रस में उड़ाया हुआ दो रत्ती पानी या दृध के साथ लेवें। 
इस के अभाव में शुद्ध अथवा साधारण नौसादर भी लाभदायक है। ( अनुभूत ) 

उड़ाये हुये नोसादर के साथ भस्म फटकरी व खील सुहागा मिलाना अधिक लाभ- 
दायक रहेगा । 

(७ ) चने के छिलकों का पाताल यन्त्रसे निकाला हुआ तेल एक बून्द बताशे 
के साथ । 

(८ ) पीली कौड़ी तीन दिन पानी में नमक मिलाकर रखें, फिर गरम पानी से 
घोकर एक उपले पर कोड़ियों को रखकर द्स उपले ऊपर से रखकर जलावें, जब कोड़ियाँ 
जल जावें तो आक के दूध में खरल कर टिक्‍्की बनाकर एक मिट्टी के बत्तेन में रखकर 
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कपड़े से लपेटकर जलायें, उसको पीसकर आक के दूध में फिर पकावें, तीन बार ऐसा ही 
करें, फिर इसको पीसकर एक रत्ती शहद के साथ प्रातः साय॑ खावें, ऊपर से गाय का 
दूध पियें । 

(९) लोहे की कढ़ाई में चार तोले क़लमी शोरा रखकर उसके ऊपर ओर चारों 
ओर एक छटाँक भलावा फैलाकर किसी बत्तेन से ढक दें । एक अंगीठी में कायले जलाकर 
उसको ऐसी जगह पर रख दें जहाँ किसी को धुआओँ न लगे। जब जलकर जम जावे तो 
ख़ुरचकर शीशी में रख लें। खुराक : दो रत्ती बताशे में। परहेज़ : खटाईं, लाल मिचे 
इत्यादि । ( अनुभूत ) 

( १० ) भांग के पत्ते डेढ़ तोला, धतूरे के पत्ते डेढ़ तोला, इनको कूटकर दो तोले 
क़लमी शोरा पानी में भिगोकर उसमें मिलाकर धूप में सुखा लो। एक मासा यूकैलिप्टस 
आाइल ( 777८७ )५०(०५ ()!] ) मिलाकर रख छोड़ो । इसका सिगरेट बनाकर पिलावें, 
धुआँ कुछ देर रोककर छोड़दें, तुरन्त दमा का दौरा रुक जावेगा | ( अनुभूत ) 

(११ ) क़लमी शोरा का पानी में डालकर आंच पर पकावें उसमें जाज़िव ( स्याही- 
चूस [3]000॥0 [१90८7 ) को भिगो कर सुखालें । दोरे के समय उसका धुवां दें । 

(१२) सं० ६ व ९ को वसूटी के खार के साथ दो से चार रक्ती तक गले में डालकर 
ऊपर से दूध या पानी पीले । 

( १३ ) मदार, धतूरा, वबसूटी का खार, डडाये हुये नौसादर के साथ अथवा अलग- 
अलग चार रती तक उपयुक्त विधि अनुसार । 

( १४७ ) कड़वे तमाकू के पत्ते एक पाव मिट्टी के वत्तेन में डालकर मदार के दूध से 
खुब भिगो दें । सूख जाने पर वत्तेन को सम्पुट करके उपलों में भस्म करलें । एक रत्ती भस्म 
प्रात: काल उबले हुये चनों के पानी के साथ । घी दूध का सेवन रहे। दवा की मात्रा धीमे- 
धीमे बढ़ाते जावें । 
बदद्दज्ञभी, दस्त व के के लिएः- 

अमृतधारा की दो-चार बूंदें पानी या बताशे के साथ लें। 

अमृतधारा का नुस्खा:--पीपरमेश्ट एक तोला, काफूर एक तोला, अजवाइन का सत 
छः माशे; दारचीनी का सत एक तोला, लौंग का सत छ: माशे, छोटी इलायची का सत छ 


माशे सबको मिलाकर एक शाशी में रख लें। दा बूंद पानी अथवा बताशे में लें। (अनुभूत) 
(२) सजीवनी वटी, जो वैद्रों के पास बनी हुई मिलती है, अदरक या सोंठ के 


रस के साथ लें। ( अनुभूत ) 
सखीवनी वटी का नुस्खा: बायबिडड्भ, सोंठ, पीपल, कालीमिचं, बड़ी हड़, आँवला, 
मोट:--दमे में निहार मुंह गुनगुना पानी नॉन मिश्रित पीकर उछटी करे धोती नेती और न्योली 


अधिक छाभदायक हें । 
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बहेड़ा, बछु, गिलोय, भलावा शुद्ध, मीठा तेलिया शुद्ध, सब समभाग, इनका चूण सात दिन 
तक गोमूत्र में खरल कर गोलियाँ बनावें । 
भलावे की शोधन-विधि : बिना ब्याई गाय ( बछेरी ) के गोबर के साथ पकावें और 
कच्ची इट के चूर में डालकर उसके नोंक काटें और गरम पानी में धोवें । इसके शोधन में 
सावधान रहें, धुएँ से बचें। मीठा तेलिया दूध में पकावें, जब सींक उसमें गड़न लगे तब 
सममभाना चाहिये कि वह पक गया है। अजीण रोग में अदरक के रस के साथ एक गोली, 
हैज़े में दो, साँप के काटै में तीन, सन्निपात अथात्‌ सरसाम में चार; और खाँसी में सोंठ 
के साथ लेना बतलाया गया है। 


अझजीण ( बदहज़पी ) के लिएः-- 

( १) अष्टक गोली : सोंठ, काली मिच, पीपल ज़ीरा काला व सफ्रेद, अजमोद, 
प्रत्येक एक-एक तोला, हींग घी में भुनी हुई छ माशे, नमक काला डेढ़ तोला, गन्धक शुद्ध 
दो तोला, सबको पीसकर कागज़ी नीबू के रस में खरल करके चने के बराबर गोली बनावें, 
खाने के बाद एक या दो गोली लें। ( अनुभत ) 

(२ ) भुना हुआ सुहागा, पीपल बड़ी, हड़ का बकल, हिंयुल अथान्‌ शिगरफ़ शुद्ध, 
एक-एक ताला, सबको कागज़ी नींबू के रस में खरल करके मटर के बराबर गोली बनावें। 
( अलुभूत ) 

(३) हींग घी में मुनी हुई छः माशे, ज़ीरा सफेद व काला, मिचे सफेद ( दक्षिणी ) 
सेंधा नमक, पीपल, भ्रत्येक ढाई तोला, नीबू का सत छः तोला, मिश्री छः ताला, सबका चूरे 
खुराक चार माशे । 

(४ ) अजीण!, पेट का फूलना, वायुविकार, खांसी, श्वासादि सब विकारों को 
हटाकर जठराग्नि बढाने वाली अनुभुत दवा आनन्द भेरों रस--हिगुल अथात्‌ शिंगरफ शुद्ध 
दो तोला, गन्धक आवलेसार (शुद्ध ) एक तोला, मीठा तलिया शुद्ध एक तोला, खील 
सुहागा एक तोला, सोंठ एक तोला, पीपल एक तोला, काली मिचे एक तोला, धत्रे के 
बीज एक ताला अदरक के रस में खरल करके काली मिचे के बराबर गोली बनावे। एक 
या दो गोली प्रातः व सायंकाल दूध या पानी के साथ ( अनुभूत ) ! 


संग्रहणी :--- 

(१) बड़ी हड़, मोचरस, पठानी लोद, धावे के फूल, बेलगिरी, इन्द्रजौ, अफीम, 
पारा शुद्ध, गन्धक आंवलेसार, सब सम भाग, गन्धक और पारे की कजली करके अन्य 
सब दवाओं का चूणें मिलाकर खरल करें । तीन रत्ती श्रात:काल गौ के छाछ के साथ, तीन 
रत्ती सायंकाल बकरी के दूध अथवा खसखस के दूध के साथ। भोजन चांवल मूँग की 
खिचड़ी दद्दी के साथ । 

२ ) एक तोला शुद्ध गन्धक आंवलेसार को एक माशे त्रिकुटे के साथ खूब वारीक 
पीसकर तीन भाग बनावें । तीन मलमल के टुकड़ों पर एक-एक भाग रख कर तीन बत्तियां 
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बनावें । एक बत्ती को तिल के तेल में भिगो कर जलावे। तीन बूंद एक पान में टपका कर 
उसमें दो रत्ती शुद्ध पारा डाल कर खिलावें । तीन दिन तक ऐसा करें | खुराक-दूध चावल । 
हैजाः-- 

मदार का गृदा तीन ताले बारीक पीस कर दो तोले अदरक के रस में खरल करके 
चने के बराबर गोली बनावे । गुलाब के अक या ताज़ा पानी के साथ एक गोली खिलावें । 


अम्लपित्त से हाज़मा ठीक न रहना अविपत्तिकरचूणो:--- 

सोंठ, काली मिच, पीपल, हड़, बहेड़ा, ऑवला, बायबिड़ड्ग, नागरमोथा, पन्रज, 
छोटी इलायची के दान, बिड़ नमक, एक-एक तोला, लौंग ग्यारह तोला, निसौत चवालीस 
तोला; मिश्री छियासठ तोला, इन सबका कपड़छन चूरण घी में चिकनाकर शहद मिलाकर 
रखलें । तीन माश स एक तोला तक रात को सोते समय दूध के साथ या दिन में खाने के 
बाद ताज़े पानी के साथ लें । यह रेचक भी है। ( अनुभूत ) 


वात-विकार के लिए रेचकः-- 

(१) वातारि गूगल : गूगल शुद्ध, गन्धक शुद्ध, हड़, बहेड़ा, आँवला का चूरं सब 
बराबर वज़न में लेकर कैस्टर-आइल ( अरण्डी का तेल ) में एक-एक माशे की गोली 
बनावें, सोते समय एक गोली दूध के साथ लें | यह रेचक भी है । वायु का दे दूर करता 
है। ( अनुभूत ) | 

(२ ) वातव्याधि के लिये अरण्डी पाक--यह रेचक हैं, शीतकाल में अधिक लाभ- 
दायक है। त्रिकुटा डेढ़ तोला, लोग तीन माशे, बड़ी इलायची के दान छः माशे, दारचीनी 
छः: माशे, पत्रज छः माशे, नागकंसर छः माशे, असगन्ध एक तोला, सौंफ एक तोला, सनाय 
एक तोला, पीपलामूल छ. माशे, माले के बीज ( निगुण्डी ) छः माशे, सतावर छः माशे, 
बिसखपरा ( पुननेवा सफ़ेद ) की जड़ का बक्कल छः माशे, ख़स छः माशे जायफल चार 
माशे, जावित्री चार माशे। इन सबका चूरों करें। छः तोले अरण्डी के बीज की गिरी बारीक 
पीसकर एक सेर गाय के दूध में मावा बनावें, उसको दो छटांक गाय के घी में भूनें। फिर 
दवाओं का चूणं और एक सेर बूरा मिलाकर छः-छ: माशे के लड्डू बनावें। खुराक : 
एक लड॒डू गाय के दूध के साथ अथवा बिना दूध के श्रातःकाल व सायझ्लाल खावें। यह 
रेचक़ भी हे। ( अनुभूत ) 

( ३ ) गठिया और प्रत्येक वातविकार के लिये--एक छुटाँक अरण्डी के बीज रेत में 
या भाड़ में भूनकर चबायें और उसके ऊपर आधसेर या जितना पिया जा सके गाय का 
दूध पिलाबें, इससे दस्त आयेंगे। सात दिन तक ऐसा करें। खुराक : दाल मूंग और चांवल 
की पतली खिचड़ी । हवा से बचाये रखें । 

(४ ) वात के रोग की अत्यन्त पीड़ा में चरस ( सुलफ़ा ) आधी रत्ती खिलाकर 
कूपर से गाय का दृध गाय के घी के साथ पिलावें । 
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झाधे सिर का दे, नथनों का बन्द रहना, सिर का भारी रहना।-- 

(१) बनफ़शे के फूल, उस्तखुद्दूस, बगे सिब्बत, बराबर वज़न में लेकर कपड़छन 
चूरो बनावें, अड्डुली से नथनों के अन्दर लगावें। ( अनुभूत ) 

(२) नौसादर एक बोला, काफूर तीन माशे, पीसकर माथे पर लेप कर और सुंघायें। 

( ३) जमालगोटा शुद्ध; यदि शुद्ध न मिल सके तो अशुद्ध पानी में पीस लिया 
जावे, एक सींक से भवों के ऊपर मस्तिष्क पर बिन्दी लगावें। फ्ोरन ददे दूर हो जावेगा। 
उसी वक्त कपढ़े से पोंछुकर घी या मक्खन (लगावें । ॥ 

(४ ) नारब्जी के छिलके का रस दद से दूसरी ओर वाले नथन में डालना । 

(५ ) रीठे का छिलका पानी में भिगोकर जिस कनपटी में दद हो उसके दूसरी ओर 
वाले नथुने में डालना । कपड़छन रीठे का चूणो भी नाक में लगाने से सिर का दद दूर होता है । 

(६ ) नोसादर उड़ाया हुआ या शुद्ध किया हुआ, फिटकरी की भस्म गमे दूध या 
पानी के साथ सेवन। ये सब ओषधियें अनुभूत हैं । 
प्रमेह, पेशाब में शकर आना, खम्तदपोदि वीये के हर पकार के विकार के लिये! -- 

(१ ) चन्द्रप्रभा। चन्द्रप्रभा का नुस्खा ; वच, नागरसोथा, चिरायता, गिलोय, देव 
दारु, दारुहल्दी, अतीस, चव्य, गज़पीपल, सोनामक्खी भस्म, सज्जीखार, काला नमक, कचूर 
दारुहलल्‍दी, पीपलामूल, चीता की छाल, धनियाँ, हड़, बहेड़ा, आँत्रला, बायबिडंग, त्रिकुटा, 
जवाखार, सेंघा नमक, बिड़ नमक, प्रत्येक चार-चार माशे, निसोता, तेजपात, छाटी इलायची 
के दाने, गौदन्ती, दारचीनी, वंशलोचन, प्रत्येक एक तोला-चार माशे, लोह भस्म दो तोला, 
आठ माशे, मिश्री पांच तोला चार माशे, शिलाजीत शुद्ध दूस तोला आठ माशे, गूगल शुद्ध 
द्स तोला आह माशे, सबका चूरों कपड़छन करके चन के बराबर गोली बनावे। वैद्यों के . 
पास बनी हुई मिलती हैं । सोते समय रात को अथवा प्रात:काल दूध के साथ एक गोली । 

(२) सूयप्रभावटी । सूर्यप्रभावटी का नुस्खा : चित्रक, हड़; बहेड़ा, ऑँबला, नीम 
के अन्दर की छाल, पटोलपत्र, मुलहठी, दालचीनी, नागकेशर, अजवायन, 'अमलवेत, 
चिरायता, दारुहल्दी, इलायची के दाने, नागरमोथा, पित्तपापड़ा, नीला थोथा की भस्म, कुटकी, 
भारंगी, चव्य, पद्माक, खुरासानी अजवायन, पीपल, कालीमिचं, निसोत, जमालगोटा शुद्ध, 
कचूर, सोंठ, पोकरमूल, ज़ीरा सफेद, देवदारु, तमालपत्र, कूड़। की छाल, रासना, दमासा, 
गिलोय, निसौत- तालीसपत्र, तीनों नमक ( सेंधा, काला और कचिया ), धनियां, अजमोद 
सौंफ, सुबर्शमाक्षिक ( सोनामक्खी ) भस्म, जायफल, वंशलोचन, असगन्ध, अनार की छात, 
कमकोल, नेत्रबाला, दोनों ज्ञार यानी सज्जी ओर जवाखार, काली मिच, प्रत्येक चार-चार 
तोला, शुद्ध शिलाजीत बत्तीस तोला, गूगल शुद्ध बत्तीस तोला, लोहभस्म बत्तीस तोला; 
रूपामाक्षिक ( चॉँदी मकक्‍्खी ) भस्म आठ तोला, सबका चूरों बनाकर मिश्री चौंसठ तोला, 
गाय का घी सोलद्द तोला, शहद बत्तीस तोला, मिलाकर चीनी के बत्तन में रखें अथवा 
गोलियां बनावें | खुराक : एक माशा प्रातः अथवा साय॑ दूध के साथ | सूर्य भावटी [)9- 
७०६८७ पेशाब में शक्कर आना इस रोग के लिये अति लाभदायक सिद्ध हुई है ( अनुभूत ) 
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चन्द्रप्रभा और सूयेप्रभा सब मौसम और सब अवस्था में सब प्रकार के रोगों में 
अनुभूत औषधि है। इनसे सब्र प्रकार के प्रमेह, मूत्रकृच्छ, पेशाब में शक्कर आना इत्यादि, 
सब प्रकार की वातव्याधि; उद्र-रोग, गोला, पाण्डु, संग्रहणी, दृदय-रोग, शूल, खाँसी, भग- 
न्द्र, पथरी, रक्तपित्त, विषम-ज्वर तथा वातजन्य, पित्तजन्य रोग दूर होकर शरीर खस्थ और 
जठराप्मि प्रदीप्र होती है । अभ्यासियों के लिये अनुकूल है । 

(३ ) बंगभस्म चार रक्ती पान अथवा शहद के साथ प्रमेह के लिये। ( अनुभूत ) 

(४ ) हरी गिलाय का रस चार तोला, शहद छः माशे के साथ सुबह को प्रमेह के 
लिए पियें। ( अनुभूत ) 

(५) सत बड़ चार रत्ती गाय के दूध के साथ सिफे एक सप्ताह तक लें। (अनुभूत) 

बड़ का सत बनान की विधि--बड़ की कोपलें दस सेर बारीक काटकर चालीस 
सेर पानी में पकावें। जब पत्ते गल जावें ता मल छानकर लोहे की कढ़ाई में पकाकर खोया 
बना लें । फिर दस तोला बहूफली का चूणों मिलाकर चार-चार रत्ती की गोली बनावें। एक 
गोली का पानी में घोलकर उस पानी को दूध में मिलाकर दूध को जोश दें। केवल सात दिन 
तक इसब्गोल की भूसी छः माशे और चीनी डालकर दूध को पांवें । बड़ सत तैयार न हो 
तो बड़ की कोपल दा तोला को एक पाव पानी में पकावें। जब पानी एक छुटांक रह जावे 
ता डसको छानकर आधसेर गाय के दूध में मिलाकर पकावें । फिर इंसबगोल की भूसी और 
बूरा मिलाकर सिफे सात दिन तक पियें। बिना इसबोल की भूसी के भी ले सकते हैं । यह 
वीये को गाढ़ा करके खप्दोष इत्यादि सब प्रकार के वीयपात को रोकता है। अनुभूत, 
साधुओं की गुप्त औषधि है। यह ओषधि पोष्टिक है इसलिये कब्ज़ न होने दें । 

( ६) ब्राह्मी धृत : ब्राह्मी के पच्चांग का रस दो सर निकालें । 

ब्राह्मी के पश्चांग का रस निकालने को विधि :-- 

यदि अ्ाह्मी हरी हो ता दो सेर कूट कर निकालें, सूखी हो तो दो सेर को आठ सेर 
पानी में पकावें जब दा सर रह जावे ता छान लें । आंवले का छिलका, हल्दी, कठमटी 
( कुश्त शीरीं ) निसौत ( तिर्बी ), बड़ी ६ड़ का छिक्‍लल, पीपल छोटी, मिश्री, प्रत्येक दो-दो 
तोला, बच, सेंधा नमक छः-छः माशे, सचको दो सेर पानी में पकावें, जब आधसेर रह 
जाबे तो मल छानकर ब्राह्मी का रस मिलाकर लोहे की कढ़ाई या कलई के बत्तन में रखकर 
आग पर चढ़ाबें ओर आधसर शुद्ध गौ का घृत उसमें डालकर हल्की आंच से पकावें । जब 
घृत बाकी रह जावे तो उतार कर छान लें और साफ़ बत्तेन में रख लें। खुराक : छः माशे 
से तीन ताले तक गौ के दूध में प्रातः: ब सोते समय । 

लाभ : वीर्य के सब प्रकार के रोगों की निबृत्ति, वोयशुद्धि, स्व्ृति व मस्तिष्क की शक्ति 
को बढ़ाने के लिये, बुद्धि को तीक्ष्ण करने, कण्ठ को साफ करने, बवासीर, प्रमेह, खांसी 
आदि रोगों के लिये अति लाभदायक है। वीयदोष से जिन पुरुषों अथवा स्त्रियों के सन्तान 
उत्पन्न न हो उन दोनों के लिये अति लाभदायक है । 
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ब्राह्मी घ्त की दूसरी विधि--हरी ब्राह्यी हो तो पांच सेर, सूखी द्वो तो दो सेर, शंख 
पुष्पी एक पाव, आंबला एक पाव, त्रिफला एक पाव, घुडबध्ध एक छटांक, बायबिडक्, 
पीपल, धनियां, निसौत की जड़, लौंग. छोटी इलायची, तज, सम्भालू के बीज और हल्दी एक- 
एक तोला, गिलोय दो तोला, सब्चको मोटा कूट कर दस सेर पानी में भिगो कर अप्नि में खूब 
पकावें । जब छः सेर रस के लायक पानी रह जावे तो मलकर छान लेवें | इस रस को लोहे 
की कढ़ाई या कलई के बत्तेन में चढ़ाकर ढाई सेर शुद्ध गौ का घृत डालकर पढकावें, अप्मि 
धीमी-धीमी आठ-दस घंटे तक देते रहें । जब पानी का भाग जल जावे और रस का सब 
भाग इकट्ठा द्वो जावे तब उतार कर कपड़े में छान लें, खुराक--डेढ़ तोले से ढाई तोले 
तक आवश्यकतानुसार गाय के दूध के साथ प्रातः सायंकाल । 


सोते समय पेशाब निकल जाना ।-- 
आँवले का गूदा, काला जीरा सम-भाग शहद मिलाकर । 


पेशाब के साथ शकर आना :-- 

(१ ) गुड़मार दो तोले, जामुन की गुठली दो तोले, वंशलोचन छः माशे, इलायची 
७: माशे, गिलोय का सत एक तोला, पीपल की छाल तीन माशे, मण्ट्ूर-भस्म एक माशा, 
चांदी-भस्म चार रत्ती, शिलाजीत शुद्ध तीन माशे सब का चूणे करके चार माशे प्रातः व 
सायंकाल गाय अथवा बकरी के दूध के साथ । ( अनुभूत ) 

(२ ) गुड़मार, बबूल या गूलर की जड़ की अंतर छाल, जामुन की गुठली, सोंठ 
सम-भाग कूट छानकर छः माशे से नो माशे तक गरम पानी के साथ । 

( ३ ) गिलोय सब्ज़ का रस निकालकर उसमें पाशानभेद और शहद मिलाकर पिलावें। 

( ४ ) सूर्यप्रभावटी इस रोग में आमश्चप्येजनक लाभदायक सिद्ध हुईं है ( अनुभूत ) 
बहुमूत्र :-< 

(१) चत्रक की लकड़ी एक तोले कूटकर पावभर पानी में मिट्टी के बत्तन में राव 
को भिगोदें, सुबह को पकावें जब दो तोले रह जाबे तो मल छानकर पीवें । पन्द्रह दिन तक 
पीना चाहिए । 

(२ ) फ़रीद बूंटी साथे में सुखाई हुई एक तोला, मूसली सफेद एक तोला घोटकर सात 
दिन तक पिलावे । 

( ३ ) अजवायन देशी छः माशे, नागर मोथा छः माशे, कन्दर छः माशे, काले तिल 
एक तोला सब को बारीक पीसकर दो तोले गुड़ में मिलावें। खुराक छः माशे प्रातः वा 
सायंकाल । 

. (४) पीली हर्‌ढ़ का छिलका और अनार का छिलका समभाग कूट छानकर चार 
माशे प्रातः व सायंकाल पानी के साथ | 

.. (५) बढ़िया किस्म के बढ़े अच्छे गूदेदार छुवारे दिन में खाने के पश्चातू, रात को 

दूध से पदिले। ( अजुभूत ) 
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हर प्रकार के बुखार के लिए:-- ह 

तुख्म कासिनी दो तोला, गुल नीलोफर छः माशे, बगे गावजुवां छः माशे, तुख्म 
खरबुज़ा छः माशे, तुरूम खीरा छः माशे, गुलबनफशा छः माशे, नागरमोथा छः माशे, सब्ज 
गिलोय छः माशे ( सब्ज न मिल सके तो सूखा हुआ काम में लावें ), छोटी इलायची छ: 
अदद, मुनका पाँच अदद, गुलकन्द पाँच तोला सब दवाओं को एक सेर पानी में जोश दें फिर 
गुलकन्द मिलावें ठंडा होने पर कई बार पियें । 


बलगमी बुखार के लिए ;-- 

गुलबनफशा छः माशे, नीलोफ़र छः माशे, गाजुबाँ छः माशे, कासनी छः माशे, 
मुनका पाँच अदद, छोटी इलायची पाँच अदद, नागरमोथा छः माशे, अशीर पाँच अदद, 
गिलोय एक तोला, इन सबको पानी में भिगादें, सुबह को जोश देकर मिश्री के साथ मिला- 
कर रख लें, ठण्डा होने पर थोड़ा-थोड़ा पिलावें । 
बुखार के लिए, हर प्रकार के अम्लपित्त, गुरदज आदि रोग में :-- 

गिलोय, धनियाँ, लाल चन्दन; पद्माक, नीम की छाल, इन सबको बराबर वज़न 
में लेकर चूर्ण बनावें। शामको आधसेर पानी में ढाई तोला भिगो दें, सुबह को जोश दें, 
जब छटाँक-भर रह जावे तब पिलावें । 
पि्तज्वर पर 'सफाई खून के लिये :-- 

मुनक्का, अमलतास, कुंटकी, पित्तपापड़ा, बड़ी हरड़ का बक्कल, नागरमोथा, सब 
धराबर वजन में लेकर ऊपर वाले नुस्खे की तरह ढाई तोला लेकर तैयार करके पियें । 
बुखार के लिये कुछ ओर भरन्र भृत जुस्खेः-- 

( १) मगज़् करखऊवा ( करंजुए की गिरी ) दो तोला, सेंघा नमक दो तोला, इनका 

चूणे बनालें | चार रत्ती सुबह ओर शाम ताज़े पानी के साथ । चढ़े बुखार में भी दिया जा 


सकता है । हि ५ 
( २) करंजुए के पत्ते तवे पर किब्बित्‌ आँच देकर चूरणों बनाया जावे। चार रक्ती 


दिन में तीन दफ़ा ताज़े पानी के साथ खिलावें। ( अनुभूत ) हे 

(३ ) फिटकरी लाल एक पाव पीसकर आक के दूध में मिगोवें, जब आक का दूध 
सूख जावे तो मिट्टी के बत्तन में रखकर सम्पुट कर पाँच से दस उपलों की आँच में जलावें, 
ठण्डा हो जाने पर इस दवा को निकालकर पीसलें। खुराक: एक रत्ती गाय के दूध के 
साथ । खाँसी, दमा, बुखार, तपेदिक आदि के लिये लाभदायक है । 

(४ ) गेरू दो तोला, फिटकरी भुनी हुईं दो तोला, शक्कर सुख्ते पांच तोला मिलाकर 
दिन में दो-तीन बार छः-छः माशे ताज़े पानी के साथ । 

(५) मृत्युंजय रस- शिंगरफ़ दो तोला, गन्धक आंवलेसार, मीठा तेलिया शुद्ध, 
सील सुद्दागा, सोंठ, पीपल, काली मिचे एक-एक तोला, कागजी नीबू के रस में रूरल " 
करफे कालीमिचे के बराबर गोली बनावे । एक गोली ताजा पानी के साथ ( अज्ञुभूत ) 
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(६ ) तीसरे दिन का बुखार--प्रातःकाल लाल फिटकरी की भस्म चार रत्ती से 
एक माशा तक अके गुलाब के साथ । ( अनुभूत ) 
तपेदिक के लिये।-- 

( १) गिलोय का सत, वंशलोचन, छोटी इलायची के दाने, काली मिचे, भलावा 
शुद्ध, समभाग पीसकर काली मिच के बराबर गोली बनावें। पहिले दिन एक गोली एक पाव 
गाय के दूध के साथ लें, प्रत्यक दिन दूध दो ताला बढ़ाते जाबें, एक सेर तक । भलावे की 
शोधनविधि संजीवनी वर्टी के नुस्खे में देखें । 

(२ ) एक पोई का लहसुन यदि न मिल सके तो साधारण लहसुन को ही कूटकर 
दुगुने पानी में उबालें, फिर मल छानकर उस पानी को पकावें, जब गाढ़ा हो जाबे तो 
चने के बराबर गाली बनावें; प्रातः ब सायंकाल एक या दो गोली ठण्डे पानी के साथ । 
( अनुभूत ) 

(३ ) बगे करेला ( करेले के पत्ते ) चार तोला, मुश्क काफूर एक तोला, इनको 
बारीक घोटकर ०क माशे को गोली बनावें, बुखार आन के चार घण्टे पहिले पानी के साथ 
खिलाबें | ( अनुभूत ) 
पायोरिया के लिये दाँतों का मंजन;-- 

(१) लाहौरी नमक, तेजबल, फिटकरी अभुनी हुई, तम्बाकू के पत्ते भुने हुए गेरू, 
काली मिचे, सोंठ, सब एक-एक तोला लेकर चूणों बनावें, दाँतों में मलकर पानी निकलने 
दं। ( अनुभूत ). 

(२) नमक व सरसों का तेल मिलाकर दाँतों पर मलें। दातौन से दांत साफ़ 
करें । लाहोरी नमक ओर सरसों का तेल पकाकर रखलें, दाँतों पर लगा कर सोवें । 

(३ ) मिट्टी के तेल के गरारे करने से भी पायोरिया दूर होता है । 
दाढ़ का दद/-- 

( १) छः सात माशे कुचला द्रदरा करके पानी में औंटाकर गरारे करना । 

(२ ) मदार ( आक का पेड़ ) की लकड़ी जलाकर, दुखती दाढ़ से दबाकर राल 
निकालते रहना । ( अनुभूत ) 

(३) पेट की सफाई तथा उपयुक्त किसी रेंचक वातनाशक औषधि का सेवन 
लाभदायक है । 
दाँतों के सब रोग-नाशक)-- ि 

कुचला एक तोला, देशी नीलाथोथा तीन तोला, इनको सम्पुट करके जलावें । जब 
राख हो जावे तो माजूफल का चूण एक तोला, फिटकरी सफ़ेद छु: माशे, सबको बारीक 
घीसकर बड़ की डाढी की दातोन से लगावें। 

फल : मसूड़ों का साफ़ होना, दांतों का जमना, पायोरिया तथा मुंह की बदबू का 
दूर होना ( अनुभूत ) 
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दाँव अथवा दाढ़ के दर्द के लिये:-- 

तुख्म रवासन चार माशे, नरकचूर चार माशे, फिटकरी चार माशे, अ्रफ्रीम चार 
रक्ती, इनको दो पोटली बनाना, एक पोटली दुखते दांत अथवा दाढ़ में दबाए रखना, दो 
घण्टे में आराम हो जावेगा। ( अनुभूत ) 
गोश्त खुरदा ओर पीब आने की दवाः-- 

मुश्क काफूर तीन भाग, बारिक-ऐसिड ( 307० #&०० ) एक भाग मिलाकर 
शीशी में रखलें, रुई की फुरेरी से लगावें। ( अनुभूत ) 
दाँतों को साफ़ ओर चमकीला बनाने के लिये।-- 

(१) समन्द्रकाग एक तोला, फिटकटी भुनी हुई छः माशे, माजूफल छः मांशे, 
चूना बुझा हुआ छः माशे, बारीक कपड़्छन करके दांतों पर मलें । 

( २) मौलसिरी की छाल का चूरं दांतों पर मलना और लकड़ी से दातौन करना 


अति लाभदायक है। 
(३ ) दांतों व मसूड़ों के सब प्रकार के रोग दूर करने के लिये अति उत्तम एलोपेथिक 


पैटंट दवा (:970.]679] (७. 5.) केमफीनल पांच बूँद गरम पानी में डालकर दिन में 
तीन-चार बार तथा खाना खाने के पश्चात्‌ ग़रारे करें ( अनुभूत ) यदि यह न मिले-तो सेंघ 
नमक को पानी में खूब ओटा कर रखलें । उसके कई बार व सोते समय ग़रारे करें । 
फोड़े-फून्सी आदि रक्त की शुद्धि के लिये!-- 

( १) सलफ़र नं० ३० ( होमोपैथिक दवा ) खान के लिये। ( अनुभूत ) 

(२) सलफ़र बिटसे (एक एलोपेथिक दवा) पीने के लिये। (अनुभूत) 

(३) शुद्ध गन्धक त्रिफला के साथ । 

(४) सफ्रेदा कासगरी छः माशे, मुदोरसंग आधा माशा, सिन्दूर तीन रत्ती, हल्दी 
घार रत्ती, फिटकरी भुनी हुईं एक माशा, तूतिया भुना हुआ तीन रत्ती; सरसों का तेल तीन 
माशे, मोम एक माशा मोम को तेल में पिघलाकर, सब दवाइयों को छानकर, मिलाकर 
मरहम तैयार करें। यह मरहम फाड़े-फुन्सी व घाव आदि के लिये अति लाभदायक है । 

(५) खुजली के लिये हल्दी की लुगदी और आक के पत्तों का पानी सरसों के तेल 
में पकावें, जब लुग्दी रह जावे तो लगावें | 

(६) फिटकरी दो मात्रा, बोरिक एसिड तान मात्रा, गन्धक चार मात्रा । उनका 
चूरों सात माशे, आध छटाँक मकखन मिलाकर खुजली तथा दाद वाले स्थान पर मलें । 

सफाई खून के लिये $-- 

(१) सत्यानाशी ( कटेया की जड़ नौ माशे, काली मिच नो दाने पीस-घोटकर पिलावें, 
खाने के लिये मूंग की दाल अथवा खिचड़ी दें, सब प्रकार के रक्तत्रिकार, कोढ़, खुजली 
आदि के लिये सत्यानाशी का खिंचा हुआ अफ़ पीना और इंसके बीजों का तेल लगाना 
झति लाभदायक है | घृत अधिक खावें | (अनुभूत) न कक हक 
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(२) चिरायता, गिलोय, पित्तपापड़ा, नीम के अन्दर की छाल, त्रद्मरण्डी, मुण्डी, 
इन्द्रायण की जड़ समभाग, इनका कपइ्छन चूरो प्रातः व सायक्लाल पानी अथवा गो के दूध 
के साथ आवश्यकतानुसार लें । 


सफद कोढ़ की दवा ;-- 

चीते की छाल दो भाग, सफ़ेंद घुगची एक भाग, बावची तीन भाग, अजीर जड़ली 
एक भाग सब मिलाकर गोमूत्र में खरल करके काढ़ पर लगावें, छाला फूटकर जब मवाद्‌ 
निकल जावे तो नीम के तेल का मरहम लगावें। 


छाजन, लाहौरी फोड़े, बगदादी फोड़े वथा अन्य घाव बाले दादों के लिये 
अन्ुभूत ओप थि।--- 


(१) यलो बैसलीन, जिंक आक्साइड को मिलाकर रखें । दाद अथवा जख्म को नीम 
के पानी से धोकर महरम का फ्राया लगाकर पट्टी बाँध दें । इससे ज़ख्म का मवाद निकलता 
रहेगा और ज़रूम भरता रहेगा आंख तथा पलकों के जखमों के लिये भी प्रयोग करें। 
(अनुभूत) 
सूखे दाद के लिये।-- 

(२) बादाम के छिलकों अथवा गेहूँ का तेल दाद पर लगावें। यह भी अ्रति उत्तम 
अनुभूत औषधि है। 

तेल निकालने की विधि:--एक मिट्टी की हाँडी में एक कटोरा रखे, उस हाँडी पर 
तली में सूराख की हुईं एक दूसरी हाँडी रखें | सूराख्र में कुछ सीकें इस प्रकार रखें कि 
कटोरे में गिरें। उस हॉडी को मोटे गहूँ से भरकर उस पर ढक्कन रखदें | कपड़े को चिकनी 
मिट॒टी में सानकर दोनों हाँ डियों पर लपेटदें । फिर एक गढ़ा खोदकर दोनों हाँ डियों को इस 
प्रकार रखें कि नीचे वालो हॉँडि मिट्टी में दबी रहे ऊपर वाली हाँडी के बारो तरफ़ अज्ने 
उपले रखकर आंच दें, इस तरह उसका तेल कटोरे में आवेगा । ठण्डा होने पर निकाल लें । 

बादाम के छिलकों का तेल निकालने की सब से आसान तरकीब यह है कि एक 
चौड़े मुंह वाली हांडी में बादाम के छिलके भर कर उसमें एक कटोरा रख दें। हांडी के 
मुंह पर एक तसला रख कर आटे ओर मिट्टी से मुंह बन्द करके उसको चूल्हे पर रखदें। 

तसले में पानी भरदें | पानी बदलते रहें अधिक गम न होने पावे। कटोरे में टिंचर की 
शक्ल का पानी भर जावेगा। यह न केवल दाद व इग्ज़मा के लिये अकसीर है अपितु 
जहरीले जानवरों के काटे पर भी लाभदायक है। इसके अतिरिक्त सारी बातों में टिंक्बर 
का काम देता है | (अनुभूत) 

(३) जह्लली गोभी के पत्तों को सरसों के तेल में जलावें; और इसको पीसकर रखलें । 
दाद.पर इसे लगावें। इस मरहम के अभाव में जद्धली गोभी के पत्तों को दाद पर खुजलाने 
से भी बढ़ा लाभ होता है । 
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(४) एसिटिक-ऐसिड (॥5०८४० 0००) और टेरिन-ऐसिड /]ध77॥ 4०१0) को 
मि.कर शाीशी में रखलें। फुरैरी से लगावें, यदि पानी निकले तो उपयुक्त मरहम लं० 
१ लगावें। 

(५) कलमी शोरा एक भाग, नौसादर दो भाग, सुहागा चार भाग, सबको मिला 
कर खरल करके फुरेरी से लगावें । 


भेंसिया दाद अयाद काले दाद के लिये :-- 
मूंग अथवा मूंग की दाल छिलके सहित बारीक पीसकर लगावें। 
छा मन का नुस्खा ४-- 

(१) सीसा एक छुटाँऊ़ लोहे के चम्मच में पिघलाकर उसमें तीन तोला पारा डाल 
कर किसी बतन में डालदे, जब ठण्डा हो जाबे तो एक छुटाँक़ गन्धक के साथ बारीक पीस 
लें। इसके चूणें को सरसों के तेल में मिलाकर लगावें। 

(२) ज़हरीला पानी देनेवाले छाजन आदि पर गूलर को दही के पानी में बारीक 
पीसकर उसका लेप करें, जब सूखकर छुट जावे तो फिर लेप करें, कष्ट को सहन करलें 
घबरायें नहीं । 
चम्बल की दवा : 

पुननेवा अथात्‌ सांठे ([(७॥)) की जड़ आधपाव सरसों के तेल में मिलाकर पीसकर 
एक छुटाँक सिन्दूर मिलाकर मरहम तैयार करें । 

नामूर, भगन्दर आदि के लिये ;-- 

(१) पारा और रसकपूर दोनों को खरल करें, फिर मुदासद्भ, प्रयाल की जड़, सुपारी 
का फूल, कत्था, राल, सिन्दूर, सम एक-एक ताला, वंशलोचन, छोटी इलायची डेढ़ माशा 
खरल करे | फिर १०१ बार धघुले हुए पन्द्रह तोला मक्खन में मिलावे । पतले कपड़े की बत्ती 
बनाकर महरम में भिगोकर घाव में लगावें। 

(२) नौजवान आदमी की खोपड़ी की भस्म नासूर और भगन्दर में लगावे। 
कमर के अन्दर का फोड़ा :-- 

अरणड की गिरी को पीसकर मोटा प्रास्टर लगाबें, कपड़े के किनारों का सेंजने के गोंद 
से बन्द कर दें जब यह पीब से भर जाय तो इसी तरह दूसरा छ्वास्टर लगावें। 
गांववाले फोड़े की दवा :-- 

(१ ) नीम के पत्तों को इतना पीसा जावे कि लेस आजावे, फिर डसे किसी कपड़े 
में लपेटकर गारा या मिंट्री लपेटकर भूबल में पकावें, मिट्टी सूख जाने पर निकालें। लगभग 
एक अंगुल मोटी टिकिया बनाकर लगावें। 

(२) ऐन्टीफ्लोजिस्टीन या ऐन्टीफ्लेमिन ( अंग्रेजी दवा ) भी लाभदायक है । 


( अनुभूत ) । 
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भगन्दर तथा गुदा के सब प्रकार के रोगों के लिये अन्ुुभूत भौषधि १-- 

( १ ) बोरिक-ऐसिड एक ड्राम अथवा चार माशे, ज़िक्ु आक्साइड ( सफेदा काश्त- 
कारी ) दो माशे, आइडोफ़ाम पांच रत्ती, ऐसिड कार्बोलिक एक साशा. या पन्‍्द्रह बू'द, सरसों 
अथवा तिल का तेल ढाई तोले, ऐकुवा (पानी) ढाई तोले, इन सबको मिलाकर इसका रुई या 
कपड़े का क्रोया गुदा में लगाया जाय | ( अनुभूत ) । 

(२ ) एक सेर गाय के दूध में एक छुटांक भद्ग डालकर उसकी भाप गुदा में 
पहुँचाना, फिर ऊपर वाले मरहम की बत्ती गुदा में रखकर इस भु्ढ को गुदा में लंगोट- जैसे 
पट्टी से बांध देना अधिक लाभदायक होगा । ( अनुभूत ) 

(३) भगन्दर, नासूर और पुराने फोड़े के लिये अनुभूत--फिटकरी पांच तोला, संग 
जराहत पांच तोला, घिंदूर एक तोला । पिसी हुईं फिटकरी तवे पर जलाबें। पिस्ा हुआ 
संगजराहत एक-एक चुटकी उस में डालते जावें और हिलाते जावें। फिर सिंदूर को तवे पर 
भस्म करके उसमें मिला दें। ठण्डे किये हुये गाय के दूध में थोड़ी-थोड़ी डालते जावें और 
पिलाते जावें । एक-एक दिन नागा करते जावें। २१ दिन तक | 


अझश१ ( बवासीर ) १-- 

(१ ) एक तोला संखिया को दस रीठे के तीन पाव पानी में खरल करे, जब सब 
पानी उसी में खप जाय तो एक चावल इस संख्या को पानी में घोलकर मस्से में लगाबें, 
सात-आठ दिन में मससा गिर जावेगा । फिर सफेदा काश्तकारी घिसकर लगावें। एक अनु- 
भवी संन्यासी से प्राप्त किया हुआ नुसखा, किन्तु अपना छनु ;त नहीं है ) । 

( २ ) जड्नली बेरी के दो तोले सूखे हुए पत्ते चिलम में रखकर उसमें आग रखकर पिये 
इसके पश्चात्‌ दो छटाँक गाय का घी पियें। एक हफ्त तक ऐसा करें, भूख लगने पर गेहूँ का 
दुलिया या रोटी गाय के घी के साथ खावें। खूनी बवासीर के लिय अनुभूत औषधि दूे/ 
( एक अनुभवी डाक्टर का अनुभूत किन्तु अपना अनुभूत नहीं ) 
बवासीर के मस्सों का जड़ से उखाहना।-- 

(३ ) इब शा, सिन्दूर, नीलाथोथा, समभाग मिलाकर चूण करें, मस्से को फिटकरी 
से खुजलाकर तुरन्त उस पर इस चूण को पानी में घोलकर सींक से लेप करें, ऊपर से पके 
हुए चावल दही मिलाकर बाँध दें, मस्से जड़ से निकल जावेंगे। फिर राल का मरहम 
लगावें। यद्द औषधि एक अनुभवी फ़क़्ीर से प्राप्त हुई है, परन्तु अपनी अनुभूत नहीं है । 

( ४ ) रीठे की गिरी निकाल कर उसके छिलके का चूणे आध पाव, रसोत एक 
छुटांक के साथ खूब खरल करें। फिर दो छटांक पुराने से पुराना गुड़ उसमें डालकर खरल 
करें । मटर के बराबर गोली बनावें। प्रातः व सायंकाल एक-एक गोली दूध के साथ निगल 
ले' | खटाई, लाल मिचे, तेल ओर कब्ज करने वाली चीजों से परहेज । 

(५ ) कुचला मिट्टी के तेल में घिसकर मस्सों पर लेप करें सोते समय | मस्से सूख 
जायेंगे । । 
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(६ ) छः माशे बोतल पर लगाने का काग, दो तोले सरसों के तेल में जलावें फिर 
उसमें पीली भिड़ के छत्ते को मिलाकर खरल करें, मरहम को मस्से पर लगावें । 

(७ ) सौंफ, किशमिश, भल्‍्गज, दक्षिणी मिचे, इलायची सफेद समभाग, इन सबके 
बराबर मिश्री मिलाकर चार रत्ती से अपनी आवश्यकतानुसार सेवन करें। 

( ८ ) गेंदे के फूल दस ताला, नीम निबोली दस तोला, केले के दण्ड का रस॑ दो 
तोला, अफ्रीम तीन रत्ती; दो दो रत्ती की गोली बनाकर प्रातः सायझ्काल पानी के साथ खावें। 

(९ ) ज़िक्ु आक्साइड ओर यलो वैसलीन का मरहम गुदा में लगावें । 

(१०) रूमी मस्तगी एक ताला, सफेद इलायची के दाने छः माशे मिलाकर दृद्दी के 
साथ खाने से खूनी वबासीर बन्द ह्वोती है । 

- (११) भड़बेरी के पत्ते एक तोला, तीन काली मिघे के साथ घोटकर पियें । 

(१२) रीठे का छिलका आठ तोला, तृत अथवा अरण्ड के पत्ते एक ताला, दोनों को 
मिलाकर इतना कूटें कि मोम-जेसे हो जावें, यदि चिमिटने लगें तो घी लगालें, आठ टिकियाँ 
बनालें । एक गढ़ा खोदकर उसमें कायले जलाकर चिलम रख दें उसके सूराख द्वारा गुदा 
को धुआं दें। आठ दिन तक इसी प्रकार करें । 

(१३) करेल अथात्‌ करेट जो एक प्रसिद्ध माड़दार वृक्ष है, उसकी ताजी जड़ का 
पातालयन्त्र से तेल निकाले, दिन में दो-तीन बार रुई की फुरैरी भिगोकर मस्सों पर लगावें, 
खूनी व बादी दोनों प्रकार की बवासीर बन्द हो जावेगी । 

(१४) चिरचिटे की छार एक रत्ती लें, इसके ऊपर छः माशे चिरचिटै के बीज, ग्यारह 
काली मिच एक सप्ताह तक घोटकर पियें। गेहूँ की रोटी या दलिया घी के साथ खावें। 

१५) जड्गली गोभी के तीन पत्ते और तीन काली मिचे घोटकर पियें । 

(१६) भल्‍्ल को पीसकर धी में पकाकर टिक्की बांघें । 


तिन्ली 

( १ ) अजवाइन देशी का आक के दूध में भिगोकर छाया में सुखावें, फिर कागज़ी 
नीबू के रस में खरल करके आधी रत्ता की गाली बनावें, एक-एक गोली प्रातः सायंकाल 
बासी पानी के साथ खावें । 

( २) नौसादर, क़लमी शोरा, सुहागा सफेद, लौंग, रेबन्द चीनी, सब एक-एक 
तोला, जवाखार, सज्जीखार, सूचल नमक, नौ-नो माशा, घीग्वार के रस में खरल करके 
गोली बनावें, प्रात:-सायंकाल एक-एक गोली खादवें, बादी व खट्टी चीजों से परद्देज्ञ । 


९ 
दर्द ग्रुदों :-- 

( १) संगद्यद ( पत्थर का बेर ) को दूध में उबाल कर साफ़ कर कूटकर सात दिन 
मूली के रस में खरल कर टिक्की बनाकर मिट्टी के बत्तन में रखकर उसको सम्पुट करके आग 
में रखकर भस्म बनायें । चार रत्ती शरबत नीलोफ़र के साथ खिलावें। 
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(२ ) सूखा पोदीना का चूण, सूखे धतूरे के पत्तों का चूरो प्रत्येक दस-दस माशे, 
पीपल के पेड़ का दूध सोलह बूंद मिलाकर तम्बाकू के समान चिलम में रख कर पिलाबें, 
तुरन्त आराम होगा । 

(२ ) खरबूजे के बीज नो माशे, हिजरुलब्यद (पत्थर का बेर) साढ़े तीन माशे, खार 
खुश्क सात माशे, तुख्मी ख़यारैन नौ माशे, राई छः माशे, पानी में घोट छानकर पिलावें । 
पथरी तोड़कर निकालने के लिए :-- 

(१) 30॥6॥०॥ एयेलियन, [?९८[१०2॥6 पेपरेज्धिन दोनों एलोपैथिक पेटेंट दवा 
( अनभूत ) | 
बन्द पेशाब का खोलता ;-- 

(१ ) गोखुरू, इन्द्रजो, साय के बीज, एक-एक तोला पाषानभेद दो तोला सबको 
कूटकर एक सेर पाना में ओटालो । दिन में दो-तीन बार दो रत्ती पत्थर बेर की भस्म दो रत्ती 
जवाखार के साथ पीवें ( अनुभूत ) 

(२) कलमा शोरा एक ताला, तुख्म स्रियारैन चार माशे, छोटी इलायची के दाने दो 
माशे, दक्षिणी मिचे दो माशे, सीतल चीनी चार माशे सबको पीसकर एक सेर पानी में छान 
कर दो छुटांक सफेद खांड डालकर कई बार पिलावबे, पेशाब ज़ोर के साथ आवेगा । 

टैसू के फूल उबालकर पेड्टू पर लेप करें । 

(३) राई, कलमी शोरा, मिसरी, सम भाग पीसकर पानी के साथ दिन में दो बार 
दें। पेड़ पर कलमी शोर का लेप करें। 
रुफ-रुककर पेशाब आना ;-- 

बड़ी हड़ का गूदा, गोखुरू, अमलतास का गृदा, पाषानभेद, दर्मांसा, धनियां । इनका 
काढ़ा पिलावें । 


बायुगो ला:-- 

एल॒वा, खीलसुद्दागा, काली मिचे, हींग, काला नमक, सबका धीयुवार के गूदे में 
खरल करके चना बराबर गाली बनावें | एक गोली पानी के साथ | 
पेढ के कीड़े :-- 

(१ ) अरंड ककड़ी के बीज पांच या सात ताज़ा पानी के साथ खिलाने से सब कोड़े 
मर जाते हैं। पाँच दिन में आराम हो जाता है । 

(२) आडू, अनार व नीम के पत्तों को पीसकर श्रथवा अकेल आडइू के पत्तों को 
पीसकर खिलाने से पेट के कीड़े मर जाते हैं । ( अनुभूत ) 
दिमाग के कीड़े : 

इस रोग का कष्ट देखने वाले को भी असह्म हो जाता है। उसका एक अनुभूत 
नुस्ता-- 

खरगोश की मेंगनी को गुड़ में लपेट कर निगल जावे, ऊपर से चादर मुंह तक ओद्कर 
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धूप में बैठावें। कीड़े स्वयं थोड़ी देर में निकलना आरम्भ हो जावेंगे, जब ये निकलना बन्द 
होजावें तो उठ जावें। एक दिन छोड़कर फिर तीसरे दिन इसी तरह खिलावें, जब कीड़े 
निकलना बन्द हो जावें ता इसे खिलाना बन्द कर दे । 


गठिया का नुस्खा; 


(७ ) सोंठ एक ताल्ला, पीपल छोटी एक तोला, मदार के पेड़ का गूदा एक तोला, 
कुचला शुद्ध दो तोल इन सबको रूजन के पत्तों के रस में खरल करके बराबर गाली बनावें' 
प्रात: सायंकाल एक-एक गोली गो के दूध के साथ खादें । 

(२ ) धतुर का फल तीन तोला, अजवायन, सोंठ, छाटी पीपल, कायफल, कड़्वी 
तम्बाकू, वचनाक, अफ्रीम, ज़ायफल, सब एक-एक तोला, केशर खालिस छ: माशे सब का 
कूटकर दो सर पानी में पकावें । जब आध सेर रह जावे तो मल छानकर एक सेर सरसों 
के तल में मिलाकर फिर पकावें, जब सिफ तल रह जावे तो छान कर बोतल में रखकर एक 
तोला मुश्क काफूर मिलावें, दिन में दा बार मालिश कर । 


(३) शिंगरफ रूमी एक तोला, भंग की लुब्धी में रखकर ऊपर स धागा बांधकर 
कढ़ाई में अलसी के तेल में पकावें । जब भंग जलकर राख हा जावे तब निकालकर भंग को 
प्रथक कर दे । इस प्रकार चालीस बार कर । फिर शिगरफ को डली का पीस कर रखले । 
आधी रत्ती मलाई के साथ खिलावे । 

( ४ ) ],€७००४०ए977 “5]]06" |7079४८॥०प7 7972८007 दस ( अधिक द्द 
की तकलीफ में ) 

( ५ ) इसबगाल एक तोला, खशख़श के डाड़े एक ताला दोनों को पीसकर एक तोला 
रोग़नगुल ख्ालिस ओर कुछ पानी डालकर पकावे । दृढ वाले स्थान पर बांध दे' ( अनुभूत ) 


शांख के रोग : ा 


,.. क़लमी शोरा दो तोला, नमक शीशा दो तोले, पहिले शोरे को बारीक कर कटोरे से 
बिछावे । उसके ऊपर नमक शाशा बारीक किया हुआ बिछाये । हलको आंच पर कटारे 
को रख दे' । जब नमक काला हो जावे तो उतार कर खरल करके शीशी में रख ले', सलाईं 
से लगावे । आंख की धघुन्ध, खुजली, रतोंध, पानी आना, सुर्खी दुखन आदि के लिये लाभ- 
दायक है । 

(२) भलावा भुना हुआ दो तोले, फिटकरी भुनी हुई एक तोला, खरल करके रखले । 
आंख के जाले व फूले के लिय लगाव॑। 
(३) काले गधे की दाड़ गुलाब के अक्त में घिसकर फूले और जाले हटाने के लिए 
लगाव । (अनुभूत) 
(४) आंख के फूले के लिये--आक के दूध के साथ जलाई हुईं नीलेथोथे की भस्म 
शहद के साथ सलाई से लगावे । 
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(५) आंख की ज्योति बढ़ाने के लिये--सीसा, रांगा का बुरादा ओर पारा सम भाग 
एक खोखले बेल में बन्द करके खूब अच्छी प्रकार डाट लगाकर बन्द करदें, उसको खूब 
दिलाते रहें । चालीस दिन के पश्चात्‌ इसको निकाल कर खूब खरल करके सोने या चांदी की 
सलाई से आंखों में लगावें । 

(६) रतोंध -पीपल गोमूत्र में घिलकर आंखों में लगावें। 

(७) मोतिया बिन्द - तम्बाकू और नील के बीज समभाग पीसकर लगावें । 

(८) आंख के पलक के अन्दर का बाल-पुराना गुड़ और सिंदूर समभाग मिलायें । 
बाल उखाड़ कर तीन चार बार लगावे। (अनुभूत) 

(९) नीम की कोंपल को गाय कें घी में भूनकर मरहम बना कर लगावें। 

(१०) आंख दुखने और लाली के लिये--अफ्रीसम, फिटकरी, रसौत और गोंद का 
पल्ास्टर दुखती आंख की कनपुटी पर लगावें। खट्टे अनार का रस एक तोला, मिश्री तीन 
माशे मिलाकर दो-दो बूंद दोनों समय आंख में डालें। सरस के बीज एक तोला, मिश्री एक 
तोला पीसकर तीन माशे शहद मिलाकर चाटें। रसौत ओर छोटी हड़ घिस कर लगावें। 

(११) आंखों के रोहे--चाक्स को उबाल कर अन्दर का बीज निकाल कर बारीक 
पीसकर आंख में लगावें । 

कान का दृदे ।-- 

लहसन का रस ढाई ताले, अफ्रीम दो रत्ती, दूस तोले सरसों या तिल के तेल में पका- 

कर छानकर कान में डाले । गेंदे के फूल का रस कान में डाले अथवा गोपूत्र कान में डाले । 


मुह के छाले :-- 
तरबूज़े के छिलके जलाकर लगावें। 
दिल की धड़कन के लिए ;-- क्‍ 
(१) भस्म मूंगा सेवती के गुलकन्द या मुख्बा सेव के साथ । 
(२) (:०7९०४०४९८ कोरवोटोन ( एलोपेथिक पेटैन्ट दवा ) दिल की धड़कन के लिये 
१५ या २० बूंद नींद लाने के लिए ]]८०॥॥॥78!] थूनिमल ( ऐलो पैथिक पेटैन्ट दवा ) एक 
पिल (गोली) (अनुभूत) 
पागलपन या उन्माद को अ्रत्रुभूत दवा।--- 
घवल वरुआ जिसको ख्रेत वहुआ तथा सपेगन्धा भी कहते हैं, जो बड़ी वैदिक फार- 
मेसी से मिल सकती है उसका चूण चार माशे, खालिस गुलाब के अक एक छूटांक में 
१२ घण्टे भिगोकर सात काली मिचे के साथ पीसकर प्रातः व सायंकाल दानों समय बिना 
छाने पिलावें । खटाई लाल मिचे, गुड़, तेल व गमे खुश्क चीज़ों का सर्त परददेज़ | घी, दूध, 
मखन मलाई अधिक से अधिक मात्रा में। (अनुभूत) 
नीन्द का न आना (१), धवल वरुआ एक माशे बादाम के शीरेया दूध के 


साथ सोते समय | 
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. (२) 7204258प 3उ70फ्ांत८ ( पोटाशियम ब्रोमाइड )१० 3 [0० ऊछर एप 

४/०८९८३, पानी के साथ 

(३) पीपलामूल एक माशा पुराना गुड़ एक माशे में मिला कर सोते समय दूध या 
शीरा बादाम के साथ । ह 

बुद्धिवधेक व उन्‍्माद दूर करने के लिये--सरखती चूण, वच, ब्राह्ी, गिलोय, 
सोंठ, सतावर, संखपुष्पी, वायविडंग, अपामाग की जड़ समभाग का कपड़छान किया हुआ 
चूर्ण दो तीन माशे शहद या घी के साथ । 

कायाकल्प तथा पारा आदि रसायन का यौगिक रूप से प्रयोग कराने वाले अनुभवी 
इस समय दुलेभ हैं। इसलिये क्रियात्मिकरूप से अनुपयोगी और अनावश्यक समझ कर 
उनका यहाँ उल्लेख नहीं किया गया। 

यहां साधकों तथा पाठकों के हिताथ केवल पारा बांधने की एक अनुभत सरल और 
गोपनीय विधि लिखी जाती है । 

पारा बांधना-- पारा एक तोला., नीलाथोथा अथात्‌ तूतिया एक तोला; नीला थोथा 
को पीस कर आधा कढ़ाई में रख दें उसके ऊपर पारा रख कर बाकी आधा तूतिया रख दें। 
दो छूटांक पानी उसमें डाल कर कढ़ाई को तेज़ आंच पर रख दें नीम की लकड़ी से उस 
को इस प्रकार घाटे जिस प्रकार हलवा को कड़छी से घोटत हैं । पानी जल जाने पर कढ़ाई 
को तुरंत नीचे उतार लें और दूसरे शुद्ध पानी से धो डालें । तत्पश्चात्‌ अंड्ुर्नलयों से पार को 
इक्ठा करके गोलियां बनालें। चार पांच घण्टे पश्चात्‌ पारा धातु जैसा सख्त हो जावेगा । 
शीशे के गिलास और कटारों के अन्दर इस मुलायम पारे को लपेटन से पारे बे गिलास और 
कटोरे भी बन सकते हैं । जिन का दूध आदि पीने के काये में प्रयोग कया जा सकता है। 

( यह प्रकरण हमने आवश्यकतानुसार काम निकालन ओर जानकारी के उद्देश्य से 
दिया है। साधकों की केवल औषधि आदि शारीरिक बातों में ही अधिक प्रवृत्ति न होनी 
चाहिय ) 


इति पार्टजर न्योग-प्रदीपे द्वटीयः साधनपादः समाप्त: 
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विभतिपाद 


पहले पाद में योग का खरूप उत्तमाधिकारी के लिये, दूसरे में उसके साधन 
मध्यमाधिकारी के लिये वणन करके अब तीसरे में उसका फल विभूतियाँ अश्रद्धालु को 
श्रद्धापूवबक उसमें प्रवृत्त करने के लिये दिखाते हैं। साधनपाद में योग के पाँच बहिरज्ञ 
साधन यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याह्यार बतलाये थे | इस पाद में उसके अन्तरब्ज 
धारणा, ध्यान, समाधि का निरूपण करते हैं | इन तीनों को मिलाकर “संयम! कहा जाता 
है । इनका विनियोग इस पाद में बताई हुई विभूतियों के साथ है, इसी कारण इसको इस 
पाद में वन किया है। 

देशबन्धश्रित्तस्य धारणा ॥ १॥ 

शब्दार्थ--देश ८ देशावशेष में | बन्ध: ८ बांधना । चित्तस्य ० चित्त का ( थषत्तिमान्न 
से ) धारणा > धारणा कहलाता है। 

अन्वयाथ - चित्त का वृत्तिमात्र से किसी स्थानविशेष में बांधना धारणा!” 
कहलाता है । 

व्याख्या - चित्त बाहर के विषयों को इन्द्रियों द्वारा वृत्तिमात्र से ग्रहण करता है । 
ध्यानावस्था में जन्न श्रत्याहार द्वारा इन्द्रियाँ अन्तमुंख होजाती हैं तब भी वह अपने ध्येय 
विषय को वृत्तिमात्र से ही ग्रहण करता है। वह वृत्ति ध्येय के विषय के तदाकार होकर 
स्थिर रूप से भासने लगता है। अथात्‌ स्थिर रूप से उसके खरूप को प्रकाश करने 
लगती हैं | 

देश :--ऊिस स्थान पर वृत्ति को ठहराया जावे वह नाभि, हृदय कमल, नासिका 
अग्रभाग, भ्रकुटी, त्रह्मरन्ध आदि आध्यात्मिक देश रूप विषय हा अथवा चन्द्र भ्रव आदि 

गोइ बाह्य देश रूप विषय हो, इसी को ध्यय कहने हैं। अथान्‌ जिसमें ध्यान लगाया जावे। 

बन्ध :- अन्य विषयों स हटाकर चित्त का एक ही ध्यय विषय पर वृत्तिमात्र स 
ठ;राना । 

इस प्रकार आसन, प्राणायाम. प्रत्याहार आदि द्वारा जब चित्त स्थिर हो जाबे तब 
उसको अन्य विषयों से हटात हुए एक ध्यय विषय में वृत्तिमान्र से बांधघना अथांत्‌ ठद्दराना 
धारणा कहलाता है | 

तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ ॥।२॥ 

शब्दार्थ--तत्र & उसमें । प्रत्यय 5 वृत्ति का। एकतानता - एकसा बना रहना। 
ध्यानम्‌ » ध्यान है । 

अन्वयार्थ--उसमें वृत्ति का एकसा ( घटो5ये घटोडयम्‌ आदि ) बना रहना ध्यान है | 
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व्याख्या--तत्र & उस प्रदेश अथात्‌ ध्येय विषय में जिसमें चित्त को वृत्तिमान्र से 
ठहराया है । 

प्रत्यय > ध्येय की आलोचना करने वाली वृत्ति अथात्‌ वह क्षत्ति जो धारणा में 
ध्येय के तदाकार होकर उंसके स्वरूप से भासती है। 

एकतानता 5 एकसा बना रहना अथात्‌ उस ध्येय आलम्बन वाली वृत्ति का समान 
प्रवाह से लगातार उदय हात रहना और किसी अन्य वृत्ति का बीच में न आना । 

धारणा में चित्त जिस वृत्तिमात्र स ध्यय में लगता है जब वह धरृत्ति इस प्रकार 
समान प्रवाह से लगातार उदय होती रह कि दूसरी कोई और वृत्ति बीच में न आय तो 
उसका ध्यान कहते हैं । 

तदेवाथमात्रनिभौसं खवरूपशून्यमिव समाधि। ॥ ३ ॥ 

शब्दार्थ--तदेव ० वही ध्यान । अथमात्र-निर्भासम ८ अथमात्र से भासन वाला। 
खरूप-शून्यघ-इव > स्वरूप से शून्य-जैसा । समाधि: > समाधि कहलाता है । 

अन्वयार्थ--वह ध्यान ही समाधि कहलाता है, जब उसमें केवल ध्येय अथमात्र 
से भासता है और उसका ( ध्यान का ) खरूप श॒न्य-जैसा हो जाता है। 

व्याख्या--पूर्वोक्त ध्यय- विषयक ध्यान ही अभ्यास के बल से जब अपने ध्यानाकार 
रूप से रहित-जैसा हाकर केवल ध्यय खरूप-मात्र से अवश्थित होकर प्रकाशित होने 
लगे तब वह समाधि कहलाता है । ध्यानावस्था में जा ध्येय आलम्बन वाली वृत्ति, समान 
प्रवाह से उदय होती रहती है, वह ध्यात, ध्यान और ध्यय तीनों से मिश्रित रहती है 
अथात्‌ वह तीनों में तदाकार हाती हुईं ध्यय के स्वरूप से भासनेवाली होती हे। इसी 
कारण उसमें ध्यात्‌ और ध्यान दोनों बन रहते हैं।इन दोनों के बने रहने से 
ध्येयाकार वृत्ति अपने ध्यय विषय को सम्पू्णता से नहीं प्रकाशित करती । जितना 
ध्यान बढ़ता जाता है उतनी ही उस वृत्ति में ध्यय स्वरूपाकारता बढ़ती जाती है और 
ध्यात्‌ तथा ध्यान उसके प्रकाशन करने में अपने स्वरूप स शुन्य-जैसे हात जाते हे | जब 
ध्यान इतना प्रबज्ञ हो जावे कि ध्यात्‌ और ध्यान अपने स्वरूप से सवथा शून्य जैसे होकर 
ध्येय स्वरूप-मात्र से भासन लगें और ध्येय का स्वरूप ध्यात और ध्यान से अभिन्न होकर 
ध्ययाकार वृत्ति में सम्पूणता स भासने लगे तो ध्यान की इस अवस्था को समाधि कहते हैं । 

अशथमात्र निर्भास॑! में 'मात्र' पद स यह बात बतलाई द्वैकि ध्यान में ध्येय का 
भान होता है, ध्ययमात्र का नहीं । किन्तु समाधि में ध्यान ध्ययमात्र से भासता है और 
इस शक्ल के मिटाने के लिय कि ध्यान के आधीन ही ध्यय का भान दह्वोता है, समाधि 
में यदि ध्यान स्वरूप से शून्य हो जाता है ता ध्यय का भान किस प्रकार हो सकता है, 
( ख्रूपशून्यम्‌ इत्र ) “<व! पद दिया है अथात्‌ समाधि की अवस्था में ध्यान का सबेथा 
अभाष नहीं होता किन्तु ध्येय से अभिन्न रूप होकर भासने के कारण ख्रूप से शुन्य-जैसा 
हो जाता द्ै, न कि वास्तव में स्वरूपशून्य हो. जाता है । 
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धृश्र * ] तदेवाथमात्रनिभार्स स्वरूपशून्यमिव समाधि: [ विभूतिपाएँ 
श्री० भोज महाराज समाधि का अथे इस प्रकार करते हैंः-- 
““सम्यगाधीयत एक्री क्रियत विक्षेपान्परिहत्य मना यत्र स समाधिः” 
- “जिसमें मन विक्षेपों का हटाकर यथाथेता स धारण किया जाता है अथांत्‌ 
एकाग्र किया जाता है वह समाधि है! । 
विशेष वक्तव्य ॥ सूत्र ॥ योग के अन्तिम तीन अंगों : धारणा, ध्यान और 
समाधि में समाधि अड्री है और धारणा, ध्यान उसके अड्ड हैं । जब किसी विषय में चित्त 
को ठहराया जाता है तब चित्त की वह विषयाकार ध्रृत्ति जिपुटी सहित हाती है। तीन 
आकारों के समाहार अथातू इकटठे हाने का नाम त्रिपुर्टी है । वह त्रिपुटी ध्यातृ, ध्यान 
ओर ध्ययरूप है / ध्यात्‌ ध्यान करनेबाला चित्त है ।चित्त की वह वृत्ति जिसके द्वारा 
विषय का ४4न होता है, ध्यान है । और ध्यान का विषय ध्येय है । किसी विषय में चित्त- 
को ठहराते समय उस विषयाकार वृत्ति में त्रिपुत का इस प्रकार अलग-अलग भान होता 
है कि में ध्यान कर रहा हूँ । यह ध्यान है, इस विषय का ध्यान हो रहा है । 
धारणा : जब्नतक त्रिपुटी से भान होनवाली इस विषयाकार ध्रृत्ति का समान प्रवाह 
से बहना आरम्भ न हो किन्तु व्यवधान-सहित विच्छिन हो अथांतू इस वृत्ति के बीच-बीच 
अन्य वृत्तियें भी आती रहें तबतक वह घारणा कहलावेगी । 
ध्यान : जब यह त्रिपुटी से भान हानवाली विषयाकार वृत्ति व्यवधान-रहित हो 
जाबे अथात्‌ अन्य विजातीय वृत्तियें बीच-बीच में न आवें, किन्तु सदश वृत्तियों का प्रवाह 
बना रहे तब तक वह ध्यान कहलाता है । 
समाधि : जब इस ध्यान अथात्‌ व्यवधान-रहित त्रिपुटी से भासने वाली विषयाकार 
वृत्ति में त्रिपती का भान जाता रहे ओर ध्यातृ तथा ध्यान भी विषयाकार होकर अपने 
स्वरूप से शून्य-जैसे भासने लगें अथात्‌ जब यह भान न रहे कि में ध्यान कर रहा हूँ, यह 
ध्यान की अवस्था है; किन्तु केबल ध्यय विषय के खरूप का ही भान हाता रहे तब यह 
समाधि कहलाती है। 
. पहिलें पाद में इसी त्रिपुट को सवितक ओर निवितक समार्पात्त में ध्येयविषयक 
शब्द, अथथ और ज्ञान से बतलाया गया है । 
ए ५ 
शब्दाथन्वानविकल्पेः संकीणों सवितको समापत्तिः | १ । ४२ 
अर्थ--शब्द, अथ ओर ज्ञान के विकसपों से संयुक्त सवितक समार्पात्ति कहलाती है । 


मृतिपरिशुद्धों खरूपशून्येवाथेनिभौसा निर्वबितकों। १४२ 


अर्थ-स्घृति के परिशुद्ध होन पर सखरूप से शून्य-जैस केवल अथमात्र ( ध्येयमातन्न ) 


से भासनेवाली निर्वितक समार्पत्ति कहलाती है । 
इसलिये .खवितक समापत्ति का ध्यान की ही एक अवशध्था ओर निवितक समापत्ति 
को समाधि की अवस्था समझनी चाहिये । 
यह सम्प्रज्ञात योग अथवा सबीज समाधि है, कयोंक्रि यद्यपि इसमें त्रिपुटी का 
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अभाव हो जाता है तथापि संसार का बीज विषय के ध्ययाकार वृत्ति रूप से विद्यमान 
रहता है। जब इस ध्ययाकार वृत्ति का भी अभाव ह्वो जाबे तब सब वृत्तियों के निरोध 
हाजाने पर असम्प्रजश्ञात योग श्रथवा निर्बीज समाधि ह्वाती है। 

संगति--पूर्वोक्त धारणादि तीनों योगांगों का एक शब्द से व्यवद्दार करने के 
लिये अपने शास्त्र में पारिभाषिकी संज्ञा करने को यह सूत्र देः-- 


त्रयमेकत्र संयमः ॥ ४ ॥ 
शब्दार्थ-त्रयम ० तीनों (धारणा, ध्यान, समाधि) का । एकत्र & एक विषय में 
होना । रूंयम: ८ संयम कहलाता है। 
अन्वयार्थ - तीनों (धारणा, ध्यान और समाधि) का एक विषय में होना संयम 
फहलाता है । 
व्याख्या-समाधि अड्डी है और घारणा, ध्यान उसके अद्ग है । धारणा ओर 
ध्यान समाधि की ही प्रथम अवस्था है । विभूति आदि में इन तीनों की ही आवश्यकता 
होती है । इसीलिये योग-शास्त्र की परिभाषा में इन तीनों के समुदाय को संयम कट्दा जाता 
है । जब धारणा ध्यान व समाधि एक द्वी विषय में करनी द्वों तब उसकी संयम संज्ञा होती 
है । अर्थात्‌ उसको संयम शब्द से कहते हैं । 
संगति--संयम के अभ्यास का फल बतलाते हैं :-- 
तज्जयास्पा्बालोकः ॥ ५ ॥ 
शब्दार्थ--तज्जयात्‌ » उस संयम के सिद्ध होने से । श्रज्ञा ० समाधि श्रज्ञा का। 
आलोक: > प्रकाश होता है । 
अन्वयार्थ--उस (संयम) के जय से समाधि प्रज्ञा का प्रकाश होता है । 
ब्याख्या--तज्जय > संयमजय ० अभ्यास के बल से संयम का दृढ़ ७ परिपक्व हो 
जाना संयम-जय है । 
प्रज्ालोक ० अन्य विजातीय प्रत्ययों के अभाव-पूवंक केवल श्येय-विषयक शुद्ध; 
साच्चिक प्रवाह रूप से बुद्धि का ख्र होना प्रज्ञालोक है । 
जब संयम अथोत्‌ धारणा, ध्यान, समाधि को एक विषय पर ऊपर बतलाये हुए 
आकार से लगाने का अभ्यास परिपक्व हो जावे तब समाधि-अ्ज्ञा उत्पन्न होती है जिससे 
ध्येय का ज्ञान यथाथे रूप से होने लगता है ओर नाना प्रकार की विभूतियाँ सिद्ध होने लगती 
हैं। अन्त में विवेकख्याति का साज्षात्‌ होने लगता दे । 
संगति--संयम का उपयोग :-- 
तस्य भूमिषु विनियोगः ॥ ६ ॥ 
दाब्दार्थ--तस्य रू उस संयम का । भूमिषु ० भूमियों में । विनियोग: » विनियोग करना 
चाहिये । 
अम्वयार्थ--उस संयम का भूमियों में विनियोग करना चाहिये । 
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व्याख्या--भूमि से अभिभ्राय चित्तभूमि से है और विनियोग के अरथ लगाने के हैं 
झ्रथात्‌ उस संयम का स्थूल-सूक्ष्म आलम्बन भेद से रहती हुईं चित्त को वृत्तियों में बिनियोग 
करना चाहिये। चित्त की स्थूल बृत्ति वाली भूमि जो नीची भूमि है प्रथम उसको विजय 
करना चाहिये, फिर उससे ऊँची सूक्ष्म वृत्ति वाली भूमि में संयम करना चाहिये। नीोची 
भूमियों के जीत बिना ऊपर की भूमियों में संयम करन्वाला विवेक ज्ञान-रूपी फल को नहीं 
प्राप्त होता । जैसे घनुधारी लोग पहिले स्थुल लक्ष्य का वेधन करके फिर सूक्ष्म का वेधन 
करते हैं, वैसे ही यागी को चाहिय कि क्रम स पहिले वितक अनुगत, विचार अनुगत, आनन्द 
अनुग्त फिर अस्मिता अनुगत अथवा पहिले ग्राह्य फिर ग्रहण फिर ग्रद्दीतू इत्यादि प्रकार से 
पहिली-पहिली भूमि को जीतकर ऊँची भूमियों में संयम करे, इस प्रकार विवेकज्ञान-रूपी फल 
प्राप्त होता है| यदि इंश्वर के अनुग्रह से योगी का चित्त पूवे ही उत्तर भूमियों में लगने 
, योग्य होगया हो तो पूर्व भूमियों में लगाने की आवश्यकत। नहीं । “चित्त किस योग्यता 
का है! इसका ज्ञान योगी को खययं योग-द्वारा हो जाता है। जैसा कि कहा है :-- 


योगेन योगो ड्ांतव्यों योगो योगाठ्यवतते। 
यो5प्रमत्तस्तु योगेन स योगे रमते चिरम््‌ ॥ 


अथै--पहिले-योग से उत्तर-योग जानने में आता है और पहिले-योग से उत्तरयोग 
प्रवृत्त होता है। इसलिये प्रमाद से रहित जो यत्नशील अमभ्यासी है वह पहिले-योग से उत्तर- 
योग में चिर-पयेन्त रमण करता है । 

विशेष वक्तव्य--॥ सूत्र ६ ॥ वास्तव में धारणा, ध्यान ओर समाधि तीनों एक ही 
सुयमरूप क्रिया के भाग हैं अथात्‌ किसी विषय में चित्त का ठहराने का नाम धारणा! 
है । जब देर तक लगातार चित्त इसमें ठहरा रहे तब वही “ध्थान! कहलावेगा । ओर जब 
वही ध्यान इतना सूक्ष्म और तल्लीनता के >थ हो जाबे कि ध्यान करने वाले को ध्येय 
विषय के अतिरिक्त और कुछ भी सुधबुध न रहे तब वही ध्यान की अवस्था 'समाधि! 
कट्टलावेगी | यह संयम की क्रिया चित्त के वशीकरण और आत्म-उन्नत अथोत्‌ सारी 
आध्यात्मि के भुमियों के विजय पण्येन्त विवेकख्याति द्वारा असम्प्ज्ञात समाधि श्रथोत्‌ 
स्वरूपावरस्थिति के लाभाथ है। किन्तु इसके दुरुपयोग द्वारा अधोगात तथा आत्म अवनति 
की सम्भावना भी हों सकती है क्योंकि सारी बातें प्रयोग पर ही निर्भर होती हैं। एक 
उत्तम से उत्तम बम्तु भी द्वानिकारक हो सकती है कि यदि उसका ह5.योग उचित रूप सेन 
किया जवे | साधारण मनुष्यों द्वारा बहुत सी आश्चस्येजनक बारे जिनके सममने में बुद्धि 
चकरा जाती है इसी संयम की सहायता से की जाती हैं यद्याप करने वाले और देखने 
वाले दोनों इस बात से अनभिज्ञ होते हैं। प्रत्यक वस्तु अपने सूक्ष्म रूप में अधिक शक्ति 
की उत्पादक हाती है। जितनी सूक्ष्मता बढ़ती जाती है उतनी ही उसको शक्ति में भी बररद्धि 
द्वोती जाती है। उदाहरणाथे ओषधियों के स्थूल रूप की अपेक्षा उनके सत्तों में कई गुना 
बल बढ़ जाता है। धातुएं अप्नि द्वारा भस्म होकर अपने सूक्ष्म परमाणु रूप में कितनी 
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प्रभावशाली बन जाती हैं। स्थूल भूतों के सूक्ष्म परमाणुओं में जिस अद्भुत शक्ति का 
प्राचीन भारतीय दशेनकारों ने वणेन किया है उसका ज्ञान अब पाश्चात्य देश वालों को 
भी होता जा रहा है। इनके सदू उपयोग से संसार की अधिक से अधिक उन्नति. और 
प्राणीसात्र का कल्याण हो सकता है किन्तु इनके दुरुपयोग का रामाँचक उदाहरण भी 
हमारे समक्ष है। केवल गंधक, पारा; फोलाद तथा रेडियम ( २००४०॥ ) अआदि के 
सूक्ष्म परमाणुओं से बने हुये परमाणुबम द्वारा सारे अन्‍्तरोष्ट्रीय नियमों को उलछ घन करते 
हुय हेरोशेमा और नागासाकी नामक जापान के नगरों पर अमीरीका ने जो उत्पात उत्पन्न 
किया है और युद्ध से सवंथा असंबन्धित लाखों स््री, पुरुष, बालक, बृद्ध निरपराधी 
नागरिकों तथा करोड़ों प्राणधारियों का जो प्राशहरण किया है और जो अकथनीय पीड़ा 
पहुँचाई है उसका उदाहरण सारे भूमण्डल के इतिहास में ढूढे न मिल सकेगा। इन 
अमानुष राक्षसीय कार्यों द्वारा देशभक्त खतन्त्रताप्रेमी मृत्यु से सब्था निर्भेय वीर 
जापानियों को अपनी अद्वितीय निभेयता वीरता और युद्ध कला कोशल को दिखलाये बिना 
शस्त्र डाल देन पर विबश कर देने से अमरीका अपन को सफल ओर कृतकृत्य भले ही 
सममले किन्तु भविष्य में भूमण्डल के निष्पक्ष और तटस्थ इतिहासलेखकों के लिये यह 
चरित्र अमरीका के सबन्ध में एक लांछन का विषय बना रहेंगा। 
संयम को भी इंसी प्रकार एक परमाणुबम समम लेना चाहिये जिसमें सब प्रकार 
की अदभुत शक्तियाँ हैं । कई स्थानों में इस बात को बतला आये हैं कि स्थूल भूतों की 
अपेक्षा सूक्ष्म भूत सूक्ष्मतर हैं। उनकी अपेक्षा तन्मात्रायें और इन्द्रियं हें ओर उनकी 
अपेज्ञा अहंकार सूक्ष्मतर है ओर अहंकार की अपेक्षा चित्त | चित्त--जो गुणों का प्रथम 
विषम परिणाम है, संसार के सार पदार्थों की प्रकृति होने के कारण सब के तदाकार हो 
सकता है तथा सब्र स सूक्ष्म हाने के कारण सब में प्रवेश होकर उनमें यथाचित्त परिणाम 
कर सकता है। संयम में चित्त का ही सारा खेल होता है।इस लिये धिभूतिषाद में 
बतलाई हुई सारी सिद्धियाँ तथा अन्य सब प्रकार के अद्भुत चमत्कार संयम द्वारा किये जा 
“ 'सकते हैं। हिपनोटिज्म, मेसमरिझ्म आदि में एंक प्रकार से संयम ही का प्रयोग द्वीता है । 
कई साधुओं के संबन्ध में कह्दा जाता है, कि वे बिना टिकट रेल में सफर करत हैं। मांगने 
पर बहुत से टिकट दिखा देते हैं ओर कोई कोई ट्रेन को भी रोक देता है तथा कई, अघोरी 
मनुष्यों का मांस खाते हुये दृष्टिगोचर होने पर मांस को कलाकन्द के रूप में दिखला देते 
हैं। इन में भी दृष्टिबन्ध ( &8!097 ) सम्बधी तथा इन्‌जिन को गति में एक भ्रकार से 
संयम ही काम करता है यद्यपि वे इस बात से सवेथा अनभिज्ञ होते हैं। संयम में सब से 
पहिला और सब से कठिन काम धारणा है। साधारण परिमित-ज्ञान और अल्प-बुद्धि 
धाले मनुष्यों को बेसिर-पैर और बेतुके मन्त्रों-यथा “ कांगरू देश कमज्षा देवी जहां बसे 
अजयपाल जोगी । अजयपाल जोगा ने कुत्ते पाले चार, हरा पीला, काला लाल । इन कुत्तों 
' का डसा ने मरे । जोगी अंजयपाल की आन ”। तथा अपरियित भयानक शब्द यथा;-- 
* # हैं, क्लीं ”, इत्यादि अधिक प्रभावित कर देते हैं।इस भन्धविश्वास द्वारा वे उस 
* ३७० अत 
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विशेष विषय संबन्धी धारणा में योग्यता प्राप्त कर लेते हैं। इस प्रकार असभ्य जंगली 
जातियों के कई परिवारों में विशेष मन्‍्त्रों द्वारा विशेष धारणायें परंपरा से गुप्त चली आती 
हैं, और वे उस काय्ये को उस मन्त्र का ही परिणाम सममते चले आते हैं । उदाहरणाथे 
एक बाज़ीगर तमाशा करने वाला कहता द्ै “ आकाश में राक्षसों ओर देवताओं में युद्ध 
हो रहा है। में देवताओं की सहायता के लिये जाता हूँ | इस बीच में आप मेरे परिवार 
ओर सामान की रक्षा करने की कृपा करें ” वह एक रस्सी ऊपर आकाश में फेंक कर 
उसके द्वारा ऊपर चढ़ता हुआ दृष्टि से ओमल हो जाता है । थोड़ी देर में क्रम से उसके 
हाथ, पैर, धड़ और सिर ऊपर से प्थिवी पर गिरते हैं। उसकी खत्री उनको लेकर सती 
हो जाती है। उसके कुछ ही समय पश्चात्‌ वह बाज़ीगर नीचे उतरता है। राक्षसों पर 
विजय के शुभ समाचार सुना कर स्त्री को तलाश करता है और दशकों में स मुख्य व्यक्ति 
की कुर्सी के नीचे से निकाल लाता है। इस सारे खेल की जब फोटू ली गई तब वह 
बाज़ीगर आसन लगाये हुये अपने परंपरा से प्राप्त किये हुय. एक विशेष मन्त्र का जाप 
क्रता हुआ पाया गया जिसमें इस सारे दृष्टिबन्ध सम्बन्धी विषय के संयम की धारणा थी । 


एक समय एक जगह मुमे योगसम्बन्धी सात-आठ व्याख्यान ( लैक्चर ) देने थे । 
एक सन्‍्यासी महात्मा उनसे प्रभावित होकर यह सममने लगे कि मेंने कभी पिशाच सिद्धि 
की होगी अथवा मुमे पिशाच-सिद्धि की किसी विशेष क्रिया का ज्ञान है । और बड़ी श्रद्धा 
ओर नम्नतापूषेक उसकी दीक्षा के लिये एकान्त में मुझसे प्राथेना करने लगे | बार-बार मना 
करने पर भी मेरी इस प्रकार की बातों से उपेक्षाबृत्ति का उन्हें विश्वास नहीं होता था। 
उन्हीं के हिताथे उस दिन यह संयम की विवेचना की गई थी । 

पिशाच-सिद्धि और भूत-सिद्धि के अभिलाषी कई प्रकार की हिंसा करते हैं । मर- 
घटादि भयभीत तामसी स्थानों में तामसी भावना वाले बेतुके मन्त्रों से भूत पिशाच की 
भावना में धारणा करते है। यह सारी बातें अपने तामसी श्रभाव से चित्त को शीघ्रतम भूत 
पिशाचाकार में परिणित करने के उद्देश्य से की जाती है । इस तामसी भूत पिशाचादि के 
आकार में दृढ़ स्थिति होने के पश्चात्‌ इस प्रकार के संयम की धारणा द्वारा कभी-कभी डनसे 
भूत पिशाच जैस्न काये भी प्रकट होने लगते हैं । 

उपयुक्त सारी बातों को परमाणु बम के सहद्ृश संयम का दुरुपयोग समझना चाहिए । 
इस प्रकार की बातों को योग, सिद्धि अथवा चमत्कार और उनके करने वालों को योगी, 
सिद्ध और चमत्कारी पुरुष समझना भी अत्यन्त भूल है । प्रत्युत इन प्रयोगों को घृणा और 
तिरस्कार की दृष्टि से ओर उनके प्रयागकत्ताओं कः उपेक्षा वृत्ति से देखना चाहिए, क्योंकि 
रेल में बिना टिकट जाना एक प्रकार का स्तय ( चारी ) है ओर मांसभक्षण स्वयं हिसारूपी 
पाप है। चोरी की पुष्टि करने वाली ओर हिंसा को छिपाने वाली कोई भी क्रिया योग, सिद्धि 
अथवा चमत्कार नहीं हो सकती ओर न उन्तका करने वाला योगी, सिद्ध अथवा चमत्कारी 
पुरुष । इसी प्रकार चित्त को भूत अथवा पिशाचाकार और सूक्ष्म शरीर को पिशाच वृत्ति में 
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परिणित करना मनुष्यत्व से नीचे गिर कर अधोगति को प्राप्त होना है। श्रीमदूभगवदूगीता में 
इस विषय को कितने सुन्दर शब्दों में वणेन किया गया है -- 


यजन्ते सात्विका देवान , यक्ष रक्तांस राजसाः | 
प्रतान्धूतगणात्रान्ये, यजन्ते तामसा जना। ॥ ४॥ 
अशाख्रविहितं घारं, तप्यन्ते ये तपो जना; 
दम्भाहड्डगरसयुक्ताः, कामरागबलान्विताः ॥५॥ 
कपषयनतः  शरीरस्थ॑ भूतग्राम"्चेससः . ।ै 


मां चेबान्तः शरीरस्थं, तान्विद्धयायुरनिश्रयान ॥ ६॥ 
गीता अ० १७ ॥। 


अधै--सात्विक पुरुष देवताओं को पृजते हैं, राजस पुरुष यक्ष और राक्षसों को और 

तामस पुरुष भूत और प्रेतों को पूजते हैं ।। ४ ॥ जो लोग दम्भ ओर अहड्कार से युक्त होकर 

मना आसक्ति और बल के अभिमान पर शास््रविरुद्ध घार तप तपत हैं ॥ ५॥ तथा जो 

«खे शरीर रूप से स्थित भूत समुदाय को अथोत्‌ शरीर, इन्द्रय ओर मन आदि के रूपों में 

परिणित हुए पांचों पृथ्वा, जल आदि स्थूल भूतों का ओर अन्तःकरण में स्थित मुझ अन्तरात्म। 
को भी व्यथे कष्ट देत हैं, उन अज्ञानिओं को आसुरी खभाव वाला जान ॥ ६ ॥ 


घान्ति देववता देवान, पितन्यान्ति पितृव्रताः । 
भूतानि यान्ति भृूतेज्या, यान्ति मद्या जिनो5पि माम्‌ ॥ 


(गीता भ ९ इलछो० २५ ) 


अथै--देवताओं को पूजन वाले देवताओं को भ्राप्त द्वोत हैं, अथात्‌ उनका चित्त 
देवताओं के खरूप को धारण करता है। पित्रों ( तथा यक्ष राक्षस ) को पूजन वाले पित्रों 
( तथा यज्ञ राक्षसों ) को प्राप्त होत हैं, अथात्‌ उनका चित्त पित्र यक्ष राक्षसों के तदाकार हो 
जाता है। भूतों को पूजन वाले भूतों ( और प्रेतों ) का प्राप्त दवंते हैं, अथोत्‌ उनका चित्त 
भूतों प्रेतों जैसे तामसी खभाव में परिणित हो जाता है । ओर शुद्ध परत्रह्म परमात्मा के 
उपासक उसको क्राप्त होते हें अथात्‌ वे शुद्ध पर नह्य परमात्मा के स्वरूप में अवस्थित हाते हैं । 

नोट--यहाँ सांख्य की निष्ठा वाले अहृद्धांरादेश ''माम और मद” शुद्ध परत्रह्म परमात्मा के 
वोधक हैं ( विशेष -षडद्शन समन्वय के तीसरे और चौथे प्रकरण में देखें । ) 

संगति--शह्ला : योग के आठ शअझ्जों में से कवल पहिले पाँच अछझ्ों का साधनपाद 
में बरेन किया गया | धारणा, ध्यान और समांध का क्‍यों नहीं किया १ 

उत्तर : पहिले पाँच अड़ः समाधि के साक्षात्‌ साधन नहीं बहिरड्ज साथन हैं। घारणा 
ध्यान, समाधि अन्तरक्ञ साधन हैं । इसलिये इनका वि+तिपाद में लक्षण किया | इसी को 
अगले चूत्र में बतलाते हैं :-- 58.8 
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त्रयमन्तर ई पूर्वभ्यः ॥ ७ ।॥| 

शब्दार्थ -त्रयम-अन्तरब्जम ० ये तीनों अन्तरद्ञ हें । पूर्वभ्य: 5 :पह्लों से । 
अन्वयार्थ-5पहलों की अपेक्षा से तीनों (घारणा,ध्यान और समाधि) अन्तरज्ञ हें। 
व्याख्या--पहिले पाद में बताये हुए यम, नियम, आसन, प्राणायाम और शभ्रत्याहार 
की अपेक्षा से ये तीनों धारणा, ध्यान और समाधि सम्प्रज्ञात-समाधि के अन्तरज्ञ हैं अथात्‌ 
साधनीय सम्भ्रज्ञात-समाधि का जो विषय है वही धारणादि का विषय है, इसलिये समान 
विषय होने से य धारणादि तीनों सम्प्रज्ञात-समाधि के अन्तरक्ञ हैं और यम-नियमादि पाँचों 
यद्यपि चित्त को निर्मेल बनारर योग के उपयोगी बनाते हैँ तथापि समान विषय न ८ोने से 
बहिरज्ञ हैं, इसलिए इन पाँचों को साधनपाद में ओर धारणादि तीनों को विभूतिपाद में 
बेन किया । 

संगति-ये धारणादि तीनों भी निर्बीज-समाधि की अ्रपेज्ञा से बहिरड्ग हैं, यह 
अगले सूत्र में बतलाते हैं :-- 


तदपि बहिरडु निर्बीनस्थ ॥ ८&।॥ 

शाब्दाथ--तत्‌-अपि ८ वह (धारणा, ध्यान, समाधि) भी । बहिरद्भमू ७ बाहर का 
अड्ग है । निर्तीजस्य  असम्प्रज्ञात-समाधि का। 

अन्वयार्थ--वह् धारणा, ध्यान, समाधि भी असम्प्रज्ञात-समाधि का बाहर का 
अद्ग दे । 

व्याख्या-- ये धारणा, ध्यान, समाधि सम्प्रज्ञात-समाधि के अथात्‌ सबीज-समाधि 
के अन्तरड्ः है, पर असम्प्रज्ञात (निर्बीज समाधि) के य भी बहिरज्ग साधन हैं । अथात्‌ जिस 
प्रकार यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार परम्परा से उपकारक छोत हुए भी समान 
विषय न होने से सम्प्रज्ञात-लमावि के बहिरज्ञ साधन हैं, उसी प्रकार धारणा, ध्यान, समाधि 
परम्परा से उपकारक होते हुए भी समान विषय न हाने से असम्5ज्ञात-समाधि के बहिरड्ड सधान 
हैं। उसका साज्ञात्‌ साधन पर-वैराग्य है। अथात्‌ जो साधन साध्य के समान विषयवाला 
होता है अथवा जिस साधन के दृढ़ द्ोने के अनन्तर साध्य की सिद्धि अवश्य हीं हो वह 
अन्तर डर हाता है। धारणा, ध्यानादि सालम्बन (किसी को आलम्बन » सहारा - ध्येय बना- 
कर) ध्येयरूप समान विषय वाले होत हैं »और उनके दृढ़ होने पर सम्प्रज्ञात योग सिद्ध होता 
है, इसलिए वे सम्प्रज्ञात-समाधि के अन्तरज्ज हैं। किन्तु असम्प्रज्ञात समाधि निरालम्बन 
( बिना आलम्बन ८ सहारा » ध्येय के ) निविषय होती है और धारणादि स्यम के दृढ़ होने 
पर असम्प्रज्ञात योग अवश्य ही सिद्ध हो जाबे, ऐसा भी काई निश्चित नियम नहीं है । इस- 
लिए निर्यीज समाधि के प्रति धारणादि तीनों बहिरद्ग हैं। इसका अन्तरद्ण पर-वैराग्य है जो 
निर्यीज समाधि के सटश निरालम्ब ओर निविषय है और जिसके दृढ़ हान पर असम्प्रज्ञात 
समा(ध श्रवश्य द्वी सिद्ध होता है । 

- संगति--अब यह शझह्ढड॥ होती है कि गुण की वृत्ति चलायमान दे अथात्‌ वह एक 
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क्षण भी बिना परिणाम नहीं रहती। चित्त त्रिगुणात्मक है, निर्बीज समाधि में जब चित्त 
निरुद्ध हो जाता है तब उप्तका परिणाम कैसा होता है ? इसी शजह्ला की निवृत्ति में अगले 
चार सूत्र हैं । परिणामों का वणेन तेरहवें सूत्र में है। पर जबतक परिणामों को ठीक-ठीक 
न जाँच लिया जावे उसके समझने में कठिनाई आवेगी । इस कारण उसका संक्षेप से वन 
करते हैं :-- 

परिणाम तीन प्रकार के हैं : धरंपरिणाम, लक्षणपरिणाम, अवस्थापरिणाम । ये तीन 
परिणाम तीनों गुणों से उत्पन्न हुए सब द्रव्यों में पाय जात हैं | जिसमें ये परिणाम होते हैं 
उसको धर्मी कहते हैं और वे परिणाम घर्म कहलाते हैं । निरपेत्ञ धर्मी केवल कारणरूप 
प्रकृति है। अन्य उसके सब विकार महत्तत्त्व से लकर पाँचों स्थूलभूत पयन्त सापेक्ष धर्मी हैं । 
इन घर्मियों में जिसे प्रकार ये तीनों परिणाम होते हैं उनको उदाहरण देकर सममाते हैं :-- 

१ धर्मेपरिणाम--जैसे मिट्टी के गोले बनाकर कुम्भकार नानाप्रकार के बत्तन 
बनाता है, यहाँ मिट्टी द्रव्य धर्मी है, उसमें नानाप्रकार के बत्तेन के आकार जो क्रम के बद्‌- 
लने से हो गए हैं, धमे हैं। मिट्टी धर्मी ज्यों की त्यों बनी रहती है उसमें कोई परिणाम नहीं 
होता । यह बत्तेन के आकार जा भिन्न प्रकार के क्रम के बदलने से बने हैं, उसके धमे हैं । 
इनमें से एक धरम का दबना, दूसरे धम का प्रकट होना मिट्टी धर्मी का धमे परिणाम कह- 
लाता है । | 

२ लक्षणपरिणाम--ऊपर बतलाए हुए घमेपरिणाम में, बत्तेन, मिट्टी का एक नया 
आकार है । यह आकार उसमें छिपा हुआ था, अब प्रकट हागया। यह बत्तेन के आकार 
मिट्टी ही के धमे हैं जो जिसमें छिपे रहते हैं। उस छिपे हुए धर्म (आकार) का प्रकट होना 
अथौत्‌ भविष्य से वतेेमान में आना लक्षण-परिणाम है | लक्षण-परिणाम कालभेद से हाता 
है। बत्तेन का आकार प्रकट होने से पहिले धर्मी मिट्टी में छिपा हुआ था। जबतक प्रकट 
नहीं हुआ था तबतक वह अनागत (भवध्य) लक्षण वाला था, जब प्रकट हो गया तो बत्ते- 
मान लक्षण वाला हो गया; और जब टूटकर मिट्टी में निल गया तो भूत लक्षण वाला हो 
गया । बत्तेन तीनों कष्ल में मिट्टी में वत्तमान है । #त, भविष्य में छिपे रूप से, वत्तेनान में 
प्रकट रूप से । इस :कार कालभेद से धर्मी में तीन लक्षणश-परिणाम होते हैं : अनागत (भवत्रि- 
ध्य) लक्षण-परिणाम, वत्तेमान बक्षण-परिणाम, अतीत (+,त) लक्षण-परिणाम । द 

३ अवस्थापारणाम - ऊपर बतला आये हैं कि बत्तन का प्रकट होना उसका वत्तेमान 
लक्षण-परिणाम है | यह बत्तेन ज्यों-ज्यों पुराना होता जाता है त्यों-स्यों जीणे होता चला 
जाता है, यहाँ तक कि एक समय इतना जीणोे हो जाता दे कि हाथ लगाने से हू८ने लगता 
है। यह जीग होने की अवश्था प्रतिक्तण होती रहती है। इस कारण उसको अवस्था-परि- 
णाम कहते हें । 
.... इन परिणामों में धमं और लक्षण-परिणाम वस्तु के उत्पत्ति समय में द्ोता है ओर 
झतरस्था-परिणाम उसके अन्त द्ोने तक होता रहता है । अन्य कई दशनों में गुण और 
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गुणी को धम ओर धर्मी कहा गया है, परन्तु योगदशेन में धमे, धर्मी शब्द काय कारण 
अथ में लाये गए हैं । 


< 


व्युत्थाननिरोधसंस्कारयो र भिभवप्रादुभावो निरोधक्षण चित्तान्वयो निरोध- 
परिणामः ॥ ६ ॥ द 
शब्दाथे--व्युत्थान-निरोध-संस्का रयो: » व्युत्थान के और निरोध के संस्कारों का । 
अभिभव-प्रादुभावो > दबना ओर प्रकट होना । निरोधक्षण-चित्त ० यह जो निराधकाल में 
हानेवाले चित्त का (दानों संस्कारों में )। अन्वयः > अनुगत अथोत्‌ सम्बन्ध होना है। 
निराध-परिणामः > वह निरोध परिणाम कहा जाता है । 
अन्वयार्थ--व्युत्थान के संस्कार का दबना ओर निरोध के संस्कार का प्रकट होना, 
यह जो निरोधकाल में होनेवाले चित्त का दोनों संस्कारों में अनुगत होना है वह निरोध 
परिणाम कहा जाता है । 
व्याख्या--व्युत्थान क्षिप्त, मूढ़, विक्षिप्त इन तीन पूर्वोक्त भूमियों को व्युत्थान कहते 
हैं ।यह एकाग्रता (सम्प्रज्ञात-समाधि) की अपेक्षा से व्युत्थान हैं। निरोध (असम्प्रज्ञात- 
समाधि ) की अपेक्षा से एकाग्रता ( सम्प्रज्ञात-समाधि ) भी व्युत्थानरूप ही है। इसलिये 
: व्युत्थान पद का अथे यहाँ एकाग्रता ( सम्प्रज्ञात-समाधि ) जानना चाहिये । 
निरोध : व्याकरण की रीति से यदि नि-पू्वेक रुघ्‌ धातु के आगे करण में “घन!” 
'प्रत्यय! म;नें तो निरोध शब्द का अथ पर-वैराग्य होता है, तथा पर-वैराग्य का संस्कार निरोध 
शब्द का अथे होता है; और यदि भाव में प्रत्यय मानें तो निरोध शब्द का अर्थ रुकना है । 
इसलिये सूत्र में 'पहिले निरोध शब्द का अथ पर-बैराग्य है!, (दूसरे निरोध शब्द का अथ्थ 
किसी वृत्ति का उदय न होना अथात्‌ सब वृत्तियों का रुक जाना! और “तीसरे निरोध पद 
का अथ पर-बैराग्य का संस्कार' जानना चाहिये । 
अभिभव ८ छिपना > काये करने की सामथ्य से रहित निबेल रूप से रहना। 
वरतेमानावस्था से भूतावस्था में जाना। 
प्रादुभाव : अनागतावस्था से वतमान काल में प्रकटरूप से आना | 
निरोधक्षणचित्तान्बय : निरोधकाल में होनबाले धर्मी चित्त का अपने घ॒र्म व्युत्थान 
- ( एकाग्रता अथात्‌ सम्भ्रज्ञात समाधि ) और निरोध ( पर-वैराग्य ) के संरकारों में अनुगत 
होना । ं 
योग की सिद्धियों की व्याख्या करन की इच्छा से सूत्रकार संयम का विषय शोधने 
के लिये क्रम से तीन परिणामों को कहते हैं । इस सूत्र में निरोध-परिणाम का वर्णन है। 
निरोध-परिणाम » चित्त त्रिशुणात्मक द्वोने से परिणामी है। उसमें प्रतिक्तण वृत्तिरूप 
परिणाम हो रहा है। निर्बीज समाधि में व्युत्थान की सारी ध्रृत्तियाँ रुक जाती हैं और 
'एकाग्रता-बृत्ति भी नहीं रहती । तब उस निरोधक्षण वाले चित्त में केसा परिणाम उस समय 
होता है ? इसको इस प्रकार सममाते हैं :--. . क्‍ है 
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चित्त धर्मी है; व्युत्यान तथा एकाग्रता के संस्कार उसके धम हैं। ये संस्कार 
शुक्तिरूप नहीं हैं । जैसा कि व्यास भाष्यकार ने कह्दा है:-- 


ध्युत्थानसंरकाराश्रित्तपमों न ते प्रत्ययात्मकाः । इति प्रत्ययनिरोधे न निरुद्धाः । 

अर्थ--व्युत्थान के संस्कार चित्त के धमे हैं, अत्ययात्मक अथात्‌ वृत्तिरूप नहीं हैं । 
इसलिये वृत्तियां के निरोध द्वोने पर भी इनका निरोध नहीं हो सकता । 

इसलिये वृत्तियों के रुकने पर यह्‌ संस्कार नहीं रुकत, धर्मी-चित्त में बने रहते हें । 
इसी प्रकार निरोध (पर-वैराग्य) क संस्कार भी चित्त के धमे है। इन दोनों संस्कार-रूपी 
धर्मों में से एक धमे का दबना, दूसरे का प्रकट हाना चित्तरूपी धर्मी का धममे-परिणाम है। 
निरोधक्षण (निर्बी ज-समाधिकाल वाले) चत्त के अन्द्र उस समय यह परिणाम द्वोता दे कि 
व्युत्थान ( एका्रता ) के >स्कार अभिभूत होत हैं ( दबत हैं ) ओर निरोध ( पर-वैराग्य ) 
के संस्कार प्रादुभूत होते हें (प्रकट होने हैं) । 

व्युत्थान के संस्कार जो पहिले वरतेमानरूप में थे अब भूतरूप में हो गए। यह 
उनका भूत लक्षण-परिणाम है और निराध के संस्कार जो पहिले अनागतरूप में थे, अब 
बतेमानरूप में हो गए | यह उनका वत॑मान लक्षण-परिणाम है। निरोध समय का धर्मी 
चित्त अपने घम इन दोनों व्युत्थान ( एकाग्रता ) और निरोध ( पर-बैराग्य ) के संरकारों के 
बदलने में ( आबिभोव-श्रादुभाव होने में ) अनुगत रहता है । इस प्रकार एक चित्त के 
एकामप्रता और पर-वैराग्य के संस्कारों का बदलना निरोध-परिणाम है । उस समय संस्कार- 
शेष वाला चित्त द्वाता हे, जैसा कि (१।१८) में बतलाया गया है कि असम्भनज्ञात समाधि में 
चित्त के संस्कार शेष रहत हैं । 

शंका- श्रृत्तियों से संस्कार उत्पन्न होत हैं। जैसे व्युत्थान की वृत्तियों से व्युत्थान के 
संस्कार, समाधि (आरम्म) की वृत्तियों से समाधि (आरम्भ) के संस्कार, एकाग्रता की 
वृत्तियों से एकाग्रता के संस्कार; ओर सब वृत्तियां के निरांध का कारण जो पर-वैराग्य है 
उसकी बृ्तियों से पर-वैराग्य (निरोध) के संस्कार उत्पन्न होते हें। इसलिये वृत्तियाँ ही 
संस्कारों क कारण हैं । निराध अथोत्‌ असम्प्रज्ञात समाधि में जब पर-चैराग्य की वृत्ति का 
भी न्रोध हो जाता है तब उसके काय निराध के संस्कार कैसे शेष रह सकते है । 

समाधान--का रण दा प्रकार के द्वोत हैं, एक निमिक्तकारण, जैसे कुलाल घट का 
निमित्त कारण है, दूसरा उपादान जैसे मिट्टी घट का उपादान कारण है। निर्मित्त कारण के 
अभाव से काये का अभाव नहीं ह्नोता केबल उसके आगे की उत्पत्ति बन्द हो जाती है, 
किन्तु उपादान कारण के अभाव में काये का कर हाता है । 

वृत्तियाँ संस्कारों के निमित्त कारण हैं, उपादान कारण नहीं हैं। संस्कारों का उपा- 
दान कारण चित्त दे। इस उपादान कारण को ही सांख्य तथा योग की परिभाषा में धर्मी 
कहते हैं ओर उसके कार्यों को धमं । इसलिये निरोधक्षण ( असम्भ्नज्ञात-समाधि ) में सब 
बृत्तियों के निरोध के निमित्त कारण पर-वैराग्य की शृत्ति भी निशृत्त हो जाती है, पर उनके काय 
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सूंत्र); ]. सवो्ेतैकाप्रतयो: क्षयोदयो चित्तस्य संमाधिपरिणाम: [ विभूतिपांदि 


नव्नलजज लि पता पे 





निरोध (पर-वैराग्य) के संस्कार वर्तमान रूप से शेष रहते हैं क्योंकि उनका उपादान कारण 
धर्मी चित्त विद्यमान रहता है। कैबल्य में जब चित्त अपने उपादान कारण धर्मी में लय हो 
जाता दै तब उसके साथ उसके काय निरोध के संस्कार (संस्कारशेष) भी निषृत्त हो जाते 


हें । 


संगति--उस निराध-संस्कार का फल कहते हैं :-- 
तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात ॥ १० ॥ 


शब्दार्थं--तस्य ८» उस (चित्त) का। प्रशान्त-वाहिता - प्रशान्त बहना । संस्कारात्‌ ० 
निरोध-संरकार से (हाता है )। 

अन्वयाथे -- निरोध-संस्कार से चित्त की शान्त-प्रवाह वाली गति होती है । 

व्याख्या--प्रशान्तवाहिता ० निरोध-संस्कार के अभ्यास से जब निरोध-संस्कार प्रबल 
होता है तब व्युत्थान के संस्कार सबंथा दब जाते हैं और व्युत्यान-संस्काररूप मल से रहित 
जो निमेल निरोध-संस्कारों की परम्परा प्रवृत्त होती है, यही चित्त का प्रशान्त वा एकरस 
बहना; चित्त की प्रशान्तवाहिता स्थिति है । 

भाष्यकार इस सूत्र का आशय यह बतलाते हैं कि निरोध-संस्कारों के अभ्यास को 
हृढ़ करने की आवश्यकता है जिससे चित्त की प्रशान्तवाहिता स्थिति हो जाबे | क्योंकि 
निरोध के संस्कार मन्द होते ही व्युत्थान के संस्कार उनको फिर दबा लेते हैं । यहाँ यह बाव 
भी समझ लेनी चाहिये कि निरोध-समाधि के भद्ग तक, जो चिक्त में उन्हीं संस्कारों के ६६ 
ओर दुबेल होते हुए प्रशान्त प्रवाह का बहाना है, वह उसका अवस्था-परिणाम है । 

हम जज जल बताकर अब चित्त में समाधि ( सम्प्रज्ञात ) परिणाम 

बताते हैं :-- 


सवाथतेकाग्रतयो: क्षयौदयो चित्तस्य समाधिपरिणामः ॥ ११ ॥ 

शाब्दाथे--सवाथेता-एकाग्रतयो: > सवाथेता और एकाग्रता का। क्षय-उदयौ » क्षय 
और उदय होना। चित्तस्य समाधि-परिणाम: ८ चित्त का समाधि अबस्था में परिणाम 
द्वोता है । 

अन्वयार्थ-चित्त ( धर्मी ) के सवार्थता और एकाग्रतारूप धर्मों का ( क्रम से ) नाश 
होना ओर प्रकट होना चित्त का समाधि अब्रध्था में परिणाम है । 

व्याख्या--सवाथेता सब विषयों की ओर जाना । यह शब्द चित्त की विक्षेप अव- 
स्था के लिये यहाँ आया है। विक्षेप अवध्था में सत्त्वगुण प्रधान होता है पर रजोगुण बना 
रहता है और अपने काय करता रहता है । इस कारण चित्त सारे विषयों की ओर जाता है । 
यह अवस्था समाधि के आरम्भ-काल में होती है । 

एकाप्रता : समाधि को अवस्था जिसमें चित्त सब विषयों को त्याकर एक विषय पर 
टिकता है अथात्‌ एक ही आलम्बन (सहारा) होने पर सजातीय प्रवाह में परिशित होना चित्त 
की एकाम्मनता कहलाती है । विज्षिप्तता और एकाम्रता दोनों चित्त के धमे हैं, चित्त धर्मी दोनों 
में अनुगत है। जब विज्षिप्तता का धमं दबता है ओर एकाग्रता का ध् प्रकट होता दे तोइस 
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विभूव्पािद ] ततः पुनः शान्तोदितो तुल्यप्रत्ययौ चित्तस्येकाग्रतापरिणामः: . [ सूत्र १३ 








प्रकार दोनों धर्मों में अनुगत धर्मी-चित्त में समाधि-परिणाम अथात्‌ सम्प्रज्ञात-समाधि काल 
में होनेवाला चित्त का परिणाम है । चित्त का यह एकाग्रता का आकार धारण करना चित्त में 
धम-परिणांम होता है। एकाग्रता जो चित्त की स्वाथेता ( विज्षिप्तता ) में अनागत रूंप से 
छिपी हुई थी अब वतंमान रूप में आगई । यह एकाग्रतारूप चित्त-धर्मी का वतेमान लक्षण- 
परिणाम है । 

समाधि-परिणाम ओर निरोध-परिणाम में भेद 


निरोध-परिणाम से समाधि-परिणाम में यह भेद है कि निरोध-परिणाम में व्युत्थान- 
( एकाग्रता ) के संस्कारों का अभिभव और निरोध-संस्कारों का प्रादुभाव होता है और 
समाधि-परिणाम में संस्कार-जनक जो व्युत्थान अथात्‌ सवाथंतारूप चित्त का विक्षेप है उसका 
क्षय और एकाग्रतारूप धर्म का उदय द्वोता है अथातू प्रथम सम्भ्ज्ञात में व्युत्थान का क्षय 
और एकाग्रता का उदय किया जाता है फिर असम्श्ज्ञात में निरोध-संस्कारों के प्रादुभाव 
से व्युत्थान ( एकाग्रता ) के संस्कारों का भी विरोभाव (दबना) होता है । । 

संगति--समाधि अवस्था में जब विज्षिप्तता बिल्कुल दब जाती है तब चित्त की 
समाहित अबस्था में एकाग्रता-परिणाम बताते हैं :- 


ततः पुनः शान्तोदितौ तुल्यप्रत्ययो चित्तस्यकाग्रतापरिणामः ॥ १२ ॥ 
शब्दार्थ--तत: पुनः ० तब फिर । शान्त-उदितौ > शान्‍्त और उदय हुई। तुल्य- 
प्रत्ययौ ० समान वृत्तियें | चित्तस्य-एकाग्रता-परिणाम: चित्त का एकाग्र परिणाम है । 
अन्वयार्थ - तब फिर समान वृत्तियों का शान्त ओर उदय द्वोना चित्त का एकाग्रता- 
परिणाम है। । 
ब्याख्या--समाहित चित्त की “विशेष-शृत्ति! ही एक-प्रत्यय कहलाती है। यह अतीत 
( भूत ) मागे में प्रविष्ट हुई शान्त, और वतेमान मागे में बतेती हुई उदित कहलाती है । 

: यह दोनों ही, चित्त के समाहित हाने के कारण, तुल्य अथात्‌ एक विषय को ही आल- 
म्बन करने से सदृश-प्रत्यय हैं । इन दोनों में समाहित चित्त का अन्वयी (अनुगत) भाव से 
रहना एकाग्रता-परिणाम कहलाता है | अथात्‌ समाधि-परिणाम के अ्रभ्यास-बल से जब चित्त 
का विक्षेप बिल्कुल दब जाता है तो वह समाहित हो जाता है । इस अवस्था में भी चित्त 
बराबर बदलता रहता है, किन्तु जिस प्रकार विक्षेप में एक वस्तु को छोड़कर दूसरी को पक- 
ड्ता था इस प्रकार समाहित अवस्था में नहीं होता । इसमें जिस वस्तु को पकड़ता है उसी 
में लगा रहता है। चित्त के बदलने के कारण वृत्तियाँ बदलती तो हैं पर जैसी वृत्ति दबती है 
बैसी ही उदय होती गहती है; जबतक समाधि भद् न हो जावे | यह धर्मी चिद्य का एका- 
प्रता-परिणाम है । 

समाधि के भज्ञ होने तक एकाग्रता प्रबल होती रहती है उसके पश्चात्‌ दुबेल होती 
जात्ती है। यह उसकी शअवस्था का बदलना अवस्था-परिणाम है। 
. - सावधाभी--सम्प्ज्ञात-समाधि की प्राप्ति से ही योगी अपने-आप को कृतकृत्य न 
४. ७.  + शजट 


सूत्र ३३] तेन भूतेन्द्रियेषु धमेलक्षणाबस्थापरिणामा व्याख्याता: [ विभूतिषाद 


मान बैठे, किन्तु व्युत्थान के विक्षेप की निवृत्ति के लिये असम्प्रज्ञात-समाधि का अनुष्ठान 
करना चाहिये । 
संगति--अब प्रसड् से चित्त के सदश द्वी भूत और इन्द्रियों के परिणाम बताते हैं:-- 


एतेन भूतन्द्रियेषु धमलक्तणावस्थापरिणामा व्याख्याताः ॥ १३॥ 

शब्दार्थ--एतेन > इससे ही ( चित्त के परिणाम से ही ) भूत-इन्द्रियेषु & भुत ओर 
इन्द्रियों में । धमेलक्षण-अवस्था-परिणामा:-व्याख्याता: ० धमे-परिणाम, लक्षण-परिणाम 
ओर अवस्था-परिणाम व्याख्यान किये हुए जानने चाहियें। 

अन्वयार्थ--चित्त के परिणाम से ही भूतों और इन्द्रियों में धमे, लक्षण ओर 
अवस्था परिणाम व्याख्या किये गए जानने चाहियें। 

व्याख्या--जिस प्रकार चित्त के धमं, लक्षण और अवस्था परिणाम होते हें इसी 
प्रकार पाँचों भूतों ओर इन्द्रियों में समझना चाहिये यद्यपि पूव चार सूत्रों में धमे, लक्षण 
ओर अवस्था-परिणाम का नाम नहीं लिया गया है तथापि उनमें चित्त के ये परिणाम दिख- 
लाये गए हैं । पाठकों के सुभीते के लिये नवें सूत्र की सक्लति में वे उदाहरणसहित सममा 
दिये गए हैं; और पिछले चार सूत्रों में चित्त के निरोध आदि परिणामों में भी इनकों यथा- 
स्थान बतलाते चले आये हैं। यहां उनको संक्षेप से फिर बतलाय देते हैं :-- 

धर्म-परिणाम--धर्मी के अवस्थित रहते हुए पूव धम की निवृत्ति होने पर उसके 
अन्य धम की प्राप्ति होना धर्मं-परिणाम है । --(भोजदवृत्ति) 

चित्त में धम-परिणाम : नवें सूत्र में निरोध-परिणाम बतला आये हैं। धर्मी-चित्त 
के दो धर्म व्युत्थान-संस्कार और निरोध-संस्कार में से व्युत्थान-संस्कार का दबना और 
निरोध-संस्कार का प्रकट होना धर्मी-चित्त का धमे-परिणाम है इसी प्रकार सूत्र ग्यारह में 
समाधि-परिणाम में धर्मी-चित्त के सवा्ंता धम के दबने ओर एकाग्रता धम के प्रकट होने 
में धर्मी-चित्त का धम-परिणाम है । 

भूतों में धमे-परिणाम : पृथ्वी का उदाहरण--म्रत्तिकारूप-घधर्मी का पिण्डरूप घमे 
को छोड़कर घटरूप धमे को सख्रीकार करना उसका धम-परिणाम है । 

इन्द्रियों में धमे-परिणाम : नेन्रेन्द्रिय का उदाहरण--घर्मी-नेत्र का अपने धरम नील, 
पीत, रूपादिक विषयों में से एक रूप को छोड़कर दूसरे रूप का आलोचन-ज्ञान धमे 
परिणाम है । 

लक्षण-परिणाम--काल-परिणाम को लक्षण-परिणाम कहते हैं । वह तीन भेद 
वाला है: अनागत ( भविष्य ), उदित, ( वतमान ) अतीत ( भूत )। प्रत्येक घमे इन 
तीन लक्षणों से युक्त होता है । 

अनागत लक्षण-परिणाम : किसी धमे का वतमान काल में प्रक2 होने से पहिले 
भविष्यत्‌ काल में छिपा रहना उसका अनागत लक्षण-परिणाम है । उस घम्म का भविष्य 
काल को छोड़कर वर्तमान काल में प्रकट होना वतमान लक्षण-परिणाम है और वतंमान 
काल को छोड़कर भूत काल में छिप जाना अतीत लक्षण-परिणाम है। 

'है७९, 
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सूत्र ९ में धर्मी-चित्त के निरोध-परिणाम में उसके दोनों धमे, व्युत्थान-संस्कार तथा 
निरोध-स्संकार इन तीनों लक्षणों से युक्त हैं । उनमें से व्युत्थान-संस्कार का, बतंमान लक्षण 
को छोड़कर, धमंभाव को न त्यागते हुए, अतीत काल में छिप जाना उसका अतीत (भूत) 
लक्षण-परिणाम है। इसी प्रकार निरोध-संस्कार का, अनागत मागे को छोड़कर, घमंभाव 
को न छोड़त हुए वर्तमान काल में प्रकट होना, उसका वत॑मान लक्षण-परिणाम है । ऐसे 
ही सूत्र ग्यारह में चित्त के समाधि-परिणाम में उसके धम सवार्थता और एकाग्रता दोनों 
लक्षण वाले हैं | उनमें से सबाथेता का वतेमान लक्षण को त्यागकर धमेभाव को न छोड़ते 
हुए अतीत लक्षण को प्राप्त होना उसका अतीत लक्षण-परिणाम है। और एकाग्रता घममे का 
अनागत लक्षण को त्यागकर धमंभाव को न छोड़ते हुए बतेमान लक्षण में प्रकट होना 
उसका वतेमान लक्षण-परिणाम है । 

मृक्तिका के घटरूप धरम का, प्रकट होने से पहिले, अनागत काल में छिपा रहना 
उसका अनागत लक्षण-परिणाम है। अनागत लक्षण से वतमान काल में प्रकट होना 
वतेमान लक्षण और घटरूप धमं का वतेमान लक्षण से अतीत काल में छिप जाना उसका 
अतीत लक्षण-परिणाम है । 

इसी प्रकार धर्मी-नेत्र के, धर्मों अथात्‌ नील, पीत रूपादिक ब्रिषयों के आलोचन में 
इन तीनों लक्षण-परिणामों को समझ लेना चाहिये। अथात्‌ धर्मी नेत्र के धरम नीलादि ज्ञान 
के प्रकट होने से पूष॑ं अनागत काल में छिपा रहना उसका अनागत लक्षण-परिणाम है। 
अनागत काल से वतमान काल में प्रकट होना वर्तमान लक्षण-परिणाम है और वतेमान 
काल से अतीत माग में छिप जाना अतीत लक्षण-परिणाम है । 

अवस्था-परिणाम--एक धमे के अनागत लक्षण से बतमान लक्षण में प्रकट होने 
तक उस्रकी अवस्था को दृढ़ करने में, ओर इसी प्रकार वतेमान लक्षण से अतीत लक्षण 
में जानो तक उसकी अबस्था को दुबल करने में जो प्रतिक्षण परिणाम हो रहा है वह 
अवस्था-परिणाम है । सूत्र १० में निरोध-ससाधि के भद्ग तक जो निरोध-संस्कार के प्रतिक्षण 
दृढ़ और उसके पश्चात्‌ उनका दुबेल होते हुए प्रशान्त प्रवाह का बहना है वह उनका अवस्था 
परिणाम है। इसी प्रकार मृत्तिका के घटधमे के अनागत लक्षण से वतमान लक्षण में आने 
तक और व८ नान लक्षण से अतीत लक्षण में जाने तक उसकी अवस्था को क्रम से दृढ़ 
ओऔर दुबेल करने में जो प्रतिक्षण परिणाम हो रहा है वह घटघधमे का अवस्था-परिणाम है। 
ऐसे द्वी धर्मी नेत्र के धमे नील, पीत, रूपादिक विषय के आलोचन में अवस्था-परिणाम को 
जानना चाहिये । अथात्‌ वतेमान लक्षण वाले नालांद विषय के आलोचन ( ज्ञान ) 
रूपघम की स्फुटता अस्फुटता रूप अवस्था परिणाम है । 

धमी का धर्मों से; धर्म का लक्षणों ( अनागत, वतेमान, अतीत ) से ओऔ*« लक्षणों 
का अवस्था से परिणाम होता है। इस प्रकार गुणबृत्ति एक क्षण भी धमे लक्षण और 
अवस्था-परिणाम से शून्य नहीं रहती । गुणों का खभाव ही प्रवृत्ति का कारण है। 

यथाथे में यह सब एक ही परिणाम है। धर्मी का खरूप-सात्र द्वी धम है, कोई भिन्न 
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वस्तु नहीं । क्योंकि धर्मी का विकार ही धर्म नाम से कहा जाता है। धर्मी के विकाररूप धमें 
का ही, धर्मी में वतेमान रहते हुए, अतीत, अनागत, वतेमान मागे में अन्यथा भाव होता 
है, न कि धर्मी द्रव्य का अन्यथापन होता है । जैसे सुबणं का कोई आभूषण तोड़कर अन्य 
प्रकार का आभूषण बनाने से भूषण-आकार अन्यथा होता है, सुबर्ण का खरूप नहीं बद्‌- 
लता, ज्यों का त्यों रहता है। इसी प्रकार चित्त आदि धर्मियों का खरूप नहीं बदलता, 
उनके निरोध आदि धर्मो के भाव बदलते रहते हैं । 


भाष्यकार ने प्रतिपक्षियों की शह्लाओं का युक्तिप॒वंक समाधान करते हुए स्वपक्ष का 
विस्तार के साथ वर्णन किया है । हमने सूत्र ९ की सज्भति ओर इस सूत्र की व्याख्या पयाप्र 
सममकर विस्तार के भय से उसे छोड़ दिया है। इतना ओर बतला देना आवश्यक है कि 
सांख्य तथा योग में धर्मी उडपादान कारण के अथे में है और धमें उसका विकार काय है, 
वैशेषिक वालों के गुण के अथ में नहीं है । 


टिप्पणी--व्यास भाष्य का भाषालुवांद ॥ सूत्र १३॥ 


इस पूर्वोक्त घमंलक्षण और अवस्थारूप चित्त के परिणाम से भूत और इन्द्रियों में 
धमपरिणाम, लक्षशपरिणाम ओर अवस्थापरिणाम भी व्याख्यात समझने चाहिए । उनमें 
धर्मी में व्युत्थान और निरोध धर्मों का अभिभव और प्रादुभाव धमेपरिणाम है। 

लक्षणपरिणाम निरोध-त्रिलक्षण होता है । तीन अअध्व से युक्त होता है, वह 
अनागत लक्षण प्रथम अंध्व को छोड़ कर धमेत्व को न छोड़ता हुआ वतेमान लक्षण को 
प्राप्त होता है जहां कि इसकी स्वरूप से अभिव्यक्ति हाती है, यह इसका द्वितीय अध्व है, 
वह अतीत और अनागत लक्षण से वियुक्त नहीं है । तथा व्युत्थान त्रिलक्षण तीन अध्व से 
युक्त होता है। वतमान लक्षण को छोड़ कर धमेत्व का परित्याग न करके अतीत लक्षण 
को भ्राप्त होता है, यह इसका तृतीय/घअध्व है, और वह वतेमान और अनागत लक्षण से 
जुदा नहीं है । इसी भांति पुनः व्युत्थान ।:उपसंपाद्यमान अनागत लक्षण को छोड़कर धमेत्व 
का उल्लंघन न करता हुआ वतेमान लक्षण को प्राप्त होजाता है जहाँ कि इसके स्वरूप की 
अभिव्यक्ति होने पर व्यापार होता है, यह इसका ह्वितीय अध्व है वह अतीत ओर अनागत 
लक्षण से वियुक्त नहीं है, इसी भाँति पुनः निरोध और पुनः व्युत्थान होता रहता है। 

तथा अवस्थापरिणाम होता है । उसमें निरोाध के क्षणों में निरोध के रुसकार 
बलवान होते हैं और व्युत्थान के संस्कार दुबेल होत हैं, यह धर्मों का अवस्थापरिणाम है 
उसमें धर्मी का धर्मों से परिणाम होता है, धर्मों का लक्षणों से परिणाम होता है, और 
लक्षणों का अवस्थाओं से परिणाम होता है इस भांति धमे, लक्षण और अवस्था परिणामों 
से शून्य एक क्षण भी गुरों की वृत्ति नहीं रहती हैं, क्योंकि गुणों की वृत्ति चब्बल खभाव 
वाली है गुणों का गुणस्वाभाव तो प्रवृत्ति का कारण कहा है, इससे भूत और इन्द्रियों में धर्म 
धर्मी भेद से त्रिविध परिणाम जानना चाहिए, और परमाथे से तो एक ही परिणाम है, धर्मी 
का स्वरूपमात्र ही ध॑मे है, धर्मी की तिक्रिया ही यह धम द्वारा विस्तार से कट्टी है। उस 
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धर्मी में ब्रतेमान धमे के ही अतीत, अनागत ओर वतंमान अध्वों में भाव का अन्यथात्व होता 
रहता है। द्रव्य का अन्यथात्व नहीं होत।, जैसे सुबरण पान्न को तोड़ अन्यथात्व करने पर 
भाव का अन्यथात्व होता है सुबर्ण का अन्यथात्व नहीं होता । 

दूसरे कद्दते हें -- धरम से धर्मी अन्यूनाधिक होता है, क्योंकि वह पूव तत्त्व का अतिक्रम 
नहीं करता, पृथं, अपर अवस्था भेद से अनुपतित हुआ कौटर्थ्य से परिवर्तित होगा, यदि 
वह अन्वयी है ? समाधान--यह दोष नहीं है, क्योंकि यह बात एकान्ततः नहीं मानी है, 
यह त्रेलोक व्यक्ति से च्युत होता है क्‍योंकि इसके नित्यत्व का निषेध किया है, च्युत हुआ भी 
है, क्योंकि इसके विनाश का प्रतिषेघ किया है, संसग से इसकी सूक्ष्मता है ओर सूक्ष्म 
होने से उपलब्धि नहीं होती । 

लक्षणपरिणाम--धमे अ्रध्वों में वतेमान अतीत होता है अतीत लक्षण से युक्त 
होता है अनागत और वर्तेमान लक्षण से वियुक्त नहीं होता है, तथा अनागत-अनागत 
लक्षण युक्त होता है, वतमान और अतीत से वियुक्त नहीं होता, तथा वतेमान-वर्तेमान 
लक्षण युक्त होता है, अतीत और अनागत लक्षण से वियुक्त नहीं होता, जैसे पुरुष एक 
ञ्रीमें रक्त है, वह शेषों से विरक्त नहीं है | यहां लक्षणपरिणाम में सबे का सब लक्षणों 
के साथ योग हान से अध्वसंकर प्राप्त होता है यह दूसरे दोष देते हें 

उसका यह परिहार है--धर्मो का धमेत्व अप्रसाध्य है, धमेत्व के होने पर ही लक्षण-- 
भेद भी कहना होगा ? उसको धमेत्व वर्तमान समय में ही नहीं है, इस भांति ही चित्त 
रागधम वाला नहीं होगा क्योंकि क्रोध के समय राग समुदाचार नहीं है। और भी ? तीनों 
लक्षणों का एक साथ एक व्यक्ति में संभव नहीं ९ क्रम से तो उसके व्यंजक की सहायता से 
भाव होसकता है । उत्तंच--रूपातिशय और ध्षृत्ति अतिशय परस्पर विराधी हैं, सामान्य तो 
अतिशय के साथ रहा करते हैं इस कारण से संकर दोष नहीं हैं। जैसे राग का ही कहीं 
समुदाचार है, इसलिए उस समय अन्यत्र अभाव नहीं है किन्तु केवल सामान्य से समन्वा- 
गत है अत: उस समय उसका वहाँ भाव है, तथा लक्षण का भी भाव है। 

धर्मी त्रि अध्व ( तीन माग वाला ) नहीं होता, धमे त्रि अध्व हुआ करते हैं, वे धर्म 
लक्षित ओर अलक्षित उस-उस अवस्था को प्राप्त हुए अवस्थान्तर के कारण अन्यत्व निर्देश किये 
जाते हैं द्रव्यान्तर से नहीं, जैसे एक रेखा शत स्थान में शत, दश स्थान में दश और एक 
स्थान में एक होती हैं, यथा च एकत्व होने पर भी एक स्त्री माता कहलाती है, पुत्री 
फहलाती है, बहन कहलाती है। अवध्धापरिणाम में कोटस्थ्य प्रसंग दोष कुछ लोगों ने कह्दा 
है किस प्रकार कि अ्रध्वों के व्यापार से व्यवहित होने से जब धर्म अपने व्यापार को नहीं 
करता, तब अनागत है, जब करता दै तत्र वतेमान है जब करके निवृत्त होजाता है तब अतीत 
है, इस प्रकार धम ओर धर्मी लक्षण और अवस्था इन सबको कूटस्थ मानना पड़ेगा- यह 
दूतर सज्जन दोष देते हें। 

वह दोष नहीं हैं, क्‍योंकि गुणों के नित्य होने पर भी गुणों के विसदे की विचित्रता 
है, जैसे बिनाशी ओर अविनाशी शब्द आदिकों का आदिमत्‌ संस्थान घममात्र द्वोता है, 
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सूत्र १३ ] एतेन भूतेन्द्रियेषु धमलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याता: [ बिभूतिपा4 








वैसे ही विनाशी ओर अविनाशी सतक्त्व आदि गुणों का आदिमान्‌ लिंग धमेमात्र है, उसमें 
विकार संज्ञ। है ( उसी को विकार कहते हैं ) उसमें यह उदाहरण है मिट्टी धर्मी अपने 
पिण्डाकार धंमे से धमोन्‍्तर को प्राप्त होता हुआ धमे से परिणित घटाकार होता है यह घटा- 
कारःअनागत लक्षण (:काल-) को छोड़ कर वत्तेमान लक्षण ( काल ) में आगया है. यह्‌ 
लक्षण से परिणाम होता है, घट नबीनता और पुराणता का प्रतिक्तण अनुभव करता हुआ 
अवस्थापरिणाम को प्राप्त होता है--यह धर्मी की भी धर्मान्तर अवस्था है और धम की लक्ष- 
णान्‍्तर अवस्था, यह एक ही द्रव्य को परिणामभेद से दिखलाया है। इसी भांत पदाथान्तर 
में भी योजित कर लेना चाहिए। धमे, लक्षण ओर अवस्था परिणाम धर्मी के स्वरूप का 
उल्लंघन न करते हुए है इससे,एफ"ही परिणाम उन सब विशेषों को व्याप्त कर रहा है । 

अब यह परिणाम क्या है ? इसका उत्तर देते हैं--- 

अवस्थित द्रव्य के पूबे धमं की निवृत्ति होने पर धमोन्‍्तर की उत्पत्ति ( प्रादुभाव ) 
परिणाम है ॥ १३॥ द 


४ बात्तिक ” का भाषानुवाद ॥ सत्र १३॥ 

इस प्रकार योग--योग के अंगों के परिणाम रूप की विलक्षणता उनके विवेक के 
लिए दिखलादी है, इसी रीति से व्युत्थानकालीन चित्त के परिणाम भी व्याख्यात प्रायः ही 
हैं। यहां से 'परिशामत्रयसंयमात्‌! इस आगामी सूत्र की उपोद्घात संगंति से सवेत्र 
वैराग्यरूपी अप्नि को प्रज्वलित करने के लिए चित्तवतू ही अन्यों में भी अतिदेश से ही 
परिणामों की व्याख्या सूत्रकार करते हैं । 

/४एतन भूतेन्द्रियषु धमलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याता:” धर्मों से, लक्षणों से और 
अवस्थाओं से जो परिणाम हें वे धमेलज्षणावस्था परिणाम हैं उनकी भाष्य में व्याख्या करनी' 
है। यही परिणाम भूत ओर इन्द्रियों में हात हें कोई तत्त्वान्तर परिणाम नहीं होते। इस 
असाधारण आहाय से ही यहाँ प्रकृति आदि में परिणाम नहीं कहे, इससे तस्वान्तर- 
परिंणामवत्‌ ये परिणाम भी सब ही यथायोग्य प्रकृति आदि में भी जानने चाहिए, ऐसा 
ही भाष्यकार कहेंगे । इस प्रकार धमे, लक्षण और अवस्था परिणामों से शून्य क्षण भर भी 
गुण वृत्त नहीं ठहरता ( नहीं रहता ) इससे सबे वस्तुओं में तीन परिणाम हैं। सूत्र की 
व्याख्या करते हैं--एतेनेति ( इस पृर्वोक्त धमेलक्षण और अवस्थारूप चित्त के परिणाम 
से भूत ओर इन्द्रियों में धमेपरिणाम, लक्षणपरिणाम ओर अवस्थापरिणाम की व्याख्या: 
सममक लेनी चाहिए ) भाष्य । 

शका-पूछे सूत्र में चित्त का परिणाम मात्र कहा है धमपरिणाम; लक्षण्यर्परिणाम 
ओर अवस्थापरिणाम नहों कहे ९ इस शंका को परिणामों के विभाग दिखल कर दूर 
करने के लिए उपक्रम करते हैं अन्र-व्युत्थानेति--उनमें से व्युत्थान और निरोध के 
अभिभव और प्रादुभाव ही धर्मी चित्त में धर्मेपरिणाम प्रथम सूत्र ने ही कहा है, “अवस्थित? 
धर्मी के पूवे धम का तिरोभाव होने पर धमोन्‍्तर के प्रादुभाव को ही धर्मपरिणामत्व है, 
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विभूतिषाद ] एतेन भूतेन्द्रियेषु धमलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्यातां: [ सूत्र १६ 





यह भाव है । यद्यपि प्रथम सूत्र में व्युत्थान और निरोध छे संस्कारों का ही अभिभव और 
प्रादुभोव कहा हैं, तथापि व्युत्थान ओर निरोध का अपाय और डउपजन भी अथात्‌ लब्ध 
है, धम द्रव्य है या गुण यह बात दूसरी है, तथा उसी सूत्र ने अभिभव और प्रादुभोव 
शब्दों से धम का लक्षणपरिणाम भी कहा है, अतः भाष्यकार कहते हैं, लक्षणपरिणाम 
श्चेति-- लक्षणपरिणाम अवस्थित धमे का अनागत आदि लक्षण के त्यागने पर बतेमान 
आदि लक्षण के लाभ का नाम है, और वह अभिभव और प्रादुर्भाव वचन से ही लब्ध है, 
क्योंकि अतीतता और वतंमानता का ही अभिभव ओर प्रादुभाव हुआ करता है, यह 
भाव है । उनमें से पहिले निरोधरूप धमम के प्रादुभाव शब्द से कहे लक्षण॒परिणाम का 
उदाहरण देते हें निरोधब्निलक्षण इति--इसी का विवरण, है तीन अध्व से युक्त है, 
क्रम के सम्बन्ध रे अध्व के तुल्य होने से अनागत आदि भाव अध्य कहलाते हैं; तथा 
धर्मी ओर धर्मों के अन्योन्य के व्यावतेन से ओर लक्षण शब्द से तंत्र में कहा है, इससे 
क्या आया ९ इसको कहते हैं--खल्विति-वह निरोध प्रादुर्भाव काल में अनागतलक्षण 
रूप अध्व नाम को छोड़ कर इत्यादि अथे है। यहां सत्काये की सिद्धि के लिए और धमे 
परिणाप्र के उपपादनाथे 'घमत्व॑ मनति क्रान्त:' कहा है । खरूप से अवस्थित ही धम के 
रूपान्तर के हटने पर रूपान्तर की उत्पत्ति में धरमंपरिणाम शब्द का व्यवहार होता 
हैं, बतेमान अवस्था को इतर दो अवस्थाओं से विवेचन करके दिखलाते है यत्रेति-- 
खरूप से, अथेक्रियाकारित्व से अभिव्यक्ति उपलब्धि है। वह अनागत की अपेक्षा 
से द्वितीय अध्व है, यह्‌ शिष्य के व्युत्पादन के लिए प्रसंग से कहते हैं एषों5स्पेति-- 
असस्‌ की उत्पत्ति और सत्‌ के विनाश के प्रतिषेध के लिए कहते हें नचेति--निरोधक्षण में 
ही निरोध के लक्षणपरिणाम को दिखलाकर व्युत्थान को भी दिखलाते हैं तथा व्युत्थान- 
मिति--सब पृथ्वत्‌ है। विशेष है बतमानता, को छोड़ कर अतीतता को प्राप्त होता है यह 
तृतीय अध्व है। इस भांति व्युत्थान काल में भी व्युत्थान ओर निरोध के लक्षणपरिणामों 
को क्रम से दशांते हैं, एवं पुनव्युत्थानमुपसम्पद्यमान-मिति उपसंपद्ममान जायमान का नाम है, 
और वह्‌ व्यक्ति अन्दर है, क्योंकि अतीत व्यक्ति का अनुत्पाद आगे कहेंगे । अन्य सब पू्वबत्‌ 
है | एवं पुनर्निरोध इति यहां एवं पद से तथा व्युत्थानं इत्यादि वाक्य से कहे निराध के तृतीय 
अध्व की प्रक्रिया निदेश की है। अतः निरोध के तृतीय अवस्था के कथन के अभाव की 
शुन्यता नहीं हैं, ( अथात्‌ तृतीय अध्व की प्रक्रिया के निर्देश से निरोध की तृतीय अवस्था 
के कथन का अभाव है यह्‌ व्युत्थान निरोध परिणाम का चक्र अपवगे पयेन्‍्त ही है-- 
यह संक्षेप से कहते हैं । एवं पुनव्युत्थानमिति -पुनव्युत्थान आदि अथे है । चित्त के धर्मों के 
लक्षण परिणाम को दशाकर उस लक्ष्य के अवस्थापरिणाम की “तस्य प्रशान्तवाहिता संरकारात' 
इस सूत्र पर व्याख्या हो चुकी दे यह दिखलाते हँ-तथा अवस्था परिणाम-इति-- अवस्था- 
परिणाम को कहते हैं-- संस्कारों का बलवत्व और दुबलत्व घट के नये और पुरान के परिमा 
से भेद की अमुपपत्ति दै लक्षण कीभांति है, वृद्धि और हास-उत्पकत्ति और विनाशरू०, हैं, लक्षण 
परिणाम से भेद की अनुपपत्ति है लक्षण के ही नवपुराणत्व आदि अवस्था परिणाम आगे कहेंगे, 
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सूत्र १३ ] एतेन भूतेन्द्रियेषु धमेलच्षणाबश्थापरिणामा व्याख्याता; [ विभूतिपांद 
भ्न्स्त्््न्न्च्य्य्भ्ल््चसन्नस्स््स्सन्सस््््स्स्य्यय्ससससस्स्स््क्क्क्किड्डिड्््े््:्-्ेेसससअस2स2न2न्‍2न2 
इंका--द्रव्य के ही बृद्धि ओर क्षय देखे जाते हैं गुण के नहीं । 
समाधान--यह बात नहीं है रूप आदि गुणां के भी वृद्धि और हास का अनुभव 
होता है । वृद्धि हास को रूप का अन्य भेद मानें तो गौरव होगा, वही रूप अब बढ़ गया 
है ऐसी जो प्रत्यभिज्ञा होती है वह भी न बनेगी अत: संस्कार और अदृष्ट आदि का 
अवश्थापरिणाम होता है, ज्ञान ओर इच्छा आदि के उत्पत्ति और विनाश का अनुभव 
होता है, दो क्षणमात्र स्थायी होने पर भी ह्वतीय क्षण में बतेमान लक्षण का अवस्था- 
परिणाम होता है, वह ज्षणत्व से ही उस परिणाम का हेतु है, यदि ऐसा न मानें तो सत्र 
वस्तुओं के प्रतित्षण परिणाम की जो कि आगे कहेंगे उपर्पात्त ही न होगी, इस कथन से 
उसका भी खंडन हो गया, जो किस्रो न कहा है कि उत्तर बृत्ति विभु विशेष गुण की ही 
आनादि के नाशक होने से एकाग्रता दशा में भी ज्ञान के बहुत क्षण स्थायी होने से अवस्था 
परिणाम सम्भव नहीं है, तब इस भ्रकार तीनों परिणामों की व्याख्या करके उनके आधार 
की व्यवस्था को कहते हैं, तत्र धर्मिण इत्यादि से लक्षणों का भी अवस्थाओं से परिणाम 
होता है, यद्यपि चाल्य आदि अवस्थाओं का भी लक्षणपरिणाम होता है, तथापि यथोक्त . 
क्रम मानने में कोई अनुपपत्ति नहीं है। | 
इंका-वर्तमान लक्षण का नव पुराण आदि अवस्थापरिणाम हो सकता है, 
अनागत ओर अतीत लक्षण का अवस्थाभेद #िस भ्रकार होगा ? 
समाधान--शीघ्र भविष्यता, विलम्ब भविष्यता आदि रूप विशेष उन लक्षणों का 
भी अनुमान हो सकता है, क्‍योंकि सत्त्त आदि की भांति ही गुणत्व से, प्रतिक्षण 
परिणामित्व सिद्ध है, यथोक्त चित्त के परिणामों से सवे वस्तुओं के परिणामों का अतिदेश 
करते हुए वैगग्याप्मि को प्रज्वलित करने के लिए उनकी प्रतित्षण परिणामिता दिखलाते हैं, एवं 
धर लक्षणेति--वह मनु आदि में भी कहा है-- 
घोरे $ स्मिन्‌ हत संसारे नित्यं सततथातिनाम। 
कदलीस्तम्भनिःसारे संसारे सारमागंणम्‌ ॥ 


यः करोति स सम्पृद्ो जलबुदबृदसबन्निभे । 
इति नित्य सतत घातियों के ३4स घोर ससार में जोकि केले के स्तम्भ के समान निःसार 
है जल के बुलबुले के सदश पोल और क्षणभंगुर है जो प्राणी सार ढूढ़ता है वह सम्मूढ़ है। 
गुण पृत्त--सत्त आदि गुणों का व्यापार है, वह अपने काये धर्मादे परिणामों 
से क्षण भर भी शुन्य नहीं रहता, प्रतित्षण परिणित होता रहता है । 
शका--अव्यापार दशा में ता अपरिणामी होगा ९ 
समाधान--चलं हि गुण--श्त्तनिति--चलं यह भावप्रधान निर्देश है--गुणों का 
चांचल्य स्वभाव है यह तत्तप्योथ है । 
प्रक्ष-प्रति क्षण चांचल्य में प्रमाण क्या है ९ 
उत्तर--गुण वाभावठ्यं तिति-गुणों का खभाव है, राजा के गुणों, उपकरणों . 
नौकर॑ आदि का खामी के लिए प्रतिक्षण हे 03 दिखाई देता है, अतः गुणखभावता 
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ही सत्वादि पुरुषगुणों की भी प्रवृत्ति में पूव आचाये ने प्रमाण कही है। पर के ही भोग 
झोर अपवर्ग का देतुत्व गुणत्व है। चित्र के दृष्टान्त में तीनों परिणामों की व्याख्या 
करके दाष्टीान्तिक में भी उसकी व्याख्या का आरम्भ करत हैं एतेनेति-इस से भूत और 
इन्द्रियों में धमे धर्मी भेद से धमे घर्मी का आश्रय लेकर तीन प्रकार का परिणाम जानना 
चाहिये। उन प्थिवी आदि धर्मियों में घट आदि धरम का परिणाम धमपरिणाम है, घट 
झआयादि धर्मों की वतेमान अतीतता, लक्षणपरिणाम है, बतंमान आदि तीनों लक्षणों का 
भी बाल्य--योवन आदि अवस्थापरिणाम हैं । 

शका--तीनों परिणाम भूत ओर इन्द्रियों में किस प्रकार कह्टे हैं, क्योंकि बे धर्मी हैं 
उनमें धरम मात्र परिणाम होगा १ 

समाधान--तीनों धमें धर्मी परिणाम ही परमाथे से तो एक ही परिणाम हैं, क्योंकि 
धर्मी खरूप ही धम होता है अतः धमेपरिणाम ही यह लक्षणादि परिणाम है--जो कि 
धमादि के अवान्तर विभाग ही हैं । 

अब श्रतिक्षण परिणाम में क्णिक्रता आदि के प्रसंग को ( अति व्याप्ति ) को हटाने 
के लिए तीनों परिणामों की क्रम से परीक्षा करनी है। प्रथम धर्मपरिणाम की परीक्षा 
करते हैं, तत्र धम्मस्पेत्यादिना--उन परिणामों के मध्य में धर्मी के सत्य होने पर ही धर्म 
की अतीत आदि अवस्थाओं में धर्मी का भावान्यथात्व, धमान्यथात्व ही होता है, द्रब्या- 
न्यथात्व नहीं होता खरूपान्यथात्व होने पर ही प्रतिक्षण परिणाम से क्षणिकता की आपत्ति, 
प्रत्यभिज्ञा आदि की अनुपपत्ति होती है, यह भाव है । 

सुबणे का बतेन आदि रूप हटने पर कटकादि धर्म की अभिव्यक्ति भावान्यथात्व 
है, प्रत्यभिज्ञा के बल से सवेविकारानुगत सुवण सामान्य सिद्ध है, यह सामान्य ही अवयवी 
रूप धर्मी है ।वैशेषिक के अनुयायी तो कहते हैं कि सुबर्ण के अन्यथात्व होने पर भी 
अवयकों के संयोग के नाश से पूर्ण सुबण व्यक्ति नष्ट हो ही जाती है उसमें जो प्रत्यभिज्ञा 
होती है ( यह वही सुबर्ण हैं ) वह जातिविषयक होती है-- 

वह ठीक नहीं हैं ऐसा मानने से प्रतित्षण अवयवों के उपचय और अपचय के लिए 
अवयवों का संयोग ओर विभाग अवश्य ही मानना होगा और उस स शरीर आदि अखिल 
वस्तुओं की क्षणिकत्व की आपत्ति को ब्रह्मा भी न हटा सकेगा और जाति से ही सर्वत्र 
प्रत्यभिज्ञा की उपपत्ति हाने में प्रत्यभिज्ञा से घटादि के स्थेय का जो ख सिद्धान्त है उससे 
विरोध आवेगा | इसलिए अवयव के संयोग का नाश द्रव्य के नाश का हेतु नहीं है किन्तु 
बहि आदि में ठण अरण ओर मणि आदि की भांति अव्यवस्थित ही फल के बल से 
कारण की कल्पना करनी चाहिये। अथवा विजातीय अवयव विभाग विशेष है यह स्वरूपा- 
न्यथात्ववादी बौद्धों के धमं परिणाम में कहे दाषों को निराकरण करने के लिए उठाते हैं-- 

अपर आह--धर्मों से धर्मी अतिरिक्त नहीं होता, अत्यन्त अभिन्न होता है, इसमें 
देतु हैं, पूथ तत्व का अतिक्रम न होने से, पू्ेतत्त्व धर्मी के अनतिक्रम की आपत्ति से, 
कौटस्थ्य की आपत्ति से, यह प्रयोजन है । इसी का विवरण करते हें पूर्वापरेति ( पूषे और 

३८६ 


सृत्र १३ ] एतेन भूतेन्द्रियेषु धमेलज्ञणावध्थापरिणामा व्याख्याताः [ विभूतिपाद 








अपर अवस्था भेद के अनुपतित कौटस्थ से च्युत हो जायगा, यदि अन्वयी द्वोगा। यदि 
धर्मी धर्मों में अन्चयी होगा, तब पूर्व अपर सकल, अवस्थाभेदों . में अनुगत होने से अतीत 
आदि अवस्था में भी सत्त्व मानना होगा ओर वह चिति शक्ति के समान कूटरथ रूप से 
रददेगा, क्‍योंकि नित्यल्व और कूटस्थ का एक ही अ4 है और वह तुमको भी अनिष्ट है। 

' इसका परिहार करते हैं अयमदोष:--यह्‌ दोष नहीं है-- एकान्तेति--क्योंकि हम 
एकान्त नित्यत्व नहीं मानत हें। एकान्तेन का अथ है, सदेथा खरूप से और धमे से 
नित्यत्व ही कौटस्थ्य हम मानते हैं, ओर वद्द चिति शाक्ति का ही हैं, घमेरूप से, अनित्य 
धर्मी की कूटस्थता नहीं है । 

विका रव्यावृतत्व॑ प्रकृतनित्यव्वघ-विकार से व्यावृत्ति ही प्रकृति की नित्यता है, 
सत्य की अतीत और अनागत अधघस्था से शून्यत्व नित्यत्व है, खरूप से ओर घम से 
नित्यत्व और अनित्यत्व दोनों रूपता इस प्रपंच की प्रतिपादन करते हैं तदेतदिति--यह 
काये कारण आत्मक त्रिलोकी, चौबीस तत्व अपने कार्यों के सहित, यथायोग्य धर्म रूप 
से और स्वतः व्यक्ति से वतेमान अवश्था से च्युत होते हें क्‍योंकि इनके नित्यत्व का श्रुति 
निषेध करती है नैत्रेह क्रिंचनाग्र आसीत' यहां आगे कुछ भी नहीं था, असद्वा इद्मपग्र 
आसीत्‌ यह प्रपंच पहिले असत्‌ था इत्यादि श्रतियों ने नित्यत्व का प्रतिषेध किया है । 

व्यक्ताव्यक्तात्मिका तस्मिन्‌ प्रकृति: सम्प्रतीयत इत्यादि । उसमें व्यक्त और अन्यक्त 
रूप प्रकृति भलीभांति प्रतीत होती है इत्यादि स्मृतियों से जो सावयत्र होता है वहद 
अनित्य होता है जेसे कि घट आदि इस अनुमान से भी नित्यत्व का प्रतिषेष है। 

इंका--तब तो अत्यन्त उच्छेद ही हा जायगा ९ 

समाधान--अपेत--अतीत भी प्रकृति आदि धर्मी रूप से अतीत रूप से है 
क्योंकि विनाश का प्रतिषेध किया है अत्यन्त उच्छेद का श्रुति ने निषेध किया है “तद्धेक 
आहुरसदेवैकमग्र आसीतू ! उसको एक कहते हैं असदू ही एक आगे था इत्यादि श्रति से 
अत्यन्त उच्छेद की आशंका करके जब “कथमसतः सज्जायत्‌” सत्त्यमेव सोम्येद मग्रआसादू 
इति असत्‌ से सत्‌ कैसे उत्पन्न हो सकता है ९ हे सोम्य ! सत्‌ तो यह आगे था, इस 
प्रकार श्रुति ने उस असत्‌ का प्रतिषेध क्रिया है। 

विनाशित्व हाने पर अनादित्व भाव की अनुपर्पत्त ह्वाती है यद्यपि सत्त्यमेब इस 
श्रुति में सत्‌ शब्द का अथ परमात्मा ही है, क्योंकि उत्तरवाक्य में तदेत्षत आया है, तो भी 
सत्‌ के एकीभाव से इदमासीत्‌ यह था इस वचन से प्रप॑चे की भा प्रलयकाल में 
सत्ता सिद्ध द्योती ही है । इसी प्रकार £ तद्भेंदं-- तहा व्याकृतमासीत्तमसैवेदमासीतू ” 
यह अव्याकृत था, तमस ही यह था-- 

: आसीदिदं तमाभूतमप्रज्ञातमलक्षणम्‌ !--यह प्रपेच तमरूप अलक्षण और अज्ञात 
था इत्यादि श्रात और स्मृति भी अत्यन्त उच्छेद की निषेध करने वाली प्रमाण हें । 

युक्ति भी--असत्‌ से सत्‌ की उत्पत्ति में शशश्शंग आदि की उत्पत्ति माननी पड़ेगी 
ओर बन्ध मोक्ष भी अकारण द्वी होंगे जा कि नहीं द्वो सकते यह युक्ति भी श्रमाण हैं। 
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यदि अतीत होने पर भी है तो उपलब्ध क्‍यों नहीं होते ? इस पर कहते हैं-- संसग से 
उपलब्ध नहीं होते । इस काय जगत्‌ का अपने कारण प्रकृति में संसगे होने, विभक्त न 
रहने, लय हो जाने से उपलब्धि नहीं होती है, क्योंकि उसके लोकिक साक्षात्कार में उनकी 
सुक्ष्मता प्रतिबन्धक है। इस प्रकार काये कारण के अभेद से सभी परिणामी प्रक्ृति आदिकों 
के प्रकारभेद से नित्य और अनित्य उभय रूप की व्यवस्था दो जाने से उनके सदू और 
असदू ओर रूपता का सिद्धान्त सिद्ध हो गया। ' सदसत्ख्यातिबाधाबाधाभ्याम् !' बाध और 
अबाध से सद्असत्‌ ख्याति है। यह सांख्यदशन का सूत्र भी प्रमाण हो जाता है । यही 
जड़ों की व्यवहारिकी सत्ता पुराण आदि में कह्ठी गई है जो निःसत्तासत्तं प्रधानं भाष्यकार 
ने पूव कहा है वह पारमार्थिक सत्‌ और असत्‌ के अभिप्राय से कहा है | हमने उसकी वहीं 
व्याख्या करदी है। इससे आत्मा ही सत्‌ है. अन्य सब असदू है। यह श्रुति और स्मृति के 
बाद के भी विरुद्ध नहीं है । एकान्त नित्य की ही पारमाथिक सत्ता है ओर वह कूटरस्थ नित्य 
की ही दे, क्‍योंकि बह असत्ता के संपक से रहित है । प्रकृतियों की व्यवद्दारसत्ता नित्य 
नहीं है, इसी प्रकार-- 


नांसद्रूपा न सदरूपा माया नेवोभयात्पिका । 
सदसदुभ्यामनिवोच्या मिथ्या भूता सनातनी ॥ 


माया न सदूरूपा है न असद्रूपा है न उभयरूपा ही है।सत्‌ और असत्‌ से 
अनिवेचनीया मिथ्यारूपा सनातनी है इत्यादि वाक्य भी संगत हो जाते हैं। आधुनिक 
वेदान्तियों के अनिवेचनीयवाद में संगत नहीं होते क्‍योंकि उन्होंने माया नामक जगतू के 
कारण का भी विनाश या अत्यन्त तुच्छत ही परमार्थ से माना दे । उनके मत में सनातन 
शब्द का विरोध है। 


धमपरिणाम की परीक्षा करके अब लक्षणपरिणाम की परीक्षा करते हैं। लक्षण 
परिणाम इति, अध्वसु वतमान इति--घधर्मों का नित्यत्व कहा है। बिना नित्यल अतीत 
अनागत लक्षण के संयाग असम्भव है। यहां एक एक लक्षण के अभि व्यक्ति के काल में भी 
धमे सूक्ष्म लक्षणान्तर के बिना नहीं होता । यह समुदाय का अथ है। तथा धर्मों की भांति 
लक्षण भी नित्य ही है। अतः न सदू की उत्पात्त होती है और न सदू का अत्यन्त उच्छेद 
होता है । यह प्रसंग दोष नहीं है। 

शेका-- एक लक्षण की व्यक्ति के काल में लक्षणान्तर की अनुपलब्धि से उनका 
अभाव ही युक्त है। 

समाधान--उनकी उपलब्धि अनुमान से होती है उसको दशाते हैं--यथेति न 
शेषासु विरक्त इत--शेषों में विगक्त नहीं है । राग के भावी दह्वान में विरक्त व्यवद्दार नहीं 
देखा जाता, तथा च एक विषयक रागादि के काल में अन्यों की सत्ता अनुमान से सिद्ध 
होती है। लक्षण परिमाण में भी दूसरों के दूषण की उद्भावना करत हैं अन्नेति--सब 
झनागतादि को वतंमानादि सब लक्षणों से योग होने से. अनागत आदि भी वतेमान 
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दी हो जायेंगे तब अध्वों का संकर हो जायगा, यदि उनमें क्रम मानें तो असत्‌ 
की उत्पत्ति माननी पढ़ेगी, अतः वतेमान लक्षण द्वी सब वस्तु होंगी पूषे और उत्तर 
काल में उनका अभावमात्र होगा, ओर अभाव के प्रतियागी होने स उनमें अतीतादि 
व्यवहार हो जायगा, इसमें पहिले धर्म में लक्षण त्रय के सम्बन्ध की व्यवस्था करत हैं । 
धमोणामिति-घर्मों का धर्मत्व पूव सिद्ध कर चुके हैं, यहां सिद्ध नहीं करना है, 
धमंत्व के सिद्ध हो जाने पर धर्मों का लक्षण, भेद, और लक्षण बहुत्व भी कहना चाहिए, 
अद्भें- वैनाशिक के कहे वतंमान मात्र एक लक्षण नहीं है क्‍योंकि वतेमान समय मात्र में ही 
इस धम का धमत्व नहीं है, किन्तु अतीतादि समय में भी धमे का धमंत्व है | यहां दवेतु 
कहते हैं एवं हीति--क्योंकि इस प्रकार वतंमान काल में ही धमेत्व होने पर सञ्जञ ही चित्त 
रागधमंक नहीं होंगे, अथातू विरक्त होंगे, विरक्त व्यवहार के योग्य होंगे, क्‍योंकि क्रोध के 
काल में राग का आविभाव नहीं होता। 

भाव यह हे- जैसे कि जब कभी चिद्राग की सत्ता से आपके मन में चित्तरक्त है 
यह व्यवहार होता है, तथा जब कभी चिद्राग के अभाव से चित्त विरक्त है यह व्यवहार होना 
चाहिए, अतः अतीतादि काल में भी राग आदि चित्त आदि के धमे हैं धर्मों का त्रिल- 
त्षणत्व सिद्ध है। जो उन्होंने कहा है कि अभाव की प्रतियोगिता मात्र से अतीत आदि 
व्यवहार होता है वह भी हेय है क्‍योंकि घट के न होने पर ध्वंस के प्रतियोगिता आदि रूप 
अतीतत्व की वृत्ति ही नहीं बन सकती, संयोगित्व आदि की भांति प्रतियागित्व आदि की दो 
सम्बन्धियों के बिना अनुपपत्ति है, क्योंकि सत्‌ और असत्‌ सम्बन्ध देखा नहीं जाता, अतः 
ध्वंस और प्रागभाव असिद्ध हैं, घट वतेमान है। इसकी भांति, घटोषतीत, घट अतीत हो 
गया, घट द्वोगा इन प्रतीतियों से घट की अतीत और होने वाली अवस्था विशेष ही सिद्ध 
है। यदि ऐसा न मानें तो भाव का अभाव भी अतिरिक्त सिद्ध होने लगेगा, इत्यादि दोषों 
की स्वयं ऊहा कर लेनी चाहिए। इस प्रकार धर्मों की तीन लक्षण (काल ) की स्थापना 
करके अब उसके सांकय का परिद्दार करते हें--कि चेति-तीनों अनागतादि कालों का एक 
वस्तु में सम्भव नहीं है किन्तु अपन व्यंजक दण्ड, चाक आदि वस्तु के व्यजन के समान 
जिसके उस प्रकार के लक्षण का क्रम से भाव होता है उस वस्तु की अभिव्यक्ति होती है। 
अतः अभिव्यक्ति में सांकये नहीं है, स्वरूप से तो सांकय इष्ट ही है। अव्यक्त लक्षणों का 
व्यक्त लक्षणों के साथ विरोध नहीं है, इस विषय में ५चशिखा चाय के वाक्य को प्रमाण दूते हैं 
उक्तंचेति- रूपातिशया वृत्त्यतिशया च परस्परेण विरुद्ध्यन्त सामान्यानि तु अंतिशये: सह 
बतेन्ते । रूप अतिशय और बृत्ति अतिशय आपस में विरोधी हैं । सामान्य तो अतिशयों के 
साथ रहा करते हैं। धमं से लेकर अनैश्रय तक आठ चित्त के रूप हैं। ज्ञान आदि आश्रय 
शान्त घोर मूढ़ चित्त परिणाम वृत्ति हैं, इनका अतिशय-अभिव्यक्ति रूप-उत्कटता है। इस 
वाक्यकी व्याख्या गुण वृत्तिविरोधाश्व 'इस सूत्र पर कर दी है ।! 

उपसरूहार करत दँ--तस्मात्‌ इति--असकर में दृष्टान्त कहते हैं. यथेति रागस्येवेति-- 
धर्मों के तीन लक्षणों के सम्बन्ध में राग का दही यह अथ है। क्चित्‌ विषय में अन्यन्न 
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विषयान्तर में अभाव है--सामान्याभाव है यह अथे है, दाष्टीन्तिक को कहते हैं तथा 
लक्षणस्पेत-कहों समुदाचार है. इत्यादि अथ है यह लक्षण परिणाम धर्मी का नहीं दोता 
किन्तु धर्मों का ही हाता है, इस प्रकार धमे परिणाम से विशेष कद्दत हैं -न घमे इति । 

शंक[- लक्षण परिणाम लक्षण में है या नहीं ९ यदि दे तो अनावस्था दाष है। यदि 
नहीं है अथाोत्‌ लक्षण में लक्षण परिणाम नहीं है तो लक्षण परिणाम में परिणाम लक्षण 
असम्भव हे, क्योंकि पूवे लक्षण के अतोत हाने पर लक्षणा-तर की अभिव्यक्ति को ही लक्षण 
परिणामत्व है । 

समाधान-ऐसा नहीं है क्योंकि बीज और अंकुर की भांति प्रामाणिक होने से यह 
अनावस्था दोष नहीं है । यदि इसको भी दाष मानें तो धर्म का धर्म उस घमे का भी धमे 
इत्यादि अनवस्था को भी दोष की आपत्ति से घमं घर्मो भाव आदि भी सिद्ध न होंगे। 
अधिक तो निर्वितक सूत्र पर कद्द दिया है। इस प्रकार सब घम्मों का सदा ह्वी तीन लक्षणों 
से सम्बन्ध है और अभिव्यक्ति तीनों की क्रम से हाती है । यह बात सिद्ध दो गई । 

शंका- यही हो लक्षण को अभिव्यक्ति के भी नित्य हान से क्रमिकत्व किस प्रकार 
होगा। यदि उसमें क्रमिकल सम्भव है तो लक्षण क्रमिकत्व ने क्‍या अपराध किया है जो 
उसमें क्रमिकत्व नहीं माना । 

समाधान- इस विषय में कहते हैं नित्य और अनित्य उमयरूप के कद्दने से नित्य 
होने पर भी सत्र कार्यों में अनित्य रूप से क्रम सम्भव है । लक्षणों का भी क्रम इंष्ठ ही है । 
लक्षशाभिव्यक्ति का क्रम तो लक्षण सांकये के लिए प्रक्नत में प्रदशित है। अधिक ता नि्वि- 
तर्क समार्पातत सुत्र में हमने कहा है। लक्षण परिणाम की परीक्षा करके अवस्था परिणाम 
की परीक्षा करने के लिए घमंगत विभाग को कहत हैं । 

ते लक्षिता इति--लक्षिता-व्यक्ता बतमान अलक्षित, अव्यक्त, अतीत और अनागत- 
उस उस बाल, यौवन ओर वाधक्य आदि अवस्थाओं को प्राप्त होते हुए अन्योन्य-अन्यत्व से -- 
भेद से बोल जाते हैं। यह बालक है युवा नहीं है इत्यादि रूप से बोले जाते हैं । बढ निर्देश 
अवस्थान्तर से, अवस्था भद्‌ स ही होता है, द्रव्य के,भेद से नहीं हाता है । तब पूबे 
अवस्था के हटन पर अवस्थान्तर की प्राप्ति सिद्ध है। वही अवस्था परिणाम है । यह भाव 
है। यद्यपि इस प्रकार का अवस्थान्तर परिणाम अनागत ओर अतीत लक्षणों में भी पूरे 
कहा है, तथापि वतेमान लक्षण के ही अवस्था परिणाम स्फुटतया उपलब्ध द्योत हैं । इस 
आशय से वतेमान लक्षण को आलम्ब करके द्वी वह उदाहरण दिया है । धर्मी के एक होने 
पर भी निर्मित्तभेद से अन्यत्व व्यवहार में दृष्टान्त देते हैं। यथैकेति--जैसे एकत्व की व्यंजक 
रेखा --अंक विशेष जब दो बिन्दुओं के ऊपर ( प्रथम बाई ओर ) रहता है तब सौ है एक 
नहीं ऐसा व्यवहार होता है। इनमें स एक बिन्दु के लोप होने पर यह दश है, सौ नहीं है 
यह व्यवहार होता है ओर अवशिष्ट बिन्दु के स्थान में आने पर एकत्व की व्यंजक रेखा 
देने पर ग्यारह है--दश नहीं यह व्यवहार हाता है। दृष्टान्तान्तर कहते हैं | यथाचेति-उच्यते 
चेति--पुत्र पिता भ्राताओं स जनकत्व आदि निमित्त भेद्‌ से व्यवद्दार होता है । 
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अवश्था परिणाम में भी बोद्धों के कहे दूषण को कहते हैं। अवेस्थति-अवस्था परि- 
णाम के मानने में धर्म धर्मी लक्षण अवस्था इन चारों को कूटस्थ की आपत्ति है। इसमें हेतु 
पूछते हैं कथमिति--किस प्रकार से । उत्तर--अध्व के व्यापार से व्यवहित होने से । क्योंकि 
व्यापार के निमित्त से ही सब वस्तुओं में अनागत आदि अ्रध्तरों के अन्योन्‍्य व्यवधान को 
माना है, और विभाग माना है,भाग रूप से नहीं माना, क्‍योंकि धमे और लक्षण को 
सदा सत्य स्वीकार किया है । अब विभाग के व्यापार-निमित्तक होने का विवरण करत हैं । 
यदा 'धम! इससे लेकर “'तदाअतीतः इस तक । धम हराब्द यहाँ आश्रित वाचक है । न 
कर्ता दे न करेगा आदि ओर अन्त के अध्वों को व्यापार की निमित्तता व्यापार के अभाव के 
निमित्त से परम्परा से है। ऐसा होने पर पूव धमे की अतीतता में धमोन्‍्तर की अभिव्यक्ति 
होती है, इस प्रकार परिणाम लक्षण की अनित्यता अवस्थाओं की भी आपको कहनी होगी 
विनाश नहीं कह सकते | अवस्थाओं के नित्य होने पर ता कुछ भी अनित्य नहीं होगा । 
इंस भांति तो सभी धर्म धर्मी जगत कूटस्थ होगा । यह दूसरों ने दोष कहा है । 

उपसंहार--नित्यत्व मात्र कोटस्थ्य नहीं है किन्तु एकान्त नित्यत्व कोटस्थ्य है इस 
आशा से पूर्ववत्‌ उक्त दोष का परिहार करते हैं। नासो दोषा इति-कौटस्थ्य दोष नहीं है । गुण 
नित्यत्वे5पेति--धर्मी के नित्य होने पर ही धर्मों के विमद--विनाश की कूटस्थ से विचित्रता है, 
विलक्षणता है, अपरिणाम नित्यता ही कौटर्थ्य है और वह पुरुष के अतिरिक्त दूसरे में नहीं 
है, यह भाव है । गुणों के नित्य होने पर भी गुणों के विमदे का उदाहरण देते हैं । 
यथेति--दृष्टान्त में नहीं किन्तु उदाहरण में है । संस्थानमिति अथ के विनाश से अविनाशी 
शब्द्‌ तन्मात्रा आदि के पंचभूतरूप संस्थान धर्म मात्र आदि वाले हैं अतः वे विनाशी हैं । 
यह अथ है एवं इत्यादि की इसी भांति व्याख्या करनी चाहिए, लिंग महत्तत्व का नाम है । 
इसी भांति अहंकार आदि ओर घट आदि भी अपने विनाश से अविनाशी कारणों के धर्म 
मात्र और विनाशी हैं यह बात जाननी चाहिए। वह ही यह श्रुति ने कहा है--'धाचारम्भरां 
विकारो नामधेय॑ मृत्तिकेत्यव सत्यमिति! वाचारम्भण--प्रथम मात्र विकार नाममात्र हे, 
मृत्तिका है इतना ही सत्य दै। सत्य यहां विकार की अपेक्षा स्थिर का नाम है। उस धमें में 
ही विकार संज्ञा या परिणाम संज्ञा है। अतः धर्मियों मे परिणामी हान से कोटस्थ्य नहीं है 
और भलीभांति तो घम लक्षण और अवस्थाओं को कौटस्थ्य नहीं है। तीनों परिणामों की 
विस्तार से परीक्षा कर दी अब भूत और इनिद्रियों में तीनों परिणामों को क्रम से दिखलाते है 
उसमें यह उदाहरण हैं धमंत इति--धमे से परिणामित होते हैं । धमे परिणाम के स्वरूप 
को दशात हैं घटाकार इति--परिणाम घटाकार है । नव पुराणतामिति--नबीनता के 
अनन्तर पुराणता को प्राप्त होता हुआ सब ही घमे आदिकों के अवस्थात्व से अविशेष हाने 
पर भी गोवलीवदे-न्याय से ही इनका तांत्रिक भेदनिदेश है यह कहते हें-- धर्मियों के भी-- 
लक्षण को पुराणत्व आदि अबस्था प्राप्त होने से ही नहीं कद्दी हें । एक एबेति--एक शअव- 
स्थामात्र ह्वी परिणाम है यह अथे है इस भांति अवस्था और ल<ण के भी धर्म होने से धर्म परि- 
णाम भी गोवलीवद॑-न्याय से ही जानने चाहिए । इसी भांति पदाथोन्‍्तर में भी जानना चाहिए 
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भूतान्तर में इन्द्रियों में; पर प्रत्यय आदि में--यह अथे है । जिसकी विशेषता को जो पूर्वोक्त 
ही परिणामों में स्मरण कराते हैं । त एते इति--तीनों ही परिणाम धर्मी के खरूप का अति- 
क्रमण न करते हुए धर्मी में ही अनुगत हैं, अतः धमे धर्मी के अभेद से एक धमे परिणाम 
मात्र ही है। सामान्य से धर्मी होता है वही सब परिणामों को प्राप्त करता है। सूत्रस्थ 
परिणाम शब्द की प्रभ्नपूबंक व्याख्या करते हैं, अथकोयं परिणाम इति--यह परिणाम कौन 
है क्या दे ? उत्तर--अवस्थितस्येति-- संस्कारों में भी परिणाम कहा है । अतः द्रव्यस्येति-- 
धर्मी का यह अथे है। घमे शब्द आश्रित मात्र का वाचक है। निवृत्ति अतीतता है और 
उत्पत्ति वतेमानता है । 

शंका-धम से अतिरिक्त धर्मी का अनुभव नहीं होता जिसमें कि धर्म आदि 
परिणाम हैं । इस शंका पर धमें से विवेचन करके धर्मी का प्रतिपादन सूत्रकार करेंगे ॥१३॥ 


संगति--ऊपर बतलाये हुए तीनों परिणाम जिसके धमे हैं उस धर्मी का सखरूप 

निरूपण करते हैं :-- 
शान्तोदिताव्यपदेश्यपमोनुपाती धर्मी | १४ ॥ 

शब्दार्थ-( तत्र & उन परिणामों के ) । शान्त >» अतीत । उदित » वतेमान । 
अव्यपदेश्य ० भविष्यत्‌ । धमा-नुपाती ८ घमे में रहनेवाला । धर्मी > धर्मी है । 

अन्वयार्थ--( उन परिणामों के ) अतीत, वतेमान और भविष्यत्‌ धर्मों में अनुगत 
धर्मी है । 

व्याख्या--सुत्र का तन्न शब्द से पूरा करके पढ़ें । ( व्यासभाष्य ) ऊपर उदाहरण 
देकर समझता आए हैं कि मिदट्टी-द्रव्य ,धर्मी है ओर मिट्टी के गले बत्तेन और बत्तेन के टुकढ़े 
आंदि भिन्न-भिन्न आकार जो हो चुके हैं ओर जो होंगे, उसके धमे हैं । अथात्‌ धमे धर्मी के 
विशेष रूप आकार है, ओर धर्वी सामान्यरूप द्रव्य है जो सारे आबकारों में अनुगत है । 
द्रव्य के दा रूप हैं सामान्य और विशेष । विशेष धर्म है और सामान्य धर्भी है। विशेष भी 
अपने अगले विशेष के प्रति धर्म बन जाता है। 

शान्त--इसमें शान्त वे धमे हैं जो अपना-अपना व्यापार करके अतीत ( भूत 
मांगे (काल। में चले गये। जैसे बचेन दूटकर (घट) टूटकर मिट्टी में मिलने पर वतेमान धमे 
से अतीत धमे में चला गया । 

उदित--उदित वे धमे हें जो अनागत मागे (काल) को त्यागकर बतेमान मागे 
(काल) में अपना व्यापार कर रहे हैं । जैस घट (बचन) के आकार, मिट्टी के धमे, जो 
उसमें छिपे हुए थे, अब डसको छोड़कर वर्तमान धर्म में आगए। 

अव्यपदेश्य--जा अनागत या भांवध्यतू में शक्तिरूप से रह रहे हैं और जिनका 
निर्देश नहीं किया जा सकता दे अथात्‌ जा शक्तिरूप से स्थित हुए व्यवह्दार में नलाए जा सकें 
और बतलाने में न आ सके। जैसे घट (बत्तेन) के आकार मिट्टी धर्दी में प्रकट द्वोने से 
पहिले छिपे रहत हैं जो वर्णन में नहीं आ सकत | इस प्रकार नियम से काय-करारणरूप 
योग्यता से युक्त शक्ति ही घमे पदाथे है, ४ आ धमे के उक्त तीन भेद हैं। उन तीनों 
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में जो अन्वयी रूप से रहनेवाली मिट्टी दै वह धर्मी है अथोत्‌ जो मिट्टी के विशेष रूप, 
आकार आदि हैं वह उसके धस हैं; ओर सामान्यरूप से मिट्टी द्रव्य जो उन सब में अनुगत 
है वह धर्मी है। यहाँ यह समझ लेना भी आवश्यक है. कि धर्मी का. धर्मों तथा धर्म का धमे 
से परस्पर भेद प्रतीत होते हुए भी वस्तुतः इनमें अभेद है । धर्मों की वर्तमान अवस्था का 
प्रत्यक्ष ओर भूतावस्था का स्मरण होता है पर उनकी अनागतावस्था अनुमेय होती है । यदि 
धर्मी म्त्तिकादि में अनागत धम घटादि न हों तो “मृत्तिका में ही घट होता है, तन्तुओं में 
ही पट होता है!” यह्‌ नियम नहीं बन सकता | इससे सिद्ध है कि मृत्तिका आदि धर्मी में 
घटादि अनागत धम रहते हें। अनागतावस्था नैयायिक का प्रागभाव और अतीतावस्था 
उनका भ्रध्वंसाभाव हे । हे वरतमानावस्था की कारण अनागतावस्था है। अनागत धमे तो 
वबतमान मागें में आते हैं ओर वततेमान घर्म अतीत माग में चले जाते हैं परन्तु अतीत धमे 
बतेमान में नहीं आते, क्‍योंकि वतमान के कारण अतीत धम नहीं हैं बल्कि अनागत धम 
हैं । इसलिये जो घट चूणे होकर मिट्टी में मिलकर अतीत मागे में चला गया वह फिर 
बतमान माग में नहीं आयेगा । क्योंकि खकारण मिट्टी में लीन हो जाने से सूक्ष्मता को 
प्राप्त होकर वह दशेन के अयोग्य हो गया है । इसलिये उपलब्धि अथात प्रत्यक्ष ज्ञान का 
विषय नहीं बन सकता ( किन्तु पूषे अननु भूत अतीत लोकों आदि को स्वदेह में देखा था 
इत्यादि सिद्ध योगियों के वाक्य हें । क्‍योंकि योगियों के इस प्रत्यक्ष में विषय और उस अतीत 
विषय का सन्निकषे कारण है। ) उसके सट॒श अन्य घट अवश्य आ सकते हें। यहाँ यह 
बात भी ध्यान रखने योग्य है कि न्याय, वेशेषिकादि दशोनों में गुण-गुणी को प्राय: धर्म 
ओर धर्मी कहा गया है। परन्लु योगदशेन में घमें और धर्मी शब्द काय और डपादान 
कारण के लिये प्रयुक्त हुए हैं । 

इस उपादान कारणरूप धर्मी में उसके काय अव्यपदेश्य (अनागत) धम शक्तिन्मात्र 
अव्यक्त रूप से छिपे रहते हैं उनको अव्यपदेश्य (अनागत) से डदित (बतेमान) धम में 
व्यक्तरूप से प्रकट करने और फिर उदित घम से शान्त (अतीत) धमे में अव्यक्त रूप से 
छिपाने में चेतन पुरुष ( ईश्वर तथा जीव ) देश, काल और संयोग विशेषादि निमित्त कारण 
होते हैं । अपने-अपने निमित्तो के मिलने से धर्मी के धर्म प्रकट होते हैं । 

टिप्पणी-- व्यास भाष्य का भाषालुवाद ॥ स्तत्र १४ ॥ 

योग्यतावच्छिन्न धर्मी की शक्ति ही घमें है। उस शक्ति ( धमें ) की सचा फल की 
उत्पत्ति के भेद से अनुमान की जाती है ओर बह शक्ति ( घमे ) एक की अन्‍्योन्य देखी 
जाती है। 

उनमें वतमान स्वव्यापार का अनुभव करता हुआ धरम धमान्तर जो शान्त और 
अव्यपदेश उनसे भेदित होता है, जब सामान्य से समन्वागत होता है, तब धर्मी खरूपमात्र 
होने से कौन किससे भेदित होबे, उस धर्मी में तीन धमम हें;--शान्त, डद्ति और अब्यदेश, 
उनमें से वे शान्त हैं जो अपना व्यापार कर के उपरत हो गये हैं, सव्यापार डदित हैं, 
ओर वे अनागत लक्षण के समनन्‍्तर दोते हैं, वर्तमान के अनन्तर अतीत होते हैं, अतीत के 
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अनन्तर वतेमान नहीं हुआ करते, क्योंकि उन अतीत और वतमान में पूवे पश्चिमता का अभाव 
है, जैसी अनागत और वतमान की पूर्वे पश्चिमता है वैसी अतीत और वतेमान की पृथे 
पश्चिमता नहीं है, इसलिये अतीत की समनन्‍्तरता नहीं है, वह अनागत ही वतमान के 
समनन्तर है । 

अब अव्यपदेश कौन हैं ? “स्व सबवोत्मकं” अव्यपदेश हैं जिसके विषय में कहा 
है कि जल ओर भूमि का पारिणामिक रसादि का वेश्वरूप्य स्थावरों (वृक्षादि ) में देखा 
है, तथा स्थावरों का वैश्वरूप्य जगमों में देखा जाता है और जंगमों का स्थावरों में देखा जाता 
है । इस प्रकार जाति के अनुच्छुद से सबे सवात्मक हैं। देश काल आकार निमित्त का 
सम्बन्ध न होने से, समान काल में आत्माओं ( खरूपों ) की अभिव्यक्ति नहीं होती, जो इन 
अभिव्यक्त और अनभिव्यक्त धर्मों में अनुपाती सामान्य विशेष आत्मा ( खरूप ) है वह 
अन्वयी धर्मी है। जिसके मत में यह प्रपश्च धर्ममात्र निरन्‍्वय है, उसके मत में भोग का 
अभाव है क्‍योंकि अन्य विज्ञान से किये कम का अन्य भोक्ता केसे होगा ? और अन्य के 
अनुभव की स्मृति का अभाव होगा, क्‍योंकि लोक में अन्य के देखे का अन्य को स्मरण नहीं 
होता है, वस्तु के प्रत्यभिज्ञान से ( यह वही है जो पूष देखा था इससे ) अन्बयी धर्मी स्थित 
है जो धमे के अन्यथात्व को प्राप्त होकर भी वही प्रतीत होता है, इसलिये यह प्रपच्च धमें- 
मात्र निरन्वय नहीं है ( इसमें अन्बयी घर्मी अवयवबी विद्यमान है )॥ १४ ॥ 

विज्ञानभिज्कु के योगवात्तिक का भाषानुवाद ॥ सूत्र १४॥ 

उस सूत्र को तन्न शब्द से पूरा करके पढ़ते हैं उन परिणामों के शान्तोदिता व्यप- 
देशधमानुपाती धर्मी-अतीत, वतेमान, अनागत धर्मों में अनुपाती बतेमान रूप से अनुगत 
घर्मी होता है, यहाँ अव्यपदेश विशेषण घमे और धर्मी के विवेक प्रदशन के लिये है । 
तथा च वर्तेमानत्व और अवतेमानत्व वैधम्य से धर्मी और घम का विवेक है, यह भाव है । 

धमरब्दाथ को व्याख्या करते हैं । योग्यता से अवच्छिन्न धर्मी की शक्ति ही धमें है, 
योग्यतावब्छिन्ना यह विशेषण दग्धशक्ति के संग्रहाथे दिया है, वचमानता का अथे खरूप की 
योग्यता है उससे अतीतादि साधारण्य का भी लाभ होता है, बतेमान आदि विशेष व्यवच्छे- 
दाथे एबकार का भ्रयोग है। 

शक्तित्व यहाँ अनागन्तुकत्व है ( खाभाविकी है ) तथा च अग्नि के दाहशक्तिबद्धम 
भी धर्मी में यावदूद्रव्य भावी है, शक्तिमान्‌ से शक्ति का वियोग नहीं हुआ करता, क्योंकि 
शक्ति और शक्तिमान का अभेद सम्बन्ध है। धमे शब्द के अथे को कह कर उसके शान्त 
उदित के उपपादन के लिये अनमभिव्यक्ति दशा में भी उनकी सत्ता को सिद्ध करते हैं, 
स चेति- ओर वह ॒धम शक्तिरूप फल की उत्पत्ति से उस समय अनुमित है, अव्यक्त 
अवस्था में विद्यमान है; आकस्मिक मानने में मिट्टी से ही घट की उत्पत्ति ओर तन्‍्तु से ही 
पट की उर्त्पत्ति इत्यादि भेद फल की उत्पत्ति में न होने चाहिये अतः अनादि कहना होगा; जब 
अनादि कहेंगे तो अनन्तता भी माननी पड़ेगी ( क्‍योंकि भाव वस्तु अनादि होने पर अनन्त 
द्वोती है यह नियम देखा जाता दे ) । 
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एकत्व और अनेकत्व के वैधय्य से भी धमे धर्मी के विवेक के लिये कहते हैं 
एकस्येति-वे धमे एक धर्मी के अनेक भी देखे गये हैं। धृत्र के तात्पये फे विषय घमम से धर्मी 
के विवेक का प्रतिपादन करके पहिले धर्मों के ही अन्योन्य का प्रतिपादन करते हैं तत्रेति-- 
उन धर्मों के मध्य में बतेमान धमे वतमानातिरिक्त धर्मान्तरों से, शान्त और अव्यपदेश्यों से 
भेदित है, विवेचित है, भिन्न है क्योंकि उनसे इसका वर्तमानत्व और अवतंमानत्व वैधम्ये है, । 
वर्तमान का विवरण है स्वव्यापारमनुभवन्‌ -अपने व्यापार का अनुभव करता हुआ । 

इंका--तो क्या इस प्रकार धर्मों के एक का दूसरे से अत्यन्त भेद है ? भेद अभेद नहीं है ९ 

समाघान--न इत्याह-- नहीं-जब तो शान्त ओर अव्यपदेश्य अवस्था में घ्मं सामान्यता 
से अभिव्यक्तिविशेष के विना धर्मी में अनुगत होता है, विलीन होता है तब धर्मिस्वरूप- 
मात्रतया अवस्थित होने से धर्मी से व्रिभागरहित होने से कौन वह धर्म किस व्यापार 
से भेदित हो, भिन्न हो।अयोगी उसका विवेचन कैसे करें, क्योंकि धम वा धर्म का लक्षण 
उपलब्ध नहीं है, अतः उस समय अविभागरूप अभेद भी होता है। इससे भाष्यकार ने 
वैदान्तोक्त ब्रह्माद्रेत भी प्रायः व्याख्यात कर दिया है प्रलय में सब वस्तुओं के परमात्मा में ही 
आअविभाग होने से जैसा कि आकाश में बादलों का लय होता है, तथा च श्रुति: 'स यथा! 
सवोसामपां समुद्र एकायनमित्यादिना” वह जैसे कि सब जलों का समुद्र एक स्थान है 
इत्यादि से समष्टि जीव के प्रलय को दिखा कर आत्माद्वेत को कहता है “यत्र हि $तमिव भवति 
तदेतर इतरं पश्यति यत्र त्वस्य सवमात्मैवाभूत्‌ तत्केन क॑ पश्येदिति” जब द्वतवत्‌ होता है तब 
एक दूसरे को देखता है जब तो इसका सब आत्मा ह्वी हो गया है तब कौन किसको देखे । 
अब श्ान्त, उद्त और अव्यपदेश्य शब्दों के अथ की व्याख्या करते है तत्र त्रय इति--वहाँ 
धर्मी के तीन धमम होते हैं शान्त, उदित और अव्यपदेश्य । वे शान्त हैं जो व्यापारों को कर के 
उपरत हो गये हैं। जो व्यापार कर रह हैं वे उद्त हैं। उसकी व्याख्या करके उसके पाठ के 
क्रम से क्रम के भ्रम को दूर करने के लिये कहते हैं, ते चेति-वे उदित अनागत लक्षण के 
समननन्‍्तर होते हैं । इस प्रकार वक्ष्यमाण अव्यपदेश्य में भी पाठ क्रम का आदर नहीं करना 
चाहिये। यह कहते हैं कि वतेमान के अनन्तर अतीत यह पाठ क्रम क्यों त्याग दिया इस आशय 
से पूछते हैं--अतीत के अनन्तर वर्तमान क्यों नहीं होते, उत्तर देते हैं-- पृवपश्चिमता के अभाव 
से पूर्व पश्चिम के द्वारा, उसी का विवरण करते हैं->जैसी अनागत और वतेमान की पूवें 
पश्चिमता है. वैसी अतीत की वतेमान के साथ नहीं है, तथा च अनागत अबस्था को जो कि 
प्रागभाव स्थानीय है वतमान अवस्था में हेतुता है अतः अतीत अवस्था के अनन्तर वर्तमान 
अवस्था नहीं होती है। ददित और अव्यपदेश्य के पाठक्रम के त्याग में भी यही ही बीज है, 
( यह ही कारण है )। उपसंहार करते हैं तस्मादिति--अतीत का समनन्‍्तर नहीं है--पश्चिम 
लक्षण भेद नहीं है, सत्त्वतः अनागत ही वर्तमान के समनन्तर है, । पूव है, इससे सत्कायबाद्‌ 
में भी पूरे अभिव्यक्त घटादि फिर उत्पन्न नहीं होते, यह सिद्धान्त याद रखना चाहिये । 

शंका--क्यों जी ! अनागत और वतंमान के काय कारण भाव सम्बन्ध में ही क्या 
: माण हैं ९ 
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समाधान - यदि अतीत की पुनः वतंमानता हो तो अनिर्मोक्ष होगा । विनष्टान्तःकर- 
णाविद्याकमोदि का पुनःउद्भव होने में मुक्तको भी फिर संसारी होना सम्भव हो जायेगा १ 
किंच यदि अतीत घट भी पुनः वतमान हो जाय तब वह ही यह घट है इस प्रकार की प्रत्य- 
भिज्ञा कभी होनी चाहिये ? ( परन्तु होती नहीं ) अतः योग्य की अनुपलब्धि से अतीत वस्तु 
का अनुन्मज्जन निणेय ता है। यहाँ अनागतऔर अतीत अवस्थाओं के प्रागभाव और 
प्रध्वंस रूपों के कार्ये के उत्पादक और अनुत्पादक वैधम्यबचन में अव्यक्त अवस्था के ही अबा- 
न्तर भेद अनागत और अतीत हैं और ये परस्पर विलक्षण हैं यह मानना चाहिये। 

शका--यदि यह बात है तो अतीत के पुनः अनुत्पाद से अतीत की कल्पना ही 
व्यथ है ९ 

समाधान--नहीं कह सकते, अतीत लोकों को खबदेह में देखा था इत्यादि सिद्ध 
योगियों के सेकड़ों वाक्‍्यों की अनुपपक्ति से उस अतीत की सिद्धि होती है क्योंकि योगियों 
के इस प्रत्यक्ष में विषय और उस अतीत विषय का सन्निकष कारण है | यह भी नहीं कह सकते 
कि अतीत अथे का वह स्मरणमात्र है, क्योंकि योगी को पू्वे अनुभृत का भी दशेन होता 
है । जो योगज धम का भी सन्निकष चाहते हैं उनके मत में भी असत्‌ पदार्थ के सन्निके 
की अनुपपत्ति होगी। प्रत्यक्ष के प्रति अनेक सन्षिक५ के अनुगम से हेतुता के ग्रह की अनुपर्पात्त 
होगी । ज्ञान आदिकों के विषयता आदि रूप सम्बन्ध भी असत्‌ में सम्भव नहीं है, क्‍योंकि 
सतों का ही सम्बन्ध देखा जाता है, प्रत्यक्ष आदि में संयोग आदि ही प्रत्यासत्ति होती है, 
योगज धमे से तो अधमे--तम आदि प्रतिबन्धमात्रकी निवृत्ति होती है। 

शान्‍त और डदित की व्याख्या कर के अब अव्यपदेश्य की व्याख्या करने के लिये 
पूछते हैं अथाव्यपदेश्या: के इति--अव्यपदेश्य कोन हैं ९ जो व्यापार करेंगे वे अव्यपदेश्य 
हैं यह तो कह नहीं सकते क्‍योंकि अकरिष्यमाण व्यापार ( जो व्यापार नहीं करेंगी ) भी 
केवल अनागत लक्षण वस्तुओं को ( योग सिद्धान्त में ) स्वीकार किया है, अतः प्रकारान्तर से 
अव्यपदेश्य का लक्षण करते हें सर्व सबात्मकमिति | सवे स्वात्मक हैं, सवोत्मक, स्वेश- 
क्तिक, सब शक्ति धम वाले हैं, तथा च सबत्र परिणामी में अवस्थित स्ेविकार-जनन-द्यक्ति 
दी अन्यपदेश्य है । 

शंका--वतेमान और अतीत अवस्थाओं में तो अनुभब और स्मरण प्रमाण हैं । शक्ति 
नाम की अनागत अवस्था में कया प्रमाण है ? और सवेत्र स्वेशक्तिमत में क्या प्रमाण है ९ 

समाधान--यत्रोक्तमिति-अभिव्यक्तिरित्यन्तेन अन्वय है, जिस सवत्र सब शक्ति: 
मत्व में पूवाचारयों ने यह वक्ष्यमाण प्रमाण कहा है, पहिले प्रत्यक्षस्थल में शक्ति का अनुमान 
कराते हैं --जलभूम्योरिति--जल और भूमि का प्रारिणामिक रसादि वैश्वरूप्य रस आदि से 
स्थावर आदि में देखा जाता है, मधुर-अम्ल-सुरभि-असुरभि-मृदु-कठिन आदि से जो 
अनन्तरूपत्व है वह जल और प्रथिवी के परिणाम के निमित्त से है। इस अन्चय और 
व्यतिरेक से प्रत्यक्ष देखा जाता है, अतः जल ओर भूमि स्थावरात्मक हैं, स्थावर शक्ति वाले 
हैं । शक्ति के बिना भी काये करना मानने में अतिप्रसंग होगा, तथा जंगमों में जो वैश्वरूप्य 
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है वह स्थावरों फे परिणाम के निमित्त से देखा जाता है। मनुष्य आदि के विषय में धान्य 
आदि स्थावर के काय्यों का धान्‍्य आदि विशेषों के सेवन से रूप़ादि विशेष देखा जाता 
है, तथा स्थायरों का जा वेश्वरूप्य है वह जंगमों के परिणाम के निमिच से देखा जाता है। 
गोबर दुग्धादि से धान्य चम्पक आदि स्थावरों के विचित्र रूप रस आदि देखे जाते हें, 
इत्यादि दृष्टान्तों से सब वस्तुओं में सब विकारों के जनन की शक्ति सिद्ध होती है, यह 
कहते हैं । इत्येयमिति--जैसे जलादि स्थावरात्मक हें ऐसे ही अन्य भी सवंबिकारात्मक, 
सब शक्ति वाले हैं। 
शका- अतीत काय में भावी वस्तु उत्पादन की शक्ति नहीं हैं । 
समाधान- जाति के अनुच्छेद से--यद्यपि अतीत काय व्यक्ति उच्छिन्न हो चुकी 

है तथापि उसकी जाति की अन्य व्यक्ति उच्छिन्न नहीं है उनमें शक्ति है, तथा च सर्वात्मक- 
त्व सबेजातीयशक्तिमित्व यहाँ विवक्षित है।यह भाव है, इससे अन्य द्रव्य की परिशाम 
व्यक्तियों के अन्यत्र अभाव होने पर भी नियम का भंग नहीं होता है, क्योंकि उसकी जाति 
घाली अन्य व्यक्तियों में जनन शक्ति का होना सम्भव है। यह बात विष्णुपुराण में 
कही हैं-- क्‍ 

यथा च्‌ पोदपो मूलस्कन्धशाखादिसंयुतः । 

आदिबीजात्‌ प्रभवति बीजान्यन्यानि वै ततः ॥ 

सम्भवन्ति ततस्तेभ्यो भवन्त्यन्ये परे द्रमाः । 

तेडपि तन्नचाएद्रव्यकारणानुगता . घने | ॥ 

. ९ कक 
एवमव्यांकृतात्पूष जायन्त महदादयः । 
सम्भवन्ति सुरास्तभ्यस्तभ्यश्राखिलजन्तवः ॥ 


जैसे वृत्त मूल-स्कन्ध ओर शाखादि से युक्त आदि बीज से उत्पन्न होता है और 
उससे दूसरे बीज उत्पन्न होते हैं फिर उन बीजों से दूसरे वृत्त उत्पन्न होते हैं, हे मुने ! वे 
वृत्ञ भी तहत्लशद्रव्यकारण के अनुगत ही होते हैं, इसी भाँति पहिले अव्यक्त से महत्‌ 
आदि उत्पन्न होते हैं, उस मह॒द्‌ से सुर तथा सुरों से अखिल प्राणी उत्पन्न होते हैं ॥ 

यदि सर्वत्र सबेजातीय वस्तुओं के जनन की शक्ति न मानी जाय तब एक ही अक्या 
से अखिल देव दानव नर पशु आदि कैसे उत्पन्न हो सकते हैं--अगस्त के जठर (जाठराप्मि) 
से समुद्र का शोषण केसे हो सकता है ? ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, पार्वती के शरीर आदि में 
विश्व का दर्शन कैसे हो सकता है? योगियों के अपने शरीर और मन से अनन्त 
विभूति कैसे उत्पन्न हों सकती है १ बहुत कहने से क्या लाभ-- 

उपदेक्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत्द्शिनः । 


येन भ्ृतान्यशेषेण द्रक्यस्यात्मन्यथों मयि॥ 
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सवयूतस्थमात्मानं सवभतानि चात्पनि | 
ऐैक्ञते योगयुक्तात्मा सबंत्र समदशेनः ॥ 


तत्त्वदर्शी ज्ञानी तुमको ज्ञान का उपदेश देंगे जिस ज्ञान से अशेषतया इन भूतों को 
मेरे अन्दर देखांगे। सवत्र समदर्शी योगयुक्ताप्मा सबभूतस्थ आप्मा को और सर्व भूतों को 
आप्मा में देखता है। इप्यादि वाक्‍्यों से सब प्राणियों के शरीरों में सब जातीय वस्तु की सत्ता 
का वचन शक्त्ति रूपता के विना आसानी से ठीक-ठीक उपपन्न नहीं हो सकता | अज़ुन आदि 
ने शक्ति रूप से अवस्थित भावी भीष्ममध आदिक ही कालाप्मक कृष्ण के शरीर में दिव्य 
चक्तु से देखे थे, जैसे कि योगी अतीत और अनागत को देखता है। इससे 'स इदं सब 
भवति, तस्मांत्‌ स्वमभवत्‌! वह यह सब हो जाता है, इससे वह सब हो गया था, इष्यादि 
श्रति से ब्रह्मवित्‌ की सवभावरूपा श्रत्युक्त सिद्धि भी उपपन्न हो जाती है। 


तथा--जीवोपाधि मे जो महैश्रय शक्तिमान होने से जीवों के इश्वरत्व की प्रति 
पादक श्रति और स्मृति हैं वे भी उपपन्न हो जाती हैं। वेसे ही : बे ये सत्य हैं , अनृत से 
ढके हैं यह श्रति भी माननी चाहिये । 


इंका--इस प्रकार सवत्र सब शक्ति मानने में नाना विकारों की एक साथ उप्पक्ति 
क्‍यों नहीं होती ? ओर पत्थर के टुकड़े से भी अंकुर उप्पन्न क्यों नहीं होता ! हम लोगों के 
शरीरों से ब्रह्मा की भाँति संकल्पमात्र से अखिल प्राणियों की उप्पत्ति क्‍यों नहीं होती ९ 
समाधान-देशकालेति--देश भूलोक आदि काल-कलयुग आदि, संस्थान--अब- 
यवों का संयोग विशेष, निमित्त अधमादि के प्रतिबन्धक होने से, ( हमारे शरीरों से सवे 
प्राणियों की उत्पत्ति नहीं होती )। एक काल में बिरुद्ध आत्मशक्ति रूपों की अभिव्यक्ति । 
वरतमान लक्षण परिणाम भी नहीं होता है। इस प्रतिबन्ध वचन से अन्य शंकाओं का भी 
परिद्दार हो गया । सहकारी फे अभाव से ये सब नहीं होते हैं ऐसा भी कोई परिहार करते 
हैं । उसका भी प्रतिबन्धनिमित्तक/[विलम्ब में ही तात्पय्ये है, 'निमित्तमप्रयोजक॑ प्रकृतीनां 
वरणभेदसतु ततः क्षेत्रिकवद्‌! इस आगामी सूत्र में सब निमित्त कारणों की स्वतन्त्र प्रकृति के 
परिणामों प्रतिबन्ध के निवत्तकतामात्र ही मानी है, अतः पत्थर के टुकड़े से अंकुर उत्पन्न 
नहीं होता, क्योंकि अवयव संयोगविशेष अंकुर की उत्पत्ति में प्रतिबन्धक हैं । हमारे शरीर 
से विश्व की उत्पत्ति नहीं होती क्योंकि उसमें अधमे प्रतिबन्धक है। ब्रह्माण्डादि की शक्ति 
वाले घट आदि ब्रह्माण्ड आदि के उत्पादन के विना ही नष्ट होते देखे गये हैं बह शक्ति 
उत्पन्न होकर घटादि के साथ ह्वी नष्ट होजाती है, क्योंकि उसके आधार घट का नाश हो चुका 
है । कभी नहुष शरीर आदि के सपादिभाव की भांति परमेश्वर आदि के संकल्प से घट 
आदि के भी प्रकृत्यापूरवश से अवयबों में स्थित अखिल परिणाम होते ही हैं । जैसा कि 
लौकिक लोगों ने भी कहा है-- 


विपषमप्यमृत कचिद्‌ भवेदमृतं वा विषभीश्ररेज्छयेति ॥। 
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विष भी कहीं अम्रत हो जाता है ओर इश्वर की इच्छा से कहीं अमृत भी विष बन 
जाता है । इससे तथा ज्ञान के द्वारा पुरुषाथ की समाप्ति से चित्त के अत्यन्त विलय के काल 
में अनागत शक्तिरूप दुःख भी चित्त के साथ ही नष्ट हो जाता है अतः हेयं दुःखमनागतम्‌! 
इस सूत्रोक्त अनागत दुःख की हेयता भी उपपन्न हो जाती है, ऐसा होने पर विकारों का 
कहीं लक्षणमात्र भी होता है वह अनागत अतीतता रूप कहना चाहिये । अन्यथा अनागत 
दुःख की हेयता नहीं बन सकेगी; दूसरों के मन में अनागत दुःख की हान सिद्ध ही होने से 
पुरुषाथ ही नहीं है, ओर इसमें अनागत दुःख अभावितया नहीं घटेगा। पदार्थों की व्या- 
ख्या करके समग्र सूत्रा्े को कहते हैं-- 

य एतेषु--जो इनमें अन्वयी-सर्वेधर्मों में अन्बयी-स्थिर है ( वह अन्वरयी धर्मी है ) 
तथा च॒ अभिव्यक्त- अनभिव्यक्तत्व वैधम्य से धर्म ओर धर्मी का विवेक-भेद ज्ञान होता है 
यह सूत्र का तातय्याथे है । इस भांति अन्यो5न्य वैधम्य से धर्मों स अतिरिक्त होन से धर्मी 
को सिद्ध किया है । अब उसऊे न मानने में भाष्यकार बाधक भी कहते हैं । यस्य तु-जिनके 
मत में धममात्र ही यह सब है ओर निरन्वय हैं डप्तके मत में भोग नहीं बन सकता, धर्म 
मात्र कहने से क्षणिकत्व भी आ जाता है। अनेक क्षण स्थायी होने पर ही क्षण सम्बन्धरूप 
घमंवत्व ही पदार्थमात्र होगा ? धर्ममात्र का विवरण है--निरन्वय-निर्धेभिक ( धर्मी रहित 
घम )। धर्मी के निराकरण से आत्मा ज्ञणिक विज्ञान है यह भी आजाता है, तब तो 
प्रथम पाद में कहे ही दूषण हें---तरय भोगाभावः-- ( भोग का सिद्ध न होना ) ! शेष 
सुगम है ॥ १४ ॥ ु 

संगति--एक धर्मी के अनेक परिणाम (धम) किस प्रकार हो सकते हैं। इस शह्झ 
के निवारणाथे अगला सूत्र है :-- 

क्रमान्यत्व परिणामान्यत्वे हेतु! ॥ १५॥ 
शब्दार्थ--क्रम-अन्यत्वमृ > क्रम का भेद्‌ । परिणाम-अन्यत्वे > परिणाम के भेद में । 
द्ेतुः ० हेतु है। 

अन्वयार्थ--क्रमों का भेद परिणाम के भेद में हेतु दे । 

व्याख्या-एक क्रम से एक परिणाम होता है। एक धम में अनेक प्रकार के क्रम 
होते हैं । जितने प्रकार के क्रम होते है. उतने ही उनके परिणाम होते हैं। पिछले उदाहरण 
के अनुसार मिट्टी के चूणें से पिए्ड, पिएड से बत्तेन बनना; वत्तेन टूटकर कपाल द्वोना, 
कपाल से ठीकरे होना, ठीकरे से चूर्ण यह सब क्रम हैं। इन्हीं क्रमों के भेद से इनके 
परिणाम-भेद होते हैं । जो जिस घम के पीछे होता है. वह उसका क्रम है। जैसे पिण्ड नष्ट 
होकर बत्तेन का उत्पन्न होना | इस प्रकार के क्रम से धमे-परिणाम होता है । इसी प्रकार 
लक्षण-परिणाम भी क्रम से होता है, जैसे बर्चन के अनागत भाव का वर्तमान मांगे (भाव) 
में आना एक क्रम है। इससे बतेमान लक्षण-परिणाम द्वोता है। पिएड के. वतेमान भाव 
से अतीत भाव में जाना भी एक क्रम है। इससे अतीत-लक्षण-परिणाम द्वोता है। अतीत 

३९५९५ 


बिभूतिपाद ] करमान्यत्व॑ परिण।मान्यत्वे हेतुः [ सूत्र १५ 








का वर्तमान में कोई क्रम नहीं होता। जैसे पूवे सूत्र में बतला चुके हैं । इसी प्रकार वतन 
के पकने से लेकर चूण होने तक भी जो. क्रम पतिक्षण होता रहता है उससे अवस्था- 
परिणाम होता रहता हैं । यहाँ यह भी समझ लेना चाहिये कि धभे और लक्षण-परिणान 
तो कभी-कभी होते हैं पर अवस्था-परिणाम प्रतिक्षण सूक्ष्मरूप से होता रहता है और स्थूल 
भाव को प्राप्त होकर भ्रकट होता है। इसी परिणाम के कारण जो चावल आदि सुरक्षित 
बुखारियों में रखे गये हें, बहुत वर्षों के पश्चात्‌ ऐसी दशा में हो जाते हैं कि हाथ लगाने 
से चूण हो जाते हैं। ऐसी दशा उनकी अकस्मात्‌ नहीं हुईं, किन्तु क्षण-क्षण में क्रम-क्रम 
से हाती रही है । इसलिये अवस्था-परिणामों के क्रम यद्यपि प्रत्यक्ष देखने में नहीं आते 
तथापि अनुमान से जाने जाते हैं । इस प्रकार क्रमों के भेदरूप हेतु से एकधर्मी के अनेक 
धमें-परिणामों का; ओर धर्मों के तीन प्रकार के लक्षण-परिणामों का; और बतेमान धर्मों 
के च्ण-च्षण में होने वाले असंख्यात अवस्था-परिणामों का निश्चय होता है । 

यद्यपि वास्तव में धमे, धर्मी-खरूप, ही होता है, तथापि धमे-धर्मी के किब्बित्‌ भेद 
की अपेक्षा से यह तीन प्रकार के क्रमों का भेद कहा है अथोत्‌ पृथ्वी आदि विकारों से 
लेकर महत्तत््व पयन्त यह सब धमे-घर्मी भाव अपेक्षित हें । वास्तव में यह नियम नहीं 
है कि यह धमम है और यह धर्मी हे, क्‍योंकि घटादिकों की अपेक्षा से जो मृत्तिका धर्मी है 
वह मृत्तिका भी गन्ध-तन्मात्रा का धम है। गन्ध-तन्मात्रा जो मृत्तिका की अपेक्षा से धर्मा 
है, अहड्लार का धमे है। अहृ्डार भी जो गन्ध-तन्मात्रा की अपेक्षा से धर्मी है, महत्तत्त्व 
का धम है; और महत्तत्तव भी जो अहझ्लार की अपेक्षा से धर्मी है प्रधान ( मूल प्रकृति ) 
का धमें है।इस प्रकार महत्तत्त्व प्यन्त धमं-घर्मी भाव सापेक्ष है, नियत नहीं है । वास्तव 
में निरपेत्ष तो मुख्य धर्मी श्रधान ही है जो किसी का धर्म नहीं है। उस धर्मी के द्वी यह 
सब परिणाम हैं। ये किड्चित्‌ भेद को लेकर तीन प्रकार के कहे गए हैं । वास्तव में यह्‌ 
एक धर्मी के ही धमं-परिणाम का विस्तार है। यह प्रधान धर्मी ही परिणामी नित्य है । 

जिस प्रकार बाह्य पदार्थों के अनक धमे-परिणाम हैं, इसी प्रकार चित्त में भी 
अनेक प्रकार के धमे-परिणाम हैं। चित्त के धम दो प्रकार के हैं : एक परिदृष्ट अथात्‌ 
अपरोक्ष ( प्रत्यक्षरूप ) दूसरा अपरिदृष्ट अथातू परोक् ( अप्रत्यक्षरूप )। प्रमाणादि 
( प्रमाण, विपय्य, विकल्प, निद्रा, स्मृति, राग, ट्ेषाद ) चित्त की वृत्तियें प्रप्यक्षरूप है; 
ओर निरोधादि चित्त के धर्म परोक्ष ( अप्रत्यक्ष ) रूप हैं, क्योंकि वे प्रत्यक्ष से नहीं जाने 
जाते, शास्र अथवा अनुमान द्वारा ही उनका ज्ञान होता है। वे अपरिदृष्ट सात हैं, जैसा 
श्री भगवान व्यासजी ने निम्न श्छोक में बतलाया है :-- 


निरोधधमंसंस्कारा; परिणामो5य जीवनमू। 
चेष्टा शक्ति चित्तस्य धमो दशेनवर्जिताः ॥ 


अर्थ--निरोध, धमे, संस्कार, परिणाम, जीवन, चेष्टा, शक्ति क्स्ति के दशन वर्जित 
( परोक्ष ) धर्म हैं अथात्‌ अप्रत्यक्ष रूप हैं । 
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(१) असम्प्रज्ञात-समाधि की अवस्था में सब वृत्तियों का निरोध, “ संस्कारशेष ” 
आगमगम्य है अथोत्‌ केवल योगशासत्र से जाना जाता द्वे और अनुमानगम्य है क्योंकि 
सवे बृतियों के अभाव से अनुमान किया जाता है। 

(२) चित्त के धर्म पुर्य-पाप केवल सुखदशेन ओर दुःखदशेन आदि से अनुमेय 
ओर आगमगम्य हें । 

(३) चित का संरकाररूप धम स्मृति द्वारा अनुमान किये जाने के कारण अलुमेय है । 

(४) चित्त का क्षण-क्षण में होनेवाला परिणाम अतिसूक्ष्म होने के कारण अनुमेय है । 

(५) चित्त का जीवनरूप धमम श्वास-प्रश्नास द्वारा अनुमेय हे । 

(६) चित्त की चेष्टा (क्रिया) इन्द्रियों तथा शरीर के अझ्लों की थेष्टा से अनुमेय है । 
क्योंकि इनकी चेष्टा, विना चित्त के संयोग के, नहीं हो सकती और संयोग विना चित्त की 
चेष्टा के नहीं हो सकता । 

(७) चित्त में जो कार्यों की सूक्ष्मावस्थारूप शक्ति है वह भी स्थूल काये के ज्ञान से 
अनुमेय हे अथात्‌ स्थूल राग-द्वेषादि को देखकर सूक्ष्म राग-द्वेषादि अनुमान किया जाता 
है । इस प्रकार उपयुक्त सातों चित्त के धमे अप्रत्यक्तरूप हैं । 

संगति--अब यहाँ से पाद की समाप्ति तक <यम का विषय और संयम की विभूतियाँ 
दिखलायेंगे । उनमें से पहिले तीनों परिणामों में संयम और उसकी सिद्धि बतलाते हैं :-- 

परिणामत्रयसंयमादतीतानागतब्ानम ।। १६ ॥ 
शब्दार्थं--परिणाम-त्रय-संयनात्‌ ० तीनों परिणामों में संयम करने से। अतीत- 
अनागत-ज्ञानम्‌ - भूत और भविष्यत्‌ का ज्ञान होता है । 

अन्वयाथ्थं--तीनों परिणामों में संयम करने से भूत और भविष्यत्‌ का ज्ञान होता है। 

व्याख्या-पिछले सूत्र में बतलाया गया है कि क्रमों से परिणाम होते हैं इसलिय 
तीनों कालों में हानेवाले संसार के समस्त पदार्थ धर्म, लक्षण और अवस्था-परिणाम के 
अन्तगेत रहते हैं । इसलिये जब योगी किसी बस्तु के इन तीनों परिणामों को लक्ष्य में रखकर 
संयम करता है तो उसका इन तीनों परिणामों के साक्षात्त्‌ होने से उस वस्तु के सब क्रमों का 
अथात्‌ जिस-जिस अवस्था में होकर वह वस्तु इस रूप में पहुँची है और आगे जिस-जिस 
अवस्था में पहुँचेगी ओर जितने-जितन काल में पहुँचेगी, सब ज्ञान हो जाता है । 

संगति--संयम-साध्य दूसरी बिभूति बतलाते हैं :-- 
शब्दाथपत्ययानामितरेतराध्यासाद संकरस्तत्मविभागसंयमात्‌ सब भूतरुतज्ञानम्‌॥ १ ७ 

शब्दार्थ--शब्दू-अथ-प्रत्ययानाम्‌ 5 शब्द, अथ्थ ओर ज्ञान के | इतर-इतर-अध्यासात्‌ 
« परस्पर के अध्यास से | संकरः > अभेद्‌ भासना होता है। तत्‌-प्रविभाग-संयमात्‌ उनके 
विभाग में संयम करने से । सवेभूत > सब प्राणियों के । रुत-ज्ञानव न शब्द का ज्ञान होता है । 

अन्वयार्थ--शब्द, अथे ओर ज्ञान के परस्पर के अध्यास से अभेद भासना द्वोता है । 
उनके विभाग में संयम करने से सब प्राणियों के शब्द का ज्ञान द्वोता है । 
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व्याख्या- शब्द : वाचक, जिसको जिह्ा से उच्चारण करते हैं और कानों से सुनते हैं 


जैसे ' गो ! शब्द । 

अथथ : वाच्य, जो शब्द से जाना जाता है, जैसे दूध देने वाला, घास खाने वाला 
पशुविशेष “ गो !। 

प्रत्यय : ज्ञान अथात्‌ विषयाकार चित्त की वृत्ति जो शब्द-गौ और अथ-गौ दोनों को 
मिलाकर इनका ज्ञान करानेवाली है। 

यह तीनों अलग-अलग अपनी -अपनी सत्ता रखते हैं। पर निरन्तर अभ्यास के कारण तीनों 
मिले हुए प्रतीत हाते हैं। इस कारण किसीसे कहा जाता है कि गौ को घास-चारा दे आओ, 
तो वह उस पशुविशेष के पास घास चारा ले जाता है। वह इन तीनों में कोई भेद प्रतीत 
नहीं करता । पर यदि किसी विदेशी पुरुष से जिसने अभी तक गौ का शब्द नहीं सुना है, 
कहा जाय कि गौ को घास-चारा दे आओ तो वह इन तीनों के भेदों को विचारेगा | वह 
अनुमान करेगा कि पुरुष घास नहीं खाते हैं । इस कारण वह अनुमान से ही शब्द-गौ से ही 
अथ-गो ओर उसके ज्ञान को सममने का यत्न करेगा इसी प्रकार सब प्राणी जो शब्द 
बोलते हैं उसमें शब्द, अर्थ और ज्ञान तीनों होते हैं । योगी को संयम-अभ्यास से समाधि 
प्रज्ञा (३-५) प्राप्त होती है । इसलिये वह शब्द, अथे ओर ज्ञान के विभाग में संयम करने से 
इस शब्द का अथ, और शब्द-अथे दोनों के सम्बन्धी ज्ञान को जान लेता है और सब 
प्राणियों की बोली को समम लेता है । 

टिप्पणी - इस सूत्र के प्रसद्भ में भाष्यकारों ने स्फोटवाद्‌ का बहुत विस्तार के साथ 
घिचार किया है । यह विपय योग-जिज्ञासुओं के लिये उपयुक्त नहीं है इसलिये उसको व्याख्या 
में छोड़दिया गया है, फिर भी इस विषय से प्रेम रखनेवाले पाठकों के लिये भोजवृत्ति व्यास 
भाष्य तथा वात्तिक का भाषानुवाद ओर अन्त में इन सबका रूुक्षेप विशेष वणन रूप में 


यहाँ दिये देते हैं-- 
भोजह त्ति का भाषानुवाद ॥ १७॥ 


कर्शन्द्रिय से प्रहण के योग्य और नियम से स्थित है क्रम (पृवापर भाव) जिनका ऐसे 
जो कि नियम से किसी एक अथ के बोधक हों वे वर्ण 'शब्द! कहलाते हैं वा क्रमशुन्य 
स्फोटरूप ध्वनि से संस्कृत जो बुद्धि, उससे प्रहण करने योग्य “शब्द! कहलाते हैं । दोनों ही 
प्रकार से यह रूप (सुच्चन्त, तिडन्त) पदरूप और वाक्यरूप (सुप्तिछन्‍्तसमुदाय) शब्द होता 
है। क्योंकि उन दोनों की ही एक किसी अथ के बोधन कराने में शक्ति है। गोत्वादि जाति, 
रूपादि गुण, पचनादि क्रिया, देवदत्तादि संज्ञा, शब्दों के अथ हैं । ज्ञान अथातू विषयाकार 
से परिणित बुद्धि-बृत्ति का नाम प्रत्यय है। व्यवहार (कथनादि) में शब्द, अथे, प्रत्यय; इन 
तीनों के परस्पर अध्यास से ( आराप से ) वस्तुतः भिन्न-भिन्न का भी बुद्धि के साथ एका- 
कारता होने से सद्भुर ( मेल ) हो जाता है। देखिये, “गौ को ले आ! ऐसा कहने पर गोत्व 
जाति से युक्त सास्ना ( गले का कम्बल ) वाले पिएडरूप अथ को, उसके कहनेवाले शब्द को 
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ओर उसके ज्ञान को विना भेद के ही पुरुष निश्चित करता है। यह भेद नहीं होता कि इस 
अथे का “गो ! शब्द वाचक है, यह गो! शब्द का अथ है, और यह शब्द अथ दोनों का 
प्राइक ज्ञान है। जैसे--यह कौन अथ है ? कोन यह “शब्द! है ? कौन यह ज्ञान है ? ऐसे 
पूछने पर एक रूप से ही पुरुष उत्तर देता है। कि गौ है! यदि 'शब्द' अथे' 'ज्ञान! इन तीनों 
का अभेदाध्यवसाय न हो तो एकाकार उत्तर नहीं बन सकता ऐसी स्थिति है । तथापि शब्द 
में वाचकत्वरूप, अर्थ में वाच्यत्वरूप, ज्ञान में शब्दाथ-प्रकाशत्वरूप, विभाग है । 
इस विभेद्‌ को करके इसमें जो योगी संयम करता है उसको सब प्राणियों के अर्थात्‌ 
पशु पक्षी सपांदिकों के शब्द से ज्ञान होजाता है कि इस अभिप्राय से उस प्राणी ने यह शब्द 
उच्चारण किया है। ऐसा ज्ञान होने से सबको जान लेता है ॥ १७॥ 


व्यासभाष्य का भाषानुवाद ॥ सूत्र १७॥ 


इस विषय में वाग--इन्द्रिय वर्णों में ही अथवती है (वर्ण का उच्चारण मात्र ही 
उसका काम हू )। ध्वनि के परिणाम मात्र को विषय करने वाला श्रोत्रेन्द्रिय है ( श्रोत्र का 


काम ध्वनि के परिणाम को ग्रहण करना मात्र है ) उसके अथ को जतलाना नहीं है, पद 
वर्णात्मक हैं। जिससे अथ का कथन होना है-जंसे घटादि--वह नादानुसंहार बुद्धि से 
निप्राह्म  ( नाद--वर्णाँ का नाम हूँ, उनके अनुसंहार की बुद्धि--एकत्व के आपादन की 
द्वि से निम्रोह्य है, क्योंकि वर्णों को बुद्धि से इकठ्ठे करके पद का ग्रहण होता है )। 

सब वर्णों का एक काल में उच्चारण असम्भव हैं। अतः परस्पर निरनुग्रहात्मक हैं, पर- 
स्पर असंकीण हैं । वे व समाहार रूप पद को बिना छुए--विना उपस्थित किये-- बिना बनाये 
दी आविभूत--भ्रकट ओर तिरोभूत--ली न होते रहते हैं--अतः प्रत्येक अपदस्वरूप कहे जाते हैं। 

फिर एक एक वर्ण पदात्मा 'है-पद के निर्माण में उपादान रूप है, स्वोभिधान 
शक्ति से प्रचित है ( सवे अभिधानों की शक्ति संचित है जिसमें ) सहकारी वर्णान्‍्तर 
का प्रतियोगी- सम्बन्धी होने से वैश्वरूप्य की भांति आपन्न है ( असंख्य पद रूप जैसा 
बना हुआ है )। पूर्व बे उत्तर बणे के साथ और उत्तर वो पूव वर्ण के साथ विशेष में 
अवस्थापित है। इस"प्रकारबहुत वण क्रम के! अनुरोधी, अथे संकेत से अवच्छिन्न ( संकेती 
कृत अथे मात्र के वाचक ) हैं, इतने ये वणे सवोभिधान शक्ति से परिवृत्त हैं, गकार औकार 
ओर विसजनीय सास्नादिमान्‌ अथ ( गौ पशु ) को द्योतित करते हैं। जो अथे संकेत से 
आवच्छिन्न हैं। जिनका ध्वनिक्रम/उपसंहत है--उन वर्णों का जो एक बुद्धि निभोस है वह 
पद्‌ वाचक । वाच्य का है संकेतित है, वह एक पद, एक बुद्धि विषय--एक प्रयत्न से 
आत्िप्तू--अभाग--अक्रम -- अवण--बौद्ध--अन्त्य वे के प्रत्यय के व्यापार से उपस्था- 
पित, दूसरे पर प्रतिपादन की इच्छा से अभिधान कत्ताओं से 'अभिधीयमान और श्रोताओं 
से श्रथमाण वर्णों से ही अनादि वाग्‌ व्यवहार की वासनाओं से अनुविद्ध लोक बुडद्धि से 
सिद्धवत्‌- संप्रतिपत्ति से प्रतीत होता है । उसका संकेत बुद्धि से प्रविभाग है कि इतने 
बरणों का इस प्रकार का अनुसंदार एक अथ का वाचक है| 
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संकेत तो पद और पदार्थ के इंतरेतराध्यासरूप स्म्ृत्यात्मक होता है, जो यह शब्द 
है वही यह अथे हू ओर जो यह अथ हैं वही यह शब्द है, इस प्रकार इतरेतराध्यासरूप 
संकेत होता ह। इस प्रकार ये शब्द, अथे और प्रत्यय इतरेतर अध्यास से संकीण रहते 
हैं,-- गौ अर्थ है, गौ शब्द है, गौ ज्ञान हैं। जो इनके विभागों का ज्ञाता हैं, वह सववित्‌ 
है। सब पदों में वाक्य की शक्ति होती है। वृक्ष इतना कहने पर--अस्ति ( है ) क्रिया खय्य॑ 
भासने लगती हे, क्‍योंकि पदाथ सत्ता रहित नहीं रहा करता। तथा क्रिया भी असाधन 
( कारकरहित ) नहीं हुआ करती, तथा--पचति ( पकाता है) यद कहने पर सब कारकों 
का अध्याहार होता है--चैत्र कतो, अप्नि कम, तरडल करण का कथन तो अनुवाद मात्र 
होता हैं । वाक्यार्थ में पदों की रचना देखी जाती है श्रोत्रियश्छन्दों घीते (श्रोत्रिय अथात्‌ जो छन्द 
पढ़ता हैं ) जीवति-- प्राशान्धारयति (जीता है अथात्‌ प्राण धारण करता है), उस वाक्य में 
पदार्थ की अभिव्यक्ति होती है, उससे पद का विभाग कर के क्रियावाचक है या कारक 
वाचक है यह व्याख्या करनी चाहिये। अन्यथा ( यदि वाक्य में पदाथे की अभिव्यक्ति न 
हो तो भवति ( है ), अश्व, अजावय इत्यादि में नाम ओर आख्यात के समान रूप होने 
से क्रिया और कारक में अनिज्ञात की व्याख्या कैसे की जा सकती हैं। उन शब्द, अथ 
ओर प्रत्ययों का विभाग है, जैसे कि श्रेतते प्रासाद: ( महल सफेद होता है ) यह क्रिया 
का अथे है, श्रेतः प्रासाद: ( महल सफेद है) यह कारक का अथ है। शब्द क्रिया ओर 
कारक रूप हं, उस शब्द का अथ प्रत्यय ( ज्ञान ) हू--क्योंकि सोइयम्‌- वह यह इस एका- 
कार ही प्रत्यय संकेत हैं । जो श्वेत अथ ह--वह्‌ श्वेत शब्द--और श्रेत प्रत्यय ( ज्ञान ) का 
आलम्बनी भूत हैँ ( विषय है ), वह श्वेत अथ अपनी अवस्थाओं से विक्रत होता हुआ न तो 
शब्द के साथ रहता है और न प्रत्यय ( ज्ञान ) के साथ रहता है, ऐसे ही शब्द और प्रत्यय 
भी बिकृत होते हुए एक दूसरे के साथ नहीं रहते, शब्द अन्य प्रकार का है, अर्थ अन्य भाँति 
का ओर प्रत्यय इन से भी विलक्षण है। इस प्रकार से इनका विभाग है, इस भाँति उनके 
विभाग में संयम करने से योगी को सब प्राणियों के शब्द का ज्ञान होता है ॥ १७॥ 


विज्ञानभिक्तु के योगवात्तिक का भाषानुवाद ॥ सत्र १७॥ 


संयमान्तर की सिद्धिको कहते हें--शब्दाथंप्रत्यायानामितरेतराध्यासात्‌ संकरस्तत्‌ 
प्रविभागसंयमात्‌ सर्वेभुतरुतज्ञानम--गौ--हत्यादि शब्द हैं, गो इत्यादि अथ है, गौ इत्यादि 
प्रत्यय ( ज्ञान ) है--इनके वक्ष्यमाण संकेतरूप अध्यास से संकर--अविवेक--प्रह होता है, 
वास्तव में इनका भेद है। अत: उनके प्रविभाग में-भेद में संयम द्वारा साक्षात्‌ करने पर 
सब भूतों के शब्दों का ज्ञान होता है--यह काग इस अर्थ को समम कर इन शब्दों से 
कहता है 

(यद्यपि साक्षात्कृते सति! यह पाठ सूत्र में नहीं है तो भी संस्कारसाक्षातकरणात्‌-- 
इस उत्तर सूत्र से--साक्षात्कार पयनत ही संयम की सिद्धि कही हैं, अतः सत्र सूत्रों में 
संयम की साज्षात्कार द्वारा द्वी व्याख्या करनी चाहिये। इस्लीलिये भाष्यकार भी अनेक सूत्रों 
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में दगइशेनाथ साक्षात्कार पयन्त ही संयम की व्याख्या करेंगे, तीन प्रकार के द्वी शब्दों के 
साथ अथे और प्रत्ययों का, और उन शब्दों के अन्योषन्य संकर को दशाने के लिये पहिले 
शब्दों के ही तीन कार भाष्यकार दिखलाते हँ--तत्र वागिति - तत्न शब्द के मध्य में वागि- 
न्द्रिय वर्णों में ही प्रयोजनवाली है, वागिन्द्रिय जन्य शब्द वर्ण ही हैं--शवंग आदि शब्द और 
वाचक पद वागिन्द्रिय जन्य नहीं हैं। उर: (छाती)आदि स्थानों में उत्पद्यगान शब्द--वरो है। 


अष्ठो स्थानानि वणोनामुरः कणएठः शिरस्तथा । 
निहामूलं च दन्ताश्र नासिकोष्टी च तालु चल | 


उर:, कण्ठ, शिर, जिह्मामूल, दन्‍्त, नासिका, ओछ और ताल वर्णों के उच्चारण के ये 
आठ स्थान हैं । इस स्मरण से वागिन्द्रिय की शरीर स बाहर वृत्ति ( व्यापार ) नहीं है, 
अतः श्रोत्र प्राह्म वक्ष्यमाण शब्द, तद्नन्तर श्रोतृबुद्धि ग्राह्म वाचक शब्द वागिन्द्रिय के काये 
नहीं हैं । क्योंकि श्रोता के श्रोत्र देश में वक्ता की वागिन्द्रिय का सम्बन्ध न होने से शब्द की 
उत्पादकता असम्भव है। वागिन्द्रिय जन्य शब्द से शब्दान्तर को कहते हैं--श्रोन्नं चेति!-- 
वागिन्द्रिय द्वारा शंख आदि में अभिहत उदानवायु का परिणाम भेद ध्वनि हें जिस परिणाम 
से उदान वायु वक्ता की देह से उठकर शब्द घारा को उत्पन्न करता हुआ श्रोता के श्रोत्र को 
प्राप्त होता है, उस ध्वनि का परिणाम भूत वणाव्ण साधारण नाद नामक शब्दसामान्य ही 
श्रोत्र-इन्द्रिय का विषय ह्वोता हैं | ध्वनि का अपरिणाम भूत वाचक पद श्रोत्रेन्द्रिय का विषय 
नहीं होता । वह शब्द वर्ण जाति वाला होने से वण कहलाता है। ठतीय शब्द को कहते 
हैं-- पदे पुननादानुसंहारबुद्धिनिम्रद्ममति--यथा प्रतीति सिद्ध नाद नामक गकारादि वर्णों 
को प्रत्येक पद--हँ-- ऐसा प्रत्येक को भ्रहदण करके अनु पीछे जो बुद्धि स्हार कग्ती है-- 
एकत्व का सम्पादन करती है--गो: यह एक पद दवै इस भाँति---उस बुद्धि से निम्राह्म बर्णों 
से अतिरिक्त अखण्ड--एक काल में उत्पद्ममान वक्ष्यमाण स्फोट नामक पद है। इस प्रकार 
यह तृतीय शब्द अन्त:करण से ही प्राह्म है ( अन्त: करण का ही विषय है ) । 


उस पद को ही यदि श्रोत्र इन्द्रिय से ग्राह्म माने, तो अन्तःकरण निष्ठ अनुसंद्दार 
बुद्धि को भिन्न अधिकरण में होते हुए हेतु मानना होगा, और वह अयुक्त है--क्योंकि प्रत्या- 
सत्ति में समानाधिकरण को ही लाघव है। अनुसंहार बुद्धि भी श्रोत्रादि की ही है| ---यह्‌ 
नहीं कह सकते, क्योंकि यह असम्भव है । आलनुपूर्वी की एकता से वर्णों की एकता का आपा- 
दन होता है और वह आनुपूर्वी गकार के उत्तर औकारादि रूपिणी है, वह अनेक वर्ण पदों 
में श्रोत्रेन्द्रिय से ग्रहण नहीं हो सकती । आशुविनाशी होने से वर्णों का मेल नहीं हो सकता, 
पूबे पूे बर्णों के संस्कार और उन संस्कारों से स्मृतियाँ जो कि अन्तःकरणनिष्ठ हैं, उनको 
अन्तःकरण की सहकारिता ही उचित है । अतः स्मृत वर्णों की आनुपूर्वी का मन से ही ग्रहण 
हो सकता हें--यह भाव हैं। 

शका--क्यों जी । स्फोट नामक शब्द किस प्रकार का है ? और उसका कारण क्या 
है ९ तथा उसमें प्रमाण क्‍या है ९ 
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समाधान--अ्न्रोच्यते-- जैसे बीज, अंकुर आदि अनेक अवस्थाओं में स्थित वृक्ष 
धर्मी उन क्रमिक अवस्थाओं से अतिरिक्त पल़ब आदि रूप अशेष श्रवस्था से व्यक्त होता है 
कि यह आम्र वृक्ष है। दूसरा वृक्ष नहीं है। वह वृक्त बीजादि से भिन्न-अभिन्न है क्‍योंकि 
उसमें भेद और अभेद दोनों का अनुभव होता है, ऐसे ही गकार औकारादि अनेक अवस्था 
वाला गोः इत्यादि अखण्ड स्फोट शब्द क्रमिक गकारादि अबस्थाओं से अतिरिक्त आनुपूर्बी 
विशेष विशिष्ट विसजनीय आदि रूप चरम अवस्था से व्यक्त होता है कि यह 'गौ! है यह 
पद, गो: इति इत्यादि रूप से व्यक्त नहीं होता, वह स्फोट पद गकार आदि वर्णों से भिन्न 
ओर अभिन्न है, क्योंकि उसमें भेद और अभेद दोनों का अनुभव होता है, और बह पद 
नामक शब्द अथ के स्फुट ( साफ प्रकट ) करने से स्फोट कहलाता है। स्फोट शब्द का 
कारण एक प्रयत्नजन्य ध्वनि विशेष हे, प्रयल्लभेद से उच्चारण में व्यवधान होने पर एक 
पद व्यवहार नहीं, हो सकता | गो: यह एक पद ही यह व्यवहार स्फोट में प्रमाण है । वर्णों 
के अनेक हाने से, उनसे एकत्व व्यवद्दार सरलतया नहीं बन सकता, तथा प्रत्येक बर! 
से उत्पद्यमान अथ प्रत्यय का हेतुत्व स्फोट में प्रमाण ह्‌ । यदि आलुपूर्वी विशिष्ट समूह के एक 
होने से एकत्व व्यवहार होता हें और उसी रूप से अथ प्रत्यय (ज्ञान ) के प्रति देतुता 
मानें, तो संयोगविशेष से अवच्छिन्न ( युक्त ) अवयवसमूह से ही एकत्व व्यवहार और 
( घट से ) जलादि के लाने की सिद्धि हो जायेगी, जिससे कि घटादि अवयवी मात्र का 
वच्छेद हो जायेगा, क्‍योंकि दोनों दशा में युक्ति समान है । 

शंका--तब तो युक्तिसाम्य से एक--एक वाक्य भी स्फोट रूप हो जायेगा ९ 

समाधान--यदि वाक्यस्फोट में कोई बाधक न हा तो वाक्यस्फोट मानना हमको 
इष्ट ही है। भाष्यकार ने तो वर्णों के पद होने का संक्षेप से निराकरण किया है। व एकेति -- 
अनेक वर्ण एक काल में स्थिति के योग्य न होने से परस्पर निरनुग्रहात्मा असम्बद्ध स्वभाव हैं, 
अतः वे पद को न छूकर-पदत्व को प्राप्त न होंकर--(पद न बन कर) इसी लिये अथे को 
उपस्थित न करके ( अर्थ को विना प्रकट किये ही ) आविभेत होकर ही क्षण भर में तिरो 
भूत हो जाते हैं । इस लिये प्रत्येक को अविवेकी अपदस्वरूप कहते हैं। यहाँ स्वरूप पद 
के ग्रहण से अवस्था और अवस्था वाले के अभेद से वर्णों के पदत्व का निराकरण नहीं 
किया है । 

शेका--यदि वण॒ पदस्वरूप नहीं है तो लोग इतने वर्ण क्रमविशेष से युक्त इस 
अथे के वाचक हैं ऐसा संकेत किस प्रकार कर लेते हैं ९ | 

समाधान - वर्णाः पुनरित्यादि! यहाँ से लेकर संकेत्यते इस पयनव वाक्य से 
समाधान किया है | उसका अथे यह है, यद्यपि वण पद से भिन्न हैं, तथापि अवस्था और 
अवस्था वाले के अभेद की भी सत्ता है। ( अभेद भी है ) अतः एक-एक भी वर्ण पद्रूप है । 
पद से अभिन्न है जैसे कि बीज और अंकुर वृक्ष से अभिन्न होते हें। इसीलिये पद्रूप से 
सवे पदार्थों के अभिधान की योग्यता से सम्पन्न होते हें । इसमें द्वेतु कहते हें--सहकारी ति- 
पद्भाव में सट्कारी जो वर्णान्तर उनका प्रतियोगी-सम्बधी होने से अनन्त पद्‌ रूपता 
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को प्राप्त की भांति आपन्न होता है ( बन जाता है )--यहाँ उन शब्द का प्रयोग भाष्यकार 
ने वैश्वरूप्य की योग्यतामात्र के श्रतिपादन के लिये किया है। - 

वैश्वरूप्य का प्रकार कहते हें--पूव गकार उत्तर औः इस वर्णोद्रय के साथ गण 
इत्यादि पद से व्याबृत्त होता है ( प्रथक्‌ होता है ) उत्तर विसजेनीय पूर्व गौः इन बर्णद्वय 
से गोः इत्यादि पदों से व्यावृत्त होकर ( प्रथक होकर ) विशेष गो: इस अखणड स्फोट पद 
में तादात्म्य से ( अभेद्‌ रूप से ) अवस्थापित होता है. इस हेतु से इस प्रकार के क्रमा- 
नुरोधी बहुत से वण, आनुपूर्वीविशेष की अपेक्षा रखने वाले, पद के अभेद से अथे संकेत 
से अवबच्छिन्न ( युक्त ) नियमित होकर सब अभिधान में समथे भी इतने इतनी रूंख्या वाले 
ये गकारादि गो को ही अवस्थापित करते हैं ( गौ का ही कथन करते हैं ) अतः उस प्रकार 
से बरण मुख से, वह पद ही अविवेक से संकेत किया जाता है-यह भाष्य का अन्बय है । 
उसमें हेतु है वाच्यस्य वाचकमिति--पद ही वात्य का वाचक है-- उपस्थापक है ( बाच्य को 
कहने वाला है )। अन्य का अन्य रूप से संकेत में हेतु है । एतेषाम्‌ से लकर निभास; तक । 
जो पद्‌ नामक बुद्धिमात्रग्राह्म अथ संकेत से अवच्छिन्न ( युक्त ) इन वर्णों का स्फोट है, तथा 
समाप्त ध्वनिजन्य क्रम आनुपूर्वी विशेष जिन उस प्रकार के वर्णों की है, वह एक है, अभिन्न 
है, यह पद्‌ के खरूप का कथन किया है । वाक्याथ समाप्त हुआ | 

भाव यह है, जैसे मिले हुए दो कपाल जल लाने के हेतु होते हैं--यह्‌ अविबेक से 
बालकों के लिये कहा जाय, क्‍योंकि पट से घट को प्रथक्‌ करने वाला अन्य असम्भव है, 
उससे बालक कपाल के अविवेक से घट को ही जल लान का हेतु सममता है ऐसे ही 
स्फोटान्तर के व्यावत्तन के लिये वर्णों के अविवेक से ही स्फोट में संकेत का उपदेश और 
संकेत का ग्रहण होता है, अतः वर्णों में संकेतता की अनुपपत्ति, असिद्धि नहीं है । 

त्रिविध शब्द को दशा कर अब उनमें स संकेत के कारण का प्रतिपादन करते हैं, 
तदेकमिति--प्रतीयते, इसके साथ अन्वय है । अथ यह है, यद्यपि वह पद्‌ स्फोट नामक एक 
ही है, वर्णों के समान अनेक नहीं है, और एकत्व में प्रमाण है एकबुद्धिविषयत्व, तथा 
वक्ता के एक ही प्रयत्न से ध्वनि आदि द्वारा उत्पादित है, ( उत्पन्न होता है ), वर्ण तो 
प्रय्नभेद से भी उत्पन्न होते हैं, तथा यह पद्‌ अभाग है, निरंश है बणेसमूह तो वन के 
सदृश सांश है, तथा यह पद (स्फोट ) अक्रम है, एक काल में ही उत्पद्यमान है। वर्णों 
के समान क्रम से उत्पन्न नहीं होता, अतः इन हेतुओं से पद र्फोट वर्णों से भिन्न है। कि 
च--स्फोट बौद्ध है बुद्धिमात्र से प्राह्म है, तथा अन्त्य वरणो के प्रत्ययरूप व्यापार से व्यक्त 
होता है, वणे ऐसे नहीं हैं तो भी दूसरों के प्रति प्रतिपादन की इच्छा से वक्ता के बोले 
ओर श्रोता के सुने इस प्रकार के वर्णों के द्वारा हो सिद्धवत्‌, परमा्थबत्‌ एक दूसरे की 
रप्रतिपत्ति के संवाद से प्रतीत होते हैं, व्यवहार में आते हैं, वर्णों से भिन्न रूप से व्यवहार 
में नहीं आते, उसमें हेतु है--अनादि बागू व्यवहार की वासनाओं से वशीक्रृत लौकिक 
बुद्धि। यहाँ अभिधीयमानेः: इससे पद के वागू इन्द्रिय विषयक वर्णों का अविवेक सममना 
चाहिये और श्रयमाणौ: इससे पद के श्रोत्नविषयक शब्द का अविवेक जानना चाहिये। 
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इस प्रकार तीन प्रकार के शब्दों के अन्यो5न्याध्यास से संकर को दशोया है। अब 
त्रिविध शब्द से अथ ओर प्रत्यय के अध्यास का प्रतिपादन करन के लिये शब्द व्यवहार के 
संकेतग्रहमूलक होने को कहते हैं तस्येति--उस पद्‌ का श्रविभाग विषय की व्यवस्था के 
संकेत के ग्रहण से ही होता हैं। प्रविभाग को ही कहते हैं एतावतामिति--इस्र प्रकार 
का, ऐसी आनलुपूर्वी वाला-अनुसंहार-मिलन, इस अथे का वाचक है, उपस्थापक है, इस 
भाँति का विभाग होता है एकस्याथ्स्य--इस प्रकार का पाठ मानें तो उसका अ्थ होता 
है -- अथविशेष का, । 

संकेत का शब्दाथ कहते हें--/ संकेतसर्त्विति ” अध्यास संकेतकत्ता का आहाये 
आरोप है जिसका अथे है आरोपित का अभेद, उस द्वी का ज्ञान पदाथे का उपस्थापक 
होता है, उसमें आधुनिकों की कल्पना की व्यावृत्ति के लिये स्मृत्यात्मक पद्‌ का प्रयोग है, 
अतः विषय और विषयी के अभेद से पाणिनी आदि की स्मृति है। यह भी नहीं कह सकते 
कि कल्पित अभेद असत्‌ से वह असत्‌ संकेत केसे हो सकता है ? क्योंकि असत््‌ख्याति 
तो खीकार ही नहीं है, अन्यतन्न सतू की अन्यत्र कल्पना होती है, ( अन्यत्र सत्‌ रजत की 
अन्यत्र सीप में कल्पना होती है ) अध्यास के संकेतत्व में प्रमाण कहते हें--यो5य॑ शब्द: 
इससे लेकर 'भवति! तक | ओमित्येकाक्तरं ब्रह्म इत्यादि शास्रों में, कम्बुप्रीवादिमान्‌ घट: 
इत्यादि शोक में पद और पदाथे का अभेद आरोप ही संकेत दिखलाई देता है, क्‍योंकि 
ओमित्यादि के शब्द वाच्यत्व की लक्षणा में कोई प्रमाण नहीं है, अत एव कोशों में अमरा 
न्जिरा: देवा इत्यादि शब्द और अथे का आरोप्यमाण अभेद्‌ ही संकेत दिखाई देता हे, 
अतएवं इस अनादि अभेद्‌ के आराप से आगामी लोग मन्त्र और अथे के अभेद उपासना 
का उपदेश करते हैं, और मीमांसक मन्त्रमयी देवता कहते हे । जो तो--इस शब्द से यह्‌ 
अधे जानना चाहिये इस अ्रकार की इश्वर की इच्छा का विषय शक्ति दूसरे तन्त्रों में लक्षित 
है वह अपग्र!।माणिकी है और लक्षणा शक्ति जैसी ही है। दूसरी बात यह है कि ईश्वर 
को न जानने वाले को भी शब्दाथ प्रत्यय देखा जाता है; तथा पद और पदाथे के अभेद से 
संकेत भी युक्त न हो सकेगा, इत्यादि दोष जान लेने चाहियें। 

अब संकेत बुद्धि निमित्तक तीनों का संकेत है इसको कहते हैं एबमेव इति--इस 
प्रकार संकेत बुद्धि के कारण सेवे तीन, प्रकार के शब्द, अथ ओर प्रत्ययः संकीण-- 
अचिविक्त हैं, उनमें संकेत का ग्रह ही शब्द और अथे का इतरेतर अध्यास है, क्योंकि शब्द 
और अर्थ का तो प्रत्यय के साथ एकाकार द्वाने से अन्योन्याध्यास प्रसिद्ध ही है। यह भाव हैं 

संकर के आकार को कहते हैं - गौरिति य इहि--वह ह्वी शब्द आदि का तत्त्वज्ञ है अन्य 
नहीं । वर्ण, ध्वनि पदों के अन्थोन्‍्य संकर की भाँति अब पद-वाक्य और उनके अर्थों के 
संकर से भी शब्द-अथ और प्रत्ययों का संकर दिखलाते है. सबेपरददेष्विति--बाक्य की शक्ति- 
पदा्थोन्‍तर के सहकार से वाक्य भवन शक्ति है ( वाक्य बनने की शक्ति है ) तथा वृक्ष 
इत्यादि पदों की ध्रृक्षोडस्ति ( वृक्त है ) वृक्षश्चलति ( बृक्त चलता है ) वृक्तच्छियते ( क्क्त कटता 
है ) इत्यादि वाक्‍्यों से संकर--अविवेक होता है यह भाव है। पदों में वाक्य शक्ति का 
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उदाहरण देते हें--बृक्त-इत्युक्ते-ति-धृक्त ऐसा कहने पर आकांक्षा को पूण करंने के लिये 
योग्यता आदि के वश से अस्ति ( हैं ) इस क्रिया का अध्याहार होता है । तथा पद में वक्य 
का संकर है यह भाव है । 

इंका--शब्द का अध्याहार सम्भव नहीं हे क्योंकि एक ही अर्थ में अनन्त शब्दों 
का प्रयोग होता है और किसी विशेष शब्द का अनुमापक लिग उपस्थित नहीं है ९ 

समाधान- यह बात नहीं हैँ क्‍योंकि अपनी इच्छा से स्वयं कल्पित किसी भी 
आकांत्षा के पूरक शब्द से वक्ता के ताप्पयं विषयक अथे का बोध हो सकता है, अथविशेष 
के अनुमान में तो योग्यता, आकांक्षा, तात्पयोदिक लिग हैं ही। यही कहते हैं, न सत्तामिति 
योग्यता के दिखलान से आगकांज्ा तापये आदि भी उपलक्षित हो गये हैं, क्योंकि केबल 
योग्यता तो अथान्तर में भी साधारण है, उदाहरणान्तर कहते हैं, तथा नहीति--असाधन- 
कारक रहित कोई क्रिया नहीं होती, पचति कहने पर सब कारकों का आक्तेप, अथात्‌ 
अनुमान होता ह। 

शका--यह बात है तो कारकवाचक पदों का कहीं भी प्रयोग नहीं होगा ९ 


समाधान--नियमार्थ इति--कारकवाचक पदों का नियम के लिये अनुवाद होता 
है, योग्यता आदि से सर्वत्र विशेष अथ का अनुमान सम्भव नहीं है, अतः अनुमित कारकों 
का भी सामान्य से “नियमाथ दूसरे कारकों से व्यावृत्ति ( प्रथक करने के लिये ) प्रयोग 
होता ६” चैन्रोडप्मरिना भजनम इत्यादि पदों से चैत्र अप्नि भजन--इस कता, कम करण का 
अनुवाद है। अब अध्याहार के विना भी अथ के अभेदनिमित्तक पद और वाक्य के संकर 
को दिखलाते हैं, दृष्टश्ने ति-छन्दो5घीते ( छन्द पढ़ता है ) इस वाक्य के अथ में श्रोत्रिय इस 
पद को-तथा प्राणान्‌ धारयति--( प्राणों को घारण करता हूं ) इस वाक्य क अथ में 
जीवति--इस पद का वचन हे-- कथन है। 


न्मना ब्राह्मणों जेयः संस्काराद द्विज उच्यते । 


विद्यया याति विप्रत्व॑ त्रिभिः श्रोत्रिय उच्यते | 

जन्म से ब्राह्मण जानना चाहिये और संस्कार ( यज्ञोपवीत संस्कार ) से द्विज 
कहा जाता है, विद्या से विप्रत्व को पाता है ओर तीनों से ( जन्म, संस्कार और विद्या- 
बैद विद्या-से ) श्रोत्रिय कहलाता है । इस स्मृति प्रमाण से । ओर जीव > बलप्राणधारणयो 
उस अनुशासन से ( घातुपाठ प्रमाण से ) 

शांका- यदि वाक्याथे की सिद्धि पद से भी होती है तो “गुरुतरस्य छन्दो5घीते” इस 
वाक्य का वचन कभी भी न हागा ९ 

समाधान--तत्र वाक्य इति--उस वाक्य में पद के अथ की अभिव्यक्ति होती है, 
( उससे पद का विभाग करके क्रियावाचक है या कारक वाचक है विवरण करना चाहिये, ) 
अतः पद और वाक्य के संकर से संशय के स्थल में पद का वाक्य से विवरण करना 
चाहिये । 
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प्रसंग से कहते हैं,तत इति--क्योंकि वाक्याथ में भी पद रचना होती है। अत 
सन्देह स्थल में पद का अंश भेदों के द्वारा वाक्य से विवरण करना चाहिये | व्याकरण न 
हाने पर अथ का बाघ न होने से वाक्य का व्यवहार ही व्यर्थ हो जावेगा । इसके लिये 
कहते हैं, अन्यथेति -- भवति यह्॒प्रयोग करने पर नाम और आख्यात के समान रूप होने 
से 'भवति घटो! 'भवति भिक्षां देहि! इन दो अर्थां में सन्देह होने पर अनवधारित पद का 
किस प्रकार किस प्रयोजन से क्रिया या कारक में विवरण किया जाय ? श्रोता को अर्थ का 
ज्ञान असम्भव है, इसी. भांति “अश्वथ! यह कहने पर 'गतिमकार्षी्धोटकों वा? चला था.या 
घोड़ा है यह सन्देह होता है क्‍योंकि नाम और आख्यात में समानरूपता है। तथा 
अजापय:” यह कहने पर छाग्या: पय:; शत्रन्‌ पराभावितवान्‌ वा! इस अथ में सन्देह होता 
है क्योंकि नाम और आख्यात समान रूप हैं । इस प्रकार अथ और प्रत्ययों के संकर को 
दिखला कर अब प्रविभाग को दिखलाते हैं, तषामित्यादि से उनमें से पहिले शब्द का 
भेद होने पर भी अर्थ और प्रत्यय के अभेद से शब्द और अथ के भेद को दिखलाते हैं-- 
गरतते इससे लेकर प्रत्ययश्व इस तक स ( श्वेतते प्रासाद: यह क्रिया का अथ है, श्वेत 
प्रासाद: यह कारक का अथे है-- शब्द क्रियाकारक रूप है, उस शब्द का अथ और प्रत्यय 
ज्ञान होता है- यह भाष्य है ) क्रिया साध्यरूप है अथ जिसका वह क्रियार्थ है, श्वेतते यह्‌ 
उसका शब्द है, तथा कारक: सिद्धरूप है अथे जिसका वह कारकाथ है- अतः यह 
उसका शब्द है। ये शब्द भिन्न हैं, इनका अथे क्रियाकारकरूप श्रेतगुणमात्र एक ही है, 
इसी प्रकार प्रत्यय भी जानना चाहिये। क्रियाकारकात्मक गुणाकार हैं। इसमें प्रमाण 
पूछते हैं, कस्मात्‌ इति - किस प्रकार ९ 

उत्तर देते हैं, सापयमित्यभिसम्बन्धातू--यह वही है इस सम्बन्ध क्रियाकारकात्मक 
गुणाकार है श्वेतन जो क्रिया है वही यह्‌ श्वेतरूपकारक गुण है, ओर जो श्वेतते इससे 
श्वेताकार प्रत्यय है वही प्रत्यय श्वेतः इस शब्द से भी ख्ेताकार प्रत्यय ही अभेद की 
प्रत्यभिज्ञा से हाता है। 

शब्द और अथ के अभेद से संकेत कैसे होता है ? इस विषय में कहते हें -- एकाकार 
इति--एकाकार--आरोपरूप प्रत्यय ही संकेत आरोपित के अभेद में ही संकेत है, पार- 
माथिक अभेदरूप में संकेत नहीं है । 

इाोका-शब्द ओर अथ के अभेद प्रत्यय से प्रत्यभिज्ञा का ही बाघ क्यों नहीं हो 
जाता १ 
समाधान--तत्राह--यर्त्विति--जो श्रेत अथ वह शब्द और प्रत्यय (ज्ञान ) 
का विषय होने से, अपनी शब्द आदि से भिन्न नई-पुरानी अवस्थाओं से विक्रियमाण होने 
से शब्द और श्रत्यय के सहगत ( साथ ) नहीं रहता काल से काल रूप अधिकरण 
के भिन्न होने से सहचार नहीं रहता। ऐसे ही देश से भी सदहदचार नहीं रहता, क्योंकि 
शब्द का अधिकरण आकाश है और प्रत्यय (ज्ञान) का अधिकरण बुद्धि है ओर अथ- 
श्रेत गुणादि प्रासाद आदि में रहते हें। यह भाव है। एवमिति--इस भ्रकार शब्द भी 

४५१० 


सूत्र $७ ] विज्ञानभिक्षु के योगवात्तिक का भाषानुवाद [ विभूतिपाद 


अपनी अवस्थाओं से विक्रियमाण अथ और बुद्धि का भी सहचारी नहीं हें, इस प्रकार प्रत्यय 
(ज्ञान) भी शब्द और अथे का सहचारी नहीं रहता। उपसंहार करत हें-- इत्यन्यथेति-- 
अन्यथा शब्द हैं अन्यथा अथे है और अन्यथा प्रत्यय है यह विभाग है। सूत्र के अर्थ का 
उपसंहार करते हैं--एवं -तत्प्रविभागेति ( इस प्रकार उनके विभाग में संयम करने से योगी 
को सब भूतों के शब्द का ज्ञान होता है। इस प्रकार मनुष्य के विषय में शब्द अथे और 
प्रत्ययों में (जा प्रविभाग है ) उसमें संयम करने से साक्षात्‌_ पर्येनत संयम करने से सब 
भूतों के शब्द उसके अथे और प्रत्यय ( ज्ञान ) को योगी जान लेता है, क्‍योंकि योगज घमम 
अचिन्त्य शक्ति वाला है, खसहदृ॒श फल देना धर्मों का स्वाभाविक है। हमारे सदशों को 
शब्द अथ ओर प्रत्यय के भेद्‌ का साक्षात्कार होने पर भी उस साक्षात्कार के संयमजन्य न 
होने के कारण सब भूतों के शब्द का ज्ञान नहीं होता, संयम की ही यह सिद्धि है--ऐसे ही 
अगले सूत्रों में भी यथास्थल यही समाधान है।। १७॥ 

विशेष वर्णन-॥ सूत्र १७ ॥ शब्द तीन प्रकार का है:--- 

१--वणात्मक : ( क, ग आदि ) जो वाणारूप इन्द्रिय से उत्पन्न होता है। 

२--ध्वन्यात्मक वा नादात्मक : ( शंख आदि का दब्द ) यह प्रयत्न प्रेरित उदान 
वायु का परिणाम विशेष है। यही शब्दों की घारा को उत्पन्न करता हुआ श्रोता के श्रात्र 
इन्द्रिय तक जाता है । हे 

३--रफोट नामक शब्द है : ( स्फुटत्यथॉ5स्मादिति स्फोट: ) यह अथे का बोधक 
ओर केवल बुद्धि से ग्रहीत हाता है। निरवयव, नित्य और निष्क्रम है । वर शीघ्र उत्पन्न 
होकर नष्ट हाजाते हैं । इनका मेल नहीं हो सकता, क्योंकि गौ! यहां पर गकारोचारण के 
समय में ओऔकार नहीं और ओरकार के उचारण के समय में गकार नहीं इत्यादि | मेल न 
होने पर भी; वर्णों के संस्कार ओर उन संस्कारों से स्म्रति हाणे है, अन्तिम बणों ( जैसे 
ध्र्चात? में इकार ) स्फोंट का व्यख्क हे | यदि इसे न माना जाय तो 'गौः यह एक पद है; 
ऐसा व्यवहार नहीं हो सकता, क्योंकि एकता को ग्रहण करन वाली बुद्धि न वर्णों में ( जो 
विनाशा हैं ) हो सकती है और न स्फोटबोधक ध्वनि में; यह स्फोट-नामक शब्द दो प्रकार 
का है : पद-रफोट और वाक्य-स्फोट ( र्फोट का विषय नागेशक्ृतमंजूबा ओर बैयाकरण 
भूषण में विस्तृतरूप से लिखा है; व्याकरणाचाये ओर योगाचाय इनका स्फोट विषय में 
एक मत है, नैयायिक शब्दमात्र का अनित्य मानते हें। मीमांसक शब्दों को नित्य मानत हैं, 
उत्तर मीमांसक 'वेदान्ती शब्दों को आपेक्षिक नित्य मानते हैं; ये सब स्फोटवादी नहीं हैं )। 

स्फोट का बड़ा शाख्राथे है। इन तीनों अथात्‌ शब्दु, अथे और ज्ञान का परस्पर 
अध्यास ( भिक्ञों में अभिन्न बुद्धि ) होता है। आरोप को अथोत्‌ अन्य में अन्य बुद्धि करन 
को अध्यास' कद्दत हैं । इन शब्दां का अथ्-और-ज्ञान के साथ संकेत रूप ( इस पद का यह 
अथे है एतद्रप ) अध्यास है | पर वस्तुतः शब्द, अथ, प्रत्यय तीनों मिन्न हैं । जब उनके भेद्‌ 
में योगी चित्त की एकाग्रता करता है, तब उनका प्रत्यक्ञषकर वानर, कोवे आदि की बोली 
को जान लेता दे कि इस अर्थ को लेकर यह बोल रहे हैं। योगियों में विचित्र शक्ति होती 
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है । धारणा, ध्यान और समाधि की बड़ी महिमा है | हम लोगों को जो शब्द, अथे ओर 
ज्ञान का भेद प्रतीत होता है वह समाधिजन्य नहीं है इससे हम नहीं जान सकते । 

संगति--दूसरी सिद्धि कहते हें :-- 

संस्कारसाज्ञावकरणात्‌ पूवजातिश्वानम्‌ ॥ १८ ॥ 

शब्दार्थ--संस्कार-साक्षात्‌-करणात्‌ ० संस्कार के साक्षात्‌ करने से। पृवे-जाति- 
ज्ञानम > पृवजन्म का ज्ञान होता है । 

अन्वयार्थ-संस्कार के साजक्षात्‌ करने से पूवेजन्म का ज्ञान होता है । 

व्याख्या--संसार दो प्रकार के होते हैं, एक स्मृति के घीज रूप से रहते हैं जो स्मृति 
और छेशों के कारण हैं। दूसरे विपाक के कारण वासनारूप से रहते हैं जो जन्म, आयु, 
भोग और उनमें सुख-दुःख के कारण होते हैं । वे धमे और अधमेरूप हैं । ये सब संस्कार 
इस जन्म तथा पिछले जन्म में किये हुए कर्मों स बनत हैं और ग्रामाफोन के प्लेट के रेकडे 
( [२८८००:१७ ) के सद्दृश चित्त में चित्रित रहते हैं। वे परिणाम, चेष्टा, निरोध,. शक्ति, 
जीवन ओर धमे की भांति अपरिदृष्ट चित्त के घर हें। उनमें संयम करने से योगी को 
उनका साज्षात्‌ हा जाता है। इससे उसका जिस देश, काल ओर जिन निमित्तों से वे 
संस्कार बने हैं, सब स्मरण हो जाते हैं । यही पूवजन्म ज्ञान है। ( योगियों के अतिरिक्त 
बहुत से शुद्ध संस्कार वाले बालक भी अपने पूवेजन्म का हाल बतला देते हैं )। जिस 
प्रकार संस्कारों के साज्ञात्‌ करन से अपने पृव॑जन्म का ज्ञान हाता है इसी प्रकार दूसरे के 
संस्कारों के साक्षात्‌ करने से दूसरे के पू्वजन्म का ज्ञान होता द्ै।( विज्ञान भिक्लु के 
अनुसार ) * पर  अथांत्‌ भावी ज़न्मों का भी इसी.भांति संस्कार, के साक्षात्‌ करने से ज्ञात्त 
हा जाता है ) 

टिप्पणीः--०॥ सूत्र १८ ॥ पूर्वोक्त अथे में श्रद्धा उत्पन्न करने।के लिये भाष्यकारों ने 
झावटय नामक योगीश्वर का योगीराज जैगीषव्य के साथ एक संवाद उपन्यस्त किया 
है । उसका यहां निरुपण किया जाता हैं। भगवान्‌ जैगीषव्य जो प्रसिद्ध योगीश्वर हुए हैं 
उनके सम्बन्ध में एसा प्रसिद्ध है कि वे संस्कारों के. साक्षात्कार से दश महा-कल्पों में 
व्यतीत हुए अपने जन्म परिणाम परम्परा का अनुभव करते हुए विवेकज ज्ञान सम्पन्न 
थे । और योगिराज भगवान्‌ आवट्य के सम्बन्ध में कहा जाता है कि योगबल से 
खंच्छामय दिव्य विग्रह का धारण करके बविचरत थे । किसी समय इन दोनों योगियों का 
संगम होगया। तब आवटय ने जैगीषव्य से यह बात पूछी कि दश महा-क्पों में देव 
मनुष्यादि योनियों में उत्पन्न होते हुए आपन जो अनेक प्रकार के नरक तियंक योनियों 
में और गभे में दुःखों को अनुभव किया है वह सब आपको परिज्ञात है, क्योंकि खच्छ और 
अनभिभूत बुद्धि सर्व होने के कारण आपको सारे पूव जन्मों का ज्ञान है । इस लिये आप 
यह बतलाएं. कि दश महाकलपों में जा आपने अनेक प्रकार के जन्म धारण किए हें, 
जन्मों में आपने सुख ओर दुःख में . अधिक किस को जाना अथांतू संसार मुखबहुल है वा 
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दुःख-बहुल तब जैगीषव्य जी ने बतलाया कि इन दश महा कहपों में अनेक प्रकार के नरक 
ठिय्येगू योनियों में दुःखों को अनुभव करते हुए बारम्बार देव और मनुष्यादि योनियों में 
उत्पन्न होते हुए मेंने जो अनुभव किया है, उन सब को दुःख रूप ही जानता हूं अथात्‌ विषय 
सुख दुःख रूप होने से संसार दुःखबहुल ही है सुखबहुल नहीं । 

आवटय मुनि ने फिर पूछा “४ हे जैगीषव्य मुने ! दीघोयुवाले जा आप को प्रधान 
वशित्व ओर अनुत्तम संतोष सुख का लाभ हुआ है क्‍या वह भी दुःख पत्त में नित्तिप्त है ” 
तब भगवान्‌ जैगीषव्य ने कहा “ हे आवटय मुने । विषय सुख की अपेक्षा से ही यह 
संतोष सुख अनुत्तम कहा जाता है। कैवल्य की अपेक्षा से तो यह दुःख रूप .ही है, क्‍योंकि 
संतोष बुद्धि सत्त्त का ही धमे है और जो-जो बुद्धि का धमे है वह सब त्रिगुणात्मक प्रत्यय 
होने से हेय पक्त में पतित है ” अथात्‌ बुद्धि का धमम होने से सन्‍्तोष भी सुख स्वरूप नहीं 
है । सूत्रकार ने “सन्तोषादनुत्तमसुखलाभ: ” इस सूत्र से सन्‍्तोष को जा अनुप्तम सुख 
का हेतु कहा है। उस का तात्पय्ये यह है कि रज्ज़ु के सदृश पुरुषों को बान्धन वाली जो 
दुःख स्वरूप तृष्णा तन्तु है उस तृष्णारूप दुःख का संतोष से नाश होता है । तब तृष्णा 
के अभाव से चित्त पीडा से रहित हाकर प्रसन्न हो जाता है। इस प्रकार तृष्णा की निवृत्ति 
द्वारा सवोनुकूल संतोष सुख को उत्तम कहा है । केवल्य की अपेक्षा से तो यह सब दुःख 
रूप ही है। 

प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 

_ शब्दार्थ - प्रत्ययस्य “दूसरे के चित्त की ,वृत्ति के साज्षातूं करन से । परचित्त- 

ज्ञानम “दूसरे के चित्त का ज्ञान हाता हें।... 
अन्वयार्थ-दूसरे के चित्त की वृत्ति के साज्षात्‌ करन से दूसरे के चित्त का ज्ञान 
होता हूं । 

' व्याख्या--जब योंगी किसी के चेहरे तथा नत्र आदि को आकृति देखकर उसके 
चित्त की वृत्ति में संयम करता हैं तो उसको उस चित्त का 'साज्ञात्‌ हो जाता हैँ । इससे 
उसको ज्ञान हो जाता हू कि इस समय उसका चित्त राग, ट्रेषादि संसार को वासनाओं से 
रंगा हुआ है अथवा बैराग्ययुक्त है । 

संगति-शह्का : दूसरे के चित्त को वृत्ति में संयम करने से यह चित्त चित्त-मात्र 
प्रत्यक्ष होता हैं अथवा ख्वविषय सहित ? इसका उत्तर देते हैं :-- 
न च तंत्‌ सांलम्बन तस्याविषयी भूतत्वात्‌ || २० ॥ 
.._ शब्दार्थ--न-चन्तत्‌ पर नहीं वह (चित्त स-आलम्बनम » विषय-सहित 
( साज्षात्‌ होता है )। तस्य > उस विषय सहित चित्त के। अविषयी-भृतत्वात्‌ & संयम का 
विषय न होने से । 
अन्वयार्थ--पर वह ( दूसरे का चित्त ) अपने विषय-सहित साज्षात्‌ नहीं होता, 
योंकि वह ( विषयसद्दित चित्त ) उसका ( संयम का ) विषय नहीं है। 
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विभूतिषाद ] सोपक्रमं निरुपक्रम॑ च॑ कमे तत्संयमांदंपरान्तंज्ञानमंरिष्रेस्यो वा [ सूत्र रैर 








व्याख्या-पिछले सूत्र में दूसरे के चित्त की वृत्ति में संयम करना बतलाया है । 
इससे इतना हो ज्ञान हा सकता है. कि चित्त राग-द्वेषादि से युक्त है अथवा वीतराग है । 
राग, देष आदि का विषय ज्ञात नहीं होता कि किस विषय में राग है, किस विषय में द्वेष है, 
इत्यादि । क्‍योंकि यह उस संयम के विषय न थे। संयम-द्वारा उसी का साक्षात्‌ होता दे. जा 
उसका विषय है। और संयम का विषय वद्दी होता है जिसको किसी न >िसी प्रकार से 
पहिले जान लिया है। बाहरी चिन्हों अथोत्‌ नंन्न अथवा चेहरे की आकृति से केवल राग- 
द्वेषादि ज!ने जा सकते हैं न कि राग-द्वेषाद के विषय । इसलिए वे सालम्बन चित्त के संयम 
क विषय नहीं बन सकते | यदि राग-द्वेषादि आशभ्यन्तर लिड्लों द्वारा संयम किया जावे तो 
उनके विषय का भी अथांतू सालम्बन चित्त का भी ज्ञान हो सकता है । 

टिप्पणी--विज्ञानभिष्लु ने इस सूत्र को भाष्य मानकर उन्ञीसवें सूत्र में ही सम्मिलित 
कर दिया है। भोज और वाचरपति मिश्र न इसको अलग सूत्र माना है । 


कायरूपसंयमात तद॒ग्राक्षशक्तिस्तम्भे च्ुःप्रकाशासम्पयोंगेडन्तधोनप्र्‌ ॥२१॥ 

शब्दार्थ--काय-रूप-संयमात्‌ > अपने शरीर के रूप में संयम करन से | तदू-प्राह्म- 
शक्ति-स्तम्भे “ उसकी ( रूप की ) ग्राह्म-शक्ति रुक जाने पर । चल्लु:-प्रकाश-असम्प्रयोगे 
दूसरे की आँखों के प्रकाश का संयोग न होने पर । अन्तधानम्‌ ० योगी को अन्तधान प्राप्त 
होता है । 

अन्वयार्थ-- अपने शरीर के रूप में संयम करने से रूप की ग्राह्य-शक्ति रुक जाती 
है. इससे दूसरे के आंखों के प्रकाश से योगी के शरीर का सन्निकषे न होने के कारण योगी 
के शरीर का अन्तघोन ( छिपजाना ) ह्वो जाता है । | 

व्याख्या- चक्षु अहण-शक्ति है और रूप ग्राह्य-शक्ति है। इन दोनों शक्तियों के संयोग 
से ही देखने का काम होता है। इन दोनों में से किसी एक की शक्ति के रुक जाने से देखने 
का कारये बन्द हो जाता है। योगी संयम द्वारा शरीर के रूप की ग्राह्मशक्ति को रोक देता है । 
इस कारण चक्लु की ग्रहण-शक्ति होते हुए भी दूसरे पुरुष उसके शरीर का नहीं देख सकते । 
यह उस योगी का अन्तर्धान अथोत्‌ छिप जाना है। इसी प्रकार शब्द, स्पशे, रस और गन्घ 
में संयम करने से उस-उसकी प्राह्म-शक्ति रुकजाती है और उनके बतेमान रहते हुए भी वे 
अपने विषय करने वाली इन्द्रियों से ग्रहण नहीं किये जा सकते । । 

सोपक्रम॑ निरुपक्रमं च कम तत्संयपादपरान्तब्लानमरिष्टभ्यों वा ॥२२॥ 

शब्दार्थ--सोपक्रमम 5 उपक्रम सहित ( तीत्र वेगवाले ) अथवा आरम्भ सहित । 
व्-निरुपक्रमम्‌ ० और उपक्रम-रहित ( मन्द वेगबाले ) अथवा आरम्भ-रहित । कमे» 
( दो प्रकार के ) कम होते हैं। तत्‌-संयमात्‌ 5 उनमें संयम करने से । अपरान्त-ज्ञानम्‌ > 
मृत्यु का ज्ञान होता है। अरिष्टेम्य:-वा 5 अथवा उल्टे चिन्हों से । | 

अन्वयार्थ - कमे सोपक्रम और निरुपक्रम दो प्रकार का हाता है । उनमें संयम करने 
से मृत्यु का ज्ञान होता है अथवा अरिष्टों से मृत्यु का ज्ञान होता है। 
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सूत्र २२ ] मैत्यादिषु बलानि [ विभूतिपाद 


व्याख्या--आयु नियत करनेवाले पू्ेजन्म के कमे दो प्रकार के होते हैं । एक 
सोपक्रम अथोत्‌ वे कम जो आयु समाप्त करने का काम पूरे वेम से कर रहे हैं, जिनका 
बहुतसा फल हो गया है, कुछ शेष है। दूसरे निरुपक्रम अथोत्‌ वे कम जो मन्द वेग वाले हें, 

जिन्होंने आयु भोगने का काये अभी तक आरम्भ नहीं किया है। जैसे गीला वस्र गरम देश 
में विस्तारपृ्थे फैलाया हुआ शीघ्र ही सूख जाता है. अथवा जैसे शुष्क तृणों के ऊपर फेंकी 
हुई अप्रि चारों ओर वायु से युक्त होकर शीघ्र ही दुणों को जला देती है वैसे ही शीघ्र फल 
करने वाले सोपक्रम कम हैं। और जैसे वह्दी गीला वस््र इकट्ठा लपेटकर शात देश में रखा 
हुआ देर ' सूखता है अथवा जैम हरित ठणों पर फेंकी हुई अप्रि वायुरहित स्थान में देर में 
तृणों को जलाती है वैसे ही बिलम्ब से फल देने वाले निरुपक्रम कमे को जानना चाहिये। 
अपरान्त शरीर के वियोग को कहते हैं। इन दोनों का में संशय-रहित यह ज्ञान हो जाता 
हू कि आयु कितनी शेष रही हैँ । किस काल और किस देश में शरीर का वियोग होगा । 
अ्रथवा अरिश्टों से अथात्‌ उल्टे चिन्हों से जो मृत्यु के बतलाने वाले हैं, अपनी मृत्यु 

का ज्ञान हो जाता है। 

अरिप्ट तीन प्रकार के हैं :-- 

१ आध्यात्मिक--अभ्यास होते हुए भी कानों को बन्द करने पर अन्दर की ध्वनि 
कान सुन देना । अथवा आँखों को हाथों से दबाने पर भी ज्योति के कनकों का 
न दिखलाई देना । 

२ आधिभौतिक--मरे हुए पुरुषों का इस प्रकार दिखलाई देना मानों सामने 
खड़े हैं । 

इआधशिदेविक--अकस्मात्‌ सिद्धों का दिखाई देना, अथवा आकाश के नक्षत्र 
तारा आदि का उल्टा-पुल्टा दिखाई देना । इन अरिट्टों के देखने से मृत्यु के निकट 
होने का ज्ञान होता है । 

इसी प्रकार प्रकृति का बदल जाना अथांत्‌ उदार का कृपण और क्पण का उदार 
हो जाना इंत्यादि; तथा विपरीत ज्ञान का होना, जैसे धरम को अधम अधमे को धम 
मनुष्यलोक को स्वगलोक और खगलोक को मनुष्यलोक सममना इत्यादिभी अरिप्ट अथात्‌ 
सन्निद्दित-मरण के चिन्ह हैं । 

पहिला संयम द्वारा मृत्यु का ज्ञान तो केवल योगियों को ही द्वोता है। दूसरा अरिष्टों 
द्वारा योगियों और साधारण मनुष्यों को भी होता है। मृत्यु के जानने के प्रसक्ष में अरिष्टों 
का भी वन कर दिया है, इन अरिष्टों से भी अयोगियों को साधारण रीति से और रंशया- 
त्मक ज्ञान होता है। योगियों को संशय-रहित प्रत्यक्ष के तुल्य देश और काल सहित मृत्यु का 
ज्ञान होता है । 

संगति-:ूर्वोक्त परिक्रम अथात्‌ चित्तशुद्धि से हुईं सिद्धियों को बतलाते हैं ;-- 


मेन्र्यादिषु बलानि ॥ २३ ॥ 
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विभूतिवाद ] मुवनज्ञान सूर्य संयमात्‌ [ सूश्नर २३ 








शब्दार्थ-मैत्री-आदिषु ० मैत्री आदि में ( संयम करने से )। बलानि » मैत्री आदि 
बल प्राप्त द्वोते हैं | हा 

अन्वयार्थ-मैत्री आदि में संयम करने से मैत्री आदि बल प्राप्त होता है । 

व्याख्या- पहिले पाद के तेंतीसवें सूत्र में मैत्री, करुणा, मुदिता, उपेक्षा चार भाव- 
नायें बतलाई गई हैं | इनमें से पहली तीन भावनाओं में साक्षातू-पयन्त संयप्त करने से यागी 
का क्रभानुसार मैत्री, करुणा, मुदिता बल बढ़ जाता है। अथात्‌ योगी को मैत्री आदि ऐसी 
उत्कृष्ट हो जाती है कि सबकी मित्रता आदि का प्राप्त होता है । जब मैत्री में संयम करता 
है ता स्व प्राणियों का सुखकारी मित्र बन जाता है | करुणा में संयम करने से दुखियों के 
दुःख दूर करने की शक्ति आजाती है। मुदिता में संयम करने से पक्षपाती नहीं हाता । 
चौथा उपेक्षा अथात्‌ उदासीनता अभावात्मक पदाथे है इस कारण वह संयम का विषय नहीं 
बन सकता । 


बलेषु हस्तिबलादीनि ॥ २४ ॥ क्‍ 

शब्दार्थं--बलेषु - बलों में (संयम करने से)। हस्ति-बल-आदीनि ० हाथी आदि के 
बल (प्राप्त द्वात हैं) । 

अन्वयार्थ -हाथी आदि के बलों में संयम करने से द्वाथी आदि के बल प्राप्त होते हैं। 

व्याख्या--जब योगी हाथी, सिंह आदि के बल और वायु आदि के वेग में तदाकार 
होकर साक्षात्‌-पयेनत संयम करता है तो उन-जैसे बलों को प्राप्त होता है अथात्‌ जिसके बल 
में संयम किया जाता है वही बल प्राप्त होता है । 

प्रहक्यालो अन्यासा त्पृूद्मव्यवहितविप्रकृष्ठ ज्ञानम )॥ २५ ॥ 

शब्दार्थ--प्रवृत्ति-आलोक-न्यासात्‌ > प्रवृत्ति के प्रकाश के डालने से । सूक्ष्म 5 
सूक्ष्म ( इन्द्रियातीत ) | व्यवहित > व्यवधान वाली ( आड़ में रहनेवाली)। विश्रकृष्ट ० 
दूर की वस्तुओं का । ज्ञानम्‌ - ज्ञान होता है । 

अन्वयाथै--श्रवृत्ति के प्रकाश डालने से सूक्ष्म, व्यवहित और विभ्रकृष्ट वस्तु का ज्ञान 
होता है । 

व्याख्या-पहिले पाद के छत्तीसवें सूत्र में बतलाई हुईं मन की ज्योतिष्मती प्रवृत्ति 
के प्रकाश को जब योगी संयम द्वारा किसी सूक्ष्म ( इन्द्रियातीत ) जैसे अदृश्य परमाणु 
आदि, व्यवहित ( ढके हुए ) जैसे भूमि के अन्दर दबी हुई खानें दीवार की ओट में छिपी 
हुई वस्तुयें, शरीर के अन्दर के भाग इत्यादि, विश्रक्ृष्ट > दूरस्थ वस्तु पर जहाँ आँख नहीं 
पहुंचती, डालता है. तब उनका उसको प्रत्यक्ष ज्ञान हो जाता दै जैसे सूयादि के प्रकाश से 
घटादि प्रत्यक्ष होते हैं बैसे द्वी ज्योतिष्मती के प्रकाश में सूक्ष्म, व्यवहित और विप्रकृष्ट वस्तु 
का ज्ञान होता है । 

* झुवनज्ञानं सूर्ये संयमात ॥ २९ ॥ 

शब्दार्थ-भुवन-ज्ञानम्‌ > सुबन का ज्ञान। सूर्य-संयमात्‌ & सूय में संयम करने से होता है। 
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सूत्र २६ ] व्यास भाष्य का भाषानुवाद [ विभूतिपाद 








अन्वयार्थ -सूय में रुयम करने से मुवन का ज्ञान होता है। 

व्याख्या--प्रकाशमय सूये में साज्ञात्‌-प्यन्त संयम करने से भू:, भुवः, खः आदि 
सातों लोकों में जो भुवन हैं अथात्‌ जो विशेष हृदवाले स्थान हैं, उन सबका यथावत्‌ ज्ञान 
होता है। पिछले पच्चीसवें सूत्र में सात्त्विक प्रकाश के आलम्बन से संयम कहा गया है, 
इस सूत्र में भोतिक सूय के प्रकाश द्वारा संयम बताया गया है। यह इसमें विशेषता है । 

टिप्पणी--कई टीकाकारों ने सूये का अथे इड़ा नाड़ी से लगाया है जो सुषुम्ना के 
दक्षिण ओर से चली गई है । पर यह अथ न भाष्यक्रार को अभिमत है, न वृत्तिकार को 
ओर न इसका प्रसद्ग से कोई सम्बन्ध है । 

भाष्यकार ने इस सूत्र की व्याख्या में अनेक लोकों को बड़े विस्तार के साथ वर्णन 
किया है उसको इस विषयवालों के लिये उपयोगी.न सममकर हमने व्याख्या में छोड़ दिया 
है और सूत्र का अथे भोजरदबृत्ति के अनुसार किया है। 

इस भाष्य के सम्बन्ध में कई-एकों का मत है कि यह व्यासकृत नहीं है, इसीलिये 
भोजवबृत्ति में इसका कोई अंश भी नहीं मिलता । 

इसमें अलझ्लाररूप से वर्णन की हुई तथा सन्देहजनक बहुतसी बातें स्पष्टीकरणीय 
भी हैं, इन सब बातों के स्पष्टीकरण के साथ व्यास भाष्य का भाषाथ पाठकों की जानकारी 
के लिये कर देना उचित सममते हैं -- 

व्यासभाष्य का भाषानुवाद सूत्र || २६ ॥ 

भूमि आदि सात लोक, अवीधचि आदि सात महानरक ( सात अधो लोक जो “स्थूल 
भूतों की स्थूलता और तमस के तारतम्य से क्रमानुसार प्रथिबी की तली में माने गये हैं ) 
तथा महातल आदि सात पाताल ( सात जल के बड़े भाग जो प्रथिवी को तली में सात 
महानरक संज्ञक प्रत्येक स्थूल भाग के साथ माने गये हैं )। यह भुत्रन पद का अणथे है । 
इनका विन्यासत ( ऊध्वं-अथोरूय से फैज्ञाव ) इस प्रकार है कि अवाचि ( प्रथिवी से नीचे 
सबसे पहिला नरक अथात्‌ तामसी स्थूल भाग । अवीचि के पश्चात्‌ क्रमानुसार स्थूलता और 
तामस आवरण की नन्‍्यूनता को लेते हुए छः ओर स्थूल भाग हैं ) से सुमेर ( हिमालय 
पबेत ) की पृष्ठ पयेन्त जो लोक है वह भूलोक, है और सुमेरु पृष्ठ स ध्रव-तारे (20०5६47 
पालस्टार)पयन्त जो ग्रह, नक्षत्र, तारों से चित्रित लोक है वह अन्तरिक्ष लोक है /यह अन्त- 
रिक्ष लोकद्दी भुवः लोक कहलाता है) । इससे परे पाँच प्रकार के खगे-लोक हैं। उनमें भूलोक 
ओर अन्‍्तरिक्ष-लोक से परे जो तीसरा स्वगेलोक है बह महेभ्द्र लोक (स्वःलोक ) कहलाता है । 
चौथा जो महः लोक है वह प्राजापत्य-स्वगे कहलाता है। इससे आगे जो जन: लोक, तप: लोक 
और सत्यलोक नाम के तीन खबगे हैं, वे तीनों त्रद्मलोक कहे जाते हैं । (इन पाँचो स्व: मह, जन: 
तप: और सत्यलोक को ही यौ: लोक कहते हैं )। इन सब लोकों का संग्रह निम्न श्लोक में है-- 


ब्राह्मसत्रिमूमिको लोकः प्राजापत्यस्ततों महान्‌ । 
माहेन्द्रथ सख्रित्युक्तो दिवि तारा झ्ुवि प्रजा ॥। 
५३ ४१७ 
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( जन:, तपः, सत्यम्‌ ) तीन ब्राह्म लोक हैं उनसे नीचे महः नाम का प्राजापत्य लोक 
है उनसे नीचे खः नाम का माहेन्द्र लोक है, उनसे नीचे अन्तरिक्ष में भुवः नामक तारा लोक 
है। उनसे नीचे प्रजा-मनुष्यों का-लोक-भूलोक है ॥ 

जिस प्रकार प्रथिवी के ऊपर छः और लोक हें, इसी प्रकार प्थिवी से नीचे चोदह 
ओर लोक हैं उनमें सबसे नीचा अवीचि नरक है। उससे ऊपर महाकाल नरक है जो 
भिद्टी, बंकड़, पाषाणादि से युक्त है । उससे ऊपर अम्बरीष नरक है जो जल पूरित है । 
उससे ऊपर रोरव नरक है जो अप्मि से भरा हुआ है। उससे ऊपर महारौरव नरक है जो वायु 
से भरा हुआ है । उसके ऊपर महासूत्र नरक है जो अन्दर से खाली है | उसके ऊपर अन्धता- 
मिस्र नरक है जो अन्धकार से व्याप्त है। इन नरकों में वही पुरुष दुःख देने वाली दीघ- 
आयु को प्राप्त होते हें जिनको अपने किये हुए पाप कर्मों का दुःख भोगना होता है । इन 
नरकों के साथ महातल, रसातल, अतल, सुतल, बितल, तलातल, पाताल, ये सात 
पाताल हैं । आठवीं इनके ऊपर यह भमि है जिसको वसुमति करहते हैं जो सात द्वीपों से युक्त 
है, जिसके मध्य भाग में सुवशमय पवतराज रुमेह विराजमान है । उस सुमेरु पवंतराज के 
चारों दिशाओं में चार #ृंग (पहाड़ की चोटी) हैं | उनमें जो पूर्व दिशा में श्टवृंग है वह रजतमय 
है ( सम्भवतः यह शान स्टेट का पवेत ख्ड्ठ हो । वमा की ज्ञान स्टैट के नमूर पवेत में आज 
कल रजत निकलती भी है ), दक्षिण दिशा में जो शज्ञ है वह वैदृय्य-मणिमय ( नीली मणि 
के सद॒श ) है, जो पश्चिम दिशा में शृद्ग है बह स्फटिक-मणिमय ( जोकि प्रतिविम्ब ग्रहण 
कर सकती है ) और जो उत्तर दिशा में शृद्ग है वह सुबण्मय (या सुबरणो के रंग वाले 
पुष्प विशेष के वणवाला ) है। वहाँ वेदूय-मणि की प्रभा के सम्बन्ध से सुमेरु के दक्षिण 
भाग में स्थित आकाश का वर्ण नीलकमल के पत्र के सट्टश श्याम ( दिखलाइई दृता ) है । 
पूब भाग में स्थित आकाश ख्रेत वण ( दिखलाई देता ) है । पश्चिम भाग में तिस्थ आकाश 
स्वच्छ वण ( दिखलाई देता ) है। ओर उत्तर भाग में स्थित आकाश पीत वर्ण ( दिखलाई 
देता ) है। अथान्‌ जैसे बणे वाला जिस दिशा का शज्ञ हे वैसे ही बणे वाला उस दिश्ञा में 
स्थित आकाश का भाग ( दिखलाई देता ) हैं। इस सुमेरु पवत के ऊपर डसके दक्षिण भाग 
में जम्बू-वृत्त हूं जिसके नाम से इस द्वीप का नाम जम्बु-द्वीप पड़ा हूं ( प्राय; विशेष देशों में 
विशेष वृक्ष हुआ करत हैं । सम्भव है यह प्रदेश किसी काल में जम्बू-वृक्त-प्रधान देश हो । 
वरतेमान समय में जम्मू रियासत सम्भवतः जम्बू-द्वीप का अवशेष हो )। 

इस सुमेरु के चारों ओर सूर्य भ्रमण करता है, जिससे यह सबेदा दिन और रात से 
संयुक्त रहता है। ( जब कोई बड़े मोटे बेलन के साथ पतला छोटा बेलन घूमता है तब वह्द 
भी अपना पूरा चक्र करता है इस दृष्टि से उस पतले बेलन के चारों ओर बड़े बेलन का 
चक्र हो जाता है । इसी ;रक'र जब प्ृथिवी सूय के चारों ओर घूमती है ता चौबीस घर में सूर्य 
#ा भी प्रथिवी के चारों ओर घूमना हो जाता है। इस भांति सुमेरु पवेत के एक ओर 
उजाला और एक ओर अंधेरा है । उजाला दिन है और अन्धेरा रात्रि है । इसी प्रकार दिन 
और रात सुमेरु पव॑त से मिले जैसे मालूम दवोते हैं )। सुमेरु की उत्तर दिशा में नील, श्वेत 
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ओर आब्भवान नामवाले तीन पवेत विद्यमान हैं जिनका विस्तार दो-दो हज़ार वगे योजन 
है । इन पवेतों के बीच में जो अवकाश ( बीच के भाग > घोटी ७'५०)]०५ ) हैं उनमें रमणुक 
हिरण्मय, उत्तर कुरु ( श्गवान्‌ के उत्तर में समुद्र पयन्त उत्तर कुरु हैं। टालेमी ने लिखा है 
कि चीन के एक प्रदेश का नाम उत्तर कोई (0(0870/2779 है. जो कि उत्तर कुरु शब्द का 
अपभ्रंश प्रतीत होता है, इससे आस-पास का समुद्र पयेन्त प्रदेश उत्तर कुरु प्रतीत होता है ।) 
नामक तीन वर्ष ( खण्ड ) हैं जो नो-नो हज़ार वर्गेनयोजन विस्तार वाले हैं (नीलगिरि मेरु के 
साथ लगा हे। नीलगिरि के उत्तर में रमण॒क है। पद्म पुराण में इसे रम्यक् कद्दा है। 
श्वेतगिरि के उत्तर में हिरएमय है। ) और दक्षिण भाग में तीन पर्वत निषध, हेमकूट, हिमशेल 
दो-दो हजार वर्ग योजन विस्तार वाले हैं (लंका के उत्तर पूवे सागर तक विस्तृत हिमगिरी 
है । हिमगिरी के उत्तर हेमकूट है। यह भी समुद्र तक फैला हुआ है। हेमकूट के उत्तर में 
निषध पदवेत है। यह जनपद झायद विन्ध्याचल पर अवस्थित था। दमयन्ती-पति नल 
निषध के राजा थे)| इनके बीच के अवकाश में नौ-नौ हज़ार वर्ग योजन विस्तार वाले 
तीन वषे (खण्ड) हरिवषे, किंपुरुष ओर भारत विद्यमान हैं. ( सम्भवतः हिमालय के इला- 
वृत प्रदेश और निषध पवेत के बीच के प्रदेश को भारत कहा गया हो, हरिवर्ष सम्भवतः 
वह प्रदेश हो जो कि हरि अथात्‌ बानर जाति के राजा सुग्रीब द्वारा कर्मी शासित होता 
था ) । सुमेरु की पूर्व दिज्ञा में सुमेह से संयुक्त माल्यवान्‌ पवेत है ( माल्यवान्‌ पबत से समुद्र 
पर्थन्त प्रदेश भद्राश्व नामक है। आजकल बसा के नीचे एक मलय प्रदेश है। सम्भवतः 
यह प्रदेश और इसके ऊपर का बा प्रदेश माल्यवान्‌ हो )। माल्यवान्‌ से लेकर पूवे की 
ओर समुद्र पयेन्‍्त भद्राश्व नामक प्रदेश हैं ! ; वमो और मलय से पूषे की ओर श्याम और 
अनाम ( इण्डों चाइना ) के प्रदेश सम्भवतः भद्राश्व नामक है |। सुमेर के पश्चिम में केतु 
माल और गन्धमादन देंश हैं । और केतुमाल तथा भद्राश्व के बीच के वष का नाम इलाबृत 
है [ सुमेरु के दक्षिण में जो उपत्यका ( अथोत्‌ पव॑तपाद की ऊँची भूमि ) है डसे यहाँ इला- 
श्रुत कह्दा गया है |। न 

पचास हज़ार वगे याज॑न विस्तार वाले देश में सुमेह विराज मान है और सुमेरु 
के चारों ओर पचांस हज़ार वर्ग योजन विस्तार वाला देश है । इस प्रकार सम्पूरो जम्बूद्वीप 
का परिमाण सौ हज़ार वगे योजन है। इस परिमाण-वाला जम्बू द्वीप अपने से दूयुने 
परिमाण वाले वलथाकार ( कंड्डुण के सटश गोल आकार वानत ) क्षार समुद्र से वेष्टित 
( घिरा हुआ ) है। झम्बू-द्वीप से आगे ढुगुने परिमाण वाला शाकनद्वीप है, जो अपने से 
दुगुने परिमाण वाले बलयाकार इक्कुरस (एक प्रकार का जल ) के समुद्र से वेष्ठित हर 
( भारत में शक जाति न आक्रमण किया था। कारपीयन सागर के पूर्ष की ओर 
४ साकी ” नाम की एक जाति का निवास है। युरोपीय पुराविदों न स्थिर किया है कि 
घर्तमान तातार, एशियाटिक रूस, साइबेरिया, क्रिमिया, पोलेण्ड, हज्लरी का कुछ हिस्सा, 
लिशुयनिया, जमेनी का उत्तरांश, स्वीडन, नारबे आदि को शाकद्वीप कहा गया हैं )। 
इससे आगे इससे . दुगुने परिमाण बाला कुश-द्वीप हैं, जो अपने से दुगुने परिमाण बाले 
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वलयाकार मदिरा ( एक ,प्रकार का जल ) के समुद्र से वेष्टित हैं। इससे आगे दुगुने 
विस्तार वाला क्रोच्च-द्वीप हजो अपने से दुगुने परिमाण वाले बलयाकार घृत (एक 
प्रकार का जल ) के समुद्र से वेष्टित हूं। इससे आगे इससे दुगुन परिमाण वाला शाल्मलि 
द्वीप हूं जा अपने से दुगगुन परिमाण वाले वलयाकार दृधि ( एक प्रकार का जल ) के 
समुद्र से वेट्रित हैं। इससे आगे दुगुने परिमाण वाला मगध-द्वीप हूं जो अपने से दुगुने 
परिमाण वाले वलयाकार ज्ञीर ( एक प्रकार का जल ) के समुद्र से वेष्ठटित ६ । इससे 
आगे दुगुन विस्तार वाला पुष्कर-द्वीप है, जा अपने से दुगुने बिस्तार वाले बलयाकार 
मिष्ठ जल के समुद्र से वेष्टित हूं । इन सातों द्वीपों से आगे लोकाइलोक पवेत है।इस 
लोका5इलोक पवबत से परिवृत जा सात समुद्र सहित सात द्वीप हें वे सब मिल कर पचास 
कोटि वगे याजन विस्तार वाले हें [ वत्तेमान समय में एृथिवी का क्षेत्र फल १९६५००००० 
वरगग मील तथा घन फल २५९८८००००००० घन माल माना जाता ह। साथ ही वत्तमान 
समय में याजन ४ कासों का तथा कोस २ मील के लगभग माना जाता है )। यद्द जो 
लोकाषलोक पवेत से परिवृत विश्वम्भरा ( प्रथिवी ) मण्डल ह वह सब ब्रह्माण्ड के अन्तगेत 
संक्षिप्त रूप से वत्तमान हैं ओर यह ब्रह्माण्ड प्रधान का एक सूक्ष्म अवयब हें, क्योंकि जैसे 
आकाश के एक अति अल्प देश में खद्योत विराजमान होता हैं बेसे ही प्रधान के अति 
अल्प देश में यह सारा बत्रह्माएड विराजमान हूं । 
इन सब पाताल, समुद्र, पबतों में अछुर, गन्धवे, किन्नर, किपुरुष, यक्षा, राक्षस, 
भूत, प्रेत, पिशाच, अपस्मारक, अप्सरारे, ब्रद्धाराक्षस, कृष्माणड, विनायक नाम वाले 
देवयोनि-विशेष ( मनुष्यों की अपेक्षा निकृष्ट अथात्‌ राजसी तामसी प्रकृति वाले प्राणधारी ) 
निवास करत हैं। ओर सब द्वांपों में पुए्यात्मा देव-मनुष्य निवास करते हैं । सुमेरु पंत 
देवताओं की उद्यान-भूमि है, वहाँ पर मिश्र-वन, नन्द्न-वन चेत्ररथ-वन, सुमानस-वन चार 
बन हैं | सुमेर के ऊपर सुधम नामक देव सभा है, सुदशन नामक पुर है और वैजयन्त 
नामक प्रासाद्‌ ( देव-महल ) है । यह सब पूर्वोक्त भूलोक कह्दा जाता है। इसके ऊपर 
अन्तरिक्ष-लो+ है जिसमें ग्रह ( बुध, शुक्र आदि जो कि सूय के चारों ओर घूमते हैं ), नक्षत्र 
( अश्विनी आदि जिसमें कि चंद्रमा गति करता है ), तारका ( भ्रहों और नक्षत्रों से भिन्न 
य तारें तथा तारा मण्डल ) भ्रमण करते हैें। यह सब ग्रह, नक्षत्र आदि, भ्रव नामक 
ज्योति ( 70)० 5६०7 पोल स्टार ) के स्राथ, वायुरूप रज्जु से बाँधे हुए ( वायु मण्डल में 
स्थित ) वायु के नियत सभ्वार से लब्ध सश्बार वाले होकर, ध्रव के चारों ओर भ्रमण 
करते हैं। प्रवसंज्ञक ज्योति मेढिकाप्ट ( एक काठ का स्तम्भ जो कि खलिहान के मध्य में खड़ा 
होता है जिसके चारों ओर बैल घूमते हैं ) के सदश निश्चल है । इसके ऊपर खगंलोक है 
जिसको माहँन्द्र-लोक कहते हें। माहेन्द्रगलोक में त्रिदश, अभिष्वात्त, यास्‍्य, तुषित, 
अपरिनिर्मित-वशवर्ती, परिनिर्मित-वशवर्ती; ये छः देबयोनि-विशेष निवास करते हें | ये सब 
देवता संकल्पसिद्धि अखणिमादि ऐश्वय-सम्पन्न और कल्पायुष वाले तथा बुन्दारक ( पूजने 
है९० 
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योग्य ) कामभोगी और ओऔपपादिक देहवाले ( विना मात-पिता के दिव्य शरीर वाले ) 
हैं; और उत्तम अनुकूल अप्सरायें इनकी ख्त्रियाँ हें । 

इस खगेलोक से आगे महान नामक खगे-विशेष है, जिसको महालोक तथा प्राजापत्य- 
लोक कहते हैं | इसमें कुमुद, ऋभु, प्रतदेन, अखनाभ, श्रचिताभ ये पाँच प्रकार के देवयोनि- 
विशेष काम करते हैं। ये सब देवविशेष महाभूतवशी (जिनकी इच्छामात्र से महाभूत का्येरूप 
में परिणत होते हैं) और ध्यानाहार (विना अन्नादि के सेबन किये ध्यानमात्र स तृप्त और पूष्ट 
होने वाले) तथा सहस्र कल्प आयु वाले हैं। महलोंक से आगे जनःलोक है जिस को प्रथम ब्रह्म 
लोक कहते हैँ । जनःलोक में ब्रह्मपुरोहित, त्रद्मकायिक, ब्रह्ममहाकायिक और अमर, ये चार 
प्रकार के देवयोनि-विशेष निवास करत हैं। ये भूत तथा इन्द्रियों को खाधीन करणशील हैं । जनः 
लोक से आगे तप:लोक है जिसको द्वितीय त्रह्मलोक कहते हैं। तपोलोक में अभाखर, मह्दाभास्वर, 
सत्य-महाभाखर; ये तीन प्रकार के देवयानि-विशेष निवास करते हैं, जो भूत, इन्द्रिय, प्रकृति 
( अन्तःकरण ) इन तीनों को खाघधोन करणशील हैं और पृवे से उत्तर-उत्तर दुगुने-दुगुने 
आयुवाले हैं। ये सभी ध्यानाहार ऊदू ध्वरेतस ( जिनका वीयेपात कभी नहीं द्वोता ) है। 
य डुदूध्व-सत्यादि लोक में अप्रतिहृत ज्ञानवाले और अधर, अवीचि आदि लोक में अनावृत 
ज्ञानवाले अथातू सब लोकों को यथाथे रूपसे जानने वाले हैं। तपोलोक से आगे सत्यलोक 
है जिसको तृतीय त्रह्मलोक कहते हैं। इस मुख्य त्रह्मलोक में अच्युत, शुद्धनिवास, 
सत्याभ, संज्ञासंज्ञी य चार प्रकार के देवता विशेष निवास करते हैं। ये अक्ृत-भवनन्यास 
( किसी एक नियत ग्रह के अभाव होने से अपने शरीररूप ग्रह में ही स्थित ) होने से 
सप्नतिष्ठित हैं ओर यथाक्रम से ऊँची-ऊँची स्थिति वाले हैं । ये प्रधान ( अन्तःकरण ) को 
स्वाधीन करणशील ओर पूरी सगे आयु वाले हैं। अच्युत नामक देव-विशेष सवितके 
ध्यानजन्य सुख भोगने वाल हें, शुद्धनिवास सविचार ध्यान से तृप्त हें । इस प,)्रकार ये सभी 
: सम्प्ज्ञात ( समाधिपाद्‌ सूत्र १७ ) निष्ठ हैं। ये सब,मुक्त नहीं हैं, किन्तु त्रिलोकी के मध्य 
में ह्वी तष्ठित हें। इन पूर्वोक्त सातों लोकों को ही परमार्थ से अझलोक जानना चाहिये.। 
[ क्‍योंकि हिरण्यगर्भे के लिझ्ड-देह से यह सब लोक व्याप्त है )। 

विदेह और प्रकृतिलय नामक योगी ( समाधिपाद सृत्र १९ ) मोक्षपद ( कैवल्य पद्‌ ) 
के तुल्य स्थिति में हें इसलिये वे किसी लोक में निवास करन बालों के साथ नहीं उपन्यास 
किये गए। 

सूयद्वार ( सुषुम्ना नाड़ी ) संयम करके योगी इस भुवन-विन्यास के ज्ञान को सम्पा- 
दन करे । किन्तु यह नियम नहीं है कि सूयद्वार में संयम करन से द्वी भुवन-ज्ञान होता हो, 
अन्य स्थान में संयम करने से भी भुवन-क्ञान हो सकता है, परन्तु जब तक भुवन का 
साक्षात्कार न दो जावे तब तक दृढ़ुचित्त से संयम का अभ्यास करता रहे ओर बीच-मीच 
में डद्ेग से उपराम न हो जावे। 

उपयुक्त व्यास भाष्य में बहुत सी बातों का हम ने स्पष्टी करण कर दिया है । कुछ 
एक बातें जो पोराणिक विचारों से सम्बन्ध रखती हूँ उनको हमने वैसा ही छोड़ दिया है । 

४२१ 
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भूलोक अथौतू प्थिवी लोक को विशेष रूप से वणन किया गया हैं। उस के ऊपरी 
भाग को जो सात द्वीपों और सात मह्दा सागरों में विभक्त किया गया है उनका इस समय 
ठीक ठीक पता चलना कठिन है क्‍यों कि उस भ्राचोन समय से अब तक भूलोक सम्बन्धी 
बहुत कुछ परिवतेन हो गया होगा तथा योजन चार कोस को कहते हैं। यहां कोस का 
क्या पैमाना है यह भाष्यकार ने नहीं बतलाया है। यह वही हो सकता है जिसके अनुसार 
भाष्यकार का परिमाण पूरा हो स्क्रे | वत्मान समय के अनुसार सात द्वीप ओर सात 
सागर निम्न प्रकार हां सकत हैं। सात द्वीप:--१, एशिया का दशिण भाग अथातू हिमालय 
पवेत के दक्षिण में जो अफगानिस्तान, भारतवषे, वमो और स्याम आदि देश हैं । २, एशिया 
का उत्तरी भाग अथात्‌ हिमालय पबेत के उत्तर में तिब्बत; चीन तथा तुर्किस्तान इत्यादि । 
३, यूरोप, ४, अफ्रीका; ५, उत्तरी अमेरिका, $, दक्षिणी अमेरिका ७. भारतवषे के दक्षिण 
पूव म जो जाबा सुमाट्र। ओर आरस्ट्रं लिया आदि का द्वीप समूह है। 

सात महा सागर :--१. हिन्द्‌ महासागर ( ]7097 (2०९०7 ) 


२. प्रशान्त महासागर ( 728०॥0)८ (00८९८०॥ ) 

३, अन्ध महासागर ( &(]9706 (0०८९० ) 

७, उत्तर हिममहासागर ( ७7०४९ (0८६०7 ) 

५, दक्षिण हिममहासागर ( 3॥09706 (0८७थ॥ ) 
६, अरब सागर ( 8790797 56० ) 

७, भूमध्य सागर ( ४८०४४०४7४०7॥ 5369 ) हि 


सुमरु अर्थात्‌ हिमालय पबेत उस समय भी ऊंची कोटि के योगियों के तप का 
सान-था। लि 5 शा ह 
: - स्थूल भूतों की स्थुलवा और तमस्‌ के तारतम्य के क्रमानुसार  प्ृथित्री क्रे नीचे भाग 
“को सात अधथो लोकों में नरक लोकों के नाम से विभक्त किग्रा गया- है ।इनके साथ जो 
' जल के भाग हैं. उनको सात पातालों के नाम - से दशाया गया “है त्रथा इन त्मसी स्थानों 
में रहने वालों मनुष्य से नोची राजसी तामसी योनियों को असर राक्षस आदि नामों से 
बन किया गया है । | क्‍ ५ 8 डर 
भूब: --लोक, अन्तरिक्त लोक है जिस के अन्तगंत प्रथिवी के अतिरिक्त इस सूख्य 
मण्डल के ध्रुव पय्येन्‍्त सारे ग्रह नक्षत्र तारका आंदि तारा गण हूँ। यह सब भूलाक 
अथोत्‌ हमारी प्थिवी के सदश स्थूल भूतों वाले हैं । इनमें किसी में ध्रथिवी किसी में ज 
किसी में अ्रप्ति ओर किसी में वायु तत्त्व की प्रधानता हे । 
अन्य पांच सूक्ष्म और दिव्य लोक हैं जिनकी सम्मिलित संज्ञा द्योःलोक है। यह 
सारे भू भुवः अथोत्‌ ए्थिवी और. अन्तरिक्ष लोक के अन्दर है। इनकी सूक्ष्मता और 
सात्विकता का क्रमानुसार तारतम्य चला गया है अथात्‌ भू ओर भुवः-के अन्दर खः, 
ख: के. अन्दर महः, महः के अन्दर ज़्न:ः, जन: के अन्दर तपः ओर तप: के अन्दर सत्य 
: लोक है ।, , न 
, “है देर 
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. इनके सूक्ष्मता और साह्विकता के तारतम्य से और बहुत से अवान्तर भेद भी 
हो सकत हैं | इनमें से स्वः, मह:ः, खगलोक, ओर जन:, तपः और सत्यलोक ब्रह्म लोक 
कहलाते हैं । इनमें वे योगी स्थूल शरीर को छोड़ने के पश्चात्‌ निवास करते हैं जो वितका 
नुगत भूमि की परिपक्ष अवस्था, विचारानुगत भूमि तथा आनन्दानुगत और अस्मितानुगत 
भूमि की आरम्भिक अवस्था में सन्तुष्ट हो गए हैं और जिन्होंने विवेक ख्याति द्वारा सारे 
क्ेशों को दग्ध बीज करके असम्प्रज्ञात समाधि द्वारा स्वरूपावस्थिति के लिये यत्न नहीं 
किया है। आनन्दानुगत और अस्मितानुगत भूमि की परिपक्त अवस्था वाले उच्चतर और 
उश्चतम कोटी के विंदेह ओर प्रकृतिलय योगी सूक्ष्म शरीरों सूक्ष्म इन्द्रियों और सूक्ष्म 
विषयों को अतिक्रमण कर गए हैँ इसलिये वे इन सब सूक्ष्म लोकों से परे कैवल्य पद 
जैसी स्थिति का प्राप्त किये हुए हें । 

सूर्य के भौतिक स्वरूप में संयम द्वारा योगी को भूलोक अथांतू प्थिबी लोक और 
भुवः लोक अथात्‌ अन्तरिक्ष लोक के अन्तगत सारे स्थूल लोकों का सामान्य ज्ञान प्राप्त 
होता है और इसी संयम में प्रथिवी का आलम्बन करके अथवा केबल प्रथिवी के आलम्बन 
सद्दित संयम द्वारा पृथिवी के ऊपर के द्वीपों सागरों पवतों आदि तथा उप्तके अधो लोकों 
का विशेष ज्ञान प्राप्त होता है । ' 

ध्यान की अधिक सूक्ष्म अवस्था में इसी उपयुक्त संयम के सूक्ष्म हो जाने पर 
अथवा सूर्य के अध्यात्म सूक्ष्म खरूप में संयम द्वारा रुक्ष्म लोकों अथोत्‌ खः, मह, जनः, 
तपः और सत्य लोक का ज्ञान प्राप्त द्वोता है । 

वाचस्पति मिश्र ने सूथ्ये द्वार को सुषुम्ना नाड़ी मान कर सुषुम्ना नाड़ी में संयम 
करके भुवन विन्यास के ज्ञान को सम्पादन करना बतलाया है। वास्तब में कुण्डलिनी 
जागृत होने पर सुषुम्ना नाड़ी में जब सारे स्थूल प्राणादि प्रवेश कर जाते हैं तभी इरू 
प्रकार के अनुभव हूते हैं । 

उस समय संयम की भी आवश्यक्ता नहीं रहती किन्तु जिधर बृति जाती है अथवा 
जिसका पहिले ही से संकल्प कर लिया है उसी का साज्षात्कार होने लगता है। 

संगति--अन्य भौतिक प्रकाश को संयम का विषय बनाकर भिन्न-भिन्न सिद्धि 
कहते है :-- मु 

चम्द्र ताराव्युहज्ञानम्‌ ॥ २७ ॥ 

शब्दाथ--चन्द्रे » चन्द्रमा में ( संयम करने से ) तारा-व्यूह-ज्ञानम्‌ » ताराशों के 
व्यूह का ( नक्षत्रों के स्थानविशेष का ) ज्ञान होता दै । 

अन्वयार्थ - चन्द्रमा में संयम करने से ताराओं के व्यूह का ज्ञान होता है । 

व्याख्या--ताराओं की स्थिति का अथात्‌ अमुक तारा अमुक स्थान पर है इसका 
यथावत ज्ञान चन्द्रमा में संयम करन से होता है। प्वॉथवी एक दिन में, प्राय: दो दो घण्टों 
में एक एक राशि के हिसाब से, बारह राशियों को एक वार देखा करती है। और एक एक 
राशियों से एक एक सास तक निवास करती हुई १२ राशियों का चक्कर १२ मासों - में 

डरे 
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अथोत्‌ एक व में करती है। परन्तु चन्द्रमा चूँकि अपने चान्द्रमास में एक बार पृथिवी के 
चारों ओर घूमता है, अथात्‌ एक चान्द्रमास में १२ राशियों में एक बार धूम लेता है, 
इस लिये एक वष५ में चन्द्र बारह राशियों में घूमेगा । इस कारण चन्द्र में संयम द्वारा योग 
को राशि चक्र का ज्ञान'सुगम रीति से हो सकता है । ज्योतिष का यह सिद्धान्त है कि 
जितने ग्रह हैं उन सत्र में चन्द्र एक राशि पर सब से कम समय तक रहता है, इस हिसाब 
से प्रत्येक तारा व्यूह राशि की आकषेण विकषेण शक्ति के साथ चन्द्र का अतिघनिष्ठ सम्बन्ध 
है। अतः उस आकषेण विकषेण शक्ति के अवलम्बन से युक्त तारा व्यूह के ज्ञान में चन्द्र 

की सहायता ली जा सकती है। 

टिप्पणी--कई टीकाकारों ने चन्द्रमा से पिंगलानाड़ी अथ लिया है जो सुषुम्ना के 
वाम ओर से गई है। यह अथ व्यासभाष्य ओर भोजवृत्ति के अभिमत नहीं है ओर न 
इसका प्रसंग से कोई सम्बन्ध है । 

प्रवे तद॒गतिज्ञानम्‌ ॥ रे८ ॥ 

शब्दार्थ--भरवे 5 धुत्र में संयम करने से | तदू-गति-ज्ञानम्‌ ०» उनकी ( ताराओं की ) 
गति.का ज्ञान होता है। 

अन्वयार्थ-प्र॒व में संयम करने से ताराओं की गति का ज्ञान द्वोता है। 

व्याख्या--भ्रुव॒सब ताराओं में प्रधान ओर निश्चल है। इसीलिए उसमें संयम 
करने से प्रत्येक तारा की गति का ज्ञान, नियत काल और नियत देश सहित द्वो जाता है । 
अथोत्‌ इतने समय में यह तारा अप्तुक राशि, अमुक नक्षत्र में जावेगा । 

टिप्पणी--कई ट/काकारों न ध्रुव से सुषुम्ना-नाड़ी अथ लिया है जो मेरुदरड में मूला- 
घार से लेकर सह स्दल तक चली गई है। पूवे सूत्र की टिप्पणी में इस सम्बन्ध में जो लिख 
आये हैं वही यहाँ भी समझना चाहिए। 

व्यास भाष्य में इतना और है--ऊध्बे (आकाश में उड़ने वाले) विमानों में संयम करने 
से उनका ज्ञान होता है । , 

संगति -बाहर की सिद्धियों का प्रदिषादन करके अब आशभ्यन्तर सिद्धियों का)आर- 
म्भ करते हैं :-- हु 

नाभिचतक्र कायव्यूहज्ञानस्‌ ॥ २६ ॥ 

दब्दाथ--नाभि-चक्रे > नाभि चक्र में संयम करने से। काय-व्यूह-ज्ञानम्‌ ० शरीर के 
व्यूह्‌ का ज्ञान द्ोता है। 

अन्वयार्थ--नाभि चक्र में संयम करने से शरीर के व्यूह का ज्ञान द्वोता है । 

व्याख्या--१६ अरों ( सिरों ) वाला नाभिचक्र, शरीर के मध्य में है ओर सब ओर 
फैली हुई नाड़ियों आदि का विशेष स्थान है। इसीलिए इसमें संयम करने से शरीर में रहने 
वाली वात, पित्त, कफ तीनों दोष ओर त्वचा, रक्त, मांस, नाड़ी, हड़ो, चरबी, बीये सातों 
धातुभों की स्थिति आदि का पूरा-पूरा ज्ञान हो जाता है । 
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मूत्र ० ] केंगठकूपे श्लुत्पिपासानिवृत्ति : [ सांधनपांद 








कण्ठकूपे ज्षुत्पिपासानिदृत्ति! | ३० ॥ 

शब्दार्थ-करठ-कूपै > कणठ-कूप में ( संयम करने से ) क्षुत्‌-पिपासा-निवृत्ति:- क्षुधा 
ओर पिपासा की निवृत्ति होती है । 

अन्वयार्थ--कण्ठ-कूपमें संयम कने से क्षुधा ओर पिपासा ( भूख-प्यास ) की निवृत्ति 
होती है । 

व्याख्या-जिह्ााके नीचे सूत के समान एक नस है उसके नीचे कण्ठ है। उस 
करणठ के नीचे जो गढ़ा है उसे कण्ठकूप कहते हैं। उस स्थान में प्राणादिकों का स्पशे होने से 
पुरुष को भूख-प्यास लगती है। इसलिये इस कश्ठ-कूप में संयम द्वारा प्राणादिकों के स्पशे की 
निवृत्ति होजाने से योगी को भूख-प्यास नहीं लगती है । 


कूपनाड्यां स्थेयेम॥ ३१॥ 

शब्दार्थ - कूमेनाड्यां - कूमे नाड़ी में ( संयम करने से ) स्थेयंम्‌ « स्थिरता होती है । 

अन्वया 'ै--कूम नाड़ी में संयम करने से स्थिरता होती है | 

व्याख्या--कण्ठ-कूपके नीचे छाती में कछुवे के आकार वाली एक नाड़ी है। उसे 
कूम-नाड़ी कद्ते हैं। उसमें संयम करने से स्थिरता की प्राप्ति होती है। जैसे सपे और गोह स्थिर 
होते हैं । ( प्रसिद्धि भी है और वास्तविक घटना भी है--सव छिद्र में आधा घुसा हो तो आधे 
को पकड़ कर कितना ही बलपूबेक खींचे वह ऐसा जम जाता है कि चाहे टूट जाये परन्तु 
खिंचता नहीं | यही बात गोह के सम्बन्ध में भी प्रसिद्ध है , प्रायः चोर किसी छत्त पर चढ़ने 
के निमित्त गोह के कमर में रस्सी बाँव कर उसको ऊपर चढ़ा देते हैं। जब वह मुंडेर पर पहुँच 
जाती है तब पैर जमा लेती है और चोर रस्सी के सहारे ऊपर चढ़ जाते हैं। श्री अंगद जी के 
पैर न उठने की बात भी इसी संयम के सिद्धि की सूचक है । ) 

(९ रु 
मृधज्योतिषि सिद्धदशनम्‌ ॥ ३२ ॥ 

शब्दार्थ- मूधे-ज्योतिषि - मूधो की ज्योति में ( संयम करने से )। सिद्ध-दशेनम्‌ « 
सिद्धों का दशेन होता है । 

अन्वयार्थ - मूधो की ज्योति में संगय करने से सिद्धों का दशन होता है। 

व्याख्या--शरीर के कपाल में ब्रह्म-रन्ध्र नामक एक छिद्र है। उसमें जो प्रकाश बाली 
ज्योति है बह मूधो-ज्योति कहलाती है। उसमें संयम करने से द्विसों के दशन हूते हैं। द्यो और 
प्रथिबीलोक में विचरने वाले सिद्ध (व्यासभाष्य) द्यो ओर प्रूथिवीलोक के अन्तराल में विचर- 
नेवाले सिद्ध, अथात्‌ दिव्य-पुरुष जो दूसरे प्राणियों को अदृश्य रहते हैं, योगी उनको ध्यानावस्था 
में देखता है और उनके साथ भाषण करता है। ( भोजबृत्ति ) 

विशेष विचार-इस ज्योति का सम्बन्ध श्र॒कुटी अथात्‌ आज्ञाचक्र से है। इसलिये 
प्रह्मरन्ध में प्राण तथा मनकोा स्थिर करने के पश्चात्‌ जब आज्ञाचक्र में ध्यान किया जाता है 
तो इस मृधों ज्याति के सत्त्वगुण के प्रकाश में सूक्ष्म जगत्‌ का अनुभव होने लगता है। विशेष 
१३४ के वि० व० देखो । 
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विभूतिपाद ] प्रातिभाद्दा सवेध्‌ [ सूत्र ३३ 








संगति--सब वस्तुओं को जानने का उपाय कहते हैं :-- 


प्रातिभाद्दा सबंम ॥ ३३ ॥ 

शब्दार्थ-प्रातिभाद्दा ० अथवा प्रातिभ-ज्ञान से | सर्वेमर 5 सबकुछ जाना जाता है। 

अन्वयार्थ--अथवा प्रातिभ-ज्ञान से योगी सब्रकुछ जानलेता है । 

व्याख्या -प्रातिभ ( [7700079] ॥752] ) वह प्रकाश अथवा ज्ञान हैं जो विना 
किसी बाहर के निमित्त के खय॑ अन्दर से प्राप्त हो । प्रातिभ ही तारक-ज्ञान (३-५४) का नाम 
है। यह विवेक-ज्ञान का प्रथम रूप है। जिस प्रकार सूयय के उदय होने का प्रथम ज्ञापक चिन्ह 
प्रभा है इसी प्रकार प्रसंख्यान के उदय होने का प्रथम लिछ्ढ प्रातिभज्ञान है। जैसे सूय की प्रभा 
के उत्पन्न होने पर सबकुछ जाना जा सकता है इसीप्रकार प्रातिभ-ज्ञान की उत्पत्ति होने पर 
योगी बिना संयम के ही सबकुछ जान लेते हैं | वा ( अथवा ) शब्द इस अभिप्राय से लगाया 
गया है कि इससे पूर्व जो-जो संयम कहा गया है उससे जिन-जिन विषयों का ज्ञान होता है 
यह सब प्रातिभ-ज्ञान से होजाता है । 


हृदये चित्तसंवित्‌ || ३४ ॥ 

शब्दाथ--हदये > हृदय में (संयम करने से) । चित्त-संवित्‌- चित्तका ज्ञान होता है। 

अन्वयार्थ--हृदय में संयम करने से चित्त का ज्ञान होता है । 

व्याख्या--हृद्यकमल चित्त का निवासस्थान है, उसमें संयम करने से बृत्तिसहित 
चित्त का साक्षात्कार होता है। विशेष व्याख्या १।३४ के वि० व० में अनाहतचक्र देखें । 

टिप्पणी:--हृदय शरीर में विशेष स्थान है उसमें सूक्ष्म कमलाकार जिसका मुख 
नीचे को है उसके अन्दर अन्तःकरण चित्त का स्थान है। उसमें जिस योगी ने संयम किया 
है उसको अपने और दूसरे के चित्त का ज्ञान उत्पन्न होता है। अपने चित्त में प्रविष्ट सब 
बासनाओं और दूसरे के चित्त में ग्रविट्ट रागादि को जान लेता है। यह अथे दे । भोजबृत्ति 


सत्त्वपुरुषयोरत्यन्तासंकीणयोः प्रत्ययाविशेषो भोगः परायोन्‍्यखाथेसंयमा- 
ट्यूरुपज्ञानम्‌ ॥ ३५ ॥ 

दाब्दार्थ--सत्त्व-पुरुषयो: > चित्त और पुरुष। अध्यन्त-असंकीणयो: » जो पररपर 
झत्यन्त भिन्न हैं (इन दोनों की) प्रत्यय-अविशेष: > प्रतीतियों का अभेद्‌। भोग: भोग 
है। उनमें से। पराथे > पराथे प्रतीति ( से )। अन्य-खा4-रूयमात्‌ » भिन्न जो ख्ाथे प्रतीति 
( पौरुषेय प्रत्यय ) है उसमें संयम करने से । पुरुष-ज्ञानम्‌ » पुरुष का ज्ञान होता है अथात्‌ 
पुरुष-विषयक प्रज्ञा उत्पन्न होती है। 

_ अन्वयार्थ-चित्त और पुरुष जो परस्पर अत्यन्त भिन्न हैं इन दोनों की प्रतीतियों 
का अभेद भोग है। उनमें से पराथे भ्रतीति से भिन्न जो खाथे प्रतीति है उसमें संयम करने 
से पुरुष का ज्ञान द्वोता है अथात्‌ पुरुष-विषयक अ्जज्ञा उसन्न होती है । 

व्याख्या-सत्त्व अथात्‌ चित्त प्रकाश और सुखरूप होने से, ओर पुरुष ज्ञानखरूप 
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होने से तुल्य-जैसे प्रतीत होते हैं । किन्तु वास्तव में ये दोनों अत्यन्त भिन्न हैं क्‍योंकि चित्त 
परिणामी, जड़ ओर भोग्यरूप है और पुरुष निर्विकार, चैतन्य ओर भोक्ता-खरूप है । 
इस जड़ चित्त में चैतन्य पुरुष से प्रतिविम्बित होकर जो दुःख, सुख ओर मोहरूपी वृत्तियों 
का उदय होना है यह्‌ प्रत्ययाविशेष है क्‍योंकि इससे चित्त के धमे सुख, दुःख और मोह 
आदि का चित्त में प्रतिबिम्बित चेतन्य पुरुष में अध्यारोप होता है। यही प्रत्ययाविशेष 
अथोत्‌ चित्त और चित्त में प्रतिबिम्बित चेतन के प्रत्ययों ( क्षत्तियों) का अभेद भोग है । 
यह भोगरूप प्रत्यय यद्यपि चित्त का धर्म है तथापि चित्त को ( पराथेत्वात्‌ ) पुरुष के 
अथेवाला होने से और पुरुष का चित्त का भोक्ता होने से यह भोगरूप प्रत्यय भी पराथे 
अथोत्‌ पुरुष के अथ्थ है। ओर जो भोगरूप प्रत्यय से भिन्न चेतनमात्र को अवलम्बन करने 
वाला पौरुषेय प्रत्ययरूप चित्त का धम है वह स्वाथ प्रत्यय है । 

अथोत्‌ यद्यपि सुख, दुःखादिकों के अनुभव का नोम भोग है और भोग का अलु- 
भव करनेवाला भोक्ता कहलाता है ऐसा भोग-कतेत्वरूप-भोक्तत्व निर्विकार-चेतन-पुरुष 
में भी वास्तव में सम्भव नहीं है। तथापि चित्त के धर्म इस प्रत्ययरूप भोग सुख, दुःख 
आदिकों का पुरुष के प्रतिविम्ब द्वारा पुरुष में आरोप-खरूप ही है। जैसे रूच्छ जल में 
प्रतिबिम्बित चन्द्रमा में जल के कम्पन से चन्द्रमा काँपता है, ऐसा कम्पन का आरोप होता 
है | वास्तव में चन्द्रमा में कम्पन नहीं द्वोता द्ै। वेसे ही यह भोग चित्त का परिणाम होने 
के कारण वास्तव में चित्त ही में होता है। परन्तु प्रतिबिम्ब द्वारा निविकार पुरुष में 
सुख-दुःखादिकों का आरोपरूप भोग है। इसलिए आरोपित भोग वाला होने से पुरुष 
भोक्ता कहलाता है। ऐसा चित्त का परिणाम प्रत्ययस्वरूप-भोग जड़ होने से पराथ है 
ऋझौर पराथ्थ होने से भोग्य है. क्‍योंकि जो वस्तु पराथे होती है वह भोग्य होती है। इस 
परार्थ जड़ भोग से भिन्‍न जो पुरुष का श्रतिविम्बत रूप ग्रत्यय है वह खाथ कहलाता है । 
वह पौरुषेय प्रत्ययरूप भोग किसी का भोग्य नहीं है। उस श्रतिविम्बरूप स्वाथे प्रत्यय को 
पौरुषेय प्रत्यय और पौरुषेय बोध भी कहते हैं । इस खा प्रत्यय में संयम करने से पुरुष 
( विषयक ) ज्ञान उत्पन्न होता है अथात्‌ पुरुष को विषय करनेवाली प्रज्ञा उत्पन्न होती है । 
इससे यह नहीं समझना चाहिये कि चित्त के घमे पुरुष प्रत्यय से पुरुष जाना जाता है 
किन्तु पुरुष ही चित्त में भ्रतिविम्बित हुआ ख्वात्मावलम्बन ( अपने खरूप को प्रकाश करने 
बाली ) रूप प्रत्यय को देखता है। क्योंकि ज्ञाता पुरुष का वास्तविक खरूप चित्त द्वारा नहीं 
जाना जा सकता है, जैसा बृहदारण्यकोषकिषदू में कहा है-- 

विज्ञातारमरे केन विजानीयात्‌ 

अर्थ--सबको जानने वाले विज्ञानी को किससे जाना जा सकता है अथात्‌ किसी 
से नहीं जाना जा सकता है| 

विशेष वक्तव्य--। सूत्र २५। वाचस्पति आदि ने इस सूत्र में ४ पराथे साथ 
संयमात्‌ ” पाठ पढ़कर “अन्य! शब्द का अध्याहार करके अथे पूरा किया है। पर भोजवृत्ति 
का पाठ “पराथोन्यस्वाथेसंयमात्‌”' अध्याह्ार को अपेक्ता नहीं रखता। इसलिए यहाँ यही 
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पाठ रखा गया है । इस सूत्र के भाव को और अधिक स्पष्ट करने के उद्देश्य से भोजबृत्ति 
का भाषाथ भी दिये देते हैं-- 

भोजबृत्ति का आषाथे-- । सूत्र ३५। सच्त्व (चित्त >बुद्धि ) जो प्रकाश और 
सुखरूप है वह प्रकृति का परिणाम-विशेष है। पुरुष उसका भोक्ता और अभिष्ठाता 
( स्त्रामी ) रूप है। ये दोनों भोग्य-भोक्ता और जड़-चेतनरूप होने से अत्यन्त भिन्न हैं । 
इन दोनों के प्रत्ययों ( वृत्तियों > ज्ञानों ) का जो अविशेष अथात्‌ अभेद का भासित होना 
है उससे सत्त्व ( चित्त ल बुद्धि “ अन्तःकरण ) की कतेत्व-वृत्ति द्वारा जो सुख, दुःख का 
ज्ञान होना है वह भोग है । सत्त ( चित्त > बुद्धि ) खाथे अथांतू अपने किसी प्रयोजन की 
अपेक्षा नहीं रखता इसलिए वह भोग उसके लिये 'स्वाथ! नहीं है किन्तु 'पराथे' दूसरे के 
निर्मित्त अथात्‌ पुरुष के निमित्त है। उससे भिन्न 'स्वाथ! पुरुष का अपने स्वरूप-मात्र का 
आलम्बन ( अपने खरूप का विषय करना ) अथांत्‌ अहंकार-रहित सत्त्व ( चित्त » बुद्धि ) 
में जो चेतन के छाया € प्रतिविम्ब ) का संक्रमण है उसमें संयम करने वाले योगी को 
पुरुष-विषयक ज्ञान उत्पन्न होता है । इस प्रकार पुरुष खावलम्बन ( अपन स्वरूप को विषय 
करनेवाले ) सक्त्त ( चित्त ) में रहने वाले ज्ञान को जान लेता है। यह नहीं है ( इससे 
यह न सममना चाहिये ) कि इस भ्रकार ज्ञाता चेतन पुरुष ज्ञान से जाना जाता है क्योंकि 
ऐसा मानने में ज्ञाता पुरुष ज्ञेय ( ज्ञान का विषय ) मानना पड़ेगा ओर ज्ञाता और ज्ञेय 
में अत्यन्त भेद है । 

संगति - स्वार्थ-प्रत्यय के संयम के मुख्य-फल अथांत्‌ पुरुष-ज्ञान के उत्पन्न होने से 
पृव जो सिद्धियाँ होती हैं उनका निरूपण करते हैं:-- 


ततः परातिभभ्रावणवेदनादशाखादवातो जायन्त ॥ श८ ॥ 

शब्दार्थ-ततः > उस स्वाथंसंयम के अभ्यास से। प्रातिभ-श्रावण-बेदना-आद४.- 
आस्वाद-वाता-जायन्ते - प्रातिभ, श्रावण, वेदना, आदश, आखाद, और वाता ज्ञान 
उत्पन्न होता है । 

अन्वयार्थ- उस खाथ॑-संयम के अभ्यास से प्रातिभ, श्रावण, वेदना, आदश, 
आस्वाद ओर वाता ज्ञान उत्पन्न होता है । 

व्याख्या-खाथ-संयम के अभ्यास से पुरुष-ज्ञान उत्पन्न होने से पू्े निम्न प्रकार 
की छ: सिद्धियाँ प्रकट होती हें-- 

१ प्रातिभ- मन में सूक्ष्म ( अतीन्द्रिय ) व्यवहित (छिपी हुई ) विश्रकृष्ट ( दूरस्थ ) 
अतीत और अनागत वस्तुओं के जानने की योग्यता । सूत्र ३३३ 

२ भ्रावण--्रोत्रेन्द्रिय की दिव्य ओर दूर के शब्द सुनने की योग्यता । 

३ बेदना--त्वचा इन्द्रिय की दिव्यस्पश जानने की योग्यता । 

वेद्यत-5नया! इस ब्युत्पत्ति के द्वारा स्पशन्द्रिय में उत्पन्न ज्ञान की 'वेदना! रुज्ञा है । 

“-(भोजवृत्ति) 
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४ आदशं--नेत्रेन्द्रय की दिव्य रूप देखने की योग्यता । 
आ समन्ताद दृश्यतेडल्ुभूयते रूपमनेंन 

इस व्युत्पत्ति से नेत्रेन्द्रिय से उत्पन्न ज्ञान का नाम आदशे है ।. _--(भोजवृत्ति) 

५ आखाद- रसनेन्द्रिय की दिव्य रस जानने की योग्यता । 

६ वाता - धारोन्द्रिय की दिव्य गन्ध सूंघने की योग्यता । 

शास्त्रीय परिभाषा में वृत्ति शब्द घ्राणन्द्रिय का वाची है 'वतते गन्धविषये इति वृत्ति: 
गन्ध जिसका विषय है वह वृत्ति है अथात्‌ नासिकाग्रवर्ती घाणेन्द्रिय है, डससे उस्पन्न हुआ 
ज्ञान वाता' कहलाता है। --(भोजवृत्ति) 

संगति- खाथे प्रत्यय का रुयम पुरुष-ज्ञान के निमित्त किया है उससे पूषे इन 
सिद्धियों को पाकर योगी अपने-आप को क्ृताथे मानकर उपराम को म्राप्त न हो जाबे किन्तु 
पुरुष-ज्ञान के लिए बराबर प्रयत्न करता रहे, इस हेतु से कहते हैँः-- 


ते समावाचुपसर्गां व्युत्थाने सिद्धय; ॥ ३७ ॥ 

शब्दार्थ-ते > वे उपयुक्त छः सिद्धियाँ। समाधौ-उपसगोः ८ समाधि ( पुरुष दशेन ) 
में विन्न हें। व्युत्याने-सिद्धय: 5 व्युत्थान में सिद्धियाँ हैं । 

अन्वयार्थ- वे उपयुक्त छः सिद्धियाँ समाधि ( पुरुष दशन ) में विन्न है, व्युत्थान में 
सिद्धियाँ हैं । 

व्याख्या--पिछ ले सूत्र में बतलाई हुई छः सिद्धियाँ एकाग्र चित्त वालों को समाधि- 
प्राप्ति (पुरुष दशेन) में विन्नकारक हैं । क्योंकि उनमें हषे, गौरव, आश्रयोदि करने से समाधि 
शिथिल ह्वोती है, पर व्युत्थान-दशा में विशेष फलदायक होने से सिद्धिरूप होती हैं अथोत्‌ 
जैसे जन्म का केगला अत्यल्प द्रव्य को पाकर ही अपने-आपको कृताथे समभने लगता 
दे वेसे दी विज्षिप्त चित्तवालों को ही पुरुष-ज्ञान से पू्े होने वाले उपयुक्त प्रातिभादि छः 
ऐश्वये सिद्धिरूप दीखते हैं । 

समाहित चित्त वाला योगी इन प्राप्त ऐश्वर्यों से दोष-दृष्टि द्वारा उपराम होऋर इनको 
समाधि में रुकावट जानकर अपने अन्तिम लक्ष्य आत्मसाक्षात्कार के लिए स्वाथे संयम का 
निरन्तर प्रमाद-रहित होकर अभ्यास करता रहे । 

संगति--पुरुष-दशेन पयेन्‍्त संयम का फल ज्ञानरूप ऐश्रय-विभूतियों का निरूपण 
करके अब क्रियारूप सिद्धियों को दिखलाते हैं :-- 

बन्धफारण शे थिन्यात्पचारसंवेदनाध चित्तस्य परशरीरावेश। ॥ १८॥ 

शब्दार्थ- बन्ध-का रण-शैथिल्यात्‌ ० बन्ध के कारण के शिथिल करने से । प्रचार- 
संवेदनात्‌ू-च > और घूमने के मांगे जानने से। चित्तस्य चित्त का ( सूक्ष्म शरीर का )। 
पर-शरीर-आवेश:- दूसरे के शरीर में आवेश होता है । 

अन्वयार्थ - बन्ध के कारण के शिथिल करने से और धूमने के माग के जानने से 
'चित्त ( सूक्ष्म शरीर ) का दूसरे के शरीर में आवेश होता है । 
३२९ 
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व्याख्या--चित्त का शरीर में बन्ध रहने का कारण धमाइधर्म अथात्‌ सकाम कमे 
ओऔर उनकी वासनायें हें। योगी जब धारणा, ध्यान; समाधि के अभ्यास से सकाम 
कर्मों को छोड़कर निष्काम कमों का आसरा लेता है तो इन बन्धों के कारणों को ढीला 
कर देता है और नाडियों में संयम करके चित्त ( सूक्ष्म-शरीर ) के उनमें आने जाने का 
मा प्रत्यक्ष कर लेता है। इस प्रकार जब बन्ध के कारण शिथिल हो जाते हैं और नाडियों 
में चित्त ( सूक्ष्म-शरीर ) के घूमने के मार्ग का पूरा-पूरा ज्ञान दो जाता है तब योगी में 
यह सामथ्य हो जाती है कि वह अपने शरीर से चित्त ( सूक्ष्म-शरीर ) को निकालकर 
किसी दूसरे शरीर में डाल सके। चित्त के अनुसार ही इन्द्रियाँ भी यथास्थान आवेश 
कर जाती हैं। 

टिप्पणी--भोज ध्रृत्ति का भाषाथे--। सूत्र ३८ । अन्य सिद्धि कहते हें :-- 

आत्मा और चित्त व्यापक है, पर नियत कमों ( भले-बुरे कर्मों ) के वश से ही 
शरीर के भीतर रहते हैं । उनका जो भोक्ता ( आत्मा ) और भोग्य (चित्त ) बनकर बँध 
जाना है वह ही शरीर का बन्धन है | इस बन्धन का कारण, धमं और अधम जब समाधि 
से शिथिल अर्थात्‌ ऋृश हो जाता है तब हृदय से लेकर इन्द्रियों के द्वारा विषयों के सम्मुख 
जो चित्त का प्रचार ( फैलाव वा गमनागमन का माग) है उसका ज्ञान हो जाता है कि 
यह चित्त को बहाने वाली (चित्त के गमनागमन की ) नाड़ी है । इससे चित्त बहता है 
आअथात्‌ विषयों में जाता है। और यह नाड़ी रस ओर प्राणादि को बहानेवाली नाडियों से 
भिन्न है। जब अपने और दूसरों के शरीरों में चित्त के सब्चार को जान जाता है तब 
दूसरे के म्रतक शरीर में वा जीते हुए शरीर में चित्त के सब्चार द्वारा प्रवेश करता है। 
दूसरे के शरीर में प्रवेश होने पर चित्त के पीछे अन्य सब इन्द्रियाँ भी साथ हो लेती हैं, 
जैसे रानी मक्खी के पीछे अन्य मक्खियाँ। दूसरे के शरीर में घुसा हुआ योगी अपने 
शरीर की तरह उस शर्रर में वतता है, क्‍योंकि चित्त ओर पुरुष दोनों व्यापक हैं इसलिये 
भोगों के संकोच का कारणरूप कम ( क्रिया ) यदि समाधि से हट गया तो खतन्‍्त्रता के 
कारण सवेत्र ही भोग सम्पादन हो सकता है । 

उदानजयाज्जलपंककण्टकादिष्वसंग उत्क्रान्तिश् ।| २६ ॥ 

शब्दार्थ--उदान-जयात्‌ ८ संयम द्वारा उदान के जीतने से। जज » जल । पंक-- 
कीचड़ | कएटक-आदिषु - काँटों आदि में । असझ्ढः » असन्ञ रहना द्वोता है। उत्क्रांतिःब -- 
ओर ऊध्ब गति होती है । 

अन्वयार्थ-- (संयम द्वारा) उदान के जीतने से जल, कीचड़, कॉटों आदि में असब्ज 
रहना और ऊध्वे गति होती है । 

व्याख्या-शरीर से समस्त इन्द्रियों में बतने वाले जीवन का आधार प्राणवायु 
है। उसके क्रियाभेद से पाँच मुख्य नाम हैं :-- 

१ प्राण-यह इन पाँचों में सब से प्रथम है, यह मुख ओर नासिका द्वारा गति 
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करने वाला है। नासिका के अग्रभाग से लेकर हृदय-पर्यन्त बतता है। 

२ अपान--नीचे को गति करनेवाला है। मूत्र, पुरीष और गर्भ आदि को नीचे 
ले जाने का हेतु है । नाभि से लेकर पादतल तक अवश्थित हैं । 

३ समान--खान-पान के रस को सम्पूर्ण शरीर में अपने-अपने स्थान पर समान 
रूप से पहुँचाने का हेतु हैं । हृदय से लेकर नाभि तक वतेता है । 

४ व्यान--सारे शरीर में व्यापक होकर गति करनेवाला है । 

,. ५ डदान-ऊपर की गति का हेतु हैं । कण्ठ में रहता हुआ शिर-पयन्त बने वाला 
हू । इसी के द्वारा शरीर के व्यष्टि प्राण का समष्टि प्राण से सम्बन्ध हे। मृत्यु के समय 
सूक्ष्म-शरीर इसी उदान द्वारा स्थुल-शरीर से बाहर निकलता हैँ। जब योगी संयम द्वारा 
उदान को जीत लेता है तो उसका शरीर रुई की तरह हल्का हो जाता है। वह पानी पर 
पैर रखते हुए उसमें नहीं ड्ूबता | कीचड़-काँटों में उसके पेर नहीं फँसते क्‍योंकि वह अपने 
शरीर को हल्का किये ऊपर उठाये रखता हैं। और मरण समय में उसकी ब्र्मरन्भ्र द्वारा 
प्राणों के निकलने से (' ऊध्व॑ गति ( शुक्ल गति ) उत्तर-माग से होती है। 

विशेष वक्तव्य सं० १(। सूत्र २९। --अन्तःकरण की दो प्रकार की वृत्तियें होती हैं:-- 

(१) बुद्धि का निश्चय, चित्त का स्मृति, अहक्लार का अभिमान, मन का संकल्प 
करना यह इन सबका अलग-अलग काम बाह्म-वृत्ति है । 

(२) इन सबका साधारण सामा (मिश्रित) काम आशभ्यन्तर-ृत्ति हे। जैसे सूखे 
हुए ठृणों में अम्रि लगाने से एकद्म अपन श्रज्वलित हो जाती हूँ अथवा जैसे एक कबूतर 
पिंजरे को नहीं हिला सकता और बहुत से मिलकर एक साथ चला सकते हैं इसी प्रकार 
शरीर-धारणरूपी काये जो अन्तःकरण की मिश्रित आभ्यन्तर बृत्ति से चल रहा है, इसी 
का नाम जीवन है । यह जीवनरूप प्रयत्न शरीर में उपगृहीत वायु की क्रियाओं के भेद का 
कारण है । इंस जीवनरूप प्रयक्ष से पांच प्रकार के वायु की क्रिया होती हैं । उन क्रियाओं 
ओर स्थानों के भेद से वायु के प्राण, अपान, समान, व्यान ओर उदान पांच मुख्य नाम हैं। 


खालक्षणयं €त्तिस्रयस्य सेषा भवत्यसामान्या । 
सामान्यकरणद् त्ति! प्राणाद्या वायवः पंच ॥ ( सांख्यकारिका २९ ) 


अर्थ--अपना-अपना लक्षण तीनों ( अन्तःकरणों) का काम है। सो यह सामा 
( काम ) नहीं है, अन्तःकरणों का साभा ( काम ) प्राण आदि पांच वायु हैं । 

अथात्‌ बुद्धि का निश्चय, अहंकार का अभिमान और मन का संकल्प थह तीनों 
अन्तःकरणों का अपना-अपना काम है। सामा काम नहीं हे । 

प्राण, अपान, समान, व्यान, उदान यह पांच वायु इनका साभा काम है। यह पांच 
प्रकार का जीवन-कार्ये मन, अहंकार और बुद्धि के आश्रित है इनके होते हुए होता है। 

विशेष वक्तव्य स० २ (--। सूत्र ३९ । मृत्यु के समय लिब्न (सूक्ष्म) शरीर की 
भार अवस्थाएँ--- 
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पतुष्यलोकसम्‌ ॥ (सरन उप० ३-७) 
छ् क<. छ. छा थे [कर ७ 
अथ--अब उदान जो ऊपर को जानेवाला हैँ वह एक (नाड़ी, सुषुम्ना) के द्वारा 


(लिड्ड-शरीर को) पुण्य से पुश्यलोक आदित्य लोक वा चन्द्र लोक) को ले जाता है ( इन 
दोनों लोकों में अन्तमुंख होकर जाना होता है )। पाप से पापलोक (पशु-पक्ती, कीट- 
पतड्भादि की योनि को) और दोनों (मिले हुए पुण्य-पाप) से मनुष्यलोक को ले जाता है। 

वे मनुष्य जिनकी रुचि सदा पाप में रहती हैं, जो खाथेसद्धि अथवा विना साथ 
के भी दूसरों को हानि पहुँचान तथा नाना श्रकार से हिंसात्मक ओर नीच कर्मों में लगे 
रहते हैं उनका लिंग ( सूक्ष्म ) शरीर मृत्यु के समय वत्तमान स्थूल-शरीर को छोड़कर कीट, 
पशु, पत्ती आदि तियक्‌ योनियों को प्राप्त होता है। और पाप-पुण्य, शुभ-अशुभ; हिसात्मक 
ओर अहिंसात्मक इन दोनों प्रकार के मिश्रित कम करनेवाला जीव मनुष्ययोनि को श्राप्त 
होता है। इन दोनों प्रकार के मनुष्यों के लिज्ल शरीर की मृत्यु के समय अघः तथा मध्यम 
गति स्थूल लोकों में बाहर की ओर से होती है । 

पितृयाण व देवयान 

पुण्यात्माओं के लिझ्न ( सूक्ष्म ) शरीरों की ऋष्ण और शुक्ल गतियों का पिठयाण 
ओर देवयान नाम से वेदों, उपनिषदों और गीता में सविस्तार बर्णन किया गया है । 

यथा-- 





दे सती अश्षुणयं पितणामहई देवानाप्ुत मत्योनाम । 
ताभ्यामिदं विश्वमेजत्‌ समेति यदन्तरा पितरं मातर च ॥ 
। ॥॒ ( यजुवेंद्‌ १९.४७ ऋग्वेद १०।८८।१५ ) 
. _अर्थ-( अन्तरिक्ष लोक ओर प्रृथ्वीलोक के बीच में ) मनुष्यों के जान के लिये मेंने 
दो मांगे सुने हैं । जिनमें से एक का नाम देवयान ओर दूसरे का नाम पितृयाण है। इन्हीं 
दोनों मार्गों से समस्त संसारी पुण्यात्माओं के लिझ्ढ शरीर जाते हैं । 
द यत्र काले त्वनाहृत्तिमाहत्ति चेव योगिनः। 
प्रयाता यान्ति त॑ काल वत्यामि भरतपेभ | ( गीता 4२३ ) 
€ ० ५ ह ७० हज आर 
अर्थ--और है अजुन ! जिस काल ( मागे ) में शरीर त्यागकर गये हुए योगीजन 
लौटकर न आनेवाली गति को ओर लौटकर आनेवाली गति को भी श्राप्त होते हैं उस काल 
( मार्ग ) को कहूँगा । 
शुक्रकऋष्णे गती हते जगत! शाश्वते मते । 
द एकया यात्यनाहत्तिमन्यया वतेते पुनः | (गीता 4२६ ) 
. अर्थ-क्योंकि जगत्‌ के ये दो प्रकार शुक्र और ऋष्ण अथात्‌ देवयान और पिह्याण 
मार्ग सनातन माने गए हैं ( इनमें ) एक के द्वारा ( गया हुआ ) पीछे न आनेवाली गति को 
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प्राप्त होता है और दूसरे के द्वारा (गया हुआ ) पीछे आता है अथात्‌ जन्ममृत्यु को 
प्राप्त होता है । 
पिठ्याण-सकांमी पुण्यात्माओं ( तथा सम्प्रज्ञात समाधि की नीची भूमियों में 
आसक्त योगियों ) का लिन्न ( सूक्ष्म ) शरीर पित॒याण माग द्वारा चन्द्रलोक ( खगलोक ) 
में जाकर अपने सुक्ृत कर्मों को भोगने के पश्चात्‌ उसी मार्ग से लौटकर मनुष्यलोक में 
मनुष्य-शरीर धारण करता हैँ। “ सकाम कमे ” श्रविद्या और अज्ञानरूपी अन्धकार से 
मिश्रित होत हैं । इसलिए ऐसे लिह्न-शरीरों की गति निष्काम-कर्म योगियों की अपेक्षा रात्रि, 
कृष्णपक्ष और दक्षिणायन जैसे अन्धकार के समय ( मांगे ) तथा अन्धकार के लोकों में 
होकर बतलाइ गई ह। 
धूभो रा त्रिस्तया कृष्णः पण्मासा दक्तिणायनम्‌ । 
तन्न चान्द्रमसं क्‍्योतिर्योगी प्राप्य निवतेते || (गीता ३२७५ ) 
अथेै--धूमरात्रि तथा क्ृष्णपक्ष ( जब चन्द्रमा का कृष्ण भाग पृथ्वी के सामने 
रहता ह जो कृष्ण प्रतिपदा से अमावस्या तक अथवा कृष्ण पश्चमी से शुक्रपक्त पन्चमी तक 
अथवा कृष्ण अष्टमी से शुक्ल अप्रमी तक माना गया हैँ) और दक्षिणायन के छः महीने 
( जब उत्तर ध्रव-स्थान पर रात होती हे अथवा सूय के कक में संक्रमण से लेकर छः मास ) 
डस काल (माग ) में मरकर गया हुआ सकाम-कम योगी का लिछ्लशरीर चन्द्रलोक 
( खगलोक ) को प्राप्त होकर ( वहाँ अपने शुभकर्मों का फल भागकर ) फिर लोटता हैं 
( मनुष्य-शरीर घारणा करता है) । 
ते धूमममभिसम्भवन्ति, धूमाद्रात्रि < रात्रेरपरपत्तमपरपत्ताद 
यान्‌ पढदत्षिणेति मासा “स्तान , नेते सम्वत्सरममिप्राप्नुवन्ति ॥३॥ 
मासेभ्यः पिठलोक॑ पित तोकादाका शमा का शाचन्द्रपसम्‌ । 
एप सोमो राजा । तद देवानामन्नं, त॑ देवा भक्षयन्ति ॥ ४ 
तस्मिन्‌ , यावत्संयातमुपित्वाउथेतमेवाध्वानं पुनर्निवतन्ते ॥ ५ ॥ 
( छाम्दोग्य उप० ५।१० ) 
थै-उनके लिक्न (सूक्ष्म) शरीर धूम को अपना मागे बनाते हैें। धूम से रात्रि के 
अन्धकार को, रात्रि से क्ृष्णपक्ष के अन्धकार को, ऋृष्णपक्त से छः मास दक्षिणायन के 
अन्धकार को जिनमें सूयय दक्षिण को जाता है, मागे बनाते हुए आगे जाते हैं । वे सम्बत्सर 
( कल्प ) को प्रा नहीं होत । 
दक्तिणायन के छः महीनों से पितृलोक को, पितूलोक से आकाश को माग बनाते हें । 
आकाश से चन्द्रलोक को भ्राप्त हाते हैं। यह सोम राजा ( चन्द्रमा अथातू चन्द्रलोक 
'खगलोक' ) है। यह पितरों का अज्ज ( शुभ कर्मों के फलों का भोगशान ) है इसको 
पितर भक्षण करते हैं, अथांत्‌ चन्द्रलोक में अपने अमृतरूपी सूक्ष्म फलों को भोगते हैं । 
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वे वहाँ ( चन्द्रलोक में ) उतनी देर रहते हैं जब तक उनके कमे क्षीण नहीं होते । 
तब वे उसी माग को फिर लौटते हैं, जैसे गये थे । 

उपनिषदों में लिब्ड-शरीर का वृष्टिद्वारा पथ्वीलोक में आना इत्यादि जो बतलाया 
गया है वह केवल अधोगति का सूचक है, और कई एक भाष्यकारों ने स्थूलरृष्टि वाले 
सकाम-कर्मियों की सकाम-कर्मों को निःसारता दिखलाकर उनसे आसक्ति छुड़ाने के लिये 
इस अधोगति को और अधिक स्थूलरूप से वर्णन किया है। यथा--लिब्अ-शरीर का 
ओषधियों आदि में जाकर मनुष्यों से खाये जाना और वीयेद्वारा रज से मिलकर जन्म 
लेना इत्यादि । वास्तव में लिझ्न-शरीर का इस भाँति स्थुल-पदार्थों-जैरा व्यवहार नहीं है । 
लिब्न-शरीर की गति स्थुल-शरीर तथा स्थूल-पदार्थों से अति विलक्षण है। जैसा ( सूत्र १२८ 
व ४।१० की ) व्याख्या में विस्तारपूवंक बतलाया गया है । 

यहां चन्द्र से श्रभिप्राय यह भौतिक चन्द्र नहीं है जो आकाश में हमें दीखता है । 
यह तो हमारी प्रथिवी के सदश एक स्थूल जगत्‌ है। हमारे मत्येलोक प्रथिवी की अपेक्षा 
से चन्द्र शब्द अमृत के अथ में सारे सूक्ष्म लोकों के लिये प्रयोग हुआ है, जिनको द्यलोक 
खगलोक और कहीं-कहीं त्रह्मलोक भी कहा जाता है (वि० पा० सूत्र २६ का वि० व० ) 
ये सूक्ष्म लोक तो भू: और भुवः अथात्‌ प्रथ्वीलोक और सारे स्थूल अन्तरिक्ष लोकों के 
अन्दर हैं, नीकि बाहर | ऊपर बतला आए हैं कि सूक्ष्म लोकों में अन्तमुंख होकर जाना 
होता है। उसी के उलटै क्रम से सूक्ष्म लोकों से मनुष्य लोक में बहिमुंख होना होता है । 
इस लिये लिह्न शरीरों का वृष्टि द्वारा प्रथिवी लोक में गिरना और औषधियों आदि द्वारा 
मनुष्यों आदि से खाए जाने की कल्पना भ्रममृलक है। देवस्थान से पञ्ु पक्षी आदि नीची 
योनियों में जाने की बात भी अयुक्त है, क्योंकि सूक्ष्म लोकों में दिव्य शरीर का देने वाले 
नियत विपाक के प्रधान कम्मीशयों की निचली भूमि में मनुष्य शरीर को देन वाले नियत 
विपाक के कमांशय ही हो सकते हैं । 

छान्‍्दोग्योषनिषद्‌ ६१० में अधोगति दिखलाने के लिये उस स्थूल गर्भ का वर्णेन 
है, जिसमें सकामियों को चन्द्रलोक के आनन्द भोगने के पश्चात्‌ मनुष्य लोक में प्रवेश 
करना होता है अथात्‌ “ अश्रमेघ होकर बरसता है उससे चावल ओऔषधियाँ तिल आदि 
उत्पन्न होते हैं । इनसे बड़ी कठिनाई से वीय्ये बनता है अथांत्‌ जब मनुष्य उनको खाता 
है तो उनका अ्रति सूक्ष्म अंश वीय्ये बनता है । उस वीय्ये को जब वह (स्त्री की योनि में ) 
सींचता है तब रज से मिलकर गभे बनता है। उस गे में सकामियों का सूक्ष्म शरीर चन्द्र 
लोक से ( वृतिरूप से ) प्रवेश करता है ” 

सूक्ष्म शरीर का वीय द्वारा प्रवेश करना श्रुति के विरुद्ध भी है। भ्रुति में ब्रह्मरन्ध्र 
द्वारा प्रवेश होना बतलाया है। यथा :-- 

४ स्‌ एतप्ेव सीमानं विदायेंतया द्वारा प्रापथत ”” 


( ऐतरेय अध्यो० १ खणएढ ३। १२। 
४३४ 


सूत्र ३९ ] उदानजया ज्जलपंक कण्टकादिष्वसंग उत्क्रांतिश्व [ विभुतिपाद 








अर्थ :--तब उसने इसी सीमा ब्रद्वरन्ध्र को फोड़ा, और वह इस द्वार से प्रविष्ट हुआ । 
ओर मन्त्र ७ में इस बात को दशोया गया है कि इस लोक में अच्छे कम्मे वाले अच्छे 
गर्भों में और बुरे कम्मों वाला बुरे गर्भां में अथात्‌ वे जो इस लोक में शुभ आचरण वाले 
हैं वे ततकाल ही शुभ जन्म को पाते हैं जैसे ब्राह्मण जन्म क्षात्रिय जन्न, वैश्य जन्म, ओर 
जो इस लोक में निन्दित आचरण वाले हैं शीघ्र दह्वी नीच जन्म को पाते हैं जैसे कुत्ते के 
जन्म, सूकर के जन्म, तथा चाण्डाल के जन्म । 
देवयान--निष्कामकर्मी ( तथा असम्प्रज्ञात समाधि की भूमि को प्राप्त किये योगी ) 
पुण्यात्माओं का लिज्लन-शरीर देवयान मार्ग द्वारा आदित्य लोक में आकर मुक्ति को प्राप्त 
होता है । उसकी पुनरावृत्ति नहीं होती है | निष्काम-कर्म विद्या और ज्ञान के प्रकाश से 
युक्त द्ोते हें इसीलिये उन की गति सकामकर्मियों की अपेक्ता दिन, शुहु॒पक्ष और उत्तरायण- 
जैसे प्रकाश के समय ( मांग ) तथा प्रकाश के लौकों में होकर बतलाई गई है | यथा-- 
अग्निश्योतिरहद: शु : पण्मासा उत्तरायणस । 
तत्न प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदों जना। | [ गीता 4२४ ] 
अथै--अप्रमि ज्योति दिन शुकुृपक्ष ( जब चन्द्रमा का शुक्क-भाग पृथ्वी के सामने रहत। 
है अथात्‌ शुक्ल प्रतिपदा से पूर्णिमा तक अथवा शुक्ल पश्चमी से कृष्ण पश्चमी तक अथवा 
शुक्ल अष्टमी से कष्णपक्ष अष्टमी तक ) उत्तरायण के छः मास ( जब उत्तर प्रव स्थान 
पर दिन होता है अथवा सूय के मकर में संक्रमण से लेकर छः: मास ) इस प्रकार के संमय 
( मांगें ) में मरकर गये हुए योगीजन आदित्य लोक को प्राप्त होते हैं 
अथ यदु चेवास्मिआुछब्य कुवन्ति यदि च न, अर्चिषमेवा भिसम्भवन्त्यचिंपो- 
रत -.. ए ड्ग्ति 
5हरह आपूयमाणपत्तमापूयमाण पक्ताद यान पडुदढुति मार्साँस्तान, मासेभ्य: 
संवत्सर' संवत्सरादा दित्यमादित्याचन्द्रमसं॑ चन्द्रमसो विद्युत॑ तत्पुरुषो- 
इप्रानव) ॥ ४ ।। 
अर्थ -अब चाहे वे ( ऋत्विज ) उनके लिय शवकम ( अन्त्यष्टि संस्कार ) करते हैं, 
चाह्दे न, सबंथा वे ( उपासक ) किरण अर्चि को ्राप्त होते हें। अचि से दिन को दिन, 
शुक्लपक्ष को, शुक्लपक्ष से उन छः महीनों को जिनमें सूये उत्तर को जाता है। महीनों से बरस 
को, बरस से सूर्य को, सूथ से चन्द्रमा को, चन्द्रमा से बिजली को। वहाँ एक अमानव ( जो 
मानुषी सृष्टि का नहीं ) पुरुष अथातू पुरुष विशेष - इश्वर -- अपखद् ) है 
स एतान्‌ ब्रह्म गमयत्येष देवपथों ब्रह्मपथः। एतेन प्रतिपथमाना इस 
मानवभावत नावतेन्‍्ते नावतेन्ते ॥ ६ || [ छान्‍्दोग्य 8१५ ] 


अर-वह इनको परनत्रह्म को पहुँचाता है। यह देवपथ ( देवताओं का मार्ग है, 
च्ै ५ चैे ७. है 
ब्रद्ममण हैं ( वह मागे जो पर-ब्रद्य को पहुँचाता है) वे जो इस मागे से जाते हैं।इस 
मानवचक्र ( मानुषी जीवन ) को वापिस नहीं आते हैं । हाँ, वापिस नहीं आते हैं। 
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उपयुक्त सारे प्रकाशमय मार्गों के वशन से सकामकर्मियों की अपेक्षा निष्काकर्ियों 
की केवल ऊध्बे तथा शक्ल गति का ही निर्देश समझना चाहिये। वास्तव में तो-- 


स यागत्‌ ज्षिप्यन्मनस्तावदादित्ये गच्छति। एतद्े खलु लोकद्वारं विदुषां 
प्रपदर्न निरोधा5विदृषाम्‌ ॥। 7( छाम्दोग्य ८७।७ ) 
हे अथ--वह जितनी देर में मन फेंका जाता है उतनी देर में आदित्य लोक में पहुँच 
जाता है। क्योंकि यह आदित्य लोक पर-ब्रह्म का द्वार है । ज्ञानियों के लिये यह खुला हुआ 
हूं और अज्ञानियों के लिये बन्द है । 
५ इसी ऊध्वे गति को योगदशेन के उपयुक्त सूत्र में 'उत्करान्तिः शब्द से बतलाया 
गया है। यथा-- 


| शि ७ 

शर्त चेका चहदयस्य नाड्यस्तासां मूधोनमभिनिःसतैका। तयोध्वमा- 
पत्नम्ृतत्वमेतिं विष्वडन्हन्या उत्क्रमणे भवन्त्युस्क्रणणे भवन्ति ॥ 

( छाम्दोग्य -।६--६ कठ ६।१६ ) 

अर्थ-एकसौ एक हृदय की नाड़ियाँ हैं। उनमें से एक मूधा की ओर निकलती है । 

जस नाड़ी से ऊपर चढ़ता हुआ ( ज्ञानी ) अमृतत्व ( त्रद्मलोक ) को प्राप्त होता है | दूसरी 

( नाड़ियाँ ) निकलने में भिन्न-भिन्न गति ( देने ) वाली होती हैं । हां, निकलने में भिन्न-भिन्न 

गति देनेवाली होती हैं । 


मुक्ति के दो भेद 


वैदान्त में मुख्यतया मुक्ति के दो भेद माने हैं :-- 


१ कऋ्रममुक्तिः-जिसमें निष्कामक्म योगी जो शबल ब्रह्म को तो साक्षात्‌ करचुके किन्तु 
शुद्ध त्रद्म को साज्ञात्‌ करने से पूव ही इस लोक से चल देते हैं । वे उपयुक्त देवयान द्वारा 
आदित्यलोक में पहुँचकर वहां शुद्ध त्रद्म को साक्षात्‌ करके मुक्त हात हैं। यथा--( तथा असम्प्र- 
ज्ञात समाधि की भूमि को प्राप्त किये हुए वे योगी जो निराध के संस्कारों द्वारा बहुत अंश में 
व्युत्थान के संस्कारों को नष्ट कर चुके हैँ कुछ शेष रह गए हैं जिस अवस्था में उन्होंने स्थूल 
शरीर को त्यागा दे वे आदित्यलोक विशुद्ध सत्वमयचित्त को प्राप्त हात हैं । वहां इश्वर के अनु- 
प्रह से उनके व्युत्थान के शेष संस्कार निवृत हो जाने पर कैवल्य अथातू पर ब्रह्म का प्राप्त 


दोते हें । ) 


कायोत्यये तदध्यक्षेण सहातः प्रमभिधानात्‌ ।--८ वेदांतदशन ७ । ३। १० ) 
अर्थ--आदित्यलोक में पहुँचकर वह काये ( शबल ब्रह्म ) को उलांघकर उस काये से 
परे जो उसका अध्यक्ष परत्रह्म है, उसके साथ ऐश्वय को भोगता है ' (आदित्यलोक यहां आकाश 
में दिखलाई देने वाले भोतिक सूप्य का बोधक नहीं है जो हमारी प्रथिवी के सदश एक 
भौतिक स्थूललोक दे । इससे अभिप्राय विशुद्ध सत्यमयचित्त है, जिसका वन हमने कई 
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स्थानों में इश्धर के चित्त के रूप में किया है। जो सारे सूक्ष्म लोकों से सूक्ष्मतम, कारण लोक 
अथात्‌ कारण जगत्‌ है। ) । ५ हे 

२ सद्योमुक्ति--वे निष्काम-क्म योगी जो शुद्ध ब्रह्म को पूर्णतया साक्षात्‌ करचुके हे 
( तथा असम्प्रज्ञात समाधि की भूमि को 5राप्त किये हुए वे योगी जो व्युत्थान के सारे संस्कारों 
को निवृत्त कर चुके हैं ) उनको आदित्यलोक में जाने की अपेक्षा नहीं है। वे देह को छोड़ते 
ही मुक्त हो जाते हैं | यथा-- 

यो5कामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा उत्क्रामन्ति ब्रह्मेव 
सन्‌ ब्रह्माप्येति । (बृह० उप० ४।४।६) 


अथै--जो कामनाओं से रहित है, जो कामनाओं से बाहर निकल गया है, जिसकी 
कामनायें पूरी हो गई हैं या जिसको केवत्न आत्मा की कामना है उसके प्राण नहीं निकलते हैं 
वह त्रह्म ही हुआ ब्रह्म को पहुँचता है । 

ब्रह्म के शबल स्वरूप की उपासना और उसका साक्षात्कार कारणशरीर ( चित्त ) से 
होता है, शुद्ध चेतनतत्त्व में कारण शरीर तथा कारण जगत परे रह जात हैं। यथा-- 

यतो वाचो निवतेन्त अप्राप्य मससा सह, आननद॑ ब्रह्मणो विद्वान न बिभेति 

कुतश्चबन | (तै० उप० ) 

अर्थ--जहाँ से वाणियाँ ( इन्द्रियाँ) मन के साथ विना पहुंचे लौटती हैं । ब्रह्म के उस 
आनन्दको अनुभव करता हुआ (शुद्ध परमात्म-स्वरूप में एकी भाव को प्राप्त करता हुआ) 
सवंता अभय द्वो जाता है । 


समानजयाज्ज्वलनम ॥ ४० ॥ 

शब्दाथे-- समान-जयात्‌ 5८ ( संयम द्वारा ) समान के जीतन से ज्वलनम « योगी का 
दीप्रिमान्‌ होना होता है । 

अन्वयाथ- (संयम द्वारा) समान के जीतने से योगी का दीपरिमान्‌ होना होता है । 

व्याख्या--जब संयम द्वारा योगी समानवायु को वश में कर लता है तो समान प्राण 
के आधीन जो शारीरिक अम्मि है उसके उत्तेजित हाने स उसका शरीर अप्नि के समान चम- 
कता हुआ दिखाई देता है । 

संगति--छत्ती सवे सूत्र में स्वाथंसंयम के अवान्तर फलरूप श्रावशुसिद्धि को बतलाया 
है, अब श्रावणर्सिद्ध वाले संयम को बतलाते हैं :-- 


श्रोत्राकाशयो; सम्बन्धसंयमाहिव्यं श्रोत्रस ।। ४७१ ॥ 
शब्दाथै--श्रोत्न-आकाशयों: ० श्रोत्र और आकाश के | सम्बन्ध-संयामात्‌ - संबन्ध 
में संयम करने से । दिव्य॑-त्रमू ८ दिव्य श्रोत्र होता है । 
अन्वयार्थ--श्रोत्र और आकाश के सम्बन्ध में संयम करने से दिव्य श्रोत्र होता है । 
ब्याख्या-शब्द की प्राहक श्रोत्रेन्द्रिय अहद्लार से उत्पन्न हुई है और अह्ृह्लार से 
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उत्पन्न हुए शब्द्-तन्मात्रा का काय आकाश है । इन दोनों का सम्बन्ध देश-रेशी, आश्रयाश्रयि 
भाव से है। इस सम्बन्ध में संयम करने से योगी को दिव्य श्रोत्र प्राप्त होता है जिससे कि 
वह दिव्य, सूक्ष्म, व्यवहित ( आवृत्त ) और विप्रकृष्ट अथात्‌ दूरस्थ शब्दों को सुन सकता है । 
इसी प्रकार ( त्वचा, वायु, चल्लु-तज, रसना-जल, घ्ाण-पृथ्वी ) के संम्बन्ध में संयम करने 
से द्व्य त्वचा, दिव्य नेत्र, दिव्य रसना और दिव्य घााश प्राप्त होता है। ये सब सिद्धियाँ 
सूत्र छत्तीस में पुरुष-ज्ञान से पूर्व भी बतलाईं गई हैं । 
कायाकाशयोः सम्बन्धसंयमान्खघुतूलसमापत्तश्राकाशगमनम्‌ ॥ ४२ ॥ 

शब्दार्थ-- काय-आकाशयो: - शरीर ओर आकाश के । सम्बन्ध-संयामात्‌ - संबन्ध 
में संयम कर ने से । लघु-तूल-समापत्ते:-च- ओर हल्के, रुई आदि में समापत्ति करने से । 
आकाश-गमनम्‌ -- आकाश-गमन ( सिद्धि प्राप्त होती है )। 

अन्वयार्थ--शरी र और आकाश के सम्बन्ध में संयम करने से और हलके रुई आदि 
में समापत्ति करने से आकाश-गमन सिद्धि प्राप्त होती है । 

ठयाख्या--जहाँ शरीर है वहीं उसको अबकाश देनेवाला आकाश है इस प्रकार इन 
दोनों में आधेय-आधार व्याप्य-व्यापक भाव का सम्बन्ध है। इस सम्बन्ध में संयम करने से 
अथवा रुई सटदृश हल्की वस्तुओं में समापत्ति ( १-४१ ) करने से ( तदाकार होने से ) योगी 
का शरीर लघुता को भ्राप्त करता है । इसलिए जलपर पाँव रखता हुआ चल सकता है। 
इसके पश्चात्‌ मकड़ी के जाले सदृश सूक्ष्म तारों पर चलने की सामथ्य आ जाती है। अन्त में 
शरीर के अति सूक्ष्म हो जाने से आकाश-गमन की सिद्धि प्राप्त हो जाती है । 


बहिरकन्पिता दृत्तिमहाविदेहा ततः प्रकाशावरणतक्षय: || ४३॥ 


शाब्दा्थे- बहिः-अल्पिता 5 शरीर से बाहर कल्पना न की हुई। वृत्ति: > वृत्ति। महा- 
विदेहा ० महाविदेहा कहलाती है । ततः > उससे । भ्रकाश-आवरणा-क्षय: > प्रकाश के आव- 
रण का नाश हाता है । 

अन्वयार्थ--शरीर से बाहर कल्पना न की हुई वृत्ति महाविदेहा है उससे प्रकाश के 
आवरण का नाश होता है । 

व्याख्या-मन को शरीर से बाहर धारण करना “विदेहा-बृत्ति! तथा मन की “विदे हा- 
धारणा कहलाती है । जब तक मन शरीर के अन्दर ही स्थित रहे पर उसको वृत्तिमात्र से 
बाहर ही धारण किया जाबे तब तक वह “कल्पिता” कहलाती है। अभ्यास के परिपक्व 
हो जाने पर बिना कल्पना के मन शारार से बाहर यथाथे रूप से स्थित हो जाता है। तब 
विदेद्दाश्वत्ति अकल्पिता कहलाती है। इसी को महाविदेहा कहत हैं । यह योगी को पर-शरीर- 
आवेश तथा लोक-लोकान्तरों में सूक्ष्म-शरीर से भ्रमण करने में सहायक होती है । इन 
दोनों में कल्पित-विदेहा-ध।रणा साधन है और अकल्पित-विदेदद-धारणा साध्य है, क्योंकि 
पहिले कल्पित-विदेहा का अभ्यास्र किया जाता है उसके पश्चात्‌ अकल्पित-विदेहा को साधा 
जाता है। इसके अभ्यास से नित्त के श्रकाश को रोकने वाले अविद्यादि क्लेश, कमेविपाक 

४३८ 


धृश्र ४४ | स्थूलखरूपसूक्ष्मान्वयाथेवत्वसंयमाद्‌ भूतजय: [ विभूतिपाद॑ 








आदि मल जो रजस-तमस के मूलक हैं, नाश हो जाते हैं और चित्त में निरावरण होने के 
कारण यथा इच्छा विचरने की सामथ्ये हो जाती है 

संगति--सोलहदें सूत्र से लेकर तैंतालीसवें सूत्र तक समाधि में श्रद्धा उत्पन्न करने 
के लिये भिन्न-भिन्न संयम और उसकी सिद्धियाँ बन करके अब अपने दशन के उपयोगी 
सबीज और निर्बीज-समाधि की सिद्धि में विविध उपाय दिखाते हैं। अगले सूत्र में ग्राह्म 
पाँचों भूतों का संयम बताया है:-- 


स्थूलखरूपसूद्पान्वयायवत्वसंयमाद्‌ भूतनयः ॥ ४४ ॥ 
ब्दाथे--स्थूल ८ ( पाँचों भूतों के ) स्थूल । खरूप ८ खरूप । सूक्ष्म > सूक्ष्म । 
अन्वय -- अन्वय अथवत्य -- अथंवत्व में | संयमात्‌ - संयम करने से भूत-जय -भूतों का जय 
होता है। 

अन्वयार्थ-पाँचों भूतों के स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म अन्बय और अथवत्व में संयम करने 
से भुतों का जय होता है । 

व्याख्या--प्ृथ्वी आदि पाँच भूतों के पाँच-पाँच रूप हैं :-- 

१ स्थूल--एथ्वी, जल, अप्नि, वायु, आकाश का अपना-अपना विशिष्ट आकार 
स्थूल रूप है । 

२ स्वरूप--उपयुक्त पाँच भूतों का अपना-अपना नियत धमे जिनसे यह जाने जाते 
हैं--जैसे पृथ्वी की मूर्ति और गन्ध, जल का स्नेह, अप्नि का उष्णता, वायु का गति व 
कम्पन और आकाश का अवकाश देना खरूप है । 

३ सूद्तम-स्थुल भूतों के कारण गन्ध-तन्मात्रा, रस-तन्मात्रा, रूप-तन्म्रात्रा, स्पशे- 
तन्मात्रा और शब्द-तन्मात्रा सूक्ष्म रूप हैं । 

४ अन्वय रूप--सत्त्व,रजस तथा तमस जो तीनों गुण अपने प्रकाश, क्रिया ओर 
स्थिति धर्म से पाँचों भूतों में अन्बयी भाव से मिले रहते हैं, अन्वयी रूप हैं । 

५ अथेवत्व--पुरुष का भोग अपवग्ग । जिस प्रयोजन का लेकर ये पाँचों भूत कार्यों 
में लगे हुए हैं वह अथंवत्व रूप है | इस प्रकार पांचों भूतों के धमे, लक्षण और अवस्था भेदों 
स पद्चासों रूपों में क्रम से साक्षात्‌ पयनन्‍त संयम करने से पांचों भूतों का सम्यकज्ञान और 
उन पर पूरा वर्शाकार हाता हे। इस प्रकार भूतों के खाधीन द्वोने पर जैसे गाये बछड़ों के 
अनुकूल होती हें वैसे ही सब भूतों की प्रकृतियां योगी के सट्कुल्पानुसार हो जाती हैं । 


टिप्पणी--व्यासभाष्य की व्याख्या सूत्र ४७४ ।-- 
पांचों भूतों के जो अपने-अपने धर्मों शब्द, रपशे, रूप, रस, गन्ध नाम वाले विशेष 
ओर आकार आदि सहित जो एक-एक रूप हें वे स्थूल रूप हैं। जैसे पृथ्वी के गोत्वादि 
आकार ( अवयवों का सबन्निवेश विशेष ), गुरुत्व ( भारीपन ), रूक्षता ( रुखाई ), आच्छादन 
( ढांपना )) स्थिरता, सब भूताधारता, भेद ( विदारण ', सहनशीलता ( सहिष्णुता ), 
कशता, मृत्ति ( कठोरता ) सबेभोग्यता रूप धर्मों सहित शब्द, स्पशे, रूप, रस गन्ध हैं यह 
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पृथ्वी का एक रूप है; और जल के जो स्नेह ( चिकनापन ) सूक्ष्मता, प्रभा ( कान्ति ), 
शुक्लता, मृदुता, गुरुत्व ( भारीपन ), शीतल स्पश रूक्षता, पवित्रता, सम्मेलन सहित शब्द, 
स्पश, रूप, रस हैं यह जल का एक रूप है; अग्नि के जो उष्णता, उद्धंगति, पवित्नता, दाह- 
शीलता, लघुता, भाख्रता ग्रध्वंसन, बलशीलता, रूप धर्मों सहित शब्द-स्पश रूप हैं यह 
अग्नि का एक रूप है; वायु के जो वहनशीलता ( तियेग्गति ) पवित्रता, आक्षेप ( गिरा देना ) 
बंपन, बल, चब्चलता, अनाच्छादन ( आच्छादन का अभाव ), रूच्तता रूप धर्मों सहित 
शब्द रपशे हैं यह वायु का एक रूप है; और आकाश के जो व्यापकता, विभाग करना, अव- 
काश देना आदि रूप धर्मों सहित जो शब्द है वह आकाश का एक रूप है। इस प्रकार पांचों 
भूतों के अपने-अपने धर्मों सहित जा शब्दादि है वे सूत्र में 'स्थूल” पद से कह्दे हुए पांच भृंतों 
के एक रूप हैं । 

पांचों भूतों का जो स्व-स्व सामान्य घम है वह सूत्र में 'स्वरूप' पद से कहे हुए भूतों 
का द्वितीय रूप है। अथात्‌ मूर्ति ( कठिनता ), स्निग्धता ( चिकनापन ), उष्णता, वहनशीलता, 
ओर सरवेत्र विद्यमानता, क्रम से पृथ्वी, जल, अग्नि, बायु ओर आकाश के जो द्वितीय, रूप 
हैं वे खरूप हैं । य मूर्ति ( कठिनता ) आदि धम ही स्व-स्व सामान्य पद्‌ के वाच्य हैं। इन 
कठिनतादि सामान्य धम्म वाले पृथ्वी आदिकों के परस्पर भेद करने वाले शब्दादि हैं। इस 
लिये शब्दादि को विशेष कहा जाता है। जैसे स्निग्ध, उष्णादि रूप जल, (अग्नि, आदिकों से 
कठिन प्रृथ्वी का भेदक ( भिन्नता का ज्ञापक ) मूर्ति ( कठिनता ) धरम है; ओर कठिन, 
डष्णादि रूप पृथ्वी, अग्नि आदिकों से जल का भेदक स्नेह है; और कठिन स्निग्ध आदि 
रूप पृथ्वी, जल आदिकों से अग्नि की भिन्नता का ज्ञापक उष्णता घम है। इस प्रकार भुतों 
के परस्पर भेदक होने से मूर्ति ( कठिनता ) आदि आदि धमे विशेष कहलाते हैं। ऐसे ही 
पश्चशिखाचाये जी ने कहा है-- 
““पकजातिसमन्वितानामेषां पमममरात्रव्याहत्तिः” 


अ्थात्‌ एक जाति वाले पृथ्त्री आदिकों की अम्ल मधुरादि धम मात्र से व्याबृत्ति 
होती है.। यद्यपि कठिनतादि धमे भी प्रथ्वी आदिकों के परस्पर भेदक हैं तथापि नीबू रूप 
पृथ्त्री से अंगुर रूप प्रथ्वरी का भेद है उसका करने वाला केवल खट्रा मीठा रस ही कहा जावेगा । 
इससे रस आदि को विशेष जानना-अथात्‌ प्रृथ्व्री का जल आदिकों से जो भेद है बह तो कठिनतादि 
रूप असाधारण धर्मों से परिज्ञात हो सकता है, परन्तु प्रृथ्वी से अन्य पृथ्वी का भेदक रस 
आदि हैं। इस अभिप्राय से “एकजाति समन्वितानां? इन दोनों सामान्य ओर विशेष का जो 
समुदाय है वही योगमत में द्रव्य कहा जाता है। प्रसंग से समुदाय का निरूपण करते हैं । 

समुदाय दो प्रकार का होता है। एक 'प्रत्यस्तमितभेदावयवानुगत' दूसरा शब्दे- 
नोपात्तभेदावयवानुगत” अथात्‌ अवान्तर विभाग के बोधक शब्द से जिन अवयवों का 
अवान्तर विभाग बोधन न किया गया तो उन अबयवों में अनुगत जो द्रव्य है बह! 
'प्रत्यस्तमितभेदावयबाजुगत' कहलाता है जैसे कि शरीर, वृक्ष यूथ, बन ये समुदाय हैं । 

४४० 


धूत्र -४ ] स्थूलखहपसूक्ष्मान्वया थेबत्वसंयमादू भूतजयः [ . विभूतिपाद 








इजके अवान्तर विभाग के बोधक शब्द का उच्चारण नहीं किया गया है अथात्‌ हस्तादि 
आअवयवों का समुदाय शरीर पद का वाच्य है, शाखादि अवयवों का समुदाय बृक्त पद का 
वाच्य है, वृत्षादि का समुदाय वन पद का वाच्य है, किन्तु इन सब समुदायों में अवान्तः 
विभाग का बोधक कोई शब्द नहीं उच्चारण किया गया है केवल समुदाय मात्र उच्चारण किय, 
गया है इस लिये यह “अत्यस्तमितभेदावयवानुगत' समुदाय कहा जाता है | 

जहां अवान्तर विभाग के बोधक शब्द का उच्चारण किया जाता है वह “शब्देनोपात्त- 
भेदावयवानुगत” समुदाय कहा जाता है| उभये देवमनुष्या:' ( देवता और मनुष्य दोनों हैं ) 
यह समुदाय है । इस आकांक्षा पर कि वे दो अवयव कौन हें जिनके लिये शब्द का अथे है-- 
कह्दते हैं देव और मनुष्य अथोत्‌ इस समूह का एक भाग देव है ओर दूसरा अवयव मनुष्य 
है । ये दोनों 'देवमनुष्या:! इस शब्द से उच्चारण किय गये है इस लिये यह समुदाय “शब्देनो- 
पात्तमदावयानुगत' कहा जाता है। यह शब्द “शब्देनोपाक्त्मेदावयवाज्ुगत” समुदाय 
भेद्‌ विबक्षा ओर अभेद्‌ विवज्षा से दो प्रकार का है। जैसे “आम्राणं वनं' आमों का वन 
है ओर ब्राह्मणानां रूघ:' ब्राह्मणों का समूह है। यह भेद विवज्ञा से दो प्रकार का समूह है । 
ओर अभेद विवक्षा से “आम्रवनम! आम ही वह वन है और “ब्राह्मणसंघः” ब्राह्मण ही 
संघ है । ये दो समूह हैं । इस प्रकार समूह-समूह की अभेद विवज्ञा से यहां समानाधिकरण 
है। पुनः यह समुदाय दो प्रकार का है एक “युतसिद्धावयव!। दूसरा'अयुतसिद्धावयव” 'युत- 
सिद्धावयव' समुदाय वह है जिसके अवयव बिरले अथात्‌ जुदः-जुदा हों जैसे वृत्त और संघ रूप 
समुदाय में वन के अवयव वृत्त जुदे-जुदे और बिरले प्रतीत होते हैं तथा यूथ के समुदाय 
गाय बैल आदि भी प्रथक-प्रथक्‌ प्रतीत होते है । 

'अयुतसिद्धाववव समुदाय! वह है जिसके अवयवब प्रथक प्रतीति से रहित निरन्तर 
मिले हुए हों जैसे कि शरोर, वृक्त, परमाणु आदि । यहां त्वक, रुधिर, मांस, मज्जादिकों का जो 
समुदाय शरीर है उसके ये अवयब मिले हये होते हैं और मूल शाखादिकों का समुदाय जो 
वृक्ष है उसके भी ये अवयव मिले हुए होते हें । 

यह “अयुतसिद्धावयव! समुदाय' ही पतली मुनि के मत में द्रव्य कहलाता है। यही 
भूतों का द्वितीय रूप है ओर यही स्वरूप पद का अथे है। अथात्‌ मूर्ति (कठिन) रूप सामान्य 
का और कठोरता आदि धर्मों सहिन शब्दादि रूप विशेषों का “अयुतसिद्धावयव समुदाय' 
रूप पृथ्वी द्रव्य है। स्तिग्थ ( चिकना ) रूप सामान्य का और स्रेहादि धर्मों सहित शब्दादि 
विशेषों का “अयुतसिद्धाववव समुदाय! रूप जल द्रव्य है। इसी प्रकार सामान्य विशेषों 
का “अयुतसिद्धाववव समुद्ाय! रूप अग्नि आदि द्रव्य भी जानलेना चाहिये। यही सामान्य 
विशेषों का समुदाय रूप द्रव्य सूत्र में 'खरूप' शब्द से बतलाये हुए पांचों भूतों का 
दूसरा रूप है। 

इन पृथ्वी आदि पांचों भूतों के कारण पश्चतन्मान्नायें हैं और तन्मात्राओं के परिणाम 
परमाणु हैं अथात्‌ तन्मात्रायें परमाणुओं का 'अयुत सिद्ध अवयवानुगत समुदाय! हैं। इस 
लिये परमाणु ओर पत्चतन्मात्रायें सूत्र में सूक्ष्म पद से बतलाये हुऐ पांचों भूतों के तृतीय रूप॑ 
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हैं अथोत्‌ पांचों भृतों के जैसे परमाणु सूक्ष्म रूप हैं वैसे द्वो पंचतन्मात्रायें परमाणुओं के 
सूक्ष्म रूप हैं । 

भूतादि सब कार्यों में अनुगत जो प्रकाश-क्रिया-स्थिति शील तीन गुण हैं बे सूत्र में 
अन्वय शब्द से बतलाये हुए पांचों भूतों का चतुथे रूप हें । 

पुरुष के भोग और अपवगे के सम्पादन करने का जो गुणों में सामथ विशेष हैं, वह 
सूत्र में अथंवत्‌ शब्द से कथन किया हुआ भूतों का पांचवां रूप है । 

यहां इतना और जान लेना चाहिये कि गुणों में ता भोगापवर्ग संपादन की सामथ्य 
साज्षात्‌ अनुगत है और तन्मात्रा-भूत आदिकों में परम्परा से ( गुणों द्वारा ) अनुगत है तथा 
साक्षात्‌ ओर परंपरा से सब ही पदाथ अथंबत्ता वाले हैं। इस प्रकार पांच भूतों के पांच रूपों 

जिस-जिस रूप में योगी संयम करता है उस-उस रूप का योगी को साक्षातृकार और जय 

द्वोता है । स्थुल खरूप सूक्ष्मादि रूपों के क्रम से पांचों ४तों के पाचों रूपों में सयस करने से 
योगी को पांचों भूतों का प्रत्यक्ष और वशीकार हो जाता है । ऐस योगी का भूत जयी कहते 
हैं ।सब भूतों की प्रकृतियाँ उसके संकल्पानुसार हो जाती हैं अथात्‌ भूतों का स्रभाव उसके 
संकल्पानुसार हो जाता है । 

उपयुक्त कथित भूतजय की कई सिद्धियाँ पृज्य पाद परमहंस श्री विशुद्धानन्दजी महा- 
राज में देखी गई थीं जिनके जीवन के अन्त समय में लेखक को लगभग छु: मास सेवा में 
रहने का सोभाग्य प्राप्त हुआ था । 

संगति--भूतजय का फल बतलाते हैं :-- 


ततोडणिमादिप्रादुभोव! कायसम्पत्तद्धपोनभिधातश्र ॥ ४४ ॥ 


दाब्दाथे--तत: - उससे ( भूतजय से ) अशिम्रादि-प्रादुभाव:- अशणिमादि आठ 
सिद्धियों का प्रादुभाव । काय-सम्पत्‌ - काया सम्पत्‌ । तत्‌-धम-अ्रनभिधात:-च -- और पांचों 
भूतों के धर्मों से चोट का न लगना - रुकावट न होना हांता है । 
अन्वयाथे--उस भूतजय से अणिमा आदि आठ सिद्धियों का प्रादुभोाव और काय- 
सम्पत्‌ हाती है और उन पांचों भूतों के घनोँ से रुकाबट नहीं होती । 
व्याख्या--चोवालीसरवें सूत्र में बताये हुए भूतजय से निम्न प्रकार की आठ सिद्धियें 
प्राप्त द्वोती हैं । 
१ अणखिमा--शरीर का सूक्ष्म कर लेना । 
२ लघिमा--शरोर का हल्का कर लेना। 
३ महिमा-शरीर का बड़ा कर लेना । 
४ प्राप्त-जिस पदाथ को चाहें प्राप्त कर लेना । ये सिद्धियाँ भूतों में संयम करने 
से प्राप्त होती दें । 
५ प्राकाम्यम--बत्रिना रुकावट के इच्छा पूरा द्ोना | यह पांचों भूतों के खरूप में 
संयम करने से सिद्ध होती दे । 
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< वशित्व--पांचों भूतों तथा भौतिक पदार्थों का वश में कर लेना ( भूतों के सूक्ष्म 
रूप में संयम करने से ) 

. ७ इंशितृत्व-भूत भौतिक पदार्थों के उत्पत्ति-विनाश का सामथ्थे। ( यह सिद्धि 
अन्वय में संयम करन स प्राप्त होती है) । 

८ यत्रकामावसायित्व--प्रत्यक संकल्प का पूरा हो जाना अथांत्‌ जैसा योगी 
सझुल्प करे उसके अनुसार भूतों के स्वभाव का अवस्थापन हो जाता है | बह योगी यदि 
सद्ुुल्प करे तो अमृत का जगह विष खिलाकर भी पुरुष को जीवित कर सकता है। ( यह 
सिद्धि अथेवत्व में संयम करने से प्राप्त हाती दैै) । 

ये सब संकल्प होते हुए भी योगी के संकल्प इंश्वरीय नियम के बिपरीत नहीं होते 
अपने परमगुरु नित्यसिद्ध य/गिराज इश्वर के संकल्पानुसार ही योगियों का संकल्प होता है । 

भगवत्‌-भाष्यकार कामावसायी योगी के सम्बन्ध में लिखते हें कि यद्यपि यह योगी सर्वे 
सामथ्य वाला द तथापि वह पदार्थों की शक्तियों को ही विपरात करता है न कि पदार्थों को । 
अथोत्‌ चन्द्रमा को सूये और सूय को चन्द्रमा तथा विष को अमृत नहीं करता है, किन्तु विष 
में जो ,्राण-वियोग करने की शॉंक्त है उसका निवृत्तकर उसमें जीवन-शॉक्ति का सम्पादून कर 
देता है | क्‍योंकि पदार्थों का विपरीत होना नित्यसिद्ध इश्वर के संकल्प के विरुद्ध है। इसलिये 
ऐसा नहीं होता है । ओर शक्तियां पदार्थों की अनियत हूँ | इसलिये उनके विपरीत करने में 
कोई दोष नहां अथात्‌ पूवेसिद्ध अन्यकामावसायी सत्यसदझ्लुल्प इश्वर का यह सद्ुल्प है. कि 
सूय सूय ही रहे ओर चन्द्रमा चन्द्रमा ही रहे | इसलिये उसकी आज्ञा के विरुद्ध योगी सद्कुल्प 
नहीं कर सकता । 

यहां यह्‌ भी जान लेना चाहिये कि कामावसायी योगी शुद्ध चित्त ओर न्यायकारी 
होते! हैं । उनका सद्भू लप, इश्वर-संकल्प और उसको शआज्ञा के विपरीत नहीं होता है | इस 
लिए जब कभी वे अपने इस ऐश्वये को काम में लात हैं तो बद्द इश्वर के संकल्प और उस 
की आज्ञानुसार न्याय और व्यवस्था के घारणाथे ही होता है । 

२ कायसंपत-शरीर की संपदा । इसका वन अगले सूत्र में दिया है। 

३ तद्धमोनभिघ/तः- इन पाँचों भूतों के काये योगी के विरुद्ध रुकावट नहीं डालते , 
अथोत्‌ मूर्तिमान्‌ कठिन एथ्वी थोगी की शरीरादि क्रिया को नहीं रोकती | शिला में भी योगी 
प्रवेश कर जाता है। जल का स्नहघमे योगी को गीला नहीं कर सकता । अग्नि की उष्णता 
उसको नहीं जला सकती । बहनशील वायु उसको नहीं उड़ा सकता । अनावरणरूप आकाश 
में भी योगी अपने शर्यर को ढक लेता द्वै ओर सिद्ध पुरुषों से भी अदृश्य हाजाता है। 

संगति- अगले सूत्र में कायसंपत्‌ का बतलात 


रूपलावएयवज़संहननत्वानि कायसंपत्‌ ॥। ४५ ॥ 


शब्दाथे-रूप «रूप । लावण्य ८ लाबण्य । बल- बल । वजसंहननत्वानि>. 
वका की सी बनावट । कायसंपत्‌ - शरीर की सम्पदा कहलाती है । 
४४३ 


विभूतिपाद | प्रंहणखरूपास्मितान्वयाथवत््वसंयमा दिन्द्रियजयः [ सूत्र ४७ 








... अन्वयार्थ--ढप, लावण्य, बल, वज्र की स्री बनाबट | कायसंपत्‌ ( शरीर की 
सम्पदा ) कहलाती है । 
व्याख्या-- ९ रूप-मुख की आकृति का अच्छा और दरशेनीय होजाना । 
२ लावण्य--सारे अड्जों में कान्ति का होजाना । 
३ बरू--बल का अधिक होजाना । 
४ वज़्सहननत्वानि-शरीर के प्रत्येक अद्ज का वज के सदृश दृढ़ और पुष्ट हो जाना। 
यह कायसंपत्‌ कहलाती हैं । 
संगति- प्राह्य भूतों में संयम करने की विधि दिखलाकर अगले सूत्रों में प्रहण इंद्रियों 
में संयम दिखलाते हें । 


ग्रहणस्वरूपास्मितान्वयारथंवत्वसंयमा दिन्द्रियनयः ।। ४७ ॥ 


शब्दार्थ--पहण - ग्रहण । स्वरूप ८ स्वरूप । अस्मिता - अस्मिता। अन्वय ८ अ- 
न्वय | अथेवत्व -- अथेवत्व में । संयमात्‌ - संयम करने से इन्द्रिय-जय: -- इन्द्रियजय होता है। 

अन्वयार्थ--प्रहण, स्वरूप, अस्मिता, अन्वय और अथवत्व में संयम करने से इन्द्रिय- 
जय होता है । 

व्याख्या--इन्द्रियों के निम्न पांच रूप हैं । इन पांचों रूपों में क्रम से साक्षात्‌ पयन्त 
संयम करने से इन्द्रिय-जय सामथ्य श्राप्त होती है । 

१ अरहण--इन्द्रियों की विषयाभिमुखी वृत्ति अहण कहलाती है । 

. २ स्वरूप- सामान्य रूप से इन्द्रियों का श्रकाशकत्व जैसे नेत्रों का नेत्रत्व आदि स्वरूप 
कहलाता है । 

३ अस्मिता- इन्द्रियों का कारण अहंकार जिसका इन्द्रियाँ विशेष परिणाम हैं । 

४ अन्वय--सत्त्व, रजस्‌ व तमस्‌ तीनों गुण जो अपने प्रकाश, क्रिया, स्थिति घम से 
हंद्रियों में अन्वयी भाव से 'अनुगत हैं । क्‍ 

५ अधैवत्त्त-इनका प्रयोजन पुरुष को भोग अपवर्ग दिलाना । 

टिप्पणी --व्यासभाष्य का भाषा अनुवाद ॥ सत्र ४७॥ 
.. सूत्र की उपयुक्त सरल और संक्षिप्त व्याख्या कर दी गई दै यहां व्यासभाष्य का स्पष्टी 
करण के साथ अनुवाद किया जाता है : 
पांच ज्ञानेइन्द्रियों में एक-एक इन्द्रिय के पांच-पांच रूप हें । 

( १) इनमें सामन्‍्य विशेष रूप जो शब्दादि प्राह्म विषय ओर श्रोन्रादि इन्द्रियों की जो 
विषयाकार परिणामरूप वृत्ति हें वह अहण पद्‌ का अर्थ है। यह इन्द्रियों को बृत्ति केवल 
सामान्‍य मात्र विषयक नहीं होती दे किन्तु सामान्य-विशेष दोनों विषय वाली होती है । यदि 
विशेष बिषयक इन्द्रियों की ब्रृत्ति न मानी जावे तो इन्द्रियों से अग्रहीत होने के कारण बह 
विशेष मन से निश्चित न किया जा सकेगा क्योंकि बाह्य ईन्द्रियों के आधीन होकर ही मन 
बाह्य विषयों में अनुव्यवसाय वाला होता है स्वतन्त्र नहीं द्वोता है इसलिए सामान्य विशेषरूप. 

“६.६. 


धूत्र २८ ] ततो।मनोजवित्व॑ विकरणमाव: प्रधानजयश्न॑ [ विभूतिपा4 








विषयाकार ही इन्द्रयों की बृत्ति होती है । यह सूत्र में ग्रहण पद्‌ से कथन किया हुआ इन्द्रियों 
का प्रथम रूप है । 

(२ ) प्रकाशात्मक मह्दत्तत्व का परिणाम जो अयुतसिद्ध अबयव सात्तिक अहंकार है 
उसमें कार्यरूप से अनुगत जो सामान्य विशेष रूप द्रव्य है वह इन्द्रियों का स्वरूप है अर्थात्‌ 
सात्त्विक अहंकार का काये जो प्रकाशस्वरुप द्रव्य 'इन्द्रिय' है वह इन्द्रियों का 'स्वरूप” नामक 
दूसरा रूप है। 

(३ ) इन्द्रियों का कारण जो अहंकार है वह इन्द्रियों का अस्मिता नामक तीसरा रूप 
है । इस सामान्य रूप अहंकार के इन्द्रयाँ विशेष परिणाम हैं । 

(४ ) व्यवसायात्मक ( निश्चयात्मक ) महत्तत््व के आकार से परिणाम को प्राप्त हुए 
जो प्रकाश-प्रवृत्ति-स्थिति शील गुण हैं वह अन्चय नामक इन्द्रियों का चौथा रूप हैं अथोत्‌ 
अहंकार के साथ इन्द्रियों को महत्तत््व का परिणाम होने से और महत्तत्त्व को गुणों का 
परिणम होने से तीनों गुण इन्द्रियों में अनुगत हैं इसलिए गुणों को अन्वय रूप कहा जाता 
है । 

(५) गुणों में अनुगत जो पुरुष के भोग अपवगे सम्पादन की सामथ्य है वह अथेवत्तव 
नामक इन्द्रियों का पांचवा रूप है । 

इन पाचों इन्द्रियों के रूप में क्रम से संयम करने स उस-उस रूप के जय द्वारा पांचों 
रूपों का जय होने से योगी को इन्द्रियजय प्राप्त हाता है। 

संगति--इंद्रियजय का फल बताते हैं । 
ततो मनोजवित्व॑ विकरणभावः प्रधानजयश्र ॥ ४८ ॥ 
शब्दाथे--तत-- उससे ( इद्रियजय से )। मना-जरतित्वं - मनोजवित्व । 
विकरणुभाव: - विकरण भाव प्रधान-जयः: च- ओर प्रधान का जय होता है । 
अन्वयार्थ-ईंद्रियजय से मनोजवित्व विकरणभाव और प्रधान का जय होता है । 
व्याख्या--उपयुक्त इंद्रियजय से निम्न फल प्राप्त होते हैं:-- 

१ मनोजवत्वि-मन के समान शरीर का वेग वाला होना ( ग्रहण के संयम से ) । 

२ विकरणभाव:--शरोर की अपेक्षा के विना इंद्रियों का वृत्तितलाभ अथांत्‌ विना शरीर 
की परबाह के इंद्रियों में काम करने की शक्ति आजाना । दूर के और बाहर के अर्थों का 
जान लेना । ( स्वरूप में संयम करने से ) 

३ प्रधानजय--प्रकरृति के सब विकारों का वशीकार ( अस्मिता, अन्वय और अथेवत्त्व 
में संयम से ) ये सिद्धियां जितन्द्रिय पुरुष से ही प्राप्त को जासकता हैं । यागशास्त्र में ये तीनों 
सिद्धियां मधुप्रतीका कहलाती हैं क्‍योंकि इन सिद्धियों के प्राप्त होने पर योगी को प्रत्येक सिद्धि 
में मधु समान स्वाद प्रतीत होता है। अथवा योग से उत्पन्न ऋतम्भरा प्रज्ञा का नाम “मधु?” 
है उस मधु का प्रतीक अथात्‌ कारण जिस से प्रत्यक्ष किया जाबे वह मधुप्रतीक है । 

संगति--ग्राह्म और ग्रहण के पश्चात्‌ प्रहीत्‌ ( चित ) में संयम का फल बतलाते हैं 
४४५ 


विभूतिपाद ] सत्वपुरुषान्यताख्यातिमानत्रस्य सवेभावाधिष्ठाठ्त्व॑ स्वज्ञातृर्व॑ च...[ सूत्र ४९ 








अथोत्‌ जिस विवेकख्याति के लिये यह्‌ सब संयम निरूपण किये हैं उसका अवान्तर फल 
बतलाते हैं । 
सत्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य सवभावाधिष्ठात्त्वं सवज्ञात्त्व॑ च ॥४६॥ 
शब्दार्थ-सत्व-पुरुष-अन्यता-ख्यातिमात्रस्य - चित्त ओर पुरुष के भेद जाननेवाले 
को । सर्वे-भाव-अधिष्ठातृत्वम्‌- सारे भावों का मालिक हाना । च-सवेज्ञातृत्वम्‌ू- ओर सवज्ञ 
( सबका जाननेवाला ) होना प्राप्त होता है। 
अन्वयार्थ--चित्त और पुरुष के भेद जाननेवाले को सारे भावों का मालिक द्ोना 
ओर सवेज्ञ दवोना प्राप्त होता है । 
ब्याख्या--सवेभाव-अधिष्ठाद त्वं--ग्रुणों का कठेत्व अभिमान शिथिल होने पर उनके 
सब परिणामों ओर भावों को पुरुष के प्रति स्वामी के समान वतना है। 
सर्वश्ञातृत्व- वे गुण जो अतीत, अनागत और वबतमान काल में धर्मी भाव से 
अवस्थित रहत हैं, उनका यथाथे विवेकपूरणे ज्ञान सर्वेज्ञातृव कहलाता है । सूत्र (१२) में 
बतला आये हैं कि गुणों का सब से प्रथम परिणाम महत्तत्त्व अथात्‌ समष्टि चित्त है। इसी 
में सृष्टि के सब नियम बीजरूप से रहते हैं । पुरुषों के व्यप्टि चित्त अ्रदीतृरूप हैं, जिन के द्वारा 
गुणों के परिणामों का यथाथ ज्ञान भ्राप्त करके स्वरूप अवस्थित होते है । पुरुष चित्त का 
स्वामी, ज्ञान स्वरूप है. पर अविवेक के कारण चित्त में आत्मा का अध्यारोप हाजाता है। यही 
सर्व क्लेशों की मूल अविद्या है। सात्त्विक चित्त के प्रकाश में संयम करने से पुरुष और चित्त 
में भेद कराने वाला विवेक-ज्ञान उत्पन्न होता है । जिसका विवेक-ख्याति कहते हैं । इंस विवेक- 
ख्याति के हो जाने पर पुरुष अपने को चित्त सं प्रथक्‌ देखता हुआ गुणों क परिणामों का 
संपूर्ण ज्ञान प्राप्तकर लेता है ओर उन पर पूर्ण अधिकार रखते हुये उनका अधिष्ठाता होकर 
नियम में रखता है । इस सिद्धि का नाम विशाका है। क्योंकि इसकी प्राप्ति से यागा छेशों के 
बन्धनों के क्षण होन से सब का अधिष्ठाता और सवेक्ष हाकर शोक से रहित विचरता है। 
विप्पणी;--व्या स भाष्य का भाषा अनुवाद सूत्र ॥ ४६ ॥ 
जब बुद्धि सत्त के रज और तम घुल जाते हैं, वह परवेशारद्य परवशी #र अवस्था में 
अवस्थित होता हैँ । सत्त्व और पुरूष की अन्यताख्याति-मात्ररूप प्रतिष्ठित होता है, तब बुद्धि 
सक्त्य को स्वेभावों का अधिष्ठाटृत्व हो जाता है । सवोत्मकगुण व्यवसाय ओर व्यवसयरू 
पगुण स्वामी क्षेत्रज्ञ के भ्रति अशेष दृश्य रूप से उपस्थित होजात हैं । 
सर ज्ञाठृत्व-सबोत्मकगुण जो कि झान्त उदित और अन्यपदेश्य धर्म से अवस्थित हें, 
डनके विषय में अक्रमोपारूढ (क्रियारहित) विवेकज ज्ञान होता है, यह विशाका नाम की सिद्धि 
है, जिसको प्राप्त करके योगी सवेज्ञ क्षीयछेशबन्धन और वशी विदार करता रहता है ।४५ 
योग वार्तिक का भाषा अल्ुवांद ॥ सूत्र ॥ ४६ ॥ 
पूर्वोक्त प्रकार से प्राह्म ओर प्रहण विषय के संयोग की सिद्धि को कह कर ग्रहीतृ संयम 


की सिद्धि को कहते हैः 
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सूत्र में मात्र शब्द से संयम रूप ख्याति उपलब्ध होती है, तथा सत्व और पुरुष को 
अन्यता के संयम वाले ( धम-धर्मी के अभेद से ) चित्त का सवे भावों में-प्रकृति और प्रकृति 
के कार्यों और पुरुष के विषय में अधिष्ठाठृत्व स्वदेह समान स्वेच्छया विनियोक्तत्व होजाता है. 
तथा प्रकृति और पुरुष आदि में सर्वाज्ञाठृत्व होजाता है । यहां भी साक्षात्कार तक ही 

सममभना चाहिये, क्योंकि संयम की सिद्धि ही अन्य सिद्धियों का हेतु है । 

शह्ला:--“पराथोत्‌ स्वाथंसंयमात्‌” इस सूत्रोक्त संयम से इस संयम का क्या भेद है, 
जिससे कि वहां पुरुषज्ञानरूप सिद्धि होती है और यहाँ दूसरी सिद्धि होती है। 

सतमाधान:-- वहां सुखादि के अनुभव रूप परिच्छन्न में पौरुषेय प्रत्यय ही संयम 
कहा है और अपरिच्छिन्न पुरुष में संयम नहीं कहा यहां तो उस संयम से परिपूर्ण पुरुष 
का ज्ञान होजाने पर बुद्धि विवेक संयम कहा है, यह विशेषता है । 

शब्बाः--सत्त्व यह विशेष वचन अनुचित हे गुणपुरुषान्यता आदि कहना ही ठीक है। 

समाधान:--यह हशक्का ठीक नहीं, क्योंकि रतस और तमस से पुरुष में साक्षातत्‌ 
अविवक हो नहीं सकता, बुद्धिसत्त्व के अविवेक द्वारा ही देह और इन्द्रियादि में अविवेक से 
स्वप्न और वाधिये / बहरापन ) आदि अवस्थाओं में चेतन में देह और इन्द्रियादि के विवेक 
का योग के आरम्भकाल में ही साधारण पुरुष भी जानते हैं । 

इस सूत्र की व्याख्या करत हैं--निधूतति, परवैशारबद्य परम स्वछता को कहते हैं 
अथात्‌ अतिसृक्ष्म वस्तु के प्रतिविम्ब को ग्रहण करने के सामथ्ये का नाम है परम वशीकार 
संज्ञा * परमाणु परममहत्वान्तो <स्थ वशीकार” यह कहा है, 'रूपेण प्रतिष्ठस्य रूपप्रतिष्ठस्य, 
यह तृतीयातत्पुरुष समास है । रूप से प्रतिष्ठित अन्त:करण बुद्धि सत्व का स्वेभावाधिष्ठादृत्व 
होता है इसका विवरण करत हैं सवात्मान इति 5 इसका भी विवरण है व्यवसाय व्यवसेयात्मक 
इन्द्रिय और इन्द्रिय विषयात्मक गुण, अशेष दृश्यति संकल्पमात्र से पुरुषों के साथ संयुक्त 
ओर असंयुक्त अशेष वस्तुओं के आकार से परिणत होकर योगी उपस्थित होते हैं। उस में 
स्वामिन क्षेत्रज्नं, यह दो हेतु गभित विशेषण हैं क्योंकि वह स्वामी ज्षेत्रज्ञ भाक्ता होने से प्रेरक 
है। अतः जेसे अयस्कान्त मणि के पास लोढा खिच आता है वेसे ही गुण दृश्य रूप बन कर 
स्वामी क्षेत्रज्ञ का उपस्थित होजाते हैं । अथवा क्योंकि वह स्वार्मा क्षेत्रज्ञ गुणों के परिणाम 
क्षेत्रादि को प्रेरित करता है, प्रश्नृत्त करता है या परिणमन प्रकार को जानता है। अतः 
उसके प्रति वे उपस्थित होजात है । 

यद्यपि सब पुरुष सब गुणों के अशेषतया स्वामी हैं तथापि पापादि के प्रतिबन्ध से 
सत्र गुण सब समय सत्र पुरुषों के आदि भाग्यरूप से उपस्थित नहीं होते यह भाव है । 

ऐसी श्रति भी इस विषय में प्रमाण है “स यदि पिठलोककाम: संकल्पादेवास्य 
पितर:ः समुत्तिष्ठन्तीत्यादि” जब यह पुरुष पितर लोक की कामना वाला होता दे तो संकहप 
मात्र से ही उसको आदि पितर उपस्थित होजाते हैं । 

क्रियेश्वयरूप सिद्धि व्याख्या करके ज्ञनैश्वयरूप सिद्धि की व्याख्या करते हैं। सवज्ञा- 
तृत्वमिति > सब आत्मा सब पुरुष बद्ध मुक्त और इश्वरों क। ओर शान्त डद्त तथा अब्य- 
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पदेश्य रूप धम विशिष्ट गुणों का ज्ञान स्वज्ञातृत्व है । इस का नाम है विवेकज ज्ञान-विवेक 
से जायमान ज्ञान है। यह संज्ञा सान्वय है। विशेष संज्ञा के अन्वर्थ को कहते हैं याम्प्राप्येति- 
छ्ेशबन्धन के क्षीण होने से विशोका नाम की सिद्धि है । जिसका अथ है शोकशुन्यता 
संगति--विवेकख्याति भी चित्त की ही अवस्था है, इसलिये उसमें भी वैराग्य बताते हैं, 
अथोत्‌ विवेकख्याति का अवान्तरफल कहकर अब उसका मुख्य फल कैवल्य को बतलाते हैं । 


तह्रराग्यादूपि दोषबी नक्तये कैवल्यम्‌ ॥ ५० ॥ 


शब्दार्थ--तत्‌ -वैराग्यातू-अपि - उसके ( विवेक-ख्याति के ) वैराग्य से भी | दोषबीज- 
क्ञये- दोषों के बीज-क्षय होने पर | कैवल्यम -- कैवल्य होता है । 

अन्वया थं--विवेक-ख्याति से भी वैसग्य होने पर दोषों के बीज क्षय होने पर कैबल्य 
होता है । 

व्याख्या - यह विवेक-ख्याति जिससे योगी सवभाव-अधिष्ठातृत्व और सर्वेज्ञातृत्व प्राप्त 
करता है, और जिससे अपने शुद्ध, अपरिणामी और ज्ञान-स्वरूप को त्रिगुणामक, परिशामी 
ओर जड़ चित्त से अलग करके देखता है, चित्त ही का एक धमे है, उसी का एक परिणाम 
है, अपना वास्तविक स्वरूप नहीं । इसलिए अपने वास्तविक शुद्ध स्वरूप में अवस्थित होने के 
लिए इस विवेक-ख्याति से भी विरक्त होजाता है। इसीको प रवैराग्य कहते हैं । जब परवैराग्य 
पूर्ण तथा परिपक्व होजाता है, तो चित्त को बनाने वाले गुण पुरुष को भोग अपवगे दिलाने 
के काय को पूर्ण करके अपने कारण में लीन होजाते हैं। उन के साथही शविद्या आदि छेशों 
के संस्कार भी विवेकख्याति द्वारा दग्ध बीज के सहृश उत्पत्ति के अयोग्य होकर लीन होजाते 
हैं, तब आत्मा के सामने कोई दृश्य नहीं रहता । यह पुरुष का गुणों से अत्यन्त पृथक होकर 
अपने केवली स्वरूप में अवस्थित होना केवल्य है । हर 


टिप्पणी--व्यासभाष्य का भाषालचुवाद सूत्र || ५० ॥ 


केश ओर कर्मों के क्षय होने पर जब इस योगी का ऐसा भाव होता है कि विवेक प्रत्यय 
बुद्धिरूप सत्त का धमे है और बुद्धि अनात्म होने से हेय ( त्याज्य ) पक्ष में मानी गई है । 
ओर शुद्ध स्वरूप अपरिणामी पुरुष बुद्धि से भिन्‍न है। तब इस प्रकार के विवेक से विवेक- 
ख्याति में भी वेराग्य उदय हो जाता है । उस परवैराग्य वाले पुरुष के चित्त में जो छेश बीज विद्य- 
मान हैं वे शालि ( चावलों ) के दग्ध बीज के सदृश अपने अंकुरोत्पादन में असमथे हुये मन 
के सहित ही नष्ट होजाते हैं। उन छेश आदिकों के प्रलीन होने पर पुरुष आध्यात्मिक-आ घि- 
भौतिक आधिदेविक इन तीनों तापों को नहीं भोगता है और कमे छेश विपाक रूप से चित्त 
में विद्यमान चरिताथे हुये गुणों का प्रतिप्रसब अथात्‌ मन के सहित ही स्वकारण में लय 
हो जाता है। यह पुरुष का आत्यन्तिक गुण वियोग (गुणों से अत्यन्त पृथक होजाना ) 

केवल्य है । इस दशा में चितिशक्तिरूप पुरुष स्वरूपप्रतिष्ठित होता है। ५० । 
संगति - योग के माग में मनुष्य ज्यों-ज्यों आगे बढ़ता है त्यों-त्यों उसके सामने बड़े- 
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बड़े प्रलोभन, दिव्यविषय और विभूतियां उपस्थित होती हैं। इनसे सावधान रखने के लिये 
अगला सूत्र है। 
स्थान्युपनिमन्त्रणे संगस्मयाकरणं पुनरनिष्टमसंगात्‌ | ५१ ॥ 
शब्दार्थ--स्थानि-उपनिमन्त्रणे > स्थान वालों के आदर भाव करने पर | सद्नस्मय- 
अकरणम > लगाव ओर घमंड नहीं करना चाहिए। पुनः अनिष्ट-प्रसज्ात्‌ ७ फिर अनिष्ट के 
प्रसंग से ( अनिष्ट के लगने के भय से ) । 

अन्वयाथ--स्थान वालों के आद्र-भाव करने पर लगाव व घमंड नहीं करना चाहिए। 
क्योंकि ( इसमें ) फिर अनिश् के प्रसंग का भय है । 

व्याख्या-योगियों को भूमियों के अनुसार चार श्रेणियों में विभक्त कर सकते हैं, जो 
निम्न प्रकार हैं: -- 

१ प्रथम काल्पिक--आरम्भिक अभ्यास वाले जो सवितक समाधि का अभ्यास कर 
रदे हैं। ( १-४२ ) 

२ मधघु-भूमिका--जो निर्वितक समाधि नामी ऋतम्भरा प्रज्ञा को प्राप्त करके भूत और 
इन्द्रियों के जीतने का अभ्यास कर रहे हैं। ( १-४३ ) ( ३०४४-४७ ) 

३ प्रज्ञा-ज्योति--वे जिन्होंने सविचार समाधि द्वारा भूत इन्द्रियों, को जीत लिया है, 
ओर स्ाथे संग्रम द्वारा विशोका-भूमि का अभ्यास कर रहे हैं। (३१, ३५, ४९ ) 

४ अतिक्रान्त-भावनीय --जो निर्विचार समाधि द्वारा मधु-प्रतीका और विशोका 
भूमियों को प्राप्त करके उनसे विरक्त होगये हैं, जिनको अब कुछ साधना शेष नहीं रहा केवल 
असम्भ्ज्ञात समाधि द्वारा चित्त का लय करना बाकी है । जो सात भ्रकार की श्रान्त-भूमि 
प्रज्ञा वाले हैं । ( २। २७ ) 

अपनी-अपनी भूमियों के स्थानपति देवता बड़े आदर से नाना+कार के भोगों और 
ऐश्वर्यों का योगियों को प्रलोभन देते हैं, अथात्‌ इन भूमियों में नाना प्रकार के भोग, ऐश्रयर, 
दिव्य-विषय, और विभूतियों के प्रलोभन आते हैं । इनसे योगियों को सदा सावधान और 
सचेत रद्रना चाहिए। इनमें यदि फँसा. तो सब किया हुआ परिश्रम व्यथं जायगा। इस 
कारण इनसे सदा अलग रहना चाहिये । परन्तु इन प्रलोभनों को देखकर और अपने में 
उनको हटाने की सामथ्य समक कर अभिमान भी न करना चाहिए। क्योंकि अभिमान से 
उन्नति रुक जाती है और पतन होने लगता है। प्रथम भूमि वाला अभ्यासी इस योग्य ही 
नहीं होता कि उसके लिये यह प्रलोभन आवें, तीसरे ओर चौथे भूमि के अभ्यासी इतनी 
योग्यता प्राप्त कर लेते हैं, कि आसानी से इनके फन्दे में नहीं आसकते । दूसरी भूमि वालों के 
गिरने को बहुल सम्भात्रना हैं, इस कारण उनको सबसे अधिऋछ सावधान रहने की आव- 
श्यकता हैं । 

संगति--सूत्र ४९ से जो फलरूप विवेक ज्ञान कहद्दा है उसी फे विषय में पूर्वोक्त संयम 
से भिन्न दूसरा उपाय बतलाते हैं । 

५७ ४४३९ 


विभूतिपोद ] '. कज्षणतत्कमयो: संयमाद्धिवेक॑ज ज्ञानम्‌ [ सूत्र ५२ 





चाणतत्क्रयोः संयमाद्विवेकर्ज ज्ञानम || ५२ ॥ 
दब्दाथ--क्षण-तत्‌-क्रमयो: ० क्षण और उसके क्रमों में। संयमात्‌ > संयम करने से । 
विवेकजं-ज्ञानम 5 विवेकज-ज्ञान उत्पन्न होता है। 
अन्वयार्थ--क्षण और उसके क्रमों में संयम करने से विवेकज-ज्ञान उत्पन्न होता है। 
व्याख्या--जिस प्रकार द्रव्य का सबसे छोटा विभाग जो कि भागरहित है वह 
परमाणु है, वैसे ही समय की सबसे छोटी विभागरहद्ित गति क्षण है। अथवा जितने समय 
में चलाया हुआ परमाणु पृवदेश को छोड़कर उत्तर देश को प्राप्त होवे वह काल की मात्रा 
शक है। उन क्षाग्पों के प्रवाह का विच्छेद न होना अथात्‌ बने रहना क्रम कहलाता है । 
क्षण और उसका क्रम दोनों एक वस्तु नहीं हैं । यह बुद्धि के निमोण किये हुए मुहृत, 
दिन, रात, मास आदि होते हैं । अथवा इसको यों सममना चाहिये कि काल वास्तव में वस्तु 
से शून्य है केवल बुद्धि ही की निमाण की हुई वरतु दै | वस्तु से शून्य होते हुए भी काल 
को शब्द-ज्ञान के पीछे विकल्प (१।९) से व्यवहार दशा में लोग वस्तु के समान जानते 
हैं। क्षण, क्रमाश्रित होने से कोई वस्तु नहीं है । एक क्षण के पीछे दूसरे क्षण का आना क्रम 
कहलाता है । योगी-जन इसी को काल कहते हैं । दो ज्ञण एक साथ नहीं हो सकते और क्रम 
से भी दो क्षण एक साथ नहीं हो सकते । क्योंकि पूृब वाले क्षण से उत्तर वाले क्षण का 
अन्त न होना ही क्षणों का क्रम है। इसलिए वर्तेमान ही एक क्षण है, पूव और उत्तर क्षण 
नहीं हैं । इसलिए इन दोनों का एकत्व भी नहीं है। अतीत और अनागत क्षण वतमान क्षण 
के द्वी परिणाम कहने योग्य हैं । उस एक वतमान क्षण से ही सम्पूणं लोक परिणाम को 
प्राप्त होते हें । सब घधम उस एक क्षण के ही आश्रित हैं । इसलिए क्षण और उसके क्रम में 
संयम करने से इन दोनों का साक्षात्कार पयन्त विवेकज्ञ ज्ञान उत्पन्न होता है। 

: भाव यह दै कि जैसे नैयायिक सबसे छोटे निर्विभाग पदा्थ को परमाणु मानते हैं 
वैसे ही योगाचाये सत्त्वादि के एक परिणाम-विशेष को द्रव्यरूप क्षण मानते हैं। क्षणों के 
प्रवाह का अविच्छेद अथात्‌ पूवापरभाव होना क्रम कहलाता है। पर यह क्रम वास्तव में सत्य 
नहीं है, कल्पित है। क्योंकि दो अगले पिछले क्षणों का एक समय में समाहार होना अस- 
स्‍्भव है । इसलिए घटिका, मुहूते, प्रहद, दिन, रात, मास, वष आदि रूप काल भी वास्तव 
में वस्तुशुन्य हैं । इनमें विकल्प से व्यवहार हो रहा है | वास्तव में एक वतंमान क्षक्ष ही सत्य 
है। उसी पक वतेमान क्षण का परिणाम यह सारा ब्रह्माण्ड है। ऐसा जो एक वतमान क्ष ण 
है ओर उसका जो यह कल्पित क्रम है, उसमें संयम करने से विवेक-न्लञान उत्पन्न होता है। 

विवेकज-ज्ञान ० विवेक से उत्पन्न ज्ञान योग का पारिभाषिक शब्द है जिसका लक्षण 
सूत्र ५४ में बतलाया जावेगा |. 
टिप्पणी--भोनह॒त्ति का भाषानुवाद ॥ ५२ ॥ 
पूषे जो फलरूप विवेक ज्ञान[कहा है उसी के विषय में पूर्वोक्त संयम से भिन्न उपाय 
कहते हैं-- क्‍ 
४५० 





सूंत्र ५३ ] जातिलक्षणदेशैरन्यतानवच्छैदात्‌ तुल्ययोस्ततः प्रतिपत्तिः [ विभूतिपादे 
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सबके अन्त का, काल का ऐसा .अवयव, जिसके फिर हिस्से न होसकें वह क्षण 
कहलाता है। उस प्रकार के कालक्षणों का जो क्रम अथोत्‌ पृवोपरभाव से परिणाम है, उसमें 
संयम करने से भी पूर्वोक्त विवेकज ज्ञान उत्पन्न होजाता है । तात्पये यद्द है कि यह क्षण इस 
क्षण से पृथं ओर इस क्षण से उत्तर है, इस प्रकार काल क्रम में संयम करने वाले को जब 
अत्यन्त सूक्ष्म च्ण-क्रम का प्रत्यक्ष होता है तो अन्य बुद्धि आदि सूक्ष्म पदार्थों का भी प्रत्यक्ष 
होजाता है ऐसे विवेकज्ञान से ज्ञानान्तर हवोत हें । 

संगाति--इस विवेकज ज्ञान का मुख्य फल बतलाने से पृथं अवान्तर फल अगले 
सूत्र में बतलाते हैं :-- 


जातिलकणदेशेरम्यतानवच्छेदात्‌ तुल्ययोस्ततः प्रतिपत्तिः ॥ ५३ ॥ 


शब्दा थे- जाति-लक्षण-देशैः जाति, लक्षण, देश से । अन्यता-अनवच्छेदात्‌ > भेद 
का निश्चय न होने से । तुल्ययो: ०» दो तुल्य वस्तुओं का । ततः » उस विवेकज ज्ञान से । 
प्रत्तिपत्ति: » निश्चय होता है । 

अन्वयार्थ - एक दूसरे से जाति, लक्षण, देश से भेद का निश्चय न होने से दो तुल्य 
बस्तुओं का, विवेकज ज्ञान से निश्चय होता है। क्‍ 

व्याख्या--जाति: अनेक व्यक्तियों में जो अनुगत सामान्य धम है वह जाति है। जैसे 
गायों में गोत्व; भेंसों में महिषत्वादि । ह 

लक्षण- जाति से समान वस्तुओं को, एथक्‌ करने बाले असाधारण घम का नाम 
लक्षण है। जैसे लाल गाय, काली गाय, इत्यादि । 

देश--देश नाम पृववेत्व तथा परत्व का है । 

पदार्थों के, एक दूसरे से, भेद निश्चित कराने के कारण जाति, लक्षण और देश होते 
हैं। जैसे एक देश में समान लक्षण अथात्‌ काले रड्ज की एक गौ और एक भेंस हो तो उन 
दोनों में जाति से भेद होता है। जाति और देश - समान होने पर. जैसे एक चितकबरी गाय 
ओर एक लाल गाय हो, उनका भेद लक्षण से होता है । जाति ओर लक्षण समान होने पर 
जैसे दो आँवले समान जाति और लक्षण के हों तो उनका पूवे ब उत्तर देश से भेद जाना 
जाता है। जिसने इन दोनों आंवलों को पहले देखा है, उसकी दृष्टि बचाकर यदि कोई पृ 
देश के आंवले को उत्तर देश में और उत्तर देश के आंवले को पूरे देश में रखदे तो तुल्य देश 
होने पर इन दोनों में संशयरहित यथाथ ज्ञान द्वारा यह विभाग निश्चय नहीं हो सकता कि यह 
पू्षे वाला है यह उत्तर वाला है। इसका निश्चय विवेकज ज्ञान से हो सकता है। यह ज्ञान 
योगी को विवेकज ज्ञान से किस प्रकार होता दे ९ इसका उत्तर भाष्यकार ने इस प्रकार दिया 
है---कि उत्तर आँवले के क्षण-सहित-देश से पूव आँवले का क्षण-सहित-देश भिन्न है। जब बे 
आऑबले अपने देश-क्षण अलनुभष में भिन्न हें तब उन दोनों के देश-क्षण का अनुभव उन दोनों 
के भेद का कारण है । इसी दृष्टान्त के समान जाति, लक्षण, देश के परमाणुओं में पूव॑ देश 
बाले परमाणु के देश, क्षणों सहित, साज्षात्‌ करने से उस उत्तर देश बाले परमाणु का व 
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विभूतिषाद ] तारक सर्वविषयं सर्वथाविषयमक्रम चेति विवेकर्ज ज्ञानम [ सूत्र ५४ 








देश निश्चय न होने पर उत्तर वाले के देश का भिन्न अनुभव, क्षणों सहित भेद से, होता है । 
उन दोनों देश-क्षण-सहित परमाणुओं के ज्ञान में सम योगी ही को उन दोनों के भेद का ज्ञान 
होता है । 

वैशेषक सिद्धान्त वाले जो यह कहते हें कि ( छः पदार्थों द्रज्य गुण कमे सामान्य 
विशेष ओर समवाय में) जो विशेष पदाथे है वही द्वव्यों का भेदक है। सो उन विशेषों में भी 
(१) देश (२ ) लक्षण ( ३ ) मृति ( अवयव सन्निवेश विशेष ) (४ ) व्यवधि (व्यवधान 
बिशेष ) ओर (५) जाति, भेद-ज्ञान का कारण होते हैं | यहाँ यह और जान लेना चाहिए 
कि जाति आदि के भेद से पदार्थों का भेद-ज्ञान होना तो साधारण है किन्तु क्षण-भेद से भेद- 
ज्ञान होना केवल यांगी के ह्वी ुद्धिगम्य है | इसीसे ही वाषेगण्याचाये ने कहा है “'मूत्तिव्य- 
वधिजातिभेदाभावान्तास्ति मूलप्थक्त्वमिति” मूल प्रकृति में भेद नहीं होसकता, क्योंकि उसमें 
मूत्ति, व्यवधि, जाति आदि जो भेद के कारण हैं इनका अभाव है। 

संगति--इस प्रकार विवेक-ज्ञान का अवान्तर फल दिखलाकर अब लक्षण द्वारा 
उसका मुख्य फल बतलाते हैं :-- 


तारक सर्वविषयं सर्वथाविषयमक्रमं चेति विवेकर्ज ज्ञानम्‌ | ५४ !! 

शब्दार्थं--तारकम ० विना निमित्त के अपनी प्रभा से स्वयं उत्पन्न होनेवाला | सब- 
विषयम्‌ » सबको विषय करने बाला। सवेथाविषयम्‌ > सब श्रकार से विषय करने वाला। 
अक्रमम्‌ ० विना क्रम के ( एक साथ ज्ञान को ) विवेक्जं-ज्ञानम्‌ 5 बिवेकज-ल्लान कहते हैं । 

अन्वयार्थे- विना निमित्त के अपनी प्रभा से खयं उत्पन्न होनेवाला, सबको विषय 
करन वाला, सब प्रकार से विषय करने वाला, विना क्रम के एक साथ ज्ञान को विवेकज- 
ज्ञान कहते हैं । 

ब्याख्या--विवेक जज्ञान चार लक्षणों वाला होता हेः 

१ तारकम्‌--विना बाह्य निममित्त के अपनी प्रभा से स्वर्य उत्पन्न होनेवाला और 
संसारसागर से तारने वाला । 

२ सर्वेविषयम--महदादि पयेन्त सब तत्त्वों का विषय करने वाला । 

३ सर्वधाविषयम्‌ -सब तर्वों को सब अवस्था में स्थूल, सूक्ष्म आदि भेद से उनके 
तीनों परिणामों सहित सब प्रकार से विषय करने वाला । 

४ अक्रमम-क्रम की अपेक्षा-रहित होकर सबको एक क्षण में सब प्रकार से विषय 
करने वाला । 

ये सम्पूरे विवेक-ज्ञान हैं । इक्यावनवें सूत्र में बतलाई हुई ऋतम्भरा प्रज्ञा बाली मधु- 

मती भूमि इसका एक अंश दे ! उससे ज्ञान की वृद्धि करता हुआ योगी इस अबस्था तक 


पहुँचता है । 
४५२ 


सुशत्र ५५ ] सत्त्वपुरुषयो: शुद्धिसाम्ये कैबल्यमिति [ विभूतिषाद 








यह ज्ञान की अन्तिम गति है क्योंकि इसमें कोई वस्तु इसका अविषय नहीं रहती । 


संगाति--योगी को उपयुक्त प्रकार सर विवेक-ज्ञान उत्पन्न हो अथवा न हो, चित्त और 
पुरुष दोनों की समान शुद्धि द्वी केवल्य का कारण है । 


सत्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये केबल्यमिति॥| ५४ ॥ 


शब्दार्थ--सत्त्व-पुरुषयोः: ८ चित्त ओर पुरुष की । शुद्धि-साम्ये - शुद्धि समान होने 
पर कैवल्यम्‌- कैवल्य द्वोता है। इति- यहाँ तीसरा पाद समाप्त होता है। 


अन्वयार्थ-चित्त और पुरुष की समान शुद्धि द्वोने पर केवल्य होता है । 


व्याख्या--सत्त्व-चित्त का पुरुष के समान शुद्ध होना यह है कि उसमें रजस-तमस 
का मैल यहाँ तक दूर हो जावे कि वह पुरुष और चित्त का भेद्‌ दिखाकर गुणों के परिणामों 
का यथाथे ज्ञान कराकर पुरुष को अपना स्वरूप साक्षात्‌ कराने के योग्य होजावे । पुरुष की 
गुद्धि यह है कि चित्त में आत्म-अध्यास के कारण उसके भोग को जो उपचार से अपना समझ 
रहा था उसका चित्तऔर पुरुष के भेद के यथाथ ज्ञान से स्वेथा अभाव हो जाबे। यही 
कैवल्य है । इस पाद में बताई हुई कुछ विभूतियाँ कैवल्य-प्राप्ति में सहायक हो सकती हैं, पर 
यह आवश्यक नहीं कि इन भिन्न-भिन्न संयमों द्वारा भिन्न-भिन्न विभूतियों और भूमियों को 
प्राप्त करने के पश्चात्‌ कैवल्य हो । ये विभूतियां और भूमियां प्राप्त हों वा न हों,कैवल्य के लिये 
पुरुष और चित्त में यथा रूप से भेद कराने वाला प्रसंख्यान अथात्‌ विवेक-ज्ञान अत्याव- 
श्यक है। विवेक-क्ञान से अविद्या का नाश होता है। अविद्या के नाश से अस्मिता, राग, द्वेष 
ओर अभिनिवेश क्लेश दुग्धबीज सहृश नष्ट हो जाते हैं । उनके न रहने पर सकाम कायों का 
भी अभाव हो जाता है। सकाम कार्यों के अभाव सर उनको वासना से फल की भावना का 
बृत्त भी पैदा नहीं होता । बृक्त के अभाव में उसके फल, जन्म, आयु और भोग भी नहीं 
लगत । फिर उनका स्वाद दुखःसुख भी नहीं चखा जा सकता । इस प्रकार गुणों का प्रयोजन, 
पुरुष को भोग-अपवर्ग दिलाने का, समाप्त हो जाता है, ओर वे चरिताथे होकर अपने कारण 
में लीन हो जाते हैं और पुरुष अपने स्वरूप में अवस्थित हो जाता है। यही कैबल्य है 
(४३४) कैवल्य, अपवगे, निवाण, मुक्ति, मोक्ष, स्वरूपावस्थिति, गुणाधिकार समाप्ति, परम- 
धाम और परमपद्‌ एकाथंक शब्द हें । 


उपसंहार 


इस प्रकार समाधि के अन्तरद्न तीनों अंग ( धारणा, ध्यान और समाधि ) को कहकर, 

उन तीनों की संयम स्ज्ञा करके, संयम के विषय दिखलाने को तीन प्रकार के परिणाम 

बताकर संयम के बल से उत्पन्न पूवोन्त, परान्‍्त और मध्य की सिद्धियों को दिखाकर, समाधि 

में अभ्यास करने के लिये भुवन-ज्ञानादि रूप बाहर की और कायदब्यूह-ज्ञानादि रूप भीतर 

की सिद्धियों को कहकर, समाधि के उपकाराथ इन्द्रियजय, प्राणजयादि-पृवंक सिद्धियों को 

दिखाकर मुक्ति सिद्धि के लिये क्रम से अबस्था सहित भूतों के जय और इन्द्रियों के जय से 
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उत्पन्न होने वाली सिद्धियों की व्याख्या करके, विवेक-ज्ञान के लिये उन-उन उपायों को बत- 
लाकर, सब समाधियों के अन्त में होने वाले “तारक! के स्वरूप को कट्दकर, उसमें समाधि 
से कत्तव्य को समाप्त करके चित्त को अपने कारण में लीन हो जाने से 'मुक्ति! उत्पन्न होती 
है यदद कहा गया दहै। सूत्र २६ 'मुबनज्ञानं सूर्य संयमात्‌! की टिप्पणी में व्यासभाष्य का 
भाषाथे उसमें अलझछूर रूप से बणन की हुईं और संदेह जनक बातों का स्पष्टीकरण तथा 
सूत्र ३९ विशेषवक्तव्य में मृत्यु के समय सूक्ष्म शरीर की चार अवस्थाओं, पितृयाण व 
देवयान इत्यादि का विस्तारपूवेक वण|न किया,गया है । इस प्रकार पातखल योग भ्रदीप में 
विभूति नाम वाले तीसरे पाद की व्याख्या समाप्त हुई । 


इति पाँंतंजलछ योगप्रदीपे त्रिभूतिपादस्तृतीयः 
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केवढ्यपाद 


पहले पाद में योग का स्वरूप समाधि, दूसरे पाद में उसका साधन, तीसरे में उससे होने 
वाली सिद्धियाँ वन करके अब चौथे पाद में केवल्य को बताते हैं। केवल्य का निणेय 
चित्त और चित्ति के अधीन है, इस कारण केवल्य के उपयोगी चित्त का निर्णय करने के 
हेतु हा पहले पांच प्रकार की सिद्धियां और उनसे उत्पन्न होने वाले पांच सिद्ध चित्तों को 
बताते हैं :-- 


जन्मोष धिपन्त्रतप/समाधिना! सिद्धय। ॥ १ ॥ 


शब्दार्थ--जन्म -ओऔषधि-मन्त्र-तप:-समाधिजा: -- जन्म, औषधि, मन्त्र, तप और समाधि 
से उत्पन्न होने वाली । सिद्धय:- सिद्धियाँ हैं । 

अन्वयार्थ - जन्म, औषधि, मन्त्र, तप और समाधि से उत्पन्न होने वाली सिद्धियाँ हैं । 

व्याख्या-शरीर, इन्द्रियों और चित्त में विलक्षण परिणाम ०त्पन्न होने अर्थात्‌ इनकी 
प्रकृति में विलक्षण परिवत्तन होने को सिद्धि कहते हैं । इनके निमित्त पाँच हैं । जन्म औषधि, 
मन्त्र, तप और समाधि। 

इसलिये सिद्धियाँ भी इन निमत्तों के कारण पाँच प्रकार की हैं । 

१ जन्मजासिाद्ि--वह सिद्धियाँ हें जिनकी उत्पत्ति में केवल जन्म ही निमित्त है। जैसे 
पत्तियों आदि का आकाश में उड़ना अथवा कपिल आदि महदषियों का पूवे जन्म के पुण्यों 
के प्रभाव से जन्म से ही सांसिद्धिक ज्ञान का उत्पन्न होना । ये चित्त जन्म से ही इस योग्यता 
को प्राप्त किये हुए होते हैं। 

२ ओषधिजासिद्ध--पारे आदि रसायन के उपयोग से शरीर में विलक्षण परिणाम 
उत्पन्न करना | अथवा सोमरसपान तथा अन्य औषधियों द्वारा काया-कल्प करके शरीर को 
पुनः युवा बना लेना इत्यादि । यह औषधि आदि सेवन द्वारा चित्तमें सात्विक परिणाम से 
होता है । 

३ भन्त्रजासिद्धि--जैसे ( स्वाध्या यदिष्टदेवता संप्रयोग: ) स्वाध्याय से इष्ट देवता का 
मिलना । मन्त्र द्वारा चित्त में एकाप्रता का परिणाम होता हैं । उससे यह सिद्धि प्राप्त होती है। 


४ तपजासिद्द--“कायन्द्रियसिद्धि रशुद्धिक्षयात्त पसः”? तप से अशुद्धि के दूर होजाने पर 
शरीर और इन्द्रियों की सिद्धि द्वोती है। चित्त में तप के प्रभाव से यह योग्यता होती है । 
५ समाधिज्ञा सिद्वे--समाधि से उत्पन्न होने वाली सिद्धियाँ, जिनका वणन तीसरे 
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पाद में सविस्तर है। यह समाधि से उत्पन्न हुआ चित्त ही कैवल्य के उपयोगी है। इस प्रकार 
सिद्धियों के पांच भेद से सिद्ध चित्तों के भी पाँच भेद जान लेना चाहिये । 

टिप्पणी--श्री भोज महाराज ने ये जन्म, ओषधि, मन्त्रादि पांचों सिद्धियाँ पूर्व जन्म में 
अभ्यरत समाधि के बल से ही प्रवृत्त हुईं बतलाई हैं । पाठकों की जानकारी के लिये उनकी 
इस सूत्र की वृत्ति का भाषाथ दिये देते हैं :-- 


भोजहत्ति का भाषालुवाद सूत्र ) २॥। 


पहिले जो सिद्धियां कहीं हैं उनके अनेक प्रकार के जन्मादि ( सूत्रोक्त ) कारण हैं इसका 
प्रतिपादन करते हुए सूत्रकार यह बतलाते हैं कि ये जो सिद्धियां हैं वे सब पूर्व जन्म में अभ्यस्त 
समाधि के बल से ही भ्रवृत्त हुई हैं, जन्म औषधि आदि सब निमित्त मात्र हें इससे अनेक 
जन्म में जो समाधि की जाती है उसकी कोई हानि नहीं है अथात्‌ एक जन्म में कोई फल न 
हो तो जन्मान्तर में अवश्य होगा ऐसा जान लेना चाहिये। ऐसे विश्वास को पैदा करने के 
लिये और समाधि सिद्धि की प्रधानता कैवल्य के लिये ( बतलाते हुए यह ) कहते है--किन्हीं 
सिद्धियों के केवल जन्म कारण हें जैसे पत्ती आदि का आकाश में उड़ना आदि अथवा 
( पक्षी आदि के उड़ने को सिद्धि न माना जाय तो ) जन्म के अनैन्तर ही जो कपिल महर्षि 
आदिकों के स्वाभाविक गुण थे (वह जन्मजासिद्धि है) पारे आदि रसायनादि के उपयोग से 
ओषधिजन्य सिद्धियाँ होती हैं । किसी मन्त्र के जप से किन्हीं का आकाश में उड़ना आदि 
“मन्त्रसिद्धि” हैँ। विश्वामित्र आदिकों को “तपसिद्धि” हुईं थी । समाधिसिद्धि इससे पूव 
पाद में बतला चुके हैं। ये सब सिद्धियाँ पूष जन्म में क्लेशों को नष्ट करने वालों को ही द्ोती 
हैं। इससे समाधि के तुल्य द्वितीय जन्म में अभ्यस्त समाधि द्वी अन्य सिद्धियों का कारण 
हैं। जन्म आदि केवल निमित्त मात्र हें । 
संगाति-- पूर्वोक्त मन्त्र, तप और समाधि आदि से जो पाँच प्रकार की सिद्धियाँ बतलाई 
हैं वे सिद्धियाँ यही हैं कि शरीर और इन्द्रियों आदि में विलक्षण शक्ति आजावे या पहली 
जाति से दूसरी जाति बदल जावें। जात्यन्तर परिणाम बिना उपादान के केवल मंत्रादि से 
कैसे हो सकता है! इस शह्का के निवारणार्थ अगला सूत्र है । 
जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्याप्रात्‌ ॥ २ ॥ 
शब्दार्थ--जात्यन्तर-परिणाम: ० एक जाति से दूसरी जाति में बदल जाना। 
प्रकृति-आपूरात्‌ 5 प्रकृतियों के भरने से होता है । 
अन्वयार्थ--एक जाति से दूसरी जाति में बदल जाना प्रकृतियों के भरने से होता है । 
व्याख्या--“जात्यन्तरपरिणाम्‌” » एक जातिसे दूसरी जाति में बदल जाना अथोत्‌ 
शरीर, इन्द्रियों आदि का ओषधि मंत्रादि के अनुष्ठान से विलक्षण-शक्ति वाला हो जाना । 
#प्रकृत्यापूरात्‌”--प्रकृति उपादान कारण को कहते हैं। शरीर की प्रकृति एथ्वी जंलादि पाँच 
भूत हैं और इंद्रियों की प्रकृति अस्मिता है। प्रकृृतियों।का कारणरूप से कॉर्येरेप अवयबों के 
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आकार में भरने या प्रवेश करने को “प्रकृत्यापूर” कहा गया है। इस भ्रकृति की “आपूर!! 
पूण होने से जात्यंतर ( दूसरे जाति के रूप व आकार ) में परिणाम होता है । 

सूत्र का भाव यह दै कि योगी इन्द्रियों आदि में जो जात्यंतर परिणाम अथोतू उनका 
पहले रूप से विलक्षण-शक्ति वाला हो जाना ओऔषधि, मंत्र, तप, समाधि आदि के प्रभाव से 
होता है, वह प्रकृतियों के अपू्व अवयवों के समूह से होता है। जैसे शुष्कतृणों व शुष्कवन 
में सूक्ष्म रूप से व्याप्त अग्नि के अपू्व अवयवों के समूह अग्नि की एक करिका से दीघ 
देश व्यापी प्रचण्ड ज्वालारूप हो जाते हैं वैसे ही योगी के शरीर और इन्द्रियों आदि के 
पहले राजसी व तामसी अवयव अलग हो होकर ज्यों-ज्यों उनके स्थान पर दूसरे सात्विक 
अवयव भरते चले जाते हैं त्यों-त्यों उसके शरीर इन्द्रियें आदि विलक्षण-शक्ति वाले होते जाते 
हैं इस प्रकार उस जाति के अनुकूल अवयव भरते रहने से दूसरी जाति बन जाती है। इस 
जात्यंतर परिणाम में निमित्त योगज घम है जिसे योगी मन्त्र तप आदि से सिद्ध करता है। 


टिप्पणी--भोजह त्ति का भाषाथ ॥ मृत्र २॥ 

सूत्र १ की टिप्पणी से इसका सम्बन्ध देखें-यहां पर शह्ढा होती हैं कि ननन्‍्दीश्वरादि 
का जाति आदि परिणाम उसी जन्म में देखा गया है तो फिर किस प्रकारद्सरे जन्मों में समाधि 
किये हुए अभ्यास को कारणकहा जाता है। इस शह्ढा का उत्तर अगले सूत्र में देते हैं । 

८४यह जो एक जन्म में ही ननन्‍्दीश्वरादि का जात्यादि परिणाम ( तप के प्रभाव से 
देवच्त्व को प्राप्त करना ) है वह प्रकति के अवयय प्रवेश ( अथवा प्रकति के सवत्र व्याप्त 
होने से ) हुआ जानना चाहिए । पिछले जन्म की ही प्रकृति इस जन्म में अपने विकारों को 
प्रवेश करके जाति विशेषाकार से परिणत होती है ।!? 

नोट:--शिव पुराणीय सनत्कुमार संहिता के ४५ अध्याय में ऐसा वणन है कि शिलाद 
मुनि का नन्‍्दी नामक कुमार शिव जी की अति उम्र उपासना द्वारा मनुष्य शरीर को त्याग कर उसी 
जन्म में देवदेह को प्राप्त होगया था । 

संगति--क्या धम जो प्रकतियों के आपूर से जत्यंतर परिणाम में निमित्त है स्वयं 
प्रकृति को ऐसे परिणाम के लिय प्रेरता है अथवा केवल प्रतिबंधक को हटा देता है। इसका 
उत्तर देंते हैं -नहीं, वह केवल रुकावट को हूर कर देता है। रुकावट के दूर होने से जाति 
बदलने वाले भर्क्नात के अवयव स्वयं भरने आरम्भ होजात हैं। 


निमित्तमप्रयोजक प्रकृतीनां, वरणभेदस्तु ततः क्षेत्रिकवत्‌ ॥ ३ ॥ 

शब्दार्थ--निमित्तं - ( धर्मादि ) निमित्त | अप्रयोजक॑- प्रयोजक -- प्रेरक नहीं हैं । 
पकृतीनां -- पक्ृतियों का । वरण-भेदः - आवरण - ५तिबंधक -- रुकावट का तोड़ना (होता) 
है । तु- किन्तु । ततः- उससे अथात्‌ धमादि निमित्त से। क्षेत्रिकवत्‌ - किसान की तरह । 

अन्वयार्थ--धमादि निमित्त प्रकृृतियों का प्रेरक नहीं होता दे किन्तु उससे किसान के 
सट॒श रुकावट दूर होती है 

व्याख्या-धमादि निमित्त प्रक्ृतियों (उपादान कारणों) के भ्रवृत्त करनेवाले नहीं होते । 
क्योंकि घर्मादि प्रकृति के काये हैं और काये कारण का प्रवतेक नहीं होता । जैसे किसान 
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जब जल से भरी एक क्यारी में से दूसरी क्यारी में जल लेजाना चाहता है तो हाथ से पानी 
को उस क्यारी में नहीं लेजाता किन्तु उस क्यारी की मेंड (मुहाना जो बन्द है) को तोड़ देता 
है, उस मेंड के खुल जाने पर जल स्वयं दूसरी क्यारी में भर जाता है इसी प्रकार धम पुक- 
तियों के वरण (आवरण - प्रतिबन्धक) अधमे को नष्ट करदेता है। उस अधमरूपी प्रतिब- 
न्धक के नष्ट होंने पर प्रकृतियें स्वयं अपने-अपने काय को नये अवयवों से भर देती हें । 
अथवा जैसे वही किसान धान, गेहूं, मूंग आदि के मूल में जल ओर भूमि के रसों को प्रवेश 
करने में असमर्थ होता है, किन्तु खेत में जल के सींचने पर जल भूमि आदि के रस स्वय॑ 
ही धानों आदि के मूल में प्रवेश हो जाते हें वैसे ही धमं भी अपने विरोधी अधमे की 
निवृत्तिमात्र करने में कारण है क्योंकि शुद्ध और अशुद्ध दोनों में अत्यन्त विरोध है ।प्रकृति से 
प्रवृत्त करने में धम उपादान कारण नहीं होता किन्तु निमित्त होता। 

जिस प्रकार धम प्रक्ृत्यापूर अथात्‌ प्रक्रतियों की प्रवृत्ति में निमित्त (हेतु) है इसी 
प्रकार अधर्म को भी प्रकृतियों का प्रवृत्त करने में निमित्त जानना चाहिये। जब धमम अधघ- 
मेरूपी रुकावट को दूर करता है तब उसका शुद्ध परिणाम होता है और जब अधघम घमरूप 
प्रतिबन्ध को हटाता है तब अशुद्ध परिणाम होता है । 


टरिप्पणी--भोजदत्ति का भाषानुवाद । सूत्र ॥ ३ ॥ 
सूत्र २ की टिप्पणी से इसका सम्बन्ध देखें । यहां यह शंका द्वोती है कि धमे आदि 
भी तों पूव जन्म में किये गए हैं उन्हीं को जात्यन्तर परिणास का कारण क्‍यों न मान लिया 
जावै । प्रकृति को उस परिणाम का कारण क्यों माना जाता है । इसका उत्तर देते हैं : 
निम्ित्तजो धर्मादि हें वे प्रकृति के अथोन्‍्तर परिणाम में प्रयोजक नहीं हे(क्योंकि वे प्रकृति 
के ही काये हैं) काये से कारण का प्रेरणा नहीं होती। तो फिर धमोदि का कहां कामे पड़ता 
है ? इसका सूत्रकार उत्तर देते हैं कि जब उस कम से उसके विरोधी अधम का नाश किया 
जाता है तो प्रतिबन्धक के न रहने पर प्रकृतियाँ स्वयं अपने काय में समथे होती हैं । इसमें 
रृष्टान्त यह देते हैं कि जैसे खेती करनेवाला जो कि एक क्यारी से दूसरी क्यारी में जल 
लेजाने की इच्छा करता है वह जल की रोकमात्र ( मेंड, मिट्टी आदि ) को हटावा है, जब 
रुकावट दूर हो जाती है तो जल स्वयमेव फैलकर उस क्यारी में चला जाता है। जल के 
फैलाने में किसान का कोई प्रयत्न अपेक्षित नहीं है । इसी प्रकार धमांदि निमित्त अधमांदि 
को हटाते मात्र हैं । 
विशेष वक्तव्य सूत्र ३ ॥-चित्त भूमि जन्म-जन्मान्तरों के कमाशयों में चित्रित है। जो 
कर्मौशय नियत विपाक बनकर ऊपर की भूमि में आकर प्रधान रूप से अपना काये आरम्भ 
कर देते हैं वे अपने विरोधी उपसर्जन कमाशयों को भ्रतिबन्धक रूप से निचली भूमियों में 
दबाये रखते हैं ( सा० पा० सूत्र १३ ) सूत्र में बतलाये हुये निमित्त धर्मों का केवल इतना 
काम होता है कि जिन प्रकृतियों को आपूर अथात भरना होता है उनके विरोधी प्रकृति वात्ने 
: श्रधान कमाशयों को उनके द्वारा हटा दिया जाता है। इस प्रकार निचली भूमियों में दबे पढ़े 
हुये उपसजेन (गौण)कमोशय अपने प्रतिबन्धक के हट जाने पर ऊपर की भूमि में आकर प्रधान 
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रूप से अभिमत ( इच्छित ) प्रकृतियों के भरदेने का काम आरम्भ करदेत हैं। जिस प्रकार 
जब किसान खेत में पानी भरना चाहता है तब उसके श्रतिबन्धक मेंड को काट देता है। 
इस प्रकार प्रतिबन्धक मेंड के हट जाने पर मेंड से रुका हुआ खेत से बाहर का पानी स्वयं खेत 
में आना आरम्भ होजाता है । इसी प्रकार सूत्र सं० २ में बतलाये हुये एक जाति से दूसरी 
जाति में बदल देने का परिणाम उनकी उपादान कारण प्रकृति के भरदेने से होता है। यही 
कारण है कि कभी-कभी ऐसा देखने में आता है कि अकस्मात्‌ एक अधर्मी धमात्मा बनजा- 
ता है तथा कभी-कभी धमात्मा अधर्मी । 

संगति--जब योगी बहुत से शरीरों का निमोण करता है तब क्‍या एकमन वाला 
होता है वा अनेक मन वाला ? इसका उत्तर देते हैं :-- ( ब्यासभाष्य ) 


निमोणचित्तान्यस्मितामात्रात्‌ ॥ ४ ॥ 
/ हो मम अमल मम निर्माण चित्त । अस्मिता-मात्रात्‌- अस्मिता-मात्र से 
होते हैं )। 

अन्वयार्थ--अस्मिता मात्र से निमोण-चित्त होते हैं । 

व्याख्या--चित्त के कारण अस्मिता-मात्र को लेकर चित्तों को निमाण करता है उस 
से सचित्त होते हैं | --(ब्यासभाष्य) 

अथात्‌ योगी अस्मिता-मात्र से निमाण-चित्तों को अपने संकल्प-सात्र से निर्मित 
करता है । (बनाता है) | इन निर्माण-चित्तों से योगी के बनाये हुए सब शरीर चित्तसंयुक्त 
होते हैं । 

भोजवृत्ति में इस सूत्र की सज्गति तथा सूत्राथ निम्न प्रकार दिये हें : 

संगति--तत्त्व को साज्ञात्‌ करनेवाले योगी को जब एक बार ही कमफल भोगने के 
लिए अपनी निरतिशय (सबसे बड़ी) सिद्धि के अनुभव से एक साथ अनक शर्रीरों के रचने 
की इच्छा होती है तब अनक चित्त केसे हो जाते हैं, यह कहते हैं 

योगी के अपने रचे हुए शरीरों में जो चित्त होते हैं वे अपन मूल कारण अस्मिता- 
मात्र से ही योगी की इच्छा से फैल जाते हैं। जैसे अग्नि से निकले हुए कण एक बार ही 
परिणत होते हैं | --(भोजब्ृत्ति) 

विशेष विचार सूत्र ॥ ४ ॥ इस सूत्र की संगति तथा व्याख्या में हमने व्यासभाष्य 
तथा भोजवबृत्ति के शब्दाथे दे दिय हैं । योगी की शक्ति अपरिमित हो सकती है और योग के 
बल से ऐसी सिद्धि का होना भी सम्भव हो सकता है । पर यहाँ कई कारणों से यह सन्देह 
होता है कि यह शब्द श्री व्यासजी महाराज तथा भोज जी ही के हैं अथवा अन्य किसी पुरुष 
ने योग का अदूभुत चमत्कार दिखलाने के लिये एक समय में बहुत से शरीर चित्तों की 
कल्पना करके यह शब्द बढ़ा दिये हैं। सन्देह के कारण निम्नलिखित हैं 

(१) योग की भिन्न-भिन्न प्रकार की विभूतियाँ विभूतिपाद में वर्णन की गई हैं । यदि 
सूत्रकार को कोई ऐसी 'निरतिशय! विभूति बतलाना अभिमत होता तो उसमें इसका कुछ न 
कुछ संकेत अवश्य किया जाता । 
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(२) अन्य ग्रन्थों में जहाँ कहीं बहुत से भौतिक शरीरों के एक साथ दिखलाने का वरणन 
आया है वे मायावी बतलाये गए हैं न कि वास्तविक और कम-फल भोग की निवृत्ति के लिये 
प्रकृति आपूर सूत्र-सूत्र की विधि अनुसार निर्माण किये गए हैं । 

(३) गुणों का प्रथम विषम परिणाम चित्त हे ओर पुरुष (चेतनतत्त्व) से प्रतिविम्बित अथांत्‌ 
प्रकाशित चित्त की संज्ञा अस्मिता है। एक व्यष्टि चित्त दूसरे व्याष्ट चित्तों का उपादान कारण 
अथात्‌ प्रकृति नहीं बन सकता। चित्त का विषम परिणाम अथात्‌ विकृति अहंकार ही हो 
सकता है । इस लिये यदि यहां निर्माण चित्तों को अहंकार के अर्थों में लें तो अहंकार भिन्न 
हान से वह योगी उन अहंकारों के कम्मों और फलों का भाक्ता नहीं हो सकता हे । 

(४) यदि निमाण चित्त के अथे अहंकार न लेकर केवल चित्त के ही लें तो वे भी पुरुष 
( चेतनतत्त्व ) से प्रति विम्बित हा कर उस योगी स भिन्न नए पुरुष (जीव ) रूप हो 
जावेंगे । 

(५) कम तीन प्रकार के होत हैं क्रियमाण प्रारब्ध और सब्चित, प्रारब्ध कम प्रधान कमो- 
शय नियत विपाक वाले होते हैं और सब्बित कभ उपसजेन कमाशय अनियत विपाक वाले 
होते हें । उन दोनों में से प्रथम श्रेणी के कम तो जिन्होंन जन्म, आयु और भोग फल देना 
आरम्भ कर दिया है भोगने ही हात हैं, किन्तु दूसरी श्रेणी के कर्मों को जिन्होंने अभी तक 
फल देना आरम्भ नहीं किया है उनका इतनी साभथ्य वाला योगी स्वयं दग्धबीज तुल्य कर 
सकता है। 

(६) बहुतसे शरीरों के एक साथ निर्माण करने का यहाँ कोई प्रसड्ग नहीं है । यह सक्नति 
के विरुद्ध हे । 

(७) यहाँ प्रथम सूत्र स पाँच प्रकार की सिद्धियों द्वारा पाँच प्रकार के सिद्ध (निर्माण! 
चित्तों का प्रसज्ञ चला आ रहा है। एक साथ बहुत से शरीरों के रचने का कहां संकेतमात्र 
भी नहीं है । 

(८) श्री व्यासजी तथा भोज जी महाराज न स्वयं छूटे सूत्र के भाष्य तथा वृत्ति में निमा- 
णु-चित्त के अथ जन्म, ओषधि आदि द्वारा उत्पन्न हुए पाँच सिद्ध चित्त बतलाए हें न कि 
एक साथ उत्पन्न हुए अनेक शरोरों के चलान वाले अनक चित्त । 


इसको अधिक स्पष्ट करने के लिये अथेसहित मूलभाष्य और वृत्ति नीचे लिखे देत है । 


पंचविध॑ निर्माणचित्तं जन्मौषधिमन्त्रतपः समोधिजा;ः सिद्धय इति। तत्र 
यदेव ध्यानजं चित्त तदेवानाशय तस्येव नास्त्याशयो रागादिभ्रदृत्तिनोतः पुरय- 
पापाभिसम्बन्ध! क्षीणक्ल्लेशत्वाद्योगिन इति। इतरेषा तु वि्यते कमोशयः ॥६॥ 
“(व्यासभाष्य ) 
अथे--जन्म, औषधि, मन्त्र; तप, समाधि से उत्पन्न जो पाँच प्रकार के सिद्ध निमाण 
चित्त हैं उनमें जो ध्यान ( समाधि ) से उत्पन्न हुआ चित्त है वही वासनारहित है। उसमें ही 
रागादि प्रबुक्ति और वासनायें नहीं होतीं। इस कारण क्लेश नष्ट होने से योगी का पुए्य-पाप 
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सूत्र ५ ] प्रवृत्तिभेदे प्रयोजकं चित्तमेकमनेकेषाम [ कैवल्यपादि 


से सम्बन्ध नहीं होता । दूसरों ( चार--जन्म, औषधि, मन्त्र और तप से उत्पन्न होनेवाले 
सिद्ध निर्माण-चित्तों ) की तो कम और वासनायें विद्यमान रहती हैं । े 
ध्यानज समाधिज यच्ित्तं तत्पंचप्तु पध्येबनाशयं कमवासनारहितमित्यथे; ।।६॥ 
-- ( भोजवूत्ति ) 

अथ--ध्यानजं अथात्‌ समाधि से उत्पन्न हुआ जो चित्त है वह उन पाँचों ( सिद्ध 
निर्माणचित्तों ) में अनाशय अथात्‌ कमे की वासना ओर संस्कारों से रहित होता है यह 
अभिप्राय है । 

उपयुक्त सब बातों को दृष्टिकोश में रखते हुए सूत्र ४ की व्याख्या इस प्रकार होनी 
चाहिए:-- 

निर्माणचित्त जन्म, औषधि, मन्त्र, तप, समाधि इन पांच सिद्धियों से उत्पन्न होने 
वाले पाँच प्रकार के सिद्ध-चित्त जिनका प्रथम सूत्र से प्रसज्ञ चला आ रहा है । 

अस्मिता -- पुरुष से प्रतिविम्बित चित्तसत्त्व ( जिससे अहड्लार उत्पन्न होता है अथौत्‌ 
जिसमें अहझ्लार बीजरूप से रहता है ) जो निर्माण॒चित्तों की प्रकृति है । उन विलक्षण शक्ति 
वाले सिद्ध शरीर इन्द्रियों आदि को चलाने वाले सिद्ध निमाणचित्त अस्मितामात्र से उत्पन्न 
होते हैं अथात्‌ उनकी प्रकृति ( उपादान कारण ) अस्मिता (चित्तसत्त्व) है। जिसके “आपूर' 
से उनमें यह विलक्षण परिणाम होता है । 


प्रत्तिभेदे प्रयोजक्क चित्तमेकमनेकेषास्‌ ॥ ५ ॥ 
शब्दार्थ- प्रवृत्ति-भेदे - प्रवृत्ति क भेद में । प्रयोजकम्‌ - प्रेरने वाला। चित्तम्‌- 
चित्त । एकम - एक । अनेकेषाम -- अनकों का होता है । 
 अन्वयाथ--प्रवृत्ति के भेदों में एक चित्त अनेकों का प्रेरने वाला होता है । 
व्याख्या- एक चित्त से किस प्रकार अनेक चित्तों के अभिप्रायपुृवक प्रवृत्ति होती 
है । इस शंका के उत्तर में कहते हैं कि सब चित्तों का प्रवत्तक एक चित्त है उससे प्रवृत्ति- 
भेद होता है ।--( व्यासभाष्य ) 
उन अनेक चित्तों के वृत्तिभेद होने में एक ही चित्त अधिष्ठाता होकर प्रेरणा करने 
वाला होता है । इससे अनेक चित्तों का मतभेद नहीं होता । तात्पय यह है कि जैसे एकमन 
अपने शरीर का अधिष्ठाता बनकर चक्षु हस्तादि की इच्छापूवेक प्रेरणा करता है वैसे ही अन्य 
कार्यों में भी प्रेरक माना जाता है। --* भोजवृत्ति ) 
विशेष विचार | सूत्र ५ ॥ पिछले वि० वि० अनुसार सूत्र की व्याख्या इस प्रकार 
हागी--ऊपर बताये हुए पाँचां निमाणचित्तां का नाना प्रकार की प्रवृत्ति में लगाने वाला 
अस्मिता अथात्‌ अधिष्ठाता चित्त है। इन चित्तों की सारी प्रद्ृत्तियाँ उसी एक अ्रधिष्ठाता 
चित्त के आधीन हैं । 
संगाति--इन पाँच प्रकार की सिद्धियों से उत्पन्न हुए नि्माणचिक्तों में से समाधि- 
जन्य चित्त की विलक्षणता अगले सूत्र में बतलाते हैः-- 
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कैवल्यपाद ] कमोशुक्लाकृष्णं योगिनस्लिविधमितरेषाम्‌ | सूत्र ७ 


तत्र ध्याननमनाशयम््‌ ॥ ६ ॥ 

शब्दाथ--तत्र - उनमें से (पाँच प्रकार के निर्माण-सिद्धचित्तों में से) | ध्यानजम्‌ ८ 
ध्यान से उत्पन्न होनेवाला ( चित्त )। अनाशयम्‌- वासनाओं से रहित (होता है) । 

अन्वयाध--उन पाँच प्रकार के जन्म, ऑऔंषध आदि से उत्पन्न हुए पाँचों निमोण- 
सिद्ध-चित्तों में से समाधि से उत्पन्न होनेवाला चित्त वासनाओं से रहित होता है । 

व्याख्या-- जन्म, ओऔषधि, मन्त्र, तप और समाधि से उत्पन्न जो पाँच प्रकार के सिद्ध- 
निमाण-चित्त द्े उनमें जो ध्यान ( समाधि ) से उत्पन्न हुआ चित्त है वही वासना-रहित है 
उसमें द्वी रागादि प्रवृत्ति और वासनायें नहीं होतीं। इस कारण क्तेश नष्ट होने से योगी का 
पुण्य पाप से सम्बन्ध नहीं होता । दूसरों ( चार--जन्म, ओषधि, मन्त्र ओर तप से उत्पन्न 
होनेवाले ) सिदूध-निर्माण-चित्तों की तो कमे और वासनायें विद्यमान रहती हैं । 
है |--( व्यास भाष्य ) क्‍ 

ध्यानज अर्थात्‌ समाधि से उत्पन्न हुआ जो चित्त है वह उन पांचों ( सिद्ध निर्माण 
चित्तों में ) अनाशय अथात्‌ कम की वासना ओर संस्कारों से रहित होता है यह अ्रभिप्राय 
--( भोजवृत्ति ) 

संगति- जब योगी भी साधारण मनुष्यों की भांति कम करते देखे जाते हैं, तो उनके 
चित्त वासना रद्दित किस प्रकार होसकते हे ९ 


कर्माशक्लाऋृष्णं योगिनस्निविधमितरेषाम्‌ ॥ ७ ॥ 
शब्दा थ--कम - कम । अशुक्ल-अकृष्णं ८ न शुक्ल न कृष्ण । योगिन: - योगी का। 
त्रिविधं - तीन प्रकार का । इतरेषां - दूसरों का होता है । 
अन्वयार्थ--योगी का कम अशुक्लाकऋृष्ण (न शुक्ल न कृष्ण अथात्‌ निष्काम ) होता 
है, दूसरों का तीन प्रकार का ( पाप, पुण्य ओर पांप पुण्य मिश्रित ) होता है । 
ढयाख्या--कम चार प्रकार के होते हैं-- 
१ क्ृष्ण--पापरूप कर्म अर्थात्‌ हिंसा आदि दूसरों को हानि पहुंचाने वाले स्तेय 
व्यभिचार आदि कम दुराचारी पुरुषों के होवे हैं । 
२ शुक्ल--पुएयकर्म अहिंसा आदि दूसरों को लाभ पहुँचाने वाले, स्वाध्याय, तप, 
ध्यान आदि धमात्माओं के हाते हैं । 
३ कृष्ण शुक्क--पापपुण्य मिश्रित कमे जिनमें किसीकों हानि किसीको लाभ हो, 
साधारण मनुष्यों के होते है । ५ 
हे अशुक्ल अक्ृष्ण--न पुण्य न पाप अथांतू फलों की वासनारहित निष्काम 
कमे । 
इनमें से योगियों के कम अशुक्ल भअ्रक्ृष्ण द्वोते हैं अथात्‌ न पुण्य वाले न पाप वाले । 
पांपकमे तो वे कभी करते ही नहीं । क्योंकि वे उनके लिये सवेदा त्याज्य हैं, इस कारण उनके 
कर्म अकृष्ण हैं। शुक्लकर्मों को निष्काम भाव से फलों को त्यागकर करते हैं इस कारण वे 
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सूत्र ८ ] ततस्तद्विपाकानुगुणाना मेवाभिव्यक्तिवांसनानाम [ कैवल्यपाद 








अशुक्ल होते हैं। साधारण मनुष्यों की तरह उनको कमे में प्रबृत्त करने वाले अबिया आदि 
क्लेश नहीं होते | बल्कि वे अपने आपको तथा अपने सब कर्मी ओर उनके फलों को इश्वर 
समपेण करके केवल उसकी आज्ञापालन में अपना कतेव्य समझते हुए करते हैं। इस 
कारण वे वासनारहित हैं। 

ब्रह्मण्याधाय कमोणि सह त्यकत्वा करोति यः । 

लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रपिवाम्मसा || 

च्ै 
कायेन मनसा बुदुध्या केवलेरिन्द्रियेरपि । 
(९ (१ 
योगिनः कमे कुबन्ति सब त्यक्त्वात्मशुद्धये ॥। 
0 क्ष 
युक्तः कमफलं त्यक्त्वा शान्तिमापोति नेष्ठिकीस 


अयुक्त! कामकारेण फले सक्तो निबध्यते | गीता ५। १० , ११, २ ॥ 

अथे--जो पुरुष सब कर्मों को परमात्मा में अपण करके आसक्ति को त्याग कर कमे 
करता है वह पुरुष जल से कमल के पत्ते के सहश पाप से लिपायमान नहीं होता ॥ १०॥ 
निष्काम कम योगी केवल इन्द्रिय, मन, बुद्धि और शरीर द्वारा भी आसक्ति को त्यागकर 
अन्त:करण की शुद्धि के लिये कमे करते हैं ॥ ११॥ निष्काम कमेयोगी कर्मों के फलों को 
परमेश्वर के अपेण करके परमात्म प्राप्तिरूप शान्ति को प्राप्त होता है और सकामी पुरुष फलों 
में आसक्त हुआ कामना के द्वारा बंधता है॥ १२॥ 

साधारण मनुष्यों फे तीन प्रकार के कमे १ शुक्ल - अच्छे, २ कष्ण - बुरे, ३ शुक्ल- 
कऊष्ण-मिश्रित-- अच्छे बुरे मिले हुए होते हें, इस कारण वे चित्त में फलों की वासना को 
पैदा करते हैं । 

संगति--ऊपर बताये हुए योगियों से अतिरिक्त साधारण मनुष्यों के तीन प्रकार के 
कर्मों का फल बताते हें:-- 

ततस्तद्विपाकालुगुणानामेबाभिव्यक्तिवोसनानाम्‌ ॥ ८ ॥ | 

शब्दाथे--ततः- उससे ( तीन प्रकार के कर्मों से ) तदू-विपाक-अनुगुणानां, 
एव - उन्हीं के फल के अनुकूल ही । अभिव्यक्ति:- प्रकटता । वासनानाम - वासनाओं 
की हँंती हैं । 

अन्वयाथ--उन तीन भ्रकार के कर्मों से उनके फल के अनुकूल ही बासनाओं की 
अभिव्यक्ति ( प्रादुभोव ) होती है । 

व्याख्या-योगियों से अतिरिक्त सकामी पुरुष फलों की वासना से कम करे हैं। 
जैसे कमे होते हैं उनके फलों के अनुकूल गुणों वाली वासनायें उत्पन्न होती हैं | उन वासना- 
ओ से फिर वैसे ही कम और उनसे फिर उसी प्रकार की वासनायें बनती हैं। वबासनायें 
चित्त में हे प्रकार के स्लंस्काररूप से होती हें। एक स्मृतिमात्र फल बाली दूसरी जाति, आयु, 
भोग फल वाली:। जब कोई. कम करता है तो उसके फल के अनुकूल ही स्परी वासनायें 
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प्रकट होजाती हैं । उदाहरणाथ--जब कर्मों का फल मनुष्य जन्म होता हं तो स्मृति फल 
वाली वासनायें मनुष्य जाति आयु और भोग वाली वासनाओं को जो जन्म-जन्मान्तरों से 
चित्त में संस्काररूप से पड़ी हुई हैं, जगा देती है। उससे भिन्न अन्य जाति आयु और भोग 
वाली वाससायें चित्तभूमि में दबी रहती हैं । इसी प्रकार यदि कर्मों का फल ( कमे विपाक ) 
कोई पशुयोनि हो तो उस जाति आयु और भांग की बासनाओं की स्मृति फल वाली वास- 
नायें जगा देती हैं । और वे अपना फल देने लगती हैं । इसका विवरण विस्तारपृ्वक 
(२। १२, १३ ) सूत्र में आवागमन के सम्बंध मं किया गया हं। 

संगति-वासनायें सैकड़ों जन्म पू् की होती हैं और इनमें देश तथा समय का भी 
अत्यंत अंतर होता हू फिर एक जन्म को देने के लिये भिन्न-भिन्न जन्मों, देशों और कालों में 
चित्त में पड़ी हुई वासनायें एक साथ किस प्रकार प्रकट होसकती हैं ९ उत्तर 


जातिदेशकालव्यवहितानामप्यानन्तय स्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ ॥ ६ ॥ 


शब्दाथे--जाति-देश-काल व्यवहितानाम-अपि - जाति, देश ओर काल से व्यवधान 
वाली ( वासनाओं ) का भी । आननन्‍्तर्य-व्यवधान ( दूरत्व ) नहीं होता है। स्म्ृति- 
संस्कारयो: -- स्मृति और संस्कार के । एक-रूपत्वात्‌- एक रूप होने से-समानविषयक 
होने से । 
द अन्वयाथ्थ--जाति, देश और कालकृत व्यवधान वाली वासनाओं का भी व्यवधान 
नहीं होता क्योंकि स्मृति ओर संस्कार एकरूप ( समान विषयक ) होते हें । 

व्याख्या--जाति, देश और काल का निकट हाना वासनाओं के संस्कारों के प्रकट 
हाने का कारण नहा हाता हूं, बल्कि उनका प्रकट करन वाला कारण उनका अपना-अपना 
अभिव्यव्जक ( प्रकट करने वाला ) हाता हूं। वह संस्कार चाह कितने ही पिछले जन्मों के 
हों और चाहे उनमें कितना ही देश और काल का व्यवधान ( क्रासला ) हा । अभिव्यव्जक 
मिलने पर तुरंत प्रकट होजाते है । डदाहरणाथ--जब कमेफल ( कमंबिपाक ) यह हा कि 
मनुष्य किसी पशु यानि में जावे तो वह उन सब वासनाओं के संस्कारों के जगाने में अभि- 
व्य5जक होजाते हैं जो उस जाति के बनाने वाले अथवा उनमें भोगे जाने वाले हैं । चाहे 
वे सैकड़ों जन्म पहले के बने हुए हों चाहे सहस्रों वषे व्यतीत होगये हों और कितने ही दूर 
देशों के क्‍यों न बने हों । यह व्यवधान उनके प्रकट हाने में रुकावट न डाल सकेंगे क्योंकि 
स्मृति संस्कारों के सदश उत्पन्न होती हे। जैसे संरकार हों वैसी स्मृति होती है । 


संगति- जब वासनाओं के अनुसार ही जन्म होता है और कर्मों के अनुसार वास- 
नायें तो सबसे पहिले जन्म देने वाली वासना कहां से आई ? उत्तर:-- 
तासामनादित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌ ॥ १० ॥ 
शब्दार्थ--तासाम-- उन ( वासनाओं ) को अनादित्व॑ च-अनादिता भी है। 
आशिषः- आशिष के -- अपने कल्याण की इच्छा के । नित्यत्वात्‌ - नित्य होनेसे। 
४६४ - : 


स्ृत्र १० ] तासामनादित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌ [ क्ैबल्पपाद 


... अन्वयार्थ--उन वासनाओं को आशिष ( अपने कल्याण की इच्छा ) के नित्य होने 
से अनादित्व भी है । 
व्याख्या--आशिष-अपने कल्याण की इच्छा कि मेरे सुख साधन सदैव बने रहें । 
उनसे मेरा बियोग कभी न हो । यह इच्छा सवे प्राणियों में सदैव पाई जाती है | यही संकल्प 
विशेष सब वासनाओं का कारण है। इसके सदा से बने रहने के कारण वासनाओं का सदा 
से बना रहना है। यह इच्छा ( सझ्कुल्पविशेष ) प्रवाह से अनादि है इसलिये वासनाओं का 
भी प्रवाह से अनादित्व सिद्ध द्वोता है इसका कोई आदि नहीं ह। 
पिशेष वक्तव्य--सूत्र १० | इस सूत्र के भाष्य में भाष्यकार ने प्रसक्ल से चित्त के 
परिमाण का विशेषता के साथ वर्णन किया है । उसको बतलाने के निमित्त व्यासभाष्य अथ 
सहित लिखे देते हैं । 
तासां वासनानामाशिषो नित्यत्वादनादित्वम । येयमात्माशीमो न भूव॑ 
भूयासमिति सवस्य दृश्यते सा न स्वाभाविकी । कस्मात्‌ । जातमात्रस्य जन्‍्तो- 
रननुभूतमरणधम कस्य हूषदुःखानुस्तिनिमित्तो मरणत्रासः कथं भवेत्‌ । न च 
स्वाभाविक वस्तु निमित्तमुुपादत्त | तस्पादनादिवासनानुविद्धमिद॑ चित्त निमि- 
त्तवशात्काशिदेव वासना; प्रतिलभ्य पुरुषस्य भोगायोपावतंत इति | 
(घटप्रासादप्रदीपकल्प॑ संकोचविकासि चित्त शरीरपरिमाणाकारमात्र- 
मिल्यपरे प्रतिपन्नाः । तथा चान्तराभावः संसारशथ्र युक्त इति | 
टृत्तिरेवास्य विश्वुनश्रित्तस्य संकोचविकासिनीत्याचायः ) 
तत्व धमांदिनिमित्तापेज्षप््‌ | निभित्त च॒ द्विविधं--बाह्ममाध्यात्मिकं व । 
शरीरादिसाधनापेक्त बाह्य स्तुतिदानाभिवादनादि, चित्तमात्राधीन श्रद्धाद्याध्या- 
त्मिकम्‌ । तथा चोक्तम-ये चैते मेचयादयों ध्यायिनां विहारास्त बाह्मसापधन- 
निरलुग्रहमत्मान; प्रकुष्ट धमंमभिनिवतेयन्ति । तयोमोनसं बलीयः । कर्थं, ज्ञान- 
वैराग्ये केनातिशय्यते दूुस्डकारएय च चित्तबलव्यतिरेफेण शारीरेण कमेणा शुर 
कः कतुप्न॒त्सहेत समुद्रमगस्त्यवद्दा पिबेत ॥ १० ॥ 


थे--आशिष के नित्य होने से उन वासनाओं का अनादित्व पाया जाता है। मा न 
मु भयासं! 'ऐसा न हो कि में न हो! किन्तु बना रहूँ? यह आशिष अथातू अपने सदा बने 
रहने की प्राथेना ( इच्छा ) हर-एक प्राणधारी में पाई जाती हू। यह खाभाविक नहीं है 
क्योंकि वह्‌ जन्तु जो अभी उत्पन्न हुआ है ओर जिसने इस जन्म में किसी भी प्रमाण से 
मरने के दुःख को अनुभव नहीं किया है, वह भी दुःख अनुभव से पीछ होनेवाले स्मृति के 
निमित्त मरण-त्रास से हेष करता है। खाभाविक वस्तु निमित्त के आश्रय नहीं होती इस 
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कारण यह चित्त अनादि वासनाओं से बँधा हुआ निमित्त के वश से किसी वासना को लब्घ 
करके पुरुष के भोग आयु प्राप्त कराता है। 

अथात्‌ यद्यपि चित्त अनादि अनेक जन्मों की विलक्षण वासनाओं से अनुविद्ध (युक्त) 
है तथापि सब वासनायें अभिव्यक्त (प्रकट) नहीं होतीं। किन्तु जो कमे फल देने को उन्मुख 
हुआ है बद्दी कमे जिनका व्यख्ञक होता है वह वासनायें उदय होकर पुरुष के भोग में निमित्त 
होती हैं, अन्य वासनायें दबी रहती हैं । यहां प्रसज्ग से भाष्यकार चित्त के परिणाम के सम्ब- 
न्ध में अन्य तथा योगदशेन के सूत्रकार के विचार बतलाते हैं-- 

“टप्रासाद “युक्त इति! ७ कई-एक दशेनों का मत है कि जिस भ्रकार दीपक का 
प्रकाश, दीपक को घट में रखने से संक्रचित हो जाता है ओर महल में रखने से विकसित हो 
जाता है, इसी प्रकार चित्त ( मनुष्य, हाथी, चींटी आदि ) जिस शरीर में जाता है उस परि- 
माण आकार-मात्र हो जाता है इसलिये उसकी ( सूक्ष्म-शरीर में रहते हुए मृत्यु के समय 
“अन्तराभाव! परलोकगमन अथांत्‌ एक स्थूल शरीर का छोड़ना और ( उसी सूक्ष्म शरीर 
में रहते हुए जन्म लेने के समय ) 'संसार! परलोक से आगमन अथात्‌ दूसरे स्थूल 
शरीर में प्रवेश करना “युक्त! सिद्ध होता है। 

(वृत्तिरेव!!****आचाय > आचाय अथात्‌ योगदशेन के सूत्रकार श्री पतखलि महा- 
राज का यह सिद्धान्त है कि इस विभु चित्त की वृत्ति ही सझोच विकास वाली है ( चित्त 
सक्लोच बिकास वाला नहीं है क्योंकि वह विभु है)” “ओर यह (चित्त का वृत्तिमात्र से 
शरीरमात्र में ) संकोच-विकास धमादि ( धमे, ज्ञान, वैराग्य, ऐश्वय, अधमे, अज्ञान, अवै- 
राग्य, अनैश्वय ) निमित्त की अपेक्ता से होता है। यह निमित्त दो प्रकार के होते हैं-बाह्य व 
आध्यात्मिक । शरीर ( इन्द्रिय, धन आदि ) की अपेक्षा रखने वाले स्तुति, दान, अभिवादन 
शआादि बाह्य निमित्त हैं । और चित्तमात्र के आधीन अर्थात्‌ चित्तमात्र से ही होने वाले श्रद्धा 
आदि (श्रद्धा, वीये, स्मृत्ति, समाधि, भ्रज्ञा, वैराग्य अदि) आध्यात्मिक निमित्त हैं। और ऐसा ही 
पूषे आचाये ( पश्चशिखाचाये ने कहा दै--यह जो योगियों के मैत्री आदि तथा श्रद्धा आदि 
विद्वार ( भ्रयत्नसाध्य व्यापार ) हैं वह बाह्य साधन ( शरीर आदि ) की अपेक्षा से रहित हैं 
ओऔर अति प्रकृष्ट ( अति उत्तम ८ शुक्र ) धम को उत्पन्न करता है। इन दोनों ( बाह्य और 
आध्यात्मिक साधनों ) में से मानस ( आध्यात्मिक ) बलवान है क्योंकि ज्ञान वैराग्य जो 
मानव धम हैं उनसे अधिक प्रब्ल कोई बाह्य साधन नहीं है चित्त-बल के बिना ( केबल ) 
शारीरिक-बल से कोन दण्डक वन को ( खरदूषणादि चोदह हज़ार राक्षसों का क्षय करके 
राक्षसों से ) शून्य करने का उत्साह ( श्री रामचन्द्र जी के सद॒श ) कर सकता है ( तथा ) 
कौन अगस्त्य मुनि के समान समुद्र को पी सकता है ।” 
भाष्य का स्पष्टीकरण -- 

१ तासाम्‌ ““हदृश्यते | आशिष के नित्य हाने से वासनाओं का तथा जन्मों का प्रवाह 


से नित्य होना सिद्ध किया है । 
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२सा न खाभाविकी ““मुपादचे ॥ नास्तिकों के इस तक का कि तत्काल उत्पन्न हुए 
जन्तु का इष्ट वस्तुओं के देखने में हुं और अहितकर वस्तुओं के देखने में शोक प्रकट करना 
कमल-पुष्प के खिलने ओर मुरमाने के सटश खाभाविक है इस युक्ति से खण्डन किया है कि 
कमल का खिलना ओर मुरमाना भी स्वाभाविक नहीं किन्तु सूथे की किरणों के नि्मित्त से है 
क्योंकि स्वाभाविक वस्तुएँ सदा एकसी रहती हैं जैसे अप्रि की उष्णता। इसी प्रकार तत्काल 
उत्पन्न हुए बच्चे का हषे, शोक स्वाभाविक नहीं, किन्तु पू्े जन्मों में सुख-दुःख के अनुभवों 
की स्मृति इसका निमित्त है। । 

..._३ तस्मादनादिवा ” इति॥ चित्त का अनादि अनेक जन्मों की वासनाओं से चित्रित 
होना ओर पुरुष के भोग का सम्पादन कराना सिद्ध किया है। ( यह सिद्धान्त सब दशनकारों 
को अभिमत है) । 

४ घटप्रासाद “युक्त इति ॥ नैयायिकों तथा वेशेषिकों का मत दिखलाते हैं, न्याय 
और वैशेषिक ने पृथ्वी, जल, अप्नि और वायु के उन सूक्ष्म परमाणुओं को जिनका कोई 
विभाग न हो सके ओर मन को अणु (सूक्ष्म) परिमाण माना है। दिशा, काल, आकाश तथा 
आत्मा को विभु ( व्यापक ) महत्‌ परिमाण माना है। अणु ओर बिभु दोनों नित्य होते हैं । 
अनेक परमाणुओं से मिलकर जो पदार्थ बनते हैं वे मध्यम परिमाण वाले होते हैं, जैसे पृथ्वी, 
जल आदि । ये अनित्य हैं क्योंकि संयोग का विभाग होना आवश्यक है। यह मध्यम परिमाण 
बाले पदाथे वास्तव में न अणु हैं न विभु । परन्तु एक दूसरे की अपेक्षा से परस्पर अणु और 
मदत्‌ भी कहलाते हैं, जैसे पृथ्वी की अपेक्षा से घट अणु है और घट की अपेक्षा पृथ्वी महत्‌ 
परिमाण वाली है ( ६।११ वैशेषिक ) इन दोनों दशनों में चित्त की संज्ञा मन की है जिसमें 
सब जन्मों के बासनारूप संस्कार रहते हें। मन दीपक के तुल्य प्रकाश वाला है | जिस 
प्रकार एक काँच की चिमनी में प्रकाशमान ज्योति का प्रकाश घट में रखने से उसके परि- . 
माण के अनुसार संकुचित और बड़े मकान में रखने से उसके परिमाण के अनुसार विकसित 
होता है इसी प्रकार अणु परिमाण मन संकोच विकास वाला है, सूक्ष्म शरीर रूपी चिमनी में 
प्रकाशमान जब वह किसी छोटे चींटी आदि के स्थूल शरोर में जाता है तो उसका प्रकाश 
उसके शरीर के परिमाण के अनुसार संकुचित हो जाता है और जब मनुष्य हाथी आदि जैसे 
बढ़े स्थूल शरीर में होता है तो उसके परिमाण के अनुसार विकसित हो जाता है। 

तदभावांदणु मन१( ७।१।२३ वेशेषिक) 

अथ--उसके अथात्‌ विभुत्व के अभाव से मन अणु है । 

यथोक्तहेतु त्वाचासु । ( ३२६३ न्याय ) 
अर्थ- दक्त हेतु अथात्‌ युगपत्‌ ज्ञान के न होने से मन अणु है । 
यहाँ यह भी जान लेना चाहिये कि इस न्याय और वैशेषिक में बतलाये हुए मन की 


संज्ञा सांख्य और योग में अहंकार है । ह 
५ वृत्तिरेवास्य “'“ त्याचाय: ॥ इससे भाष्यकार ने योगदशेन के सूत्रकार का सिद्धा- 


न्‍त बतलाया है अथोत्‌ चित्त धर्मी विभ्ु है उसमें संकोच विकास नहीं होता, उसके धर्म 
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वृत्तियों में ही संकोच विकास होता है। वृत्तियों का लाभ जन्म है ओर उनके छिप जाने का 
नाम सृत्यु है। ये वृत्तियाँ नेयायिकों के गुण नहीं हें किन्तु द्रव्य हैं । ि 

शका--चिक्त प्रधान प्रकृति का काये होने से विभु अथात्‌ महत्‌ परिमाण वाला नहीं 
हो सकता । ओर यह सांख्य तथा योग-सिद्धांत के विरुद्ध भी है । 

हेतुपदनित्यमव्यापि सक्रियमनेकाशितं लिंगसू | (१।१२४ सांख्यद््शन ) 

अथै-कारण वाला अथात्‌ काय अनित्य, अव्यापी; क्रिया वाला, अनेक आशभश्रय 
बाला; ये काय के लिह्ज हैं ( जो कारण प्रकृति को बतलाते हैं ) । 

हेतुमदनित्यमव्यापि सक्रियमनेकमाश्रितं लिंगमू | सावयव॑ परतन्त्र व्यक्त 
विपरीतमव्यक्तम्‌ । ( ५० सांख्यकारिका ) ह 


अथे--कारणवाला, अनित्य, अव्यापी, क्रियावाला, अनेक आश्रित, चिन्ह, अवयव 
बाला; पराधीन, व्यक्त होता है ओर इससे उल्टा अव्यक्त । 

समाधान--उपयुक्त सांख्यसूत्र तथा कारिका में श्रकति और विक्नति के लक्षण बताये 
हैं। सांख्य और योग ने अणुत्व और विभुत्व को न्याय और वैशेषिक के ( परमाणु आदि की 
अपेक्षा से ) पारिभाषिक अथ में नहीं प्रयोग किया है किन्तु ( गुणों के परिमाण की अपेक्षा 
से) अव्यंक्त और व्यापी अथे में प्रयोग किया है । उन्होंने आठ प्रकृतियाँ, मूलग्रकृति, महत्तत्त्व, 
अहंकार, पाँच तन्मात्रायें, और १६ केवल विक्रृतियाँ, पाँच स्थूलभूत और मनसहित ग्यारह 
इन्द्रियाँ मानी हैं। मूलप्रकृति निरपेक्ष प्रकृति है, अन्य सात प्रकृतियाँ सापेक्ष अथात्‌ अपनी प्रकृ- 
तियों की अपेक्षा विकरति ओर विक्रतियों की अपैन्षा प्रकृति हें । प्रत्यक प्रकृति अपनी विक्ृति में 
व्यापी होने से उसकी अपेन्ञा विभु है ओर उसमें अव्यक्त ( सूक्ष्म अप्रकट ) रूप से अनुगत 
रहने के कारण उसकी अपेक्ता अणु ( सूक्ष्म ) है। और विक्नृति रूप से अव्यापी और व्यक्त 
(प्रकट) द्वोती है | इसी श्रकार ( मूल प्रकृति के अतिरिक्त सातों प्रकृतियों में से ) हरेक प्रकृति 
के प्रकृति और विकृृति होने की अपेत्षा से उपयुक्त लक्षण जानना चाहिये । 


मूल भक्ति अपने ग्रकृति रूपसे अव्यक्त तथा गुणों के साम्य परिणाम वाली होने 
से परोक्ष अथात्‌ प्रत्यक्ष करने योग्य नहीं है, केवल उसकी व्यक्त विकृतियों से और गुणों के 
विषम परिणामों से उसकी सत्ता अनुमान-गम्य है | गुणों के साम्य परिणाम वाली होने से 
पुरुष के भोग अपवगें सम्पादन में भी निष्म्रयोजन है। भाव यह है कि प्रकृति केबल विक्ृति 
रूपसे ही अपने को व्यक्त कर सकती है प्रकृति रूपसे नहीं । मूल प्रकृति केवल प्रकृति है, 
खरय॑ किसी की विक्ृति नहीं है । इसलिए अव्यक्त रूपसे प्रत्यक्ष करने योग्य नहीं है केबल 
सत्तामात्र अनुमानगम्य और आगमगम्य है । योगीजन जो विवेकख्याति में तीनों गुणों के 
अलग-अलग परिणामों को साज्ञात्‌ करते हैं, उससे गुणों के साम्य परिणाम की सत्ता का 
अनुमान करते हैं । अथोत्‌ महत्त्व के साक्षात्कार से मूल प्रकृति अनुमेय है। ओर यदि उस 
साक्षास्‍्कार को मूल प्रकृति ही मान लिया जाबै तो वंह व्यक्त होने से किसी ओर अव्यक्त 
प्रकृति की अपेक्षा वाली होगी । इस प्रकार अनवस्था दोष आजाबेगा । इसलिए चित्त यद्यपि 
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प्रधान प्रकृति की अपैक्षा अव्यापी लिज्ञ और विषम परिमाण वाला है, तथापि अन्य सब 
विक्रृतियों की प्रकृति होने से सारी सृष्टि की अपेक्षा व्यापी अर्थात्‌ विभु है इसलिए इसकी 
संज्ञा महत्तत्व ऋधोत्‌ विभु परिमाण वाला तत्व की गई है। 
चित्तमें अहम्‌ भाव पैदा करके भिन्‍नता करने वाली महत्तत्व की विक्ृति अहंकार है। 
सांख्य तथा योग की परिभाषा में प्रकृति, धर्मी, तथा विकृृति काय धम परिणाम और वृत्ति 
एकार्थक शब्द है। इसलिए वृत्ति शब्द चित्त के धर्म अहृद्भार के लिए प्रयोग हुआ है, अर्थात्‌ 
विभु चित्त का संकोच विकास उसके धमे अहक्कार रूप से होता है । इसी कारण सांख्य ने 
अहड्डार में ही कत्तापन बतलाया है । यथा “अहंकार: कता न पुरुष:”” इस सम्बन्ध में अगले 
सूत्रों में विशेष व्याख्या की जावेगी । 
शंका-मन न अणु है न विभु है, किन्तु मध्यम परिमाण वाला है। जैसे-- 
न व्यापकत्वं मनसः करणत्वादिन्द्रियत्वादा ॥ 
सक्रियत्वादगतिश्रते ॥। (५।६९--५।७० सां० द॒०) 
अर्थ--मन को व्यापकता नहीं है करण होने से, इन्द्रिय होने से, क्रियावाला होने 
से, और (परलोक में) गति सुनने से, इससे मन के विभु होने का खण्डन है । 
न नि्भांगत्व॑ तद्योगाद्घटवत्‌ः ॥ ( ७७१ सां० द० ) 
अथै--वह निस्वयव भी नहीं हैं, क्‍योंकि उसका घट के समान योग है। इससे अणु 
होने का खण्डन किया है। 
एतस्माज्जायते प्राणो मनः सर्वन्द्रियाणि च || ( मुण्डक २।१॥३ ) 
अथ--इस (परमात्मा ) से प्राण मन ओर सारी इन्द्रियाँ उत्पन्न होते हें । इस से 
चित्त का मध्यम परिणाम होना सिद्ध है। रा 
समाधान--सांख्य ने आठ प्रकृतियाँ और १६ विकृतियाँ मानी हैं जैसा ऊपर बतला 
आये हैं । यहाँ “मन! शब्द 'महत्तत्व' प्रकृति के लिए नहीं प्रयोग हुआ है किंतु सोलह 
विक्रृतियों में जो ग्यारह इन्द्रियोँ हैं, उस मन इन्द्रिय के लिए (५, ६९, ७०, ७ सांख्य दशेन) 
प्रयोग हुआ है बह केवल विकृृति होन से न विभु है न अणु है, किन्तु मध्यम परिमाण 
बाला है और (मुण्डक उप० २।१।३) में पुरुष के शुद्ध खरूप अथात्‌ पर ब्रह्म को धक्तर, 
अव्यक्त, प्रकृति से परे तथा सब काय्ये जगतू का निमित्त कारण बतलाया है। प्राण, मन, 
इन्द्रियादि में परस्पर भिन्‍नता अथवा उपादान काय्ये भाव नहीं बतलाया गया है। 
श्रुति में मन को चित्त अथ में विभु ही बतलाया है। जैसे-- 
अनन्त वे मनः ( छृहदु० उप० ) 
अथे--चित्त अनन्त (विभु) है। क्‍ 
सारांशः--“व्त्तिरेवास्य विभुनश्रित्तस्य संकोचविकासिनी” का थोड़े से शब्दों में 
इस प्रकार स्पष्टीकरण सममलेना चाहिये कि वृत्ति, परिणाम, धर्म और विक्ृति, तथा 
प्रकृति, उपादान कारण और धर्मी एका्थेक शब्द हैं। प्रकृति अपनी पिकृति की अपेक्षा बिभु 
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अथोत व्यापक होती है। इस लिये पांचो तन्मात्रायें तथा १९ इन्द्रियाँ विभु अहंकार की वृत्ति 
रुप हैं । और अहंकार भी विभु चित्त का वृत्ति रूप ही है। 

संगति--जब वासनायें अनादि हैं तो उनका अभाव भी नहीं हो सकता और उनके 
अभाव न होने से मुक्ति असम्भव है । उत्तर-- 


हेतुफलाश्रयालम्बने: संग्रहीतत्वादेषामभावे तदभावः ॥ ११ ॥ 

शब्दाथ- देतु-फल-आश्रय- आलम्बनै: हेतु, फलं आश्रय और आलम्बन से 
(वासनाओं का) संग्रहीतत्वात्‌ संग्रहीत होने से । एषाम्‌- इनके (हेतु फल आश्रय और 
आलम्बन के) अभावे 5 अभाव में । तदू-अभाव: ०» उनका (वासनाओं का) अभाव द्वोता है। 

अन्वयाथ--हँतु फल आश्रय ओर आलम्बन से वासनाओं के संग्रहीत होने से इनके 
(हेतु फल आश्रय और आलम्बन के) अभाव से उन (बासनाओं) का अभाव होता है। 

व्याख्या--९ वासनाओं का हेतु-अविद्या आदि क्लेश, शुक्ल क्रष्ण तथा दोनों 
मिश्रित सकाम कम हैं। 

२ बासनाओं का फल--जाति आयु और भोग है । 

३ बासनाओं का आश्रय--अधिकार सहित चित्त है। 

४ बासनाओं का आलम्बन--इन्द्रियों के विषय हें । 

यद्यपि वासनायें अनादि हैं और अनन्त हैं तथापि वे सब इन्हीं हेतुफल-आश्रय 
झौर आलम्बन के सहारे रहती हैं। इनकी स्थिति में वासनाओं की उत्पत्ति होती है और 
अभाव में नाश। विवेक-ख्याति द्वारा तत्वज्ञान से अविद्या आदि क्लेशों का उनके फल 
आश्रय और आलम्बन सद्दित अभाव हो जाता है उनके नाश होने पर वासनाओं का भी 


अभाव हो जाता है । 


व्यासभाष्य का भाषानुवाद, सूत्र ॥ १२॥ 

हेतु आदि के उदाहरण ये हैं । यथा-धम से सुख,अधम से दुःख, सुख में राग और दु:ख 
में देघ होता है। इन राग और द्वेष से प्रयत्न होता है। उस प्रयत्न से मन वाणी और शरीर 
से चेष्टा करता हुआ किसी पर अनुग्रह करता है और किसी की हानि । ऐसा करने से फिर 
धमे-अधमे, सुख-दुख, छेष होते हैं। इस प्रकार यह छः अरों वाला संसार-चक्र चलता है। इस 
प्रतिक्षण घुमते हुए चक्र को चलाने वाली अ्रविद्या है। वही सब कलेशों का मूल होने से अनन्त 
अनादि वासनाओं का हेतु (कारण) है। जिसके आश्रय होकर जो उत्पन्न होता है वह उसका फल 
है तथा धमे-अधमे के सुख-दुख भोग फल हैं। अधिकार-संयुक्त चित्त वासनाक्रों का आश्रय है, 
क्योंकि जिसचित्त की फलभागरूप सामथ्य समाप्त हो गई है उसमें ये वासनायें निराभ्रय होकर 
नहीं ठह्दर सकती । जिसके सन्मुख होने से जो वासना प्रकट होती है वही उसका आलम्बन है 
(वे रूप रस आदि इन्द्रिय के विषय हैं) इस प्रकार सब वासनायें हेतु, फल, आश्रय और आल 
म्घन से संग्ृहीत हैं. (इसलिये यद्यपि ये वासनायें अनादि और अनन्त हैं तथापि) इन हेतु आदि 
बूरों के अभाव द्वोने पर उनके आश्रय रहन बाली वासनाओं का भी अभाव द्वो जाता है। 

४७० 
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भोजहत्ति भाषानुवाद सूत्र ॥ १२॥ क्‍ 

उन वासनाओं के अनन्त होने से उनका नाश कैसे होता है इस आशइ्ा को 
करके नाश का उपांय कहते हैँ-- 

वासनाओं का, समीपवर्ती (वत्तमोन) ज्ञान कारण है। उस सुख दुःखादि के ज्ञान के 
रागद्ेषोदि कारण हैं । उन राग-ठ्ेषादिकों का कारण अविद्या है। इस प्रकार वासनाओं का 
कारण साज्ञात्‌ वा परम्परा से अविद्या है। वासनाओं के फल शरीरादि और स्मृत्यादि हैं । 
वासनाओं का स्थान चित्त है जो ज्ञान का विषय है वही वासनाओं (संरकारों) का विषय है । 
इससे उन द्वेत्वादिकों से अनेक वासनाओं का भी संग्रह व्यापन हो रहा है अथाोत्‌ अनेक 
वासनायें व्याप्त हैं । जब वासनाओं के हेत्वादिकों का नाश हो जाय अथात्‌ ज्ञान और योग 
से उन द्देत्वादिकों को जले हुए बीज के बराबर करदिया जाय तो जड़ के न रहने से वासनायें 
नहीं उगतीं अथात्‌ शरीरादि को नहीं आरभ्म करतीं | इस प्रकार अनन्त वासनाओं का नाश 
हो जाता है । 

संगति--अभाव का कभी भाव नहीं होता और भाव का कभी अभाव (नाश) नहीं 
दोता । इस कारण वासनाओं का और उनके हेतु, अविद्या आदि क्लेशों का जो भावरूप हैं 
अभाव केसे सम्भव है ? उत्तर-- 


अतीतोनांगतं स्वरूपतो5रत्यध्वभेदाद्मोणाम््‌ ॥ १२ ॥ 
दाब्दार्थ--अतीत-अनागतम -- भूत और भविष्यत्‌ । स्वरूपत:-अस्ति - स्वरूप से रहते 
हैं क्योंकि । अध्व-भेदात्‌- काल से भेद होता है । धर्मोणाम - धर्मों का | 
होता है अन्वयार्थ--अतीत और अनागत स्वरूप से रहते हैं क्योंकि धर्मों का काल से भेद 
तादे। 
व्याख्या--वासनायें ओर उनके हेतु आदि का अभाष कहने से यह अभिप्राय नहीं 
है कि उनका अत्यन्ताभाव हो जाता है। अभिमप्राय यह है कि वे वतमान अवस्था को छोड़कर भूत 
अवस्था में चले जाते हैं । जितने धमे हैं वे सदा धर्मों में बने रहते हैं। जब तक भविष्यत्‌ 
अवस्था में रहते हैं तबतक वे अपना काय प्रकट नहीं करते हैं। केवल वतेमान अवस्था में 
अपना काय दिखाते हैं। फिर जब वे अपना काय बन्द कर देते हैं तो बतेमान अवस्था से भूत 
अवस्था में चले जाते हें । इसका विस्तारपृ्वेक बणेन ३॥९ वें सूत्र की सज्ञति में तथा ३१३ वें 
सूत्र की व्याख्या में करदिया है । 
विशेष वक्तव्य--सूत्र १२॥ नैयायिकों तथा वैशेषिकों ने अभाव को भी एक अलग 
पदार्थ निरूपण करके पाँच प्रकार का माना हैं। 
१ प्रागभाव-उत्पत्ति से पहले अभाव,जैसे घट की उत्पत्ति से पहले घट का अभाव होता है। 
२ प्रध्वंलाभाव-सदसत्‌ अभाव-विद्यमान वस्तु का अभाव, जैसे घट का मुगदर आदि 
के प्रहार से टूट जाना । 
३ अन्योन्याभाव--सच्चासत्‌-अभाव--एक दूसरे में भेदरूप अभाव जैसे घट का वस्त्र 
४ अत्यन्ताभाव--जो न उत्पन्न हुआ हो ओर न उत्पन्न द्वोसके, जैसे वन्ध्या का पुत्र । 
४७९ 
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५ सामयिकाभाव--जो समय-समय पर-उत्पन्न होकर नाश को अश्राप्त दो । नैसे घट 

के एक स्थान से दूसरे स्थान पर चले जाने से उसका अभाव | 

वेदान्त, योग और सांख्य का सिद्धांत सत्कायवाद हैं । इसके यह अथ हैं कि कोई 
काय भी पैदा नहीं होता है किन्तु काये की अभिव्यक्ति होती है। कारण में काये पहले दी 
विद्यमान होता है। केवल संस्थानादि विशेष से उसका आबिभाव होता है जैसे गीता में. 
बतलाया गया है--'नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतःः अस्त वस्तु 
का 'भाव' उत्पत्ति नहीं होती और सत्‌ वस्तु का अभाव! नाश नहीं होता अथौत्‌ काय सत्‌ 
है, अपनी सत्ता रखता है, उसका न कभी अभाव था न आगे होगा । काय कारण अ 
धमम-धर्मी पयायवाचक हैं, काये (घम) सदा अपने कारण (धर्मी) में सतू-भाव से अपने स्व- 
रूप से बना रहता है। भेद केवल उतना ही है कि बतमान काल में व्यक्त, स्थूल प्रकटरूप से 
और भविष्यत्‌ तथा भूतकाल में अव्यक्त ( सूक्ष्म--अप्रकट ) रूप से रहता है। जिसकी 
अभिव्यक्ति आगे होनेवाली है वह अनागत ( भविष्य ) जिसकी अभिव्यक्ति पीछे हो चुकी 
वह अतीत (भूत) और जो व्यापार में उपारूढ़ हुआ अभिव्यक्त हो रह्दा है वह उद्ति (वर्ते- 
मान ) रूप से रद्दता है। इसी कारण योगी को त्रेकालिक पदाथ्थे-विषयक योगज ज्ञान द्दो 
सकता है। 

इसलिये उपयुक्त पाँचों अभावों में से (३) “अन्योन्याभाव! में वस्नर में घट का पहले 
से अ्रभाव था उस अभाव से ही अभाव घट की उत्पत्ति होती है इसी प्रकार (४) “अत्यन्त 
अभाव! में बन्ध्या के पुत्र का पहले से अभाव था उस अथवा ही से अभाव की उत्पत्ति द्वोती 
है। (५) 'सामयिक अभाव! में घट के एक स्थान से दूसरे स्थान में जाने में उसका नाश नहीं 
होता है क्योंकि वह दूसरे स्थान पर अपने खरूप से विद्यमान है. इसलिये भाव से अभाव 
नहीं होता । (१) 'प्रागभाव' उत्पत्ति से पूवे अनागत काल में घट अपने कारण (धर्मी ) मिट्टी 
में अव्यक्त (सूक्ष्म) रूप से विद्यमान था, इसलिये अभाव से भाव की उत्पत्ति नहीं हुई । 
(२) 'प्रध्यंसाभाव! में घट के टूटने से वह अपने वर्तेमान मागे को छोड़कर अपने कारण 
(धर्मी) मिट्टी में अव्यक्त (सूक्ष्म रूप से छिप गया, इसलिये भाव से अभाव नहीं हुआ । 
इसी प्रकार वासनाओं का नाश नहीं होता किन्तु वे भूतावस्था में (अब्यक्त) द्वो जाती हैं अथात्‌ 
छिप जाती हैं। और अपना काय जाति, आयु और भोग आगे के लिये बन्द कर देते हैं । 

टिप्पणी--भोट्टजत्ति का भाषान्ुवाद सत्र ॥ १२॥ 

शह्ढका यह है कि चित्त में रहने वाली वासनायें और वासनाओं के स्म्ृत्यादि रूप 
फल काये-कारण भाव से एक काल में नहीं होते, इससे वासनाओं का और उनके फलों का 
भेद है, तो फैसे माना जाय कि चित्तरूपी धर्मी, अपने धर्मों के साथ एकरूप हें ९ इस शंका 
का उत्तर देते हुए धमे-घर्मी का एकरूपता का ग्रतिपादन करते हैं;-- 

इस दशेन में सवंथा न रहनेवाली वस्तुओं की उत्पत्ति युक्तियुक्त नहीं समझी जाती, 
क्योंकि सत्‌ ओर असत्‌ पदार्थों का मेल द्वो द्वी नहीं सकता। शश-मशज्ञादि (खरगोश के सींग 

हु देर 
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आदि) जो सवेथा असत्‌ हैं उनका किसी सद्ठस्तु के साथ सम्बन्ध नहीं देखा गया है। यदि 
काये को निरुपाख्य (असत्‌ , तुच्छ) माना जाय तो किसको- उद्देश्य करके कारण भ्रवृत्त होते 
हैं जो वस्तु नहीं है उसको सममकर कोई भी प्रवृत्त नहीं होता । सद्ठस्तुओं का असद्वस्तुओं 
के साथ विरोध है। इसलिए सत्‌ और असत्‌ का कोई सम्बन्ध नहीं और जो वस्तु अपने 
सखरूप अनागतादि को लाभ किये हुए है, बहू क्योंकर निरुपाख्य ओर अभावरूप हो सकती 
है। खरूप को प्राप्त हुईं वस्तु अपने विरुद्ध रूप को नहीं ग्रहण करती, इससे जो चीज़ है 
उसका नाश नहीं हो सकता और जो चीज़ नहीं हें उसकी उत्पत्ति नहीं हो सकती तो उन-उन 
धम से बदलने वाला (धर्मी ) चित्तादि सदा एकरूप ही रहता है। उसमें तीनों कालों में 
रहने वाले धरम अधिक रूप से रहते हैं। वे धमं अपने काल में स्थित हुए स्वरूप का नहीं 
छोड़ते और जब केवल वतेमान काल में रहते हैं तो भोग के योग्य बन जाते हैं। इससे धमों 
का ही भूत, भविष्यत्‌ आदि रूप स काल (माग) भेद्‌ हे उस हो रूप से काय-कारण भाव 
इस दशेन में माना जाता है, इससे मोक्षपयेन्त एक ही चित्त धर्मी रूप में बना रहता है 
जिसको मोक्ष तक अलग नहीं कर सकते । 


संगति--धर्मों का खरूप बताते हैं:-- 


ते व्यक्तसद्मा ग्रुणात्मानः ॥ १३॥ 
शब्दाथ-- ते > वे (धम)। व्यक्तसूक्ष्मा: > प्रकट और सूक्ष्म । गुणात्मानः ० गुणु- 
स्वरूप हैं । 
अन्वयार्थ--वे धरम प्रकट और सूक्ष्म गुणखरूप हैं । 
व्याख्या--सब धम तीनों मार्गों वाले हैं। वतेमान माग में व्यक्त (स्थुल) अथात्‌ 
प्रकट होनेवाले हात हैं, और अतीत तथा अनागत मागे में अव्यक्त + सूक्ष्म अथात्‌ छिपे 
हते हैं। ये सारे धम महत्तत्त्व से लेकर स्थुलभूतों-परयन्त तीनों गुणों के ही परिणामविशेष 
हैं। वास्तव में देखा जाय तो सब पदाथे महत्तव से लेकर भूत भौतिक तक गुणों का सन्नि- 
वेश (तरतीब) मात्र होने से गुशख्रूप ही है । अथात्‌ प्ृथ्त्री आदि पाँचों स्थुलभूत पश्चत- 
न्मात्रा-स्वरूप हैं । पच्चतन्मात्रा तथा एकादश इन्द्रियां अहंकार-स्वरूप हैं। अहंकार महत्त्व- 
स्वरूप है। महत्त्व प्रधान (मूलप्रकृति) खरूप है और प्रधान गुण-त्रय-खरूप है । इस प्रकार 
परम्परा से यह सारा भ्रपश्च गुणस्वरूप ही है। यद्यपि गुणों का असली खरूप हमारी दृष्टि- 
गोचर नहीं होता, जैसाकि भगवान्‌ वाषगण्य का वचन है-- 
गुणानां परम रूप न दृष्टिपथमृज्छति | 
यत्त दृष्टिपथ प्राप्त तन्मायेव सुतुच्छकम्‌॥ 
अथे-गुणों का असली रूप दिखाई नहीं देता, ओर जो दृष्टिगोचर होता है वह 
माया-सा है ओर विनाशी है । 
अथोत्‌ कारण रूप गुण देखने में नहीं आते हैं और जो दीखते हैं, वे माया अथवा 
६० ४७३ 


विभूतिषाद ] परिणामैकत्वाइस्तुतस्वम [ सूत्र १४ 








इन्द्रजाल की तरह तुच्छ हैं । भाव यह है कि यह सब काय गुणन्रयात्मक रूप अपने कारण 
प्रधान खरूप ही हैं । 
संगति--जब तीनों गुण ही सम्पूर्ण पदार्थों के कारण हैं तो पदार्थों को अलग-अलग 
धर्मी रूप कैसे कह सकते हैं ९ उत्तर-- 
परिणामेकत्वादस्तुतत्वम ॥ १४॥ 
शब्दार्थ--परिणाम-एकत्वात्‌- परिणाम के एक होने से। वस्तु-तसक्त्वम- वस्तुकी 
एकता होती दे । 
अन्वयार्थ-परिणाम के एक हाने से वस्तु की एकता होती है । 
व्याख्या--यह ठीक दै कि तीनों गुण ही सब पदार्थों के कारण हैं, पर वे अपने 
प्रकाश, क्रिया, स्थिति खभाव से अन्ञ-अद्भीभात्र से गति कर रहे हैं । कहीं सत्व गुण अंगी 
है अथोत्‌ प्रधान है और रज तम उसके अंग अथात्‌ गौण हैं । इसी प्रकार कहीं रज अंगी 
है और कहीं तम अंगी है और शेष गुण उसके अंग हैं। इस कारण उनकी परिणाम की 
एकता से बस्तु एक ही कह्दी जाती है। इन गुणों के अंग-अंगीभावमें भी नानाप्रकार के भेद 
होते हैं । इस कारण उनके परिणाम भी भिन्न-भिन्न होते हैं । परिणाम की भिन्‍नता से वस्तुएँ 
भिन्न-भिन्न धर्मों बाली होती हें जैसे यह महत्तत्त्व है, यह अददक्कार है, यह इन्द्रियाँ हैं, यह 
पृथ्वी है, इत्यादि । 
विशेष वक्तव्य । सूत्र १४ ॥ 
सत्त्वं लघु प्रकाशकमिष्ठप्ुपष्टम्भक चले च रजः । 
गुरु वरणकमेव तमः प्रदीपवच्चाथतों हृत्तिः ॥ 
“-सांख्यकारिका १३ | 
अथै--सत्व हलका और प्रकाशक माना गया है रजस्‌ उत्तेजक और चल और तम 
भारी और रोकने वाला है ओर दीपक सदृश एक उद्देश्य (पुरुष के भोग अपबग) से इनकी 
वृक्ति (काम) है । 
१ सत्व रजस और तमस्‌ का साम्य परिणाम 'प्रधान! मूल भ्रक्ृति है । 
२ सत्व में रजस तमस्‌ का लिंगमात्र विषम परिणाम महत्तत्त्व है । 
३ सत्व महत्तत्त्व में अहम्‌ वृत्ति से भेद्‌ उत्पन्न करने वाला रजस तमस्‌ का किब्बित्‌ 
अ्रधिक विषमपरिणाम अहद्भार है । द 
४ अहड्डार के सत्त्प्रधान अंश में रजसू-तमस्‌ का विषम-परिणाम ग्यारद्द इन्द्रियाँ हैं। 
इसमें भी सत्वप्रधान अंश से मन, रजप्रधान अंश से ज्ञानन्द्रियाँ ओर तम:प्रधान अंश से 
फर्मेन्द्रियाँ। इन इन्द्रियों में भी परस्पर भेद करने वाली गुणों को न्‍्यूनाधिकता है । 
५ अहद्भार के तम प्रधान अंश में रजस्‌ तमस्‌ का परिणाम पाँचों तन्मात्रायें हैं। 
इन पाँचों में भी गुणों की न्‍्यून-अधिकता परस्पर भेदक है । 
६ इन तन्मात्राओं में भी रजस्‌ तमस्‌ के न्यून-अधिक विषम-परिणाम रूप पाँचों 


स्थल भूत परस्पर भेद वाले हैं । 
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इन पाँचों स्थूल भूतों के धमे सब भोतिक पदाथ सत्व गुण की प्रधानता में प्रकाश 
बाले, हलके, सुख देनेवाले; रजस गुण की प्रधानता में उत्तेजक, प्रवृत्त कराने वाले और 
दुःख देनेबाले और तमस की प्रधानता में भारी, रोकने वाले और म्रमाद्‌ तथा मोह उत्पन्न 
करने वाले होते हैं । इसलिए यद्यपि गुण तीन हैं, तथापि जैसे बत्ती तेल और अग्नि मिलकर 
एक दुसरे को सहायता देते हुए प्रकाश का काम देते हैं इसी प्रकार तीनों गुण मिलकर 
पुरुष के उपयोग अलग-अलग वस्तुओं को भिन्न-मिन्‍न रूप में उत्पन्न करते हैं । 
संगति-- शंका--जिस प्रकार खप्न में चित्तके अतिरिक्त और कोई वस्तु भाव रूप 
से नहीं होती है उसी से सब कल्पित होते हैं। इसी प्रकार जागृत अवस्था में भी चित्त से 
भिन्न कोई वस्तु नहीं है। सब चित्त ही की रची हुई हैं । चित्त अनादि वासनाओं से चित्रित 
है इस कारण उसको अपनी-अपनी वासनाओं के अनुसार भिन्न-भिन्न वस्तुएँ प्रतीत होती हें । 
वास्तव में चित्त से भिन्न कोई बाहर वस्तु नहीं है । 


समाधान-- 
वस्तुसाम्ये चित्तभेदात्तयोविभक्तः पन्‍था: ॥ १५ ॥ 

शब्दार्थ-वस्तु-साम्ये > बस्तु के एक होने पर (भी) चित्त-भेदात्‌ > चित्त के भेद से । 
तयो:-विभक्त: पन्‍था: > उन दोनों का ( चित्त और वस्तु का ) अलग-अलग मागे है । 

अन्वयार्थ--वस्तु के एक द्वोने पर भी चित्तके भेद से उन दोनों (चित्त और वस्तु) 
का अलग-अलग माग है। 

व्याख्या- प्रत्येक वस्तु अपने-अपने स्वरूप में ही स्थिर है। ओर बहुत से चित्तों का 
विषय बन सकती है। पर वह न एक चित्त की कल्पना की हुई होती है न अनेक चित्तों की । 
क्योंकि एकद्दी वस्तु को देखकर चित्त के अवस्था भेद से किसी को सुख होता है, किसी को 
दुःख; किसी को मोह और किसी को उदासीनता। यदि चित्त से भिन्‍न वह्द वस्तु न द्वोती तो 
इतने चित्तों का विषय न बन सकती। फिर वही वस्तु अनेक चित्तों का नाना प्रकार के भावों 
से प्रतीत हो रद्दी है। इस कारण वस्तुएँ चित्त की कल्पना से नहीं होती हैं बल्कि चित्त से 
भिन्न और उससे बाहर अपनी स्वतन्त्र सत्ता रखती हैं । 


भोजह॒त्ति का भाषालुवाद ॥ १४ ॥। 


यदि कोई शंका करे कि ज्ञान से भिन्न घटादि पदार्थ द्वों, तो एक व अनेक बस्तु, 
कहना चाहिए। जबकि एक विज्ञान (चित्त) ही संस्कार वश से कार्य-कारण-भाव को प्राप्त 
हुआ, घटपटादि रूप से भासता है. तो यह कैसे कह्द सकते हैं. कि एक वा अनेक वस्तु हैं. १ 
इसका उत्तर देते हैं-- 

ज्ञान और यज्ञे (जानने योग्य पदाथे घटादि) का भिन्‍न मागे है अथोत्‌ ये दोनों भिन्न 
ही हैं। क्योंकि एक बस्तु में चित्तों (विज्ञानों) का भेद रहता है। अथात्‌ ख्री आदि एक पदार्थ 
के मिलने पर स्त्री की सुन्दरता में अनेक देखने वालों के चित्त की भिन्‍नता सुख दुःख मोह 
'छूप से प्रतीत द्वोती है। मैसे एक सुन्दर का सत््री मिल जाय तो कामी का चित्त सुखी 
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होता है। उस स्नी की सपत्नी (सौत) का चित्त उस से दुखी होता है। और संनन्‍्यासी का 
चित्त उससे उदासीनता अथांत उपेक्षा करता है। जब एक ही वस्तु में अनेक प्रकार की 
चित्तवृत्तियाँ होती हैं तो स्री आदि, चित्त के काये नहीं हैं। यदि एक चित्तही के काये हों 
तो, एक ही रूप से ज्ञान हो। और दूसरी बात यह है कि यदि वस्तु को चित्त का काय माना 
जाय तो जिस पुरुष के चित्तका काय, वह वस्तु है उसके चित्त के दूसरी वस्तु में लग जाने 
पर, वह वस्तु, कोई वस्तु ही न रहे ? । यदि कह्दो कि वह वस्तु नहीं रहती, तो अन्य पुरुषों को 
वह कैसे मालूम होती है ९ प्रतीत होने से, वस्तु, चित्त का काय नहीं है। यदि यह माना जाय 
कि बहुत से चित्त मिलकर एक वस्तु को उत्पन्न करते हैं तो बहुतसों की बनाई हुई चीज़ों से 
एक चित्तकी बनाई हुईं चीज़ विलक्षण होनी चाहिए | यदि विलक्षण नहीं मानते तो कारणों 
से भिन्‍न-भिन्‍न होनेपर भी कायका भेद न रहने से, जगतू को बिना कारण के व एक रूप 
मानना होगा। बात यह है कि यदि कारणों के भिन्‍न होने पर भी, काय भिन्न-भिन्न न माने 
जावें, तो सब जगत्‌ जोकि अनेक कारणों से उत्पन्न हुआ है वह एकाकार होना चाहिए । 
अथवा कारण विशेष का सम्बन्ध न रहने से, खतन्त्रता से कारण शून्य होना चाहिए । 

शंका-- यदि एक चित्त (विज्ञानात्मक) से अनेक वस्तु नहीं होती, (तो) तुम्हारे मतमें 
एक त्रिगुणात्मक चित्तसे, एक ही पुरुष को सुख दुःख मोह रूप अनेक ज्ञान केसे हो जाते 
हैं? अथोत्‌ जैसे तुम्हारे मतमें एक चित्त अनेक रूप से परिणत होता है, वैसे हमारे मतमें 
विज्ञान भी, अनेक काये कारण भाव से अवस्थित है। (उत्तर) हमारे मत में त्रिगुण यथाथे 
हैं। जब चित्तसे अथ (घटादि) ज्ञान होता है तो धमाघमंसहकारी (साथ रहने वाले) कारण 
होते हैं। उन धमांदिकों के प्रकाश ओर तिरोभाव से, चित्तका तत्तद्रप से प्रकाश होता है । 
जैसे कामेच्छ पति के पास सत्री हो तो धम-सहकारी चित्त सत्त्वप्रधान होकर सुखमय परिणत 
होता है। और अधम के साथ रहने से सौत का रजः:प्रधान चित्त दुःखरूप से परिणत होता 
है। अधिक अधम का सम्बन्ध होने से क्रद्ध सोत का तम:प्रधान चित्त मोहमय (अज्ञानमय) 
होता है । इससे सिद्ध हुआ कि विज्ञान (चित्त) से भिन्न बाह्य ग्राह्म अथे होता है। तो विज्ञान 
(चित्त) और अथ के खरूप का भेद होने(से का्य-कारणभाव (विज्ञान और अथे का) नहीं 
है। कारण के भेद न होने से भी यदि कायभेद माना जाय तो दण्ड से भीति आदि भी होने 
चाहिए । इससे अथ का, ज्ञान से भेद ही है । 

विशेष वक्तव्य । सूत्र १५॥ बुद्धि, चित्त, विज्ञान ये एकाथंक हैं । 

यहाँ उन क्षणिक विज्ञानवादियों की शंकाओं का समाधान किया गया है जो क्षणिक 
विज्ञान से अतिरिक्त वस्तु की सत्ता को अनुमान द्वारा नहीं मानते। उनका अनुमान है कि 
जो ज्ञेय है वह विज्ञान से भिन्न नहीं है क्‍योंकि विज्ञान से भिन्न दशा में उसकी उपलब्धि 
(विषय का ज्ञान) नहीं होती । जैसे विज्ञान से विज्ञान अभिन्न है वेसे ही घटादि ज्ञेय भी 
विज्ञान से अभिन्न हैं। उनकी शंका का समाधान इस प्रकार किया गया है कि वस्तु एक 
होने पर भी चित्त (विज्ञान) का भेद दिखलाइ देता है, जैस स््री रूप वस्तु एक दशा में बनी 
रहती है किन्तु उसको देखकर पति को सुख, सपत्नी को दुःख, कामी को मोह और निष्काम 
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संन्‍्यासी को उसमें उपेक्षा विज्ञान होता है । इस प्रकार विज्ञान (चित्तवृत्ति) चार हैं किन्तु 
वस्तु एक द्वी बनी रहती है। जो एक है वह अनेकों से भिन्न है। जैसे एक नील का ज्ञान 
अनेक पीतादि ज्ञानों से भिन्न है वैसे ही एक स्त्री रूप वस्तु अपने अनेकों विज्ञानों से भिन्न है । 
इसलिये ज्ञान और ज्ञेय एक नहीं हो सकते । ज्ञान विषयी है और ज्ञेय विषय है । 


एक प्रकृतिरूप वस्तु से चित्त अनेक प्रकार का क्यों होता है? इसका उत्तर यह है कि 
चित्त और घटादि पदाथे दोनों त्रिगुणात्मक हैं । जबतक घित्त में धम, अधमे, अविद्यादि का 
सम्बन्ध रहला है तबतक सत्तच, रजस्‌ और तमस की क्रमशः अधिकता होने से सुख, दुःख 
और मोह हुआ करते हैं। तत्वज्ञान होने से उन त्रिगुणात्मक वस्तुओं में उपेक्ता होजाती है । 
इसलिये अथ विज्ञान से भिन्‍न है। इसी से ही जगत्‌ मिथ्यावाद, जगत्‌ स्प्नवाद, दृष्टि-सृष्टि- 
वाद (ज्ञान के साथ ही वस्तु का होना) के भ्रमों का समाधान सममना चाहिये। 

संगति--शंका--वस्तु की सत्ता सत्त्वचित्तों ही के आधीन ठहरती द्वै क्‍योंकि भिन्न- 
भिन्न चित्त को एक ही वस्तु उनके भाव के अनुसार ही भिन्न-भिन्न रूप से प्रतीत होती है । 

समाधान-- 


न चेकचित्ततन्त्र वस्तु तदप्रमाणक तदा कि स्यात्‌ ॥ १६ ॥ 

शब्दार्थ--न-च - नहीं और । एक-चित्त-तन्त्रम्‌ » एक चित्त के आधीन है। वस्तु ० 
वस्तु । तत्‌ > वह (वस्तु)। अप्रमाणकम्‌ » बिना प्रमाण के अथात्‌ बिना चित्त के | तदा > उस 
समय । किं-स्यात्‌ ८ क्‍या होगी । 

अन्वयाथ-- प्राष्च-वस्तु एक चित्त के आधीन नहीं है क्योंकि वह (वस्तु) बिना प्रमाण 
(चित्त) के उस समय क्या होगी । 

व्याख्या--यदि एक चित्त के ही आधीन वस्तु को माना जाय तो जब वह चित्त 
किसी दूसरे विषय में लगा हो तो अथवा निरुद्ध हो गया हो तो उस समय उसका अभाव 
होना चाहिये" लेकिन हम देखते हें कि वह विद्यमान रहती है । इसको रपष्ट रूप से यों समझो 
कि शरीर का जो भाग पीठ या हाथ आदि जिस समय दिखल।ई न दे तो उसक्रों उस समय 
चित्त का विषय न होने से अविद्यमान नहीं कह सकते । इस कारण वस्तु की सत्ता खतन्‍्त्र 
है चिस के आधीन नहीं । 


व्योसभावग्य का भाषालनुवाद ।ै सूत्र १६ ॥ 
यदि वस्तु एक चित्त (विज्ञान) के द्वी आधीन हो अथात्‌ ज्ञान फे साथ 
ही वह वस्तु उत्पन्न हो तो चित्त के अन्य विषय में लगने पर वा निरुद्ध होने (रुकने) पर वह 
वस्तु अप्रमाणक हो जाय अथोत्‌ उसके खरूप का ग्रहण करनेवाला कोई न रहे, ऐसी होगी 
तो फिर वह होगी ही क्‍या? क्योंकि वह दूसरे का विषय नहीं बनी और एक चित्त से उसके 
खरूप का सम्बन्ध नहीं। अथवा चित्त के साथ सम्बद्ध हुईं भी वह वस्तु कहाँ से उत्पन्न होगी? 
और जो इसके अनुपस्थित भाग हैं वे भी न होंगे और पीठ के न ग्रहण होने से पेट भी प्रहण 
न किया ज़ावेगा । इससे अथ (वस्तु) खतन्त्र है और सब पुरुषों के लिये साधारण है, और 
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चित्त (विज्ञान) भी प्रत्येक पुरुष में खतंत्र है उन वस्तु और चित्त (विज्ञान) के सम्बन्ध से जो 
उपलब्धि है वह पुरुष का भोग है। 

संगति--शहूा--यदि वस्तु की सत्ता खतन्त्र होती तो वह सदा चित्त को ज्ञात 
रहती, लेकिन कभी ज्ञात होती है, कभी नहीं । यह बात सिद्ध करती है कि वह चित्त के 
आधीन है। 

समाधान 

तदुपरागापेक्तित्वाशित्तस्थ बस्तु ह्ञाताज्ञातम्‌ ॥ १७॥ 

दब्दार्थ-- तद्‌-उपराग-अपेक्षित्वात्‌ ० उस पदाथ के उपराग (विषय का चित्त में 
प्रतिविम्ब पड़ना ) की अपेक्षा वाला द्वोने से। चित्तस्य ० चित्त को । वस्तु ० वस्तु । ज्ञात- 
झ्ज्ञातम ८ ज्ञात और श्रज्ञाव होती है । 

अन्वयाथ- चित्त को वस्तु के जानने में उसके उपराग (विषय का चित्त में प्रतिधिम्ब 
पड़ना) की अपेक्षा होती है इसलिये उसको (चित्त को) वस्तु ज्ञात और अज्ञात ह्वीती है । 

व्याख्या--उपराग » इन्द्रिय-सन्निकष द्वारा जो विषय का चित्त में प्रतिबिम्ब पड़ता 
है उसको उपराग कहते हैं। विषय अयस्कान्त-मणि (चुम्बक पत्थर) फे समान है और चित्त 
लोहे के समान है। विषय इन्द्रिय-सब्ञिकष द्वारा अपनी ओर आकषित कर अपने आकार 
से चित्त को चित्रित कर देता है। इस प्रकार जिस विषय से चित्त उपरक्त होता है अथाव्‌ 
जिस विषय का चित्त में प्रतिविम्ब पड़ता है वह विषय उसे ज्ञात होता है । वस्तु के ज्ञात- 
शज्ञात-स्वरूप होने से चित्त परिणामी है न कि वस्तु को खयं उत्पन्न करनेवाला । 

यहाँ यह भी बतला देना उचित प्रतीत होता है कि जब इन्द्रिय द्वारा चित्त के साथ 
जिस वरतु का सम्बन्ध द्वोता है अथात्‌ जब जैसा विषयाकार चित्त होता है तब उसमें चेतन 
प्रतिविन्‍्बरूप स्फुरण होता है ( यह स्फुरण वा उपलब्धि वृत्ति से भिन्न है) तो उसी वस्तु क 
अथवा चित्तवृत्ति को अपने प्रतिविम्ब द्वारा पुरुष जानता हं, अन्य वस्तु को नहीं । घटादि के 
सम्बन्ध से चित्त की घटादि ज्ञानरूप वृत्ति होती हूं, अन्यथा नहीं । इससे चित्त के विषय 
ज्ञात और अज्ञात हैं इसी से यह परिणामी है। प्रोर्षेय -बोध भिन्न है और मानसिक- 
धोध भिन्‍न । । 

भोजहत्ति का भाषातृुवाद ॥ सूत्र १७॥ 

यदि ज्ञान प्रकाशक होने से प्रहणरूप है और घटादि वस्तु प्राक्मरूप अथात्‌ 
प्रहण करने योग्य रूप हैं; तो एक बार ही, सब वस्तुओं का प्रहण क्‍यों नहीं होता ९ 
वा सबका स्मरण क्यों नहीं होता ? इस आशंका को हटाते हैं-- 

घटादि वस्तुओं के उपराग की अथोत्‌ अपने आकार को चित्त के लिये समपेणरूप 
प्रतिविम्ब-सम्बन्ध की अपेक्षा होने से (इन्द्रिय-सन्निकष द्वारा विषय का चित्त में प्रतिबिम्ब 
पड़ने से) चित्त में बाहर की वस्तु, ज्ञात और अज्ञात कहलाती दै। तात्पय यह दै कि सब 
पदार्थों को अपना खरूपलाभ कराने में चित्त की और सामग्री की अपेक्षा है (वा चिंत्तरूंप 
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सामग्री की अपेक्षा है )। नीलादि ज्ञान, अपनी उत्पत्ति में इन्द्रिय-प्रणाली द्वारा चित्त में 
समाये हुए अथेसम्बन्ध की; सहकारिकारणरूप से अपेक्षा करता है। क्योंकि चित्त से भिन्‍न 
अथ का बिना किसी सम्बन्ध के प्रहण नहीं हो सेकता । इस कारण जो वस्तु अपने प्रति- 
विम्बखरूप को चित्त के लिये देती है उसी वस्तु को उस वस्तु का ज्ञान व्यवहार के योग्य 
बनाता है। इससे वह वस्तु ज्ञात कहाती है, और जिसने अपना खरूप नहीं दिया वह 
'अज्ञातः रूप से बोली जाती है । जिस जानी हुई वस्तु में उस वस्तु के सादश्यादि किसी 
पदाथ का ज्ञान, संस्कारों को जगाता हुआ यदि सहकारी कारण मिल जाय तो उसी वस्तु का 
स्मरण होता है । इससे न सब जगह ज्ञान हो सकता है और न सवेत्र स्मृति । इसलिये ज्ञान 
को ग्राहणरूप होने पर और घटादिकों को ग्राह्य मानने से कोई विरोध नहीं आता । 

संगति--बाहक्य जगत्‌ को चित्त से भिन्न सिद्ध करके अब आत्मा को चित्त से भिन्न 
दिखाते हैं। 

शका--यदि यह मान लिया जावे कि चित्त से अलग वस्तुएँ हैं और चित्य को उनके 
उपराग से ज्ञात और अज्ञात होती हैं तो फिर आत्मा (पुरुष) को चित्त से अलग मानने की 
आवश्यकता नहीं और यदि माना भी जावे तो पुरुष भी चित्त के सदृश परिणामी हू।ता है। 

समाधान-- 


सदा ब्ञाताथ्ित्तदत्त यस्तत्पभो! पुरुषस्यापरिणामित्वात्‌ ॥ १८ ॥ 


शब्दार्थ--सदा ज्ञाता: & सदा ज्ञात रहती हैं। चित्त-बृत्तयः > चित्तकी बृत्तियाँ । 
तत्‌-प्रभोः ० उस चित्त के स्वामी । पुरुषस्य ० पुरुष के । अ-परिणामित्वात्‌ ० परिणामी न 
होने से । । 

अन्वयार्थ-चित्त का खामी पुरुष परिणामी नहीं है इसलिए चित्त की वृत्तियाँ उसे 
सदा ज्ञात रहती हैं -। । । 

व्याख्या--चित्त का जब बाहर के विषय के साथ सम्बन्ध होता है. तो बहू उसको 
ज्ञात होता है और जब सम्बन्ध नहीं हाता तो अज्ञात होता है, इसलिए बहू कभी बारह के 
विषय को जानता है कभी नहीं जानता है। वह जानने न जानने इन दोनों अरवस्थाओं में 
बदलता रहता है, यह उसमें परिणाम होता रहता है, इसलिय वह परिणामी है । पर पुरुष 
में यह परिणाम नहीं होता । वह सदा चित्त की वृत्तियों का साक्षी है । चाहे उसमें कोई 
विषय हो वा न हो, चित्त का काय केवल इतना द्वी है कि वह जिस विषय से सम्बन्ध रखता 
हो उसके आकार में परिणत होकर उसके स्वरूप को अपने सखामी चिति (पुरुष) के सामने 
रखदे । पुरुष को चित्त के ऐसे परिणाम का सदा ही ज्ञान बना रहता है । इस ज्ञान से 
पुरुष में चित्त की भाँति कोई परिणाम नहीं होता। अथांतू चित्त के विषय घटादि हैं और 
पुरुष का विषय बृत्ति सहित चित्त है। विषयों के द्वोते हुए चित्त कभी उन विषयों को जानता 
है, कभी नहीं, पर पुरुष अपने चित्त को वृत्ति सह्दित सबंदा जानता है। कभी न जानता तो 
परिणामी द्वोता। अपने काम में सदा जानी हुई भोग्यरूप चित्तवृत्तियाँ ही भोक्ता पुरुष को 

४७९, 


विभूतिपाद ] न तत्स्वाभासं दृश्यत्वात्‌ [ सूत्र १९ 





परिणाम-शून्य जतलाती हैं। मानसिक ज्ञान में अथोकारतारूप सम्बन्ध की आवश्यकता है, 
पर पौरुषेय ज्ञान में पुरुष अथाकार (वस्तुके आकार में परिणत) नहीं होता, किन्तु प्रतिविम्ब- 
सम्बन्ध से ज्ञाता मात्र हाता है। यद्यपि चित्त जड़ है इससे उसमें ज्ञान (बोध) नहीं हो 
सकता तथापि जैसे लोहपिण्ड में अग्नि के प्रवेश होने से लोह भी प्रकाशरूप होता है, वैसे 
द्वी ज्ञानरूप पुरुष के साथ भाग्यता सम्बन्ध होने से चित्त में ज्ञान कहा जाता है। चित्त को 
जो जहाँतहाँ प्रकाशरूप कहा है वह इसलिये कि शुद्धता से प्रतिविम्ब को ग्रहण करने की 
इसमें शक्ति है। एक बात ओर भी है कि चित्त का सवेदा ज्ञाता पुरुष न हो तो 'मैं सुखी हैँ 
वा नहीं' इत्यादि संशय भी होना चाहिए, सो होता नहीं। इससे भी पुरुष परिणामी नहीं है । 


भोजहत्ति का भाषानुवाद ॥ सूत्र १८॥ 


प्रमावा ( जाननेबाला ) पुरुष भी जिस समय नील पदार्थ को जानता है, 
उस समय पीतादि से सम्बन्ध रखन वाले चित्त के आकार का ग्रहण न करने से कदाचित्‌ 
परिणामी हो। जायगा, इस आशड्डा को हटाते हैं:-- 

जो प्रमाण-विपयेयादिरूप चित्त की वृत्तियाँ होती हैं उनको ग्रहण करनेवाला चित्त का 
अधिष्ठाता पुरुष सब काल में ही जानता है। क्योंकि पुरुष का परिणाम नहीं हाता । यदि वह 
पुरुष परिशामी हो तो परिणाम के कभी-कभी द्वोने से चित्त की वृत्तियों को सदा जानने- 
बाला नहीं बन सकता । तात्पथे यह है कि चैतन्यरूप पुरुष, चित्त का सवंदा खामी है, और 
निर्मल अन्तःकरण भी उसके साथ सदैव रहता है। वह चित्त जिस पदार्थ के साथ सम्बन्ध 
करता है, उसी पदाथे का ज्ञाता पुरुष कहलाता है, क्‍योंकि घटाद्याकार ध्ृृत्तियों में चेतन का 
प्रतिविम्ब-सा पड़ता है । इससे पुरुष में परिणामिता को शड्डा कभी नहीं हो सकती । 

संगति--शद्आा--अग्नि की भांति चित्त ही बस्तु का भी प्रकाशक है और अपना 
भी, इसलिये चित्त से अतिरिक्त किसी अन्य पुरुष के मानने की आवश्यकता नहीं रहती । 

समाधान-- ह 

न तत्खाभास दृश्यत्वात्‌ ॥ १६ ॥ 

शब्दार्थ- न ८ नहीं। तत्‌ « वह चित्त। ख-आभासम » स्तप्रकाश (अपने को आप 
ही प्रकाश करने वाला अथात्‌ जानने वाला ) है। दृश्यत्वात्‌ ० दृश्य होने से । ह 

अन्वयार्थ- चित्त स्प्रकाश नहीं है क्‍योंकि वह दृश्य है । 

इयाख्या-- जिस प्रकार दूसरी इन्द्रियां और शब्द आदि विषय दृश्य होने से सप्रकाश 
(अपने को आप ही प्रकाश करने वाले अथोत्‌ जानने वाले ) नहीं हैं उसी प्रकार चित्त भी 
दृश्य होने से स्वप्रकाश नहीं है, किन्तु पुरुष से प्रकाश्य और जानने योग्य है । अग्नि का 
दिया हुआ दृष्टान्त भी यहाँ लागू नहीं हो सकता। अग्नि जड़ है, उसको स्वयं अपना ज्ञान 
नहीं होता, उसको जानने के लिये किसी अन्य ज्ञान वाले की आवश्यकता होती है । इसी 
प्रकार चित्त भी जड़ है, उसे जानने के हेतु उससे अलग चिति (पुरुष) को मानना पड़ेगा । 
चित्त के दृश्य होने में एक प्रमाण यह भी है कि उसमें सुख, दुःख, भय, क्रोध आदि के जो 
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परिणाम होते हैं वे दूसरे से देखे जाते हैं, जैसे में सुखी हैं, में क्रोध में था; इत्यादि। इससे 
सिद्ध है कि चित्त की इस अवस्था को देखने वाला उससे अतिरिक्त चेतन पुरुष है । 


भोजहस्ति का भाषानुवाद ॥ सूत्र १६॥ 

यदि सत्त्गगुण की प्रधानता से चित्त को ही प्रकाशक मान लिया जाय तो उसका 
दी अथे का और अपने खरूप का प्रकाशक मानने से “यह घट है? इत्यादि व्यवहार हो जायेंगे, 
पुरुष को मानने की क्या आवश्यकता है १ इस शंका को हटाने के लिये यह सूत्र है। 

वह चित्त, स्वाभास अथात्‌ अपने स्वरूप का स्वयं प्रकाशक नहीं है, किन्तु पुरुष से 
प्रकाश्य है | क्योंकि वह दृश्य ( देखने के योग्य वा प्रकाश के योग्य ) है। जो-जो दृश्य है 
वह-वह द्रष्टा से प्रकाश्य है, यह व्याप्ति है। जैसे घटादि दृश्य हैं ओर द्रष्टा से प्रकाश्य हैं, 
चित्त भी दृश्य है इससे स्वयं प्रकाशक नहीं हो सकता | 

संगति--शहला-- यदि यह मान लिया जावे कि चित्त द्वी विषय का ज्ञान करता है और 
चित्त ही अपना ज्ञान भी करता है तो उपयुक्त दोष की निवृत्ति हो जाती है। इसका उत्तर 


हे फल 
एकसमये चोमयानवधारणम्र्‌ ॥ २० ॥ 

शब्दार्थ--एक-समये-च -- एक समय में ओर । उभय-अनवधारणम्‌- दोनों का 
विषय ओर चित्त का ज्ञान नहीं हो सकता । 

अन्वयार्थ--और एक समय में दानों विषय और चित्त का ज्ञान नहीं हो सकता । 

व्याख्या--यदि यह कहा जाय कि चित्त ही विषय का ज्ञान प्राप्त करता है और चित्त 
ही को अपना ज्ञान होता है तो इसमें यह दोष आता है कि एक समय में दो ज्ञान नहीं हो 
सकते अथांत्‌ एक विषयज्ञान, दूसरा विषय वाले चित्त का ज्ञान | इस कारण चित्त से आति* 
रिक्त इसका साक्षी अन्य चेतन पुरुष का मानना अनिवाय है 


भोजह्ति का भाषानुवांद ॥ २०॥ 

रक्ताथ में एक शंका तो यह है कि चित्त का दृश्यत्व सिद्ध नहीं हुआ, इससे दृश्यत्व 
साध्य के तुल्य है, इसलिये “दृश्यत्व! हेतु 'साध्यसमः हेत्वाभास है। ओर दूसरी शंका यह है 
कि पुरुष की बुद्धि के व्यापार को जानकर ही हितप्राप्ति और अहित-निव्त्ति के लिये वृत्तियाँ 
होती हैं तथापि 'ऋद्धाउह्म! 'भीतोडहम! “अन्न में राग: "में क्रोधी हूँ, मेरी इसमें प्रीति हैः 
इत्यादि प्रवृत्तियाँ बिना बुद्धि की बृत्ति के नहीं हा सकतीं, ता फिर बुद्धि का ही ख्रप्रकाशक 
क्यों न माना जाय ? इन दानों शंकाओं का उत्तर इस सूत्र में दिथा है 

“यह वस्त॒ सुख का द्देतु वा दुःख का हेतु है! इस प्रकार व्यवहार की योग्यता करने 
वाला एक, वस्त सम्बन्धी बुद्धि का वृत्तिरूप व्यापार है । और 'में सुखी हूँ! इस प्रकार व्यव- 
हार का सम्पादक बुद्धि का वृत्तिरूप व्यापार, दूसरा है । अथज्ञान-काल में ऐसे दो बिरोधी 
व्यापारों का होना असम्भव है अथात्‌ एक काल में चित्त अपने स्वरूप को और बस्तओं को 
निश्चित नहीं कर सकता, इससे चित्त स्व: काशक नहीं द्वे। किनत दक्त प्रकार के दो व्यापा ' 
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को करने के बाद ही दो प्रकार के स्फूर्तिरूप ( प्रकाशरूप उपलब्धि वृत्तियों से भिन्‍न है ) फलों 
का भान होता है अथात्‌ फलरूप भान हांता है, इसलिये बहिमुंख रूप से ही अपने में रहने- 
वाले चित्त को पुरुष स्वयं जानता द्वे, इससे पुरुष में-ही वह फल है, चित्त में नहीं । 

वृत्ति का तात्पर्य--घट और चित्त दोनों का चित्त को एक ही क्षण में ज्ञान नहीं हो 
सकता, इसलिए इन दोनों का साक्षी पुरुष है। अथोत्‌ “घटमहमद्राक्षम! घट का मेंने देखा! 
इस प्रकार का जो स्मृतिज्ञान हाता है वह चित्त और घट के अनुभव स उत्पन्न हाता है। एक- 
चित्त के क्षण में ही नहीं हो सकता, इसलिये इन दोनों का अनुभवकत्ता इनसे प्रथक्‌ पुरुष है। 

संगतति--शझह्वा--यदि ऐसा मान लिया जावे कि एकचित्त स विपय ग्रहण किया 
जाता है और उस विषयसहित चित्त को दूसरा चित्त प्रहएण करता है तो विषय और चित्त 
दोनों का ज्ञान हो सकता है। इसका उत्तर-- 


चित्तान्तरहृश्ये बुद्धिबुद्धेरतिप्रसंगः स्मृतिसंकरश्व ॥ २१ ॥ 

शब्दाथ--चित्त-अन्तर-हृश्य - एकचित्त को दूसरे चित्त का दृश्य मानन में | बुद्धि- 
बुद्धे:- चित्त का चित्त होना । अतिप्रसद्भ:- अनवस्था दाष होगा । स्मृति-सद्भुर:-च- ओर 
 स्मृतियों का गड़बड़ हो जाना भी । 

अन्वयार्थ--यदि पहले चित्त का दूसरे चि का दृश्य माना जाबे ता चित्त (ज्ञान ) 
के चित्त ( ज्ञान ) का अनवस्था दाष होगा और स्मृतियों का रंकर भी हा जावेगा । 

व्याख्या-- यदि यह माना जाय कि क्षण-क्षण में चित्त बदलता रहता है, अथात्‌ एक 
चित्त ने एक विषय ग्रहण किया और उस विषय सहित चित्त को दूसरे चित्त ने इसी प्रकार 
डसकोा तीसरे न, तीसर का चोथे न, ता यह क्रम बराबर चलता रहेगा कभी समाप्त न हो 
सकेगा, इसमें अनवस्था दोष आजायगा, अथातू पहले एक वस्तु का ज्ञान, फिर उस वस्तु के 
ज्ञान के ज्ञान का ज्ञान, इस प्रकार कभी एक ज्ञान भी समाप्त न होने पायेगा। दूसरा दोष 
स्मृतिसंकर का है। जितनी बुद्धियों का अनुभव है, उतनी ही स्मृति होंगी। अनुभव अनन्त 
हैं, जब उन सबकी स्मृति होने लगे तो उनके संकर होन से यह स्मृति किसकी है ९ यह 
धारणा न हो सकेगी अथातू उनमें गड़बड़ हो जाबेगी । कुछ पता न चल सकेगा कि किसकी 
कौनसी स्मृति है । इस कारण चित्त से अतिरिक्त द्रष्टा पुरुष का मानना ही पड़ता है । 


भोजह॒त्ति का भाषानुवाद ॥ सूत्र २१॥ 

घुद्धि का स्वयं ग्रहण न हो; पर एक बुद्धि का द्वितीय बुद्धि से प्रहण हो जायगा 
( फिर थुरुषान्तर क्‍यों मानना ९ ) इस आशंका का उत्तर देते हें 

यदि बुद्धि को जानने वाली द्वितीय बुद्धि मानेंगे तो वह दूसरी बुद्धि भी अपने खरूप 
को न जानकर अन्य बुद्धि को प्रकाशित करने में असमथ है, इससे डस द्वितीय बुद्धि को 
प्रहणा करनेवाली तृतीय बुद्धि कल्पित करनी चाहिए और उसकी भी प्राहिका अन्य, इस 
प्रफार की अनवस्था हो जायगी तो बिना पुरुष के अथेज्ञान नहीं होगा, क्योंकि बिना बुद्धि के 
ज्ञान हुए अथेज्ञान होता नहीं ( इससे बुद्धि से भिन्न, पुरुष मानना चाहिए .)। दूसरा दोष 
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यह होगा कि स्मृतियों का मेल हो जायगा। रूप ओर रस में जो बुद्धि उत्पन्न हुई है उस 
बुद्धि को ग्रहण करनेवाली अनन्त बुद्धियों के उत्पन्न होने से, उन बुद्धियों से उत्पन्न संरकार 
भी अनेक होंगे । उन अनेक संस्कारों से जब एकबार ही बहुत से स्मृतिज्ञान किये जायेंगे तो 
बुद्धि के समाप्त न होने स बहुत सी बुद्धिस्मृतियों की एक बार ह्वी उत्पत्ति होगी | एक बार 
ही उत्पत्ति मानने से किस विषय में यह स्मृति हुईं है, यह ज्ञान न हो सकेगा तो स्मृतियों का 
मेल हा जायगा। इस गड़बड़ी से यह रूपविषय में स्मृति है, यह रसविषय में, इस प्रकार 
का विभक्त ज्ञान न हो सकेगा । 

संगति--पुरुष क्रियारहित और अपरिणामी है और ज्ञान प्राप्त करने अथवा किसी 
विषय को ग्रहण करने में क्रिया और परिणाम दोनों हाते हैं । फिर पुरुष चित्त के विषय का 
ज्ञान किस प्रकार कर सकता है ? 

समाधान-- 


चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदा का रापत्तों खबुद्धिसंवेदनम्‌ || २२ ॥ 

दब्दार्थ--चिते; ८ चिति अथातू चेतन पुरुष को । अ-प्रति-संक्रमाया: > जो क्रिया 
अथवा परिणामरहित है । तद-आकार-आपत्तौ » स्वप्रतिविम्बिव चित्त के आकार की तरह 
आकार की प्राप्ति होने पर | खबुद्धि-संवेदनथ्‌ > अपने विषयभूत बुद्धि ( चित्त ) का ज्ञान 
होता है । 

अन्वयार्थ--पुरुष को जो क्रिया अथवा परिणामरहित है स्वप्रतिविम्बित चित्त के 
आकार की प्राप्ति होने पर अपन विषयभूत चित्त का ज्ञान होता है । 

व्याख्या--यद्यपि अपरिणामी भोक्त शक्ति पुरुष अप्रतिसंक्रम अथात्‌ किसी विषय 
से सम्बद्ध न हान से निर्लप है तथापि विषथाकार परिणामी बुद्धि ( चित्त ) में प्रतिविम्बि 
हुआ तदाकार होने से वह उस वुद्धि (चित्त ) को वृत्ति का अनुपाती ( अनुसारी ) द' 
जाता है | इस प्रकार चैतन्य प्रतिविम्बित प्राहिणी बुद्धि-बृत्ति ( चित्तवृत्ति ) के अनुकारमाज्र 
होने से ही बद्धियत्ति में अभिन्न हुआ वह चेतन ज्ञानबृत्ति कहा जाता है। परमाथे में वह 
चेतन ज्ञाता नहीं है| क्योंकि चेतन के प्रतिविम्ब का आधार होने से जो चित्त का चेतनाकार 
हो जाना हैं वह तदाकारापत्ति है। इस तदाकारापत्ति के होने से जो चित्त में दशेनकतेत्व है 
उसको लेकर ही चेतन को द्रष्ट कहा जाता है, वास्तव में तो यह दृशिमात्र द्वी है। (२२०) 

अथोत निर्विकार पुरुष में दर्शनकठेत्व, ज्ञादृ्व खाभाविक नहीं हैं, किन्तु मैसे निर्मल 
जल में प्रतिविम्बित हुए चन्द्रमा में अपनी चब्बचलता के बिना ही जलरूप उपाधि को 
चशथ्चलता मे चब्चलता भासती है बैसे ही चित्त-प्रतिबिम्बित जो चेतन है वह भी स्वाभाविक 
ज्ञावत्व और भोक्तस्व के बिना ही केवल प्रतिविम्बाधार चित्त के विषयाकार होने से तदाकार 
भासता है । 

अथवा चेतन पुरुष का प्रतिविम्ब पड़ने से चित्त का जो चेतनवत्‌ आकार द्वोना है 
वह तदाकारापत्ति है। ऐसी तदाकारापत्ति हुए चित्त में जो ज्ञाठृत्व है उसी का निविकार 
पुरुष में आराप द्वोता है । 
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इस प्रकार चेतन-प्रतिविम्बित चित्त ही चिदाकार हुआ अपने को दृश्य ओर चेतन 
को द्रष्टा कर देता है। वास्तव में पुरुष द्रष्टा नहीं है केवल ज्ञानखरूप है, चित्त और चेतन 
का अश्िन्न रूप से भान होने से ही ऐसा कहा गया है । 


न पाताले न च विवरं गिरीयां, 
नेवान्धका रं कुक्षयो नोदधीनास । 
गुहा यरयां निहितं ब्रह्म शायतं, 
बुद्धिरत्तिमविशिष्टां कवयो वेदयन्ते ॥ 


अर्थ--जिस गुफा में शाश्रत ( नित्य ) ब्रद्म निहित है वह गुफा न तो पाताल है, 
न पवतों की गुफा है, न अन्धकार है न समुद्रों की खाड़ी है, किन्तु प्रतिविम्बित चेतन से 
अभिन्न-सी जो बुद्धिवृत्ति ( चित्तवृत्ति ) है उसी को कवि ( त्रद्माज्ञानी ) अ्द्मगुद्दा कह्दत हैं । 

टिप्पणी - उपयुक्त व्याख्या व्यासभाष्यानुसार है। यह सूत्र अधिक महत्त्व का है 
इसलिए भोजवृत्ति का भाषाथ भी यहाँ देते हें :-- 

भोजहत्ति का भाषानुवाद । सूत्र २२ ॥ 

यदि बुद्धि खय॑ प्रकाश नहीं और भिन्न बुद्धि से उसका ग्रहण नहीं द्वोता तो बुद्धि- 
ज्ञानरूप व्यवहार कैसे होता है ? इस आशंका को करके अपना सिद्धांत कहते हें-- 

पुरुष जो कि चैतन्यरूप है, वह्‌ किसी से मिला हुआ नहीं अथात्‌ जैसे सत्त्त, रजस्‌ 
आदि गुणों का जब अह्ञाज्षिमाव लक्षण परिणाम द्वोता है. तो वे गुण अपने प्रधान गुण के 
से रूप को धारण कर लेते हैं । अथवा जैसे लोक में फैलते हुए परमाणु एकविषय ( घटादि ) 
को बना देते हैं, वैसे चेतन्‍्य शक्ति नहीं है, क्‍योंकि वह सवंदा एकरूप सुप्रतिष्ठित रहती है, 
उस चैतन्यशक्ति के सद्ग होने से जब बुद्धि चेतन्य-सी हो जाती है, और जब चेतन शक्ति 
बुद्धिवृत्ति में प्रतिफलित हुई बुद्धिवृत्ति से मिली हुई जानी जाती है, तब ( चिति को ) बुद्धि 
में अपने खरूप का ज्ञान होता है । 

वृत्ति का तात्पये यह है कि यद्यपि जैसे बुद्धि का क्रिया द्वारा घटादि सम्बन्ध होता है, 
वैसे चिति का बुद्धि के साथ संयोग नहीं है क्योंकि चिति परिणामशून्य है। तथापि जैसे सूय 
का जल में प्रतिविम्ब पड़ता है, वैसे चिति का बुद्धि में प्रतिविम्ब पड़ता दै, इससे बुद्धि को 
चिदाकारता होने से बिति को बुद्धिवृत्ति सहित बुद्धि का भान होता है । 

संगति--पिछले आठ सूत्रों में यह सिद्ध करके कि बाह्य जगत्‌ ओर पुरुष चित्त से 
भिन्न है, अब यह बताते हैं कि चित्त को ही बाह्य वस्तु ओर आत्मा मानने और उससे अति- 


रिक्त इन दोनों का अस्तित्व न मानने में क्‍यों भ्रान्ति होती है 
दृष्ट्हृश्योपरक्तं चित्त सर्वायम्‌ ॥ २२३ ॥ 


शब्दार्थ -द्रष्ट्-श्य-उपरक्तम > द्रष्टा और दृश्य से रंगा हुआ। चित्तम्‌» चित्त । 


सवो्म्‌ « सारे अर्थों वाला ( आकार वाला ) होता दै । 
बेड 
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अन्वयाथै--द्रष्टा और दृश्य से रँगा हुआ चित्त सारे अर्थों वाला होता है । 

व्याख्या--१ चित्त, गुणों का प्रथम सात्त्विक विषम परिणाम, प्रसवर्घर्मी ( क्रिया- 
वाला ) परिणामी और अचेतन ( जड़ ) है। यह उसका अपना ग्रहण स्वरूप है । 

२ पुरुष से प्रतिविम्बित होकर चित्त चेतन अथात्‌ ज्ञानवाला प्रतीत होता है। यह 
उसका द्रष्टा से उपरक्त हुआ ग्रृहीता खरूप है । इसी से ह्दी चित्त को चेतन ओर उससे अन्य 
किसी पुरुष के न होने की भ्रान्ति होती है । 

३ बाह्य विषयों से प्रतिविम्बित होकर चित्त उन-जैसा भासने लगता है। यह उसका 
दृश्य उपरक्त प्राह्म खवरूप है । इसी से यह अ्रान्ति होती है कि चित्त से अतिरिक्त काई बाह्य 
विषय ओर बाह्य जगत्‌ नहीं है । 

वास्तव में चित्त, बाह्य जगत्‌ और वबस्तुयें, और पुरुष तीनों अलग-अलग हैं और 
अपनी अलग-अलग सत्ता रखते हैं । 

चित्त केवल दृश्य ( अथ ) से ही उपरक्त ( सम्बद्ध ) नहीं होता है किन्तु अपनी वृत्ति 

( प्रतिविम्ब ) द्वारा विषयी पुरुष ( प्रतिविम्बित चेतन ) भी उसके साथ संबन्ध वाला 
है। इसी से 'घटमहं जानामि' (में घट को जानता हूं) यह जो प्रत्यक्षरूप ज्ञान है वह विषय और 
विषयी इन दोनों का उपस्थापक होता है, केवल दृश्य अथे का ही उपस्थापक नहीं होता है । 

इस प्रकार चित्त अचेतन विषयरूप होते हुए भी चेतन और विषयी के सदृश होने से 
चेतनाचेतन स्वरूप तथा विषय-विषयी अथात्‌ दृश्य-द्रष्टा रू से भासता हुआ स्फटिक मणि 
( ब्रिह्लैर ) के सटश अनेक रूप वाला है । 

जिस प्रकार एक स्फटिक मरण्ण ( बिल्लोर ) के पास एक नीला पुष्प ओर एक लाल 
पुष्प रखें तो बह एक बिल्लोर ही नीले फूल और लाल फूल के प्रतिविम्ब स ओर तीसरे 
अपने निज रूप से तीन रूपवाला प्रतीत होता है, इसी प्रकार एक ही चित्त विषय ओर पुरुष 
के प्रतिविम्ब से और तीसरे अपने रूप से ग्राह्म, ग्रहीता और ग्रहणखरूप होकर तीन रूप- 
वाला द्वो जाता है अथात्‌ अपने रूप से ग्रहणाकार, विषय के श्रतिबिम्ब से ग्राह्माकार, और 
पुरुष के प्रतिबिम्ब से प्राहकाकार होने से चित्त सवाथ है । 

चित्त की इस सवाथंता के दी कारण किन्हीं-किन्हीं अभ्यासियों को चित्त को पुरुष 
के प्रतिविम्ब से भासते हुए उसके गृद्दीत्राकार स्वरूप को देखकर यह अ्रान्ति उत्पन्न होती है 
कि चित्त के अतिरिक्त अन्य कोई पुरुष ( आत्मा ) नहीं हैं तथा उसके दृश्य के प्रतिविम्ब से 
भासत हुए ग्राद्माकार खरूप को देखकर किसी-किसी को यह भ्रम ह्वाता हू कि चित्त से भिन्न 
काई बाह्य वस्तु नहीं हैं. ।& 


#£ फुटनोट -- जैसा कि कहा गया है--चित्त प्रचत्तते चित्त चित्तमेव विमुच्यते। तित्त हि 
जायते नान्यशब्यित्तमेव निरुधष्यते ॥ लंकावतार सूत्र । चित्त की ही प्रवृत्ति होती है और चित्त की ही 
विमुक्ति होती दे । चित्त को छोड़कर दूसरी घस्तु उत्पन्न नहीं होती और न उसका नाश होता है । 
चित्त ही एकमात्र तस्व है ॥ दर॒इ्य न विद्यते बाहां चित्त चित्त हि दइयते | देइभोगप्रतिष्ठानं सित्त- 
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उनका यह भ्रम समाधि द्वारा आत्मा के साक्षात्कार से दूर हो सकता हूँ । अथात्‌ 
समाधिकाल में जो सविकस्प प्रज्ञा होती है उस प्रज्ञा में प्रतिविम्बित अथे भिन्न हैं और जिसमें 
विषय का प्रतितबिम्ब पड़ता है वह प्रज्ञा भिन्न हूं तथा प्रतिविम्बित पदार्थ युक्त प्रज्ञा को अब- 
धारण करनेवाला जो पुरुष ह वह भिन्न हं। चित्त ही सब कुछ नहीं हो सकता, क्योंकि 
गृहाता, ग्रहण ओर ग्राह्मय सब भिन्न-भिन्न हैं, एक नहीं हे | 

भोजह त्ति का भाषानुवाद सूत्र ॥ २३ ॥ 

इस प्रकार, पुरुष से जाना हुआ चित्त, सब वर्तुओं के ग्रहण करने की शक्ति के 
कारण, सब व्यवहारों के निवाह योग्य होगा, यह कहते हैं:-- 

द्रष्टा पुरुष हे, उसके साथ चित्त भी चेतन-सा होजाता हैं और जब दृश्य विषयों के 
साथ सम्बन्ध करता है अथात्‌ विषयाकार रूपी परिणाम को प्राप्त होता है, तब वही चित्त 
सब वस्तुओं को ग्रहण करने की शक्ति से सम्पन्न होता है। जैसे निमेल स्फटिक ( बिल्लौर ) 
दपेण / शीशा ) आदि ही प्रतिविम्ब को ग्रहण करने में समर्थ होता हैं वैसे रजोगुण और 
तमोगुण से अनाक्रान्त, शुद्ध चित्त सत्व ही, चेतन प्रतिविम्ब ग्रहण करने में समथ होता है । 
रज और तम, दोनों अशुद्ध हाने के कारण प्रतिविम्ब ग्रहण करने में असमथे हैं । 
वहू चित्त रज और तम को दबाता हुआ सत्त्व प्रधान बनकर स्थिर दीपक की शिखा (चोटी) 
के आकार सा चेतन प्रतिविम्ब ग्रहण करने की शक्ति के कारण सदा एक रूप से परिणत 
होता हुआ मो तक रहता है। जैसे चुम्बक के निकट होने पर लोह का चलना प्रकट होता 
है। ऐसे ही चेतन्य रूप पुरुष के निकट सक्त्व का अभिव्यंग्य चैतन्य प्रकट होजाता है । 
इसीसे इस शास्त्र मं दो प्रकार को चित्‌ शक्ति ( ज्ञान शक्ति ) मानी जाती हं। एक नित्यादिता 
( नित्य उद्त द्वितीय अभिव्यंग्य ( प्रकाश होने योग्य )। नित्योदिता चेतन शक्ति, पुरुष हें, 
उसीकी निकटता से प्रकाशनीय हे चेतन्य जिसका, ऐसा सत्त्व प्रकटित होता है, वही अभि- 
व्यंग्य चिच्छक्ति है । वह अत्यन्त समीप होने से पुरुष का भोग्य है। अथात्‌ नित्योदित कूटस्थ 
चित्‌ शांक्त का सुखादि को समानरूपता को भ्राप्त हुई, चित्म्रतिविम्ब रूप चित्‌ शक्ति भोग 
है । वही सत्त्व, शान्त ब्रह्मवादी सांख्यों ( योगाचायाँ ) से, परमात्मा द्वारा अधिष्टेय अथोत्‌ 
कमानुकूल सुख दुख का भोक्ता कहा जाता हंं। तीनों गुणों वाले, सुख दुःखादि रूप, 
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मात्र वदाम्यहम्‌ ॥ अथांत्‌ बाहरी दृश्य जगत्‌ बिल्कुल विद्यमान नहीं है । चित्त एकाकार है । परन्तु 
वही इस जगत्‌ में विचिन्न रूपों से दीख पड़ता है । कभी वह देह के रूप में और कभी भोग (वस्तुओं 
के उपभोग ) के रूप सें प्रतिष्ठित रहता है अतः चित्त ही की वास्तव मे सत्ता है । जगत्‌ उसी का 
परिणाम है ॥ चित्तमात्र॑ न दृश्योषइस्ति, द्विधा चित्त हि दृश्यते। ग्राह्मग्राहकभावेन शाश्रतो- 
च्छेदवर्जितम ॥| लंकावबतार ३। ६५ । अविभागो हि बुद्ध्यात्मा विपयोसितदशने:। ग्राह्म- 
प्राहकसंवित्तिभेदवानिव लक्ष्यत ॥| --स० सि० सं० पृ० १२। अर्थात्‌ चित्त ही द्विविध रूप 
से प्रतीयमान होता है--( 4 ) आाहझय त्रिपय, ( २ ) ग्राहक विषयी ॥ श्रान्त दृष्टिवाछा व्यक्ति ही 
अभिन्न बुद्धि मे ग्राह्म-प्राहक-प्रहण इस त्रिपुटी की कल्पना कर उसे भेदवती बनाता है ॥ 
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( घटादि ) जो कि बिना किसी विशेषता के, किसी गुण के प्रधान होने से प्रतिक्षण परिणत 
होते रहते हैं, वे कमानुसारी ( चित्‌ प्रतिविम्ब युक्त ) शुद्ध सत्त्व में, अपने आकार को सम- 
पथ करने से ज्ञेय बन जाते हैं। जिसमें चेतन का प्रतिविम्ब पड़ता है जिसका विशिष्ट 
आकार, विषयों के आकार को ग्रहण करने से बनता है और जो वस्तुतः चेतन न हाने पर 
भी चित्‌ प्रतिविम्ब के बल से चेतन सा प्रतीत हाता है वह पहला चित्त सत्त्व हीं, सुख दुःख 
रूप भोग का अनुभव करता है। वही भोग, पुरुष के भी अत्यन्त निकट होने से भेद ज्ञान न 
होने से अभोक्ता पुरुष का भी भाग कहा जाता है । इसी अभिप्राय से, बिन्ध्य-वासी (किसी 
आचाय ) ने कहा हे कि--चित्त सत्त्व का दुःखादि हां पुरुष का दुःखादि है ओर अमन्यत्र 
भी लिखा हें कि “बिम्ब के रहते हुए, भ्रतिवम्बित छाया के सदृश छाया का प्रकट होना 
प्रतिवम्ब शब्द से कहा जाता है। वैसे ही चित्त सत्त्व में भी पुरुष के श्रतिविम्ब के तुल्य 
चैतन्य का प्रकट द्वाना “श्रतिसंक्रांति” शब्द का अथे है, तात्पयं यह हैं कि- दो कार का 
भोग है, एक चिदृवसानतारूप और दूसरा परिणाम लक्षण, भ्रतिविम्बित चिन्छात्ति रूप पुरुष 
का चिदृवसानतारूप भोग ह ओर प्रतिविम्बित हुआ है चैतन्य जिसमें. ऐसी सुखादि आकार 
से परिणत होने वाली बुद्धि ( चित्त ) का परिणामलक्षण भोग है । 


शद्भाा यह है कि-- जिसका परिणाम नियत अथोत्‌ परिच्छिन्न हो ऐसी निर्मल वस्तु 
का, निमल ( शुद्ध ) वस्तु में प्रतिविम्ब पढ़ता है; जैसे मुख का शाशे में । परन्तु अत्यंत 
निर्मल पुरुष की अपेक्षा, जो अशुद्ध सत्त्व है उसमें, अत्यंत निमेल, व्यापक, अपरिणामी 
( परिणाम शून्य ) पुरुष का प्रतिविम्ब कैसे पड़ता है ९ उत्तर यह है कि-- प्रतिविम्ब के 
स्वरूप को न जानकर शझ्जाकार ने यह कहा है--क्योंकि सत्त्व में श्रकाशनीय चेतन्य शाक्ति 
का, पुरुष की निकटता से प्रकटित हाजाना ही प्रतिविम्ब है, ओर पुरुष में जेसी चेतन शक्ति है 
उसीकी छाया भी इसमें प्रकट होता हे । यह कहना कि अत्यन्त निमेल पुरंष, अशुद्ध सरब 
में केसे प्रतिविम्बित होता है, यह भी व्यभि्चारत है अथात्‌ अत्यन्त शुद्ध वस्तु का भी अपने 
से अशुद्ध वस्तु में प्रतिविम्ब पड़ता है । जैस निमलता से निकृष्ट जलादि में, अत्यन्त निमेल 
सूयादि प्रतिविम्बित हुए माल्टूम होते हैं। यह्‌ कहना कि--व्यापक का प्रतिविम्ब नहीं हाता, यह 
भी ठीक नहीं, क्‍योंकि व्यापक आफाश का शाशे में प्रतिविम्ब मालूम हाता है । ऐसे प्रतिविम्ब 
मानने में कोई दोष नहीं । द्वितीय श्का यह है कि सत्त्गगुण के परिणाम रूप बुद्धि सत्त्व 
( अन्तःकरण ) में पुरुष की निकटता से प्रकाशित चित शक्ति का जो बाह्य बस्तुओं के 
सम्बंध होने पर भोग है, वही पुरुष का भोग है, यह कहना ठीक नहीं है । क्योंकि यदि प्रकृति 
परिणाम रहित है तो चित्त सत्त्व केसे होसकता है ९ ओर यदि अ्रकृति में परिणाम होता है 
तो वह परिणाम उसका क्‍यों होता है ९ यह कहना कि पुरुषाथ कतेव्यता को अथात्‌ पुरुष 
को सुख दुःखादि देने के लिये प्रकृति का परिणाम होता है, ठीक नहीं, क्योंकि “पुरुषाथे मुझे 
करना चाहिए” इस प्रकार की इच्छा को “पुरुषाथे कतेव्यता” कहते हैं। प्रकृति जड़ है। 
उसमें ऐसी इच्छा पहले कहाँ से आई ९ यदि वैसी इच्छा द्वे तो श्रकृति को जड़ क्यों कट्दा 
जाता है ( उत्तर ) प्रकृति में अनुलोम ओर भ्रतिलोम;.दो प्रकार के स्वाभाविक परिणाम होते 
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हैं, वे ही परिणाम “पुरुषाथे कतेव्यता” कहलाते हैं । वह परिणाम रूप शक्ति, जड़ श्रक्ृति में 
भी खाभाविक है| इस प्रकृति का बहिमुंख रूप से महत्‌ आदि से लेके, पश्चमहाभूतपथन्त 
अनुलास परिणाम होता है, फिर अपने-अपने कारण में प्रवेश द्वारा ( अथात्‌ पृथ्वी का जल 
मं, जल का तेज में, तज का वायु में वायु का आकाश में इत्यादि रूप से ) अस्मिता तक प्रति- 
लोम परिणाम होता है । इस तरह जब पुरुष के भोगों की समाप्ति होजाने से प्रकृति की 
स्वाभाविक उक्त दोनों शक्तियाँ नष्ट हो जाती हैं, तब मुक्त पुरुष के भ्रति प्रकृति कृताथे हुई 
( अपने काम को समाप्त करने वाली ) ( उस मुक्त पुरुष के लिये ) फिर परिणाम को नहीं 
आरम्भ करती । जड़ प्रकृति का ऐसी पुरुषारथे कतव्यता मानने से कोई दोष नहीं । ( शक्ल ) 
यदि ऐसी स्वाभाविक शक्ति प्रकृति में है ता मुमुक्षु पुरुष मोक्ष के लिये क्‍यों प्रयत्न करता है १. 
यदि मोक्ष इषप्ट न हो तो मोक्ष का उपदेशक शास्त्र व्यथ ही ह्ोजाय। अथातू जब इच्छादि 
प्रकृति में ही है तो मुक्ति और बन्धन प्रकृति के ही आधीन हुए, फिर पुरुष क्‍यों यतन करता 
है ? ( उत्तर ) प्रकृति और पुरुष का भोग्य भाक्ता होना संबध अनादि से है, उसके रहते 
हुए प्रकटित हुआ है चेतन्य जिसमें ऐसी प्रकृति को 'कठैत््वाभिमान! “में करता हूँ?” इस 
प्रकार का अभिमान होता है, उस अभिमान से दुःख का अनुभव ह्वाता है, दुःख के अनुभव 
होने से ( पुरुष ) यह चाहता है कि मुझे यह अत्यन्त दुःखनिवृत्ति केसे हो ९ तो दुःखनि- 
वृत्ति के उपाय के डपदेशक शास्त्र की अपेक्षा, प्रकृति को होती है । दुःख निश्ृत्ति का इच्छु, 
कमाधिकारी अन्त:करण, शास्रोपदेश का विषय है। अन्य दशनों में भी इस प्रकार का दी 
अविवेकी शास्त्र में अधिकारी है। वहीं अधिकारी मोक्ष के लिये यत्न करता हुआ, ऐसे 
शास्त्रोपदेश रूपी कारण की अपेक्षा से, मोक्षरूप फल को प्राप्त द्योता है। सब काये अपनी 
सामग्री को प्राप्त होने पर ही स्वरूप को लाभ करत हैं। प्रकृति के प्रतिलोम परिणाम द्वारा 
उत्पन्न साक्षरूप काये की एसी ही सामग्री शास्त्रादि प्रमाणों स निश्चित है। द्वितीय प्रकार 
स उपभादान नहां हासकता, तो शास्प्रापदिष्ट यम, नियम विवेक-ज्ञानादि रूप सामओी के बिना 
मोक्ष केसे हासकता है ? इससे सिद्ध हुआ कि विषयों के आकार को ग्रहण करनवाला ओर 
प्रकट हुआ है चैतन्यप्रतिविम्ब जिसमें ऐसा अन्त:करण, विषयों का निश्चय करके सब व्यव- 
हारों का चलाता है। इस प्रकार के कथन से ऐसे ही चित्त को मानते हुए और जगत्‌ खसं- 
बेदन चित्त मात्र दे ( स्वेन स्वरूपेण संबेदन प्रकाशो यस्य तचच तच्चित्त तदेव ) अथात्‌ अपने 
स्वरूप से ही प्रकाश है जिसका ऐसा केवल चित्त ही जगतू है, इस प्रकार कहने वाले लाग 
सममाय जाते हैं ( क्‍योंकि चित्त से भिन्न ज्ञाता, ज्षयादि भी हैं ) ॥” ु 

विशेष वक्तव्य-सूत्र २३ ॥ वातिककारादि ने इस सूत्र पर ओर इससे पूबे सूत्र 
पर जा भाष्य लिखा है उसका तात्पय निम्न प्रकार है-- 

भोक्ता पुरुष परिणामशून्य है इससे उसमें कहीं आना जाना नहीं होता, किन्तु बुद्धि 
बृत्ति में बह प्रतिविम्बित-सा होता है इसलिये बुद्धिवृत्ति को चेतनतुल्य बना देता है। अन्यथा; 
“घटमहं जानामि' 'मे घट को जानता हूँ! यह बुद्धिवृत्ति चेतन भावाथ नहीं हो सकती, 
क्योंकि अद्ं पद का अथे केबल जड़ बुद्धि नहीं ह। जैसे बुद्धि ( अन्तःकरण ) इन्द्रियादि 
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द्वारा अर्थों के सन्निकष से अर्थों (घटादिकों ) के आकार में परिणत हाकर अथोकार द्वोती 
है, वैसे ही पुरुष के |अत्यन्त सबिकषे भोग्य-भोक्तत्व रूप सम्बन्ध से उसके प्रतिविम्ब को 
ग्रहण करके आत्माकार बन जाती है। परिणाम बुद्धि में ही होता है, वह बहिमुंख होकर 
विषयाकार होती है ( विषयाकार हाने ही से, मन की खप्नावस्था में तत्तदाकार से वृत्तियाँ 
होती रहती हैं) ओर अन्तमुंख होकर आत्माकार प्रतिविम्ब को ग्रहण करना ही उसकी आत्मा- 
कारता है। वर्तुतः भ्रतिविम्ब के न होने पर भी, बुद्धि का आत्माकार हो जाना ही भश्रतिविम्ब 
है । अपने ( इस प्रकार ) भ्रतिविम्ब द्वारा ही चेतन भोक्ता कहलाता है। अ्रथांत्‌ कतेत्व, 
भोफ्टृत्व, ज्ञाठृत्व, ये सब बुद्धिवृत्ति में वास्तविक हें और पुरुष में आरोपित हैं । तात्पय यहू 
कि बुद्धिश्वत्ति तत्तदाकार से परिणत हुई अपने खरूप को पुरुष के लिए समप॑ण करती है, इससे 
पुरुष में कठेत्व, भोकतृत्व समझता जाता है । और आत्मा भी प्रतिविम्ब द्वारा अपने रूप को 
बुद्धि के अपेण करता है, इससे बुद्धि चेतन समझी जाती है। आत्माकार सा बुद्धिवृत्ति का 
हा जाना प्रतिबिम्ब के तुल्य होने से प्रतिविम्ब कहलाता है। केवल वृत्तियों का बोध भी 
क्रोधादि वृत्तियों के तुल्य है, वह 'जानामि? में जानता हूँ इस बृत्ति का विषय होता है। इस 
सूत्र में चित्त को 'सवाथ' कहा है। इस शब्द का अथे यह है कि चित्त आ्राह्मय, प्रहण, ग्रह्दीता 
इन सब को ग्रहण करता है। “अर्य॑ घट:' 'यह घट है! इस व्यवसायात्मक ज्ञान के अनन्तर 
'घटमहं जानामि' 'मैं घट को जानता हूँ! इस प्रकार का जो अनुव्यवसायात्मक ज्ञान द्वोता 
है वह भी पूथे ज्ञान के तुल्य साक्षिभास्य है, इसलिए सवो्थे कहना ठीक है। इस उत्तर-ब्ञान 
में 'ज्ञेय, ज्ञाता, ज्ञान! तीनों समान होते हैं। 'द्रष्टरश्योपरक्तम! अथात्‌ पुरुष और विषय, दोनों 
के आकारवाला चित्त होता है । पुरुष ओर बुद्धि की अत्यन्त समीपता है, इससे शब्दाद्याका- 
रादिवत्‌ पुरुषाकार बुद्धिवृत्ति होकर पुरुष में प्रतिविम्बित होती है, उस बुद्धिवृत्ति का प्रकाश 
होना ही पुरुष में शब्दादि का ज्ञान ओर पुरुष का ज्ञान कहलाता है। इससे पुरुष-ज्ञान के 
लिए पुरुषान्तर वा ज्ञानान्तर की अपेक्षा नहीं और न कमेकते विरोध है अथात्‌ “अहं 
जानामि' में जानता हूँ! इत्यादि ]प्रतीतियों का आश्रय होने से कत्ता, ओर वक्त प्रतीतियों का 
विषय होने से आत्मा कम होता है । पर आत्मा के विरुद्ध कमेकलेत्व केसे रह सकते हैं इस 
प्रकार का विरोध नहीं है । क्‍योंकि अन्त:करण को द्वार माना जाता है। जैसे स्फटिक मणि 
दोनों तरफ़ भिन्न-भिन्न प्रकार की वस्तुओं के ओर अपने स्वरूप के साथ तीनों रूपवाला सा 
प्रतीत होता है वैसे ही चित्त की दशा है ( यहाँ स्फटिक का दृष्टान्त, सवाश में नहीं है क्योंकि 
उसमें प्रतिविम्ब मात्र पड़ता है और चित्त तदाकार से परिणत भी होता है। इससे उस-उस 
वस्तु के साथ मेल होने से वैसा-वैसा प्रतीत होने मात्र में दृटान्त है। ) 
सब्च वस्तुओं को भ्रममात्र से कल्पित मानना भी ठीक नहीं । सीप में जो चाँदी का अथवा 
रज्जु में जो सर्प का ज्ञान होता है वह सारूप्य दोष से दै, इससे अविद्या की सवेत्र कल्पना 
करना अयुक्त है | भ्रम-स्थलों में विषय का आकार चित्त में रहता है; विषय सत्य ही है । 
- जिन सांख्य योगी वेदान्तियों ने विवैक द्वारा ग्रद्दीता, अहण ओर ग्राह्मय; इन तीनों को 
परस्पर विजातीय रूप से प्रथक-पएथक्‌ जान लिया है वही सम्यन्दर्शी हैं, उन्होंने ही पुरुष के 
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/विभूतिपाद ] तद्संख्येयवासनाभिश्रित्रमपि परार्थ संहत्यकारित्वात. [ सूत्र २४ 








खरूप को जान लिया है। अन्य जो अविवेकी हें वे सब अआरान्ति में हैं। उनकी उपैक्षा न 
करनी चाहिए, किन्तु कृपा करके उनको बोधन कराना चाहिये। 

संगति-- शह्का-जब चित्त से सब व्यवहार चल रहे हैं और उसी में सब वासनायें 
रहती हैं तो द्रष्टा भ्रमाशशुन्य होकर चित्त ह्वी भोक्ता सिद्ध द्वोता है। 
खमाघान-- 


तदसंख्येयवासनाभिश्वित्रमपि पराये संहत्यकारित्वात्‌ ॥ २४ ॥। 

शब्दार्थ--तत्‌ ०» वह » चित्त । असंख्ययन्वासनाभि:-चित्रम-अपि & अनगिनत वास- 

९<क चित्रित हुआ भी | पर-अथम्‌ > दूसरे के लिये है। संहत्य-कारित्वात्‌ « संहत्यकारी 
। | 

अन्वयार्थ--चित्त श्रनगिनत वासनाओं से चित्रित हुआ भी पराथे है क्‍योंकि चह्द 
संहत्यकारी है । 

व्याख्या--जों वस्तु कई चीज़ों से मिलकर काम की बनती है वह संहत्यकारी 
कहलाती है; जैसे मकान, शय्या आदि | संहत्यकारी वस्तु अपने लिये नहीं होती, बल्कि 
किसी दूसरे के लिये होती है, जैसे मकान शय्या आदि अपने लिये नहीं है बलिक किसी 
दूसरे के रहने और आराम के लिये हैं । इसी श्रकार चित्त भी सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ गुणों 
के अज्ज ध्ड्री भाव के मेल से सत्त्व प्रधान बना है इसलिये वह भी संहत्यकारी है और 
किसी दूसरे के लिये होना चाहिये सो पुरुष के ही भोग अपवग के लिये इसकी भ्रबृत्ति 
होती है। क्‍ 

यद्यपि यह ठीक है कि अनन्त वासनाओं से चित्रित होने के कारण चित्त ही को 
भोक्ता मानना चाहिए, क्‍योंकि जो वासना का आश्रय होता है वही भोग का आश्रय होने 
से भोक्ता बन सकता है, अन्य नहीं | तथापि जड़ संहत्यकारी होने से वह चित्त खाथ नहीं 
किन्तु पराथे ही है अथोत्‌ पुरुष के ही भोग अपवगे सम्पादन अथे जानना चाहिए | इसलिए 
सुखाकार जो चित्त है, वह चित्त के भोगाथ नहीं है ओर तत्त्वज्ञानाकार जो चित्त है, वह 
भी चित्त के अपवगाथे नहीं, किन्तु यह दोनों प्रकार का चित्त पराथ है और वह जो इस 
भोग और अपवर्ग अथ से अथववाला है, वही असंहत केवल पुरुष है । 


भोजहत्ति का भाषानुवाद ॥ २४ ॥ 

यदि उक्त प्रकार के चित्त से ही सत्र व्यवहार चलते हैं, तो प्रमाणरहित द्रष्टा क्यों 
भाना जाता है ? इस शह्का को करके द्रष्टा में प्रमाण देते हैं-- 

वह चित्त ही असंख्यात वासनाओं से नाना प्रकार का हुआ अपने टखामी के लिए 
है अथोत्‌ भोक्ता जीव के भोग; और मोक्षरूपी प्रयोजन को सिद्ध करता है क्योंकि मिलकर 
काम करनेवाला है। जो-जों मिलकर काम करते हैं वे अन्य के लिये होते हैं। जैसे शप्या, 
आासनादि ( मिले हुए किसी पुरुष के लिये होते हैं )। सत््व, रज, तम ये तीनों चित्तरूप 
से प्ररिणात होने वाले मिलकर काये करते हैं, इससे पर के लिये हैं।जो इनसे पर, 
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( भिन्न ) है वह पुरुष है। ( शक्का )-शय्या, आसनादि के दृष्टान्त से तो शरीरवाला ही 
“पर! सिद्ध होता दे ओर तुमको तो केवल चिन्मात्र पुरुष इंष्ट है, दृष्टान्त उससे विपरीत 
की सिद्धि करता है, तो 'संहत्यकारित्वात! यह हेतु तुम्हारा इष्टसाधक नहीं | ( उतर )-- 
यह ठीक है कि सामान्य रूप से केवल परविषयिणी व्याप्ति ( जो-जो मिलकर कायें करता 
है वह-वह पराथे है, इस प्रकार की ) ग्रद्दीत होती है। परन्तु सत्त्वादि गुण तो मिलकर कार्य 
करनेवाले ही हैं, इनसे विलक्षण कोई अन्य धर्मी होना चाहिये, ऐसा विचार करने पर 
सत्त्वादि गुणों से विलक्षण, असंहत चिन्मात्र रूप भोक्ता सिद्ध होता है। जैसे काष्ठों से घिरे 
हुए पवत में, बिलक्षण धूम से, पेत की लकड़ियों से उत्पन्न अन्य बन्हियों से विलक्षण 
प्रकार का ही वन्हि (अप्नि) अनुमित होता है। वैसे यहाँ भी भोग्य सत्त्व गुण से, पराथता 
का अनुमान करने पर उससे विलक्षण ही भोक्ता, खामी, चेतनरूप, असंहत ( किसी से 
नहीं मिला हुआ ) सिद्ध होता है । यदि उस पर (पुरुष) में परत्वधमम, सर्वोत्कृष्टत्व (सब से 
उत्तमतारूप) ही माना जाय तो भी तमोगुण प्रधान विषयों से शरीर उत्तम है, क्योंकि यह 
प्रकाशरूप इन्द्रियों का आश्रय है। उस शरीर से भी उत्तम इन्द्रियाँ हैं। उन इन्द्रियों से भी 
उत्तम, चित्तसत्व है । उस चित्त का भी जो प्रकाशक है, जिसका कोई अन्य प्रकाशक नहीं, 
वह चेतनरूप ही है, उसमें मेल कहाँ से हो सकता है। 

संगति--यहाँ तक चित्त ओर पुरुष का भेद युक्ति द्वारा बतलाया गया, पर आत्मा 
केसा है, क्या है ? यह युक्ति से नहीं जाना जासकता | क्योंकि यह अनुभव का विषय है; 
इसका वास्तविक खरूप समाधि द्वारा जाना जासकता है । इसको अगले सूत्र में बतलाते हैं । 

_ विशेषदर्शिनः झात्ममावभावनाविनिवृत्ति! ॥२५॥ 

शब्दार्थ--विशेष-दर्शिन: ० ( विवेकख्याति द्वारा पुरुष ओर चिक्त में ) भेद के 
देखने वाले को। आत्म-भाव-भावना > आत्म भाव की भावना | विनिवृत्ति: ७ निषृत्त 
हीं जाती है । 

अन्वया थे- विवेकख्याति द्वारा पुरुष ओर चित्त में भेद के देखने वाले की आत्म- 
भाव की भावना निवृत्त हो जाती है। 

व्याख्या--आत्मभावभावना > आत्मभाव की चिन्ता कि में कौन हूँ, फैसा हैं, क्या 
था, भागे क्या होडँगा, इत्यादि । 

विशेष-दश्शिन: ० पुरुष और चित्त के भेद को विवेकख्याति द्वारा साक्षात्‌ करने 
बाला विवेक ज्ञानी । 

विवेकख्याति द्वारा जब योगी को पुरुष और चित्त का भेद साक्षात्‌ हो जाता है लब 
उसकी आत्मभावना कि में कौन हूँ, क्या हूँ, इत्यादि निवृत्त हो जाती है, वह चित्त ही में 
सारे परिणामों को देखता है और उसके धर्मों से भिन्न अपने को अपरिणामी क्ञानखरूप 
अनुभव करने लगता है । 

. जिस पुरुष के चित्त में यह भावना होती है वही आत्मज्ञान के उपदेश का अधिकारी 
है. ओर वही योगाभ्यास द्वारा विवेक-ज्ञान का सम्पादन करता है। उसी बिवेक ज्ञान से 
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यह आत्मभाव-भावना निवृत्त होती दै। जिसको यह आत्मभाव-भावना ही नहीं उसको 
न तो इस आत्मज्ञान के उपदेश का अधिकार ही है न उसको विवेक ज्ञान ही उत्पन्न होता 
है ओर न आत्मभाव-भावना की निवृत्ति होती है। 

किसके चित्त में यह भावना उदय हुई है और किसके चित्त में नहीं उदय हुई है 
इसका भाष्यकार इस अनुमान से जान लेना बतलाते हैं कि जैसे वषा ऋतु में ठणों के 
अडूनकुरों का प्रादुभोव देखकर उन ठणों के बीजों की सत्ता का अनुमान किय जाता है वैसे 
ही जिस पुरुष को मोक्षमाग श्रवण से रोमाथ्च, हे ओर अश्रपात होवे उस पुरुष ने विवेक- 
ज्ञान के बीजभूत तथा अपवरग के साधन जो यम, नियम आदि कम हैं उनका पूर्व जन्म में 
अनुष्ठान करलिया है और इसके चित्त में आत्मभाव-भावना का उदय भी है। जिन पुरुषों 
की पूबे जन्म में शुभ कर्मों के अनुष्ठान के अभाव से केवल पूर्व पक्ष में ही रुचि हो और 
सिद्धान्त में अरुचि हो उनके चित्त में अनुमान से आत्मभाव-भावना का अनुद्य जान लेना। 

संगति-- विशेष-दशेन के उदय होने पर विशेष-दुर्शी का चित्त कैसा द्वोता है ! 
इसको बतलाते हैं:-- 

तदा घिवेकनिम्नं केबल्यप्राग्भारं चित्तम्‌ | २६ ॥ 

शब्दार्थ--तदा ८ तब (विशेषद्शेन के उदय होने पर) विवेक-निम्नम्‌ » विवेक की ओर 
निम्न अथोत्‌ भुका हुआ विवेकमाग सथ्यारी । कैवल्य-प्राग्भारम्‌ 5 कैवल्य की प्राग्भार 
बाला अथात्‌ कैवल्य के अभिमुख । चित्तम्‌ ० विशेषदर्शी का चित्त होता है। 

अन्वयार्थ-- विशेषदर्शन के उदय द्वोने पर विशेषद्र्शी का चित्त विवेक-मा्ग-सश्चारी 
होकर फेवल्य के अभिमुख द्वोता है। 

व्याख्या--निम्न--जल के प्रवाह के सब्बार योग्य जो ढलवान अथोत्‌ मुका हुआ 
प्रदेश है वह निम्न कहलाता है। 

प्राग्भार--ऐसी उठी हुई भूमि अथात्‌ ऊँचे प्रदेश को जहाँ जलका प्रवाह रुकजाता 
है प्राग्मार कहते हें। 

यहाँ चित्त की उपमा बहते हुए जल से दी गई है, जिस प्रकार पानी नीचे की ओर 
बहता है इसी प्रकार योगी का चित्त जो पहले अविवेक के मागे में बहता हुआ विषयों की 
ओर जा रहा था, विशेषद्शन से वह माग बन्द द्वो जाता है ओर चित्त का प्रवाह आत्मानात्म 
रूप विवैक-ज्ञान फे मागे की ओर निम्न होकर कैवल्य प्राग्भार के अभिमुख हो जाता है । 
अझथोत्‌ चित्त अज्ञान के कारण जो संसारी विषयों में लगा हुआ था, विशेषद्शेन द्वारा 
विवेकज्ञान होने पर उसकी प्रवृत्ति केवल्य की ओर हो जाती दै इसी प्रकार की उपमा (११२) 
में दी गई है। 

सरगति--विवेक-प्रवाही चित्त में भी बीच-बीच में कभी-कभी व्युत्थान की वृत्तियाँ 
क्यों उत्पन्न द्वोती हैं ? इसको बताते हैं-- है 
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सूत्र २८ ] हानमेषां क्लेशवदुक्तम [ विभूरिपाद 


तच्छिद्रषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेम्यः ॥ २७ ॥ 
शब्दार्थ--तत्‌ ०» उस (विवेक-ज्ञान के) छिद्रेषु 5 छिद्रों में  बीच-बीच में > अन्तगाल 
में । प्रत्यय-अन्तरारिण ०» दूसरी (व्युत्थान की) वृत्तियाँ। संस्कारेम्य:> (पूवेके व्युत्थान के) 
संस्कारों से होती हैं 
अन्वयार्थ--उस विवेक-ज्ञान के बीच-बीच में अन्य व्युत्थान की वृत्तियाँ (भी ) 
(पृ्वेके व्युत्थान के) संस्कारों से उदय होती रहती हैं । 


व्याख्या-- छिंद्र  विवेकज्ञान के बीच में कभी-कभी होनेवाला विवेक-अभावरूप 
अवकाश, अन्तरा त-अथवा अवसर ।। 


जबतक चित्त में पुरुष और चित्त की भिन्नता का ज्ञान प्रबलता से रहता है तबतक 
उसकी प्रवृत्ति केतल्य की आर रहती है, पर जब-जत्र इस [वरवेबज्ञान में शिथिव्ता आने 
लगती है, तब-तत्र व्युस्थान के संस्कार अथात्‌ व्युत्थात की मम्ता और अहमता की वृत्तियाँ 
यह मेरा है! भमैं सुखी हूँ! 'में दुःखी हैं! इत्यादि उत्पन्न हो जाती हैं । यह प्रत्ययान्तराणि 
अथोत्‌ समाधि की वृत्तियों से भिन्न व्युत्थान की वृत्तियाँ इसलिये बीचमें उत्पन्न दोती हें कि 
विवेकख्याति (वशेषद्शन) अभी अत्यन्त परिपक्व नहीं हुई है और अनादि काल स श्रवृत्त 
व्युत्थान के संस्कार अभी किब्चित्‌ बलवान हैं। 

संगति--उनके त्याग का उपाय बताते हैं:-- 


हानमेषां क्लशवदुक्तम्‌ ॥ रे८ ॥ 

शब्दार्थ-हानम्‌ 5 निवृत्ति। एपामू ७ उनकी (व्युत्थान के संस्कारों की) क्लेशवत्‌ ८ 
क्लेशों की तरह । उक्तम्‌ > कही गई है । 

अन्वयार्थ--उन (व्युत्थान के संस्कारों) की निवृत्ति क्लेशों की +वृत्ति के तुल्य कह्दी 
गई जानना चाहिये 

व्याख्या--जैसे दूसरे पाद के दस व ग्यारहवें सूत्रों में क्लेशों का नाश बतल।या है 
वैसे ह्वी व्युत्थान के संस्कारों का भी नाश जान लेना चाहिए अथातू जिस प्रकार शअसंख्यान 

प अग्नि से क्‍्लेश दग्ध-बीज भाव को प्राप्त होकर अपने अंकुर उत्पादन में असमथ हो 

जाते हैं वैसे ही विवेक अभ्यास रूप प्रसंख्यान अग्नि से पूवले जन्मों के व्यत्थान के संस्कार 
भी दग्धबीज होकर व्यत्थान की वृत्तियों को नहीं उत्पन्न करते। अपरिपक्व विवेकनिष्ठ चित्त 
में ही व्युत्थान के संस्कारों का शादुभोव द्वोता है, परिपक्व ज्ञाननिष्ठ चित्त में नहीं होता। 
इसलिए पहले विवेकल्लान के अभ्यास से विवेकज्ञान के संस्कारों करा सम्पादन करके व्युत्थान 
के संस्कारों का निरोध करना चाहिये। फिर निरोध संस्कारों से वित्रेक के संस्कारों का य 
करना चाहिये। उसके पश्चात्‌ निरोध के संस्कारों का भी अस' प्रज्ञात समाधि द्वारा लय कर- 
देना चाहिये। विवेक-ज्ञान में ही अपने को कृतकृत्य न समझ लेना चाहिए। 

संगाति- व्युत्थान के निरोध का उपाय विवेक-अभ्यास रूप प्रसंख्यान बतला कर 
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विभूतिपाद ] तत:ः क्लेशकम निवृत्ति: [ सूत्र ३० 








अब प्रसंख्यान के निरोध का उपाय कहते हुए जीवन्मुक्ति की परमकाष्ठा रूप धरममेघ समाधि 
का स्वरूप कहते हैं :-- 
प्रसंख्यानेउप्यकुसीदस्य सवंथा विवेकख्यातेधमंमेघः समाधि! ॥ २६ ॥ 

शब्दाथे - प्रसंख्याने-अपि-अकुसीदस्य > प्रसंख्यान ज्ञान में भी बिरक्त है जो योगी, 
उसको | सर्वेथा-विवेक-ख्याते: > निरन्तर विवेक-ख्याति के उदय होने से । धम-मेघ:-समाधि: 
८ घममेघ समाधि हांती है। 

अन्वयार्थ - जो यागी प्रसंख्यान ज्ञान से भी विरक्त है उसको निरन्तर विवेक-ख्याति 
के उदय हाने से घमेमेघ समाधि होती है । 

व्याख्या--प्रसंख्यान - जितने तत्त्व परस्पर विलक्षण स्वरूप वाले हैं, उनका यथा- 
क्रम विचार करना प्रसंख्यान कहलाता है । ( भोजवृत्ति ) इंसी को विवेक ज्ञान भी कहते हैं। 

घममेघ: > अति उत्तम पुण्य पाप से रहित परम पुरुषार्थ के साधक धम की जो वर्षा 
करता है वह घमेमेघ कहलाता है। ( भोजवृत्ति ) 

अकुसीद-- ऋण देकर मास-मास में धन की वृद्धि करना अथात्‌ सूद (ब्याज) लेने को 
कुसीद कहते हैं । यहाँ जा योगी प्रसंख्यान की लिप्सा वाला है उसके लिए कुसीद और जो 
फल की इच्छा से विरक्त है उसके लिए अकुसीद शब्द का प्रयोग हुआ है । 

जब ब्रद्मनिष्ठ योगी पर-वैराग्य द्वारा प्रसंख्यान अथात्‌ विवेक-ज्ञान से भी किसी फल 
( सर्वज्ञत्वादि जिनको ३।४९ में बतला आये हैं ) की इच्छा नहीं रखता तो उसके विरक्त हो 
जाने पर इंस पर वैराग्यशील योगी की सबंथा विवेक-ख्याति उदय होती है, अथात्‌ निरन्तर 
विवेक ज्ञान का प्र॥ह बहने लगता है । इससे व्युत्थान के संस्कार)" के बीज नितान्त भस्म 
हो जाते हैं । इस कारण व्युत्थान की वृत्तियाँ बी प-बीच में उत्पन्न नहीं होतीं । ज्ञान की इस 
परिपका अवस्था को धममघ समाधि कहत हैं । सम्प्रज्ञात समाधि की सबसे ऊंची अवस्था 
विवेक-ख्याति ( प्रसंख्यान ) है | विवेक-ख्याति की परिपक्व अवस्था धममेघ समाधि है। 
इसकी पराकाष्ठा ज्ञानप्रसाद-नामी पर-वैराग्य है। जिसका फल असम्प्रज्ञात अथोत्‌ निर्बीज 
समाधि है । द 

संगति-धमंमेघ संभाधि का फल क्लेशकम की निवृत्ति बताते हैं :-- 

ततः क्लेशकमेनिदत्ति! ॥ ३० ॥ 

शब्दार्थ--ततः » उस ( धममेघ समाधि ) से । क्लेश-कम-निवृत्तिः ० क्लेश और 
कर्मों की निध्ृचत्ति हाती है । 

अन्वयार्थ --डउस धमेमेंध समाधि से क्लेश और कर्मों की निवृत्ति होती है। 

व्याख्या “उस घममेघ समाधि की प्राप्ति पर अविद्या आदि पाँचों क्लेश ओर ३ 5, 
कृष्ण तथा मिश्रित तीनों प्रकार के कम ( सकाम कम ) और उनकी वासनायें मूलसह्दित 
नाश हो जाती हैं । इस प्रकार क्लेश और कर्मों के अभाव में योगी जीवन्मुक्त होकर विच- 
रता है और शरीर त्यागने के पश्चात्‌ विदेह मुक्त पद को प्राप्त होता है अथात्‌ पुनः जन्म धारण 

४९४ 


सूत्र १९६ ] तदा सवावरणमलापेतस्य ज्ञानस्थानन्त्याज्ज्लेयमल्पम [ कैवल्यपादे 











नहीं करता जैसा कि भाष्यकार लिखते हैं “कस्मात्‌ यस्माद्विपययो भवस्य कारणम , नहि क्षीण 
क्ैशविपययः कश्चित्‌ केन चित्कचिज्ञातो दृश्यत इति ।” क्योंकि विपयेय ज्ञान अथातू अवियद्ा 
ही संसार का कारण है । इसलिये जिसके अविद्यादि छ्लेश नष्ट हो गये हैं ऐसा पुरुष कोई 
भी किसी कारण से भी, कहीं भी उत्पन्न हुआ नहीं देखा जाता । महर्षि गौतम ने भी न्याय 
दशन में ऐसा ही कहा है। “बीतरागजन्मादशनात्‌” (३।१। २५) जिसके राग बीत 
गये हैं ऐसे पुरुष का संसार में जन्म न देखे जाने से । 

संगति--क्लेशकमे की निवृत्ति पर क्‍या होता है ९ 

तदा सवावरणमलापेतस्य ज्ञानस्यानन्त्याज्येयमल्पप्त ॥ ३१ ॥ 

शब्दार्थ--तदा > तब क्लेशकम की निवृत्ति पर। सवे-आवरण-मल-अपेतस्य > 

सारे आवरण मल से अलग हुए। ज्ञानस्य ८ ज्ञान के चित्त के प्रकाश के। आनन्त्यात्‌ « 
नन्‍्त होने से । ज्ञेयम » जानने योग्य वस्तु । अल्पम ८ थोड़ी रह जाती है । 

अन्वयार्थ--तब सब क्लेशकर्मों के ज्षय-काल में सव॑ आवरणरूप मलों से रहित 
होकर चित्तरूप प्रकाश के अनन्त होने स ज्ञेय पदार्थ अल्प हो जाता है । 

व्याख्या--चित्त सत्त्वप्रधान सूर्य के सदृश प्रकाशशील है । जिस प्रकार शरद ऋतु 
में मेघ सू्य के प्रकाश को ढक देते हैं, उसी प्रकार रजस-तमस-मूलक अविद्या आदि क्लेश 
ओर सकाम कमें की वासनायें चित्त के प्रकाश पर आवरण डाले हुए रहत हैं | बादलों के 
हंटने पर जब सूय का प्रकाश चारों दिशाओं में फेलता है तो सारी बस्तुयें स्पष्ट दीखने 
लगतो हैं, य सारी वस्तुयें उसके सबत्र फैले हुए प्रकाश की अपेक्षा अति न्यून परिच्छि न्न हैं, इसी 
प्रकार धममेघ समाधि द्वारा जब रज-तम-मूलक क्लेश और कम वासनाओं के मल का पदों 
चित्त से हट जाता है तो उसके अपरिमित ज्ञान ऊ सवत्र फैले हुए प्रकाश में कोइ वस्तु छिपी 
नहीं रहती ! उसका प्रकाश इतना बढ़ जाता है कि जानन योग्य कोई वस्तु अज्ञात नहीं रह 
सकती । विषय बहुत न्यून, परिच्छिन्न ओर ज्ञान का प्रकाश अनन्त अपरिच्छन्न हो जाता 
है | ज्ञेय सांसारिक वस्तुयं उसकी दृष्टि में अल्प अथात्‌ तुच्छ हा जाते हें, जैसे प्रकाश में 
जुगनू « श्री व्यासजोी महाराज उसके विषय में निम्न दृष्टान्त देते हैं :-- 


श्रन्धो मणिपमविध्यत्तमनंग्रुलिरावयत्‌ । 
अग्रीवस्तं प्त्यम्न॑चत्तमजिह॒वोी उभ्यपूजयत्‌ ॥ इति । 
अर्थ-अन्धे ने मणियों को बींघा, बिना »गुली वाल न उसमे धागा पिरोया, ओऔीवा- 
रहित के गले में वह डाली गई और जिह्मारहित ने उसकी ग्रशंसा की । 
अथोत्‌ जैसे यह वाक्य आश्रयेरूप जान पड़ता है, ऐसे ही आश्चयरूप दशा योगी की 
इस काल में होती है । 
संगति--धमेमेघ समाधि से क्लेशकर्मों की निवृत्ति हो जान पर भी गुण जो खतः 
ही परिणाम स्वभाव वाले हैं, विद्यमान रहते हुए उस पुरुष के लिय शरीर और इन्द्रियों को 
क्यों नहीं उत्पन्न करते ? इसका उत्तर अगले सूत्र में देत हें 
कर ४५९५ 
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ततः क्ृताथोनां परिणामक्रमसमा प्तिगुणानाम ॥ ३२ ॥ 

शब्दाथे--ततः ८ तब । कृताथानाम्‌ > कृताथ हुए । गुणानाम्‌ > गुणों के। परिणाम- 
क्रम > परिणाम के क्रम की । समाप्ति: समाप्ति हो जाती है । 

अन्वयार्थ-तब इताथे हुए गुणों के परिणाम के क्रम की समाप्ति हो जाती हे । 

व्याख्या-गुणों को प्रवृत्ति पुरुष के भोग-अपवर्ग के लिये है । जबतक पुरुष के यह 
दोनों प्रयोजन सिद्ध नहीं हो लेते तबतक वे इसके लिये अपने परिणाम के क्रम ( शरीर, 
इन्द्रिय आदि के आरम्भ ) को जारी रखते हैं । 

धमंमेघ समाधि से क्लेश और कर्मों की निवृत्ति होती है उसके फलस्वरूप रजस- 
तमस्‌ गुणों का आवरण हटने से ज्ञान अनन्त ( अपरिमित ) और ज्ञेय अल्प हो जाता है । 
यह अपरिमित ज्ञान ही प्रकृति के दोषों का दिखलाने वाला होने से पर-बैराग्यरूप है। उस 
उत्कृष्ट वैराग्य के बाद गुणों का जो अनुलोमतया ( सीधे ) सृष्टि उन्मुख और प्रतिलोमतया 
( डल्टे ) प्रलय उन्मुख श्रधान-अगप्रधान भाव से स्थितिरूप परिणाम दे उसके क्रम की उस 
पुरुष के प्रति समाप्ति हो जाती है । उस पुरुष के लिये फिर गुण भ्रवृत्त नहीं होते । 

भाव यह है कि घममेघ समाधि के पश्चात्‌ जब पुरुष के भोग और अपवर्ग प्रयोजन 
सिद्ध हो जाते हैं, तो इन गुणों का उस पुरुष के लिये कोई काये शेष नहीं रहता । इस कारण 
उसकी ओर से कृताथे अथातू कत्तव्य पूरा करके अपना परिणाम-क्रम समाप्त कर देते हैं ओर 
दूसरे पुरुषों के इसी प्रयाजन को सिद्ध करने में लगे रहते हैं ( २२२ )। 

संगति--क्रम का खरूप बतात हैं :-- 

क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिग्राह्षः क्रमः ॥ ३३ ॥ 

शब्दार्थ--ज्षण-प्रतियागी > क्षणों की सम्बन्धी > श्रतिक्षण होनेबाली । परिणाम- 
अपरान्त-निम्राह्यः > परिणाम की समाप्ति पर ग्रहण करने योग्य (जो गुणों की अवस्था 
विशेष है वह )। क्रम: # क्रम कही जाती है । 

अन्वयार्थ--भ्रतिक्षण होनेवाली परिणाम की समाप्ति पर जानी जाने वाली ( गुर्णों 
की अवस्थाविशेष का नाम ) क्रम है । 

व्याख्या-ज्षणों की निरन्तर ( परम्परा के ) धारा के आश्रित जो परिणामों की 
निरन्तर परम्परा है, उसको परिणाम-क्रम कहते हैं अथात्‌ क्षण-क्षण में जो श्रत्यक बस्तु में 
परिणाम होता रहता है उसको क्रम कहते हैं । परिणाम इतना सूक्ष्म होता है कि ग्रहण नहीं 
हो सकता 4 वह होते-होत अन्त में स्थूलरूप होने पर दिखलाई देने लगता है । जैसे वस्त्र 
कितना ही सुरक्षित क्‍यों न रखा जाय, एक समय पर इतना जी हो जाता है कि हाथ 
रखने से फटने लगता है। यह परिणाम का क्रम उसी समय नहीं हुआ बल्क प्रत्येक क्षण 
में होता रहा है। परन्तु इतने सूक्ष्म रूप में हो रहा था कि देखा नहीं जा सकता था, अन्त में 
णहुतसे परिणामों का स्थूल रूप में होने पर वह दिखलाई देने लगा। यही गुणों के धर्म 
परिणाम ओर लक्षण-परिणाम का क्रम है। अर्थात्‌ परिणामों को जो आगे-पीदछे की एक 
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धारा या सिलसिला है वह्‌ क्रम है। किसी क्रम का आरम्भ एक विशेष क्षण में होता है 
ओर समाप्ति एक दूसरे क्षण में । पहले क्षण को जहाँ से क्रम आरम्भ होता है, पूवोन्त और 
अन्तिम क्षण को जहाँ वह्‌ क्रम समाप्त होता है, अपरान्त कहते हैं । 

यह क्रम धमें, लक्षण और अवस्था; तीनों परिणामों में पाया जाता है। ऊपर वस्त्र 
के उदाहरण से बताया है कि अवस्था-परिणाम का क्रम सूक्ष्मरूप से होता हुआ दिखाई 
नहीं देता है । उसका अन्तिम फल ही प्रत्यक्ष होता है। धम और लक्षण-परिणाम का क्रम 
भी जो दिखलाई देता है वह भी कई परिणामों का स्थूल रूप ही है; जो क्रम प्रत्येक क्षण में 
सूक्ष्म रूप से होता रहता है वह इनमें भी साज्ञात्‌ नहीं दिखाई देता । 

यह परिणाम-क्रम गुणों में बराबर होता रहता है। यदि यह हशांका हो कि गुण तो 
नित्य हैं उनमें परिणाम केसे हो सकता है ? उसका सामाधान करते हैं। अतीतावस्था से 
शून्य हाना मात्र ही नित्य का सामान्य लक्षण है न कि अपरिणामी होना। इसलिए नित्यता 
दो प्रकार की होती है, एक कूटस्थ नित्यता दूसरी परिणामी नित्यता । 

१ कूटस्थ नित्यता--स्वरूप से सदा एक बना रहना ओर किसी प्रकार का परि- 
णाम न होना । यह पुरुष की नित्यता हे जिसमें वह सदैव एक रूप में बना रहता है । और 
उसमें कोई परिणाम नहीं होता । 

२ परिणामी नित्यता--अवस्था से परिणाम होता रहना, खरूप से सदा एक बने 
रहना । यह परिणामी नित्यता गुणों की है। गुण परिवतन को प्राप्त होते हुए भी खरूप् 
से नष्ट नहीं होते हैं, उन नित्य धर्मी गुणों की परिणामों की कोई अन्तिम सीमा नहीं प्रतीत 
होती । जहाँ सीमा प्रतीत होती है वह अन्य धर्मियों की है जो अनित्य हैं, जैसे बुद्धि, 
इन्द्रिय, तन्मात्रा, पाँचों भूत, शरीर आदि । 

अब यह शंका होती है कि स्थिति व गति अथांत्‌ सृष्टि प्रलय प्रवाह रूप से जो गुणों 
में वतमान संसारक्रम है इस क्रम की समाप्ति होती है वा नहीं, यदि समाप्ति मानी जावे 
तो ऊपर जो कहा गया है कि ' गुणों के परिणाम की कोई अन्तिम सीमा नहीं ! इसका 
खंडन होता है और यदि समाप्ति न मानी जावे तो पूबे सूत्र में गुणों के क्रम की समाप्ति 
क्यों कही । इस शद्ढा के निवारणाथ भाष्यकारों ने यह कहा है कि यह प्रश्न एकान्त वचनीय 
नहीं है अथांत्‌ एक बार ही “हाँ? अथवा “ना! में उत्तर देने योग्य नहीं हैं, किन्तु 
अवचनीय है । प्रश्नती न प्रकार के होते हैं-- 

१ एकान्त वचनीय--जों नियत से एक ही समाधान द्वारा उत्तर देने योग्य है । 

२ विभज्य वचनीय--जो विभागपूवक उत्तर देने योग्य है । 

३ अवचनीय--जिसका उत्तर एकान्तरूप से एक प्रकार से कहने योग्य नहीं होता । 

जैसे * क्या सब जगत्‌ जो उत्पन्न हुआ है मरेगा ! ९ उत्तर--हाँ अवश्य मरेगा! । 
यह्‌ एकान्तवचनीय अथात्‌ एक ही उत्तर देने की योग्यता वाला है “क्या जो-जो 
मरेगा वह सब उत्पन्न होगा ! ९ उत्तर--'केवल जिसको विवेकज्ञान उदय हो गया है और 
जो दृष्णारहित हो गया है वह उत्पन्न न होगा अम्य उत्पन्न होगा !। “मनुष्य जाति उत्तम 
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है वा नहीं! ? उत्तर--“मनुष्य जाति पशुओं से उत्तम है देवताओं से उत्तम नहीं है! । 
यह विभज्य-वचनीय है। “ यह संसार अ्न्तवान्‌ है वा अनन्त है ? ! यह अवचनीय है । 
क्योंकि दोनों में से एक विशेष कहने योग्य नहीं है। परन्तु आगम प्रमाण ( शब्द प्रमाण ) 
से इसका उत्तर यह है कि ज्ञानियों को संसारक्रम की समाप्ति है, अथांत्‌ ज्ञानियों को 
संसार अन्त को प्राप्त होता है, अज्ञानियों को नहीं होता। ज्ञानी संसारक्रम के समाप्त होने 
पर अथांत्‌ संसार के अन्त होने पर मुक्त हो कैवल्यपद को प्राप्त द्वोते हैं । 

टिप्पणी--भोजवृत्ति में यह सूत्र कुछ पाठान्तर के साथ लिखा गया है, इसलिए 
उस सूत्र का भोजवृत्ति के अथ सद्दित पाठकों की जानकारी के लिए लिखे देते हैं । 


क्णप्रतियोगी परिणामो5परान्तनिग्रांह्मः क्रम/! ॥३३॥। 
उक्त क्रम का लक्षण कहते हैं-- 


भोजह॒त्ति का भाषातुवाद ॥ सत्र ३३ ॥ 
सब से छोटे काल का नाम क्षण है, (क्षण भी क्रियात्मक व शाब्दबोधात्मक परिणाम 
ही है) । उस क्षण का जो प्रतियोगी, ( निरूपक ) क्षण से भिन्न परिणाम है, वह गुणों 
का क्रम है। जाने हुए क्षणों में, पीछे जोड़ लगाने से ही वह ग्रहण किया जाता है, बिना 
जाने हुए क्षणों के, उनमें क्रम, नहीं जाना जा सकता, इससे उस '“अपरान्तनिष्राश्म' 
कहा है । 

विशेष वक्तव्य-| सूत्र ३३ ॥ श्रीविज्ञान भिक्षु आदि, सूत्र में, 'परिणामापरान्त! 
पाठ म।नते हैं। श्रीरामानन्द यति, कुछ विभिन्न व्याख्यान करते हैं। वे क्षण प्रतियोगी शब्द 
का षष्ठी समास नहीं, किन्तु बहुब्रीहि करते हैं ( वही ठीक मात्ठम होता है ) अथात “क्षणो 
प्रतियोगिनौ निरूपकौ यस्य, असोौ. क्षणप्रतियोगी !। क्षण हैं निरूपक बतलाने वाले जिसके, 
वह ज्षणप्रतियोगी | क्षण, कलांश ( पर्मिण विशेष ) को कहते हें। क्षणों में बुद्धि को 
समाधिप्थ करके ही क्रम ( पू्वापरभाव ) जानने योग्य है। इस से यह बता दिया कि 
क्षणिक परिणाम होता है । उस क्रम में प्रमाण देते हैं :-- 

.' अपरान्तनिप्राह्मय: !। कहीं क्रम प्रत्यक्ष और कहीं >नुमेय है । मत्तिका में पिड, 
घट, कपाल, चूण कणरूपी, प्रत्यक्ष परिणाम होते हैं, उनका पृत्रॉन्‍्त पिड है, ओर अपरान्त 
करण है। इनमें पूर्वोत्तर अवधि के ज्ञान से, क्रम, निश्चित रूप से गहीत होता है, अथात्‌ मृत्‌ 
पिंड के अनन्तर घट होता है ऐसा क्रम प्रत्यक्ष है। अच्छू प्रकार रक्‍्खा हुआ वद्तर भी पुराना 
पढ़ जाता है। बस्तर में पुरानापन, एकघार तो आता नहीं, कितु क्षण-क्षण में पृबरान्त 
नवीनता से लेकर पुराणता होती रहती है। अथात्‌ नवीन होने के बाद, अत्यन्त सूक्ष्म 
पुराणता, फिर सूक्ष्म पुराणता इत्यादि रूप से पुराणता होती रहती है। वहाँ पर, क्रम, 
अनुमान करने याग्4 है। यह क्रम, नित्य और अनित्य दोनों प्रकार के पदार्थों में होता है । 
नित्य दो प्रकार के हैं। एक--कूटस्थ नित्य होते हैं मैस- पुरुष | द्वितीय--परिणामी नित्य 
होते हैं, जैसे--सत्त्वादि गुण । घम, लक्षण, अवस्था, इन तीनों प्रकारों ( ढृतीय पाद के 
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१३ वें सूत्रोक्त ) से परिणाम होने पर भी, धर्मी में, खरूप का नाश न होना 'परिणामी 
नित्यता ! है। एक धम को छोड़ धर्मान्तर को अहण करना परिणाम? है । अनित्य बुद्धि 
आदि धम्मियों में जो क्रम है, बह अवधि सहित है । बुद्धि में रागादि परिणाम “पृवोन्तः और 
पुरुष का प्रत्यक्ष करना “अपरान्त' क्रम है। परिणामी नित्य गुणों में परिणाम का क्रम, 
अवधि ( हद ) से रहित है । क्‍योंकि मुक्त पुरुषों के प्रति, गुणों का परिणाम न होने पर 
भी, बद्ध जीवों के प्रति, होता दी रहता है । 

प्रश्न--सब जीव मुक्त हो सकते हैं, वा नहीं ? यदि हो सकते हैं, तो प्रकृति 
( गुणों ) का परिणाम, अवधि से रहित मानना ठीक नहीं ओर नहीं हो सकतेतो तत्त्व- 
ज्ञान में किसे विश्वास होगा अथात्‌ तत्त्ज्ञान होने पर भी, यदि नहीं हो सकते तो तत्त्वज्ञान 
में विश्वास उठ जायगा; विश्वास उठने से कोई मुमुक्षु न रहेगा; इत्यादि दोष द्वोंगे । 


उत्तर--तीन प्रकार का प्रश्न हो सकता है--एकान्तवचनीय, विभज्यवचनीय, 
अवचनीय । यदि पहला प्रश्न किया जाय कि कया सब उत्पन्न हुए मरेंगे ? तो यह एकान्त- 
वचनीय है, अथोत्‌ कहना चाहिए कि हाँ अवश्य मरेंगे। आपका किया हुआ जो दूसरा प्रश्न 
है । वह “विभज्य वचनीय' है अथात्‌ विभाग करके उत्तरणीय है--कि जिसे तत्त्वज्ञान होगा, 
वह मुक्त हो जायगा और जिसे न होगा, वह नहीं । जीव अनन्त हें सृष्टि भ्रतय भी अनन्त 
है इससे सबकी मुक्ति नहीं होसकती । तीसरा ५श्न यह होसकता है कि प्रकृति का परिणाम- 
क्रम समाप्त होता है या नहीं ? इसके उत्तर दो होसकते हैं--प्रथम यह है कि निश्चित नहीं 
कर सकते कि समाप्त होता है या नहीं । द्वितीय यह है कि जो ज्ञानी हैं, उनके लिये समाप्त 
होता है; अन्यों के लिये नहीं। वास्तविक परिणामक्रम, परिणामी नित्य गुणों में है और 
पुरुष में कल्पित है, वस्तुत: नहीं अथात्‌ बुद्धि के परिणामों का आरोप है, इत्यादि भाष्य का 
तातपये है। 

संगति- गुणों के परिणामक्रम की समाप्ति पर केवल्य कहा गया है उसका खरूप 
अगले सूत्र में बताते हैं:-- 

पुरुषाय शन्यानां गरुणानां प्रतिप्रसवः फैवल्यं खरूपप्रतिष्ठा वा चिति- 


शक्तिरिति ॥ ३४ ॥ 

शब्दार्थ- पुरुषाथे-शुन्यानां-गुणानां - पुरुष अथ से इन्य हुए गुणों का। प्रति- 
प्रसवः - अपने का रण में लीन होजाना । कैवल्यं 5 केवल्य है । वा -- अथवा। खरूप-प्रतिष्ठा -< 
अपने स्वरूप में अवस्थित हाजाना । वितिशक्तिः-चितिशक्ति का ( केव॒ल्य है ) इति- ओर 
यह पाद तथा योगशाम्र समाप्त होता है । 

अन्वयार्थ - पुरुषाथे स शुन्य हुए गुणों का अपने कारण में लीन होजाना फैवल्य है 
अथवा चितिशक्ति का अ५न स्वरूप में अवस्थित हाजाना केवल्य है । 

व्याख्या--शुणों की प्रश्ृत्ति एरुष के भाग अपवगगे क लिये है इसलिये भोग और 
अपवग ही पुरुषाथ है। इसी पुरुषाथे के लिये गुण, शरीर, इन्द्रिय, बुद्धि आदि में परिणत 
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होरहे हैं । जिस पुरुष का यह प्रयोजन सिद्ध होगया उसके प्रति इनका काई काय शेष नहीं 
रहता । तब उस पुरुष के भोग तथा अपवगें रूप पुरुषाथे के सम्पादन से कृताथे हुए पुरुषाथ 
शून्य काय-कारण स्वरूप गुण प्रतिप्रसव को प्राप्त होते हैं अथात्‌ प्रतिलोम परिणाम 7" अपने 
कारण में लीन होजाते हैं। अथात्‌ व्युत्थान समाधि और निरोध के संस्कार मन में लीन 
दोजाते हैं, मन अहंकार में, अहंकार बुद्धि ( चित्त ) में और बुद्धि प्रधान प्रकृति में लय 
होजाती है । इस प्रकार पुरुष का अन्तिम लक्ष्य अपवगग सम्पादन करने के पश्चात्‌ गुणों के 
अपने कारण में लीन होजाने का नाम केवल्य, अथात्‌ गुणों का उस पुरुष से अलग होना 
है। अथवा यों कहना चाहिये कि धम चित्त के परिणाम क्रम बनाने वाले गुणों का अपने 
कारण म लीन हाजाने पर चितिशक्ति पुरुष का चित्त स किसी प्रकार का सम्बन्ध न रहने पर 
अपने स्वरूप में अवस्थित होजान का नाम केवल्य है। इसकी सबिस्तर व्याख्या तृतीय पाद 
के ५५ वें सूत्र में करदी गई है। यहाँ यह ओर जान लेना चाहिये कि जैसे वेदान्त में अज्ञान 
की निवृत्ति ओर परमानन्दस्वरूप त्रह्म प्राप्ति को समकाल हान पर भी कहीं अज्ञान की निवृत्ति 
को जैसे 'भूयश्वान्त विश्रमाया निवृत्ति:! “और फिर अन्त में सारी माया निवृत्त होजाती है 
ओर कहीं ब्रह्म की प्राप्ति को जैसे 'सयो वे तत्परमं ब्रह्म वेद त्रद्यव भवति' “जो निश्चय उस 
ब्रह्म को जानता हं त्रह्म ही होजाता है' मुक्ति कहा है । वैसे ही यहाँ पर भी गुणों का प्रति- 
प्रसव और चितिशक्ति की खरूपप्रतिष्ठा इन दोनोंके समकाल होने पर भी तात्पये की एकता 
होन स केवल्य के दा लक्षण कह हैं | लक्षणभेद से क्रेवल्य का भेद नहीं किया है । 


सम्यग ज्ञानाधिगमाद्‌ धमोदीनामकारणप्राप्तो | तिष्ठति संस्कारवशाच्- 
क्रश्नमिवद्‌ धृतशरीरः ॥ प्राप्ते शरीर भेदे चरिताथेत्वात्‌ प्रधानविनिष्टत्तों । 
ऐकान्तिकमात्यन्तिकप्रुभयं केवल्यमाप्नोति || (सा« का० ६७, ६८ ) 


अर्थ--यथाथे ज्ञान की प्राप्ति से जब कि धम आदि अकारण बन जाते हैं, तब पुरुष 
( पिछले ) संस्कार के वश से चक्र के सदश शरीर को घारण किये हुय ठहरा रहता है। 
शरीर के छूट जाने पर और चरिताथ होने से प्रधान की निववृत्ति होने पर एकान्तिक (अवश्य 
होने वाले ) और आत्यन्तिक ( बने रहने वाले ) दोनों प्रकार के कैवल्य को प्राप्त होता है । 
इति का शब्द इस पाद तथा योगशास््र की समाप्ति के लिये लाया गया है । 


भोजद्वत्ति का भाषातुवाद । सूत्र ॥ ३४॥ 


“अब फलरूप मोक्ष के सामान्य स्वरूप को कहते हैं--जा सत्त्वादि गुण भाग ओर 
मोक्षरूप पुरुषा् को समाप्त कर चुके उनका जो उल्टे-इल्टे परिणाम की समाप्ति हाने पर क्षणों 
में विकार का पैदा न होना वा वृत्तियों के तुल्य रूप की निबृत्ति होने पर चेतन शक्ति का 
अपने स्वरूपमात्र में स्थिति करना मोक्ष कहा जाता है केवल हमारे ही दशन ( मत 
मोक्षावस्था में पुरुष इस प्रकार का चेतन रूप नहीं होता, किन्तु अन्य दशनों में भी विचार 
करने पर स्वरूपावस्थित होता है। जसे-- 
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आत्मा क्षस्िक विज्ञान नहीं है--संसार/वस्था में कत्ता, भोक्ता और विचार करने 
वाला आत्मा प्रतीत होता है अन्यथा यदि एक कोई चेतन उस प्रकार का न हो और ज्ञान 
क्षणों को ही, जोकि पूवापरविचार से शून्य हें आत्मा माना जाय तो कम्म ओर फल का 
सम्बन्ध नियमपृवक नहीं होसकता ओर किये हुए की हानि, नहीं किय हुए की प्राप्तिरूप दोष 
भी हो । और जिसने शास्रों में ही कहे हुए कमे को किया है वही यदि भाक्ता रहे तो सबकी 
प्रव्त्ति कल्याणप्राप्ति के लिये दुःख की निवत्ति के लिये होसकती है । ग्रहण करना या छोड़ना 
विचार से ही हाता है इससे ओर ज्ञानक्षणों को पररपर भिन्न होने से ( पृ३-र ) विचार 
शून्यता है। यदि कोई उनका अनुसंघान करने वाला न रहे तो किसी का भी व्यवहार नहीं 
चल सकता । इससे, जो कता, भोक्ता, अनुसंधाता ( विचार करने वाला वा जानने वाला ) 
है वह आत्मा है यह व्यवस्था की जाती है। मोक्षावस्था में केवल चेतन्यरूप ही आत्मा रहता 
है क्योंकि मोक्ष दशा में तो ग्राह्मय ग्राहक रूप अथात्‌ प्रहण करना आदि सब व्यवहारों के न 
रहने से केवल चेतन्य ही शेष रहता है | वह चैतन्य, अपने स्वरूप को >।नने से नहीं है 
किन्तु खरूप से है क्‍योंकि विषयों को ग्रहण करने की सामथ्य हीं चेन का स्वरूप हैँ अपने 
खरूप को ग्रहण करना नहीं ( ऐसा ही श्रति बतलाती हूं यथा:--'(विज्ञातारमरे केन विजा- 
नीयात्‌” सबके जानने वाले विज्ञाता को किस से जाना जासकता हं। तथा “यनेद॑ सब 
विजानाति तं केन विजानीयात्‌” (जस य सब कुछ जाना जाता हू उसका किस से जानें ) 
जैसे चेतन से ग्रहीत हुईं वस्तु यह है! इस प्रकार ग्रहण की जाती हूं और चेतन का स्वरूप 
'अहं! अथात 'में हूं! इस प्रकार ग्रहण किया जाता है। आपस में विरुद्ध, बहिमुंखता और 
अनन्‍्तमुंखता रूप दो व्यापार एक काल में नहीं हासकत ता चतन स्वरूप स ही शेष रहता है ॥ 
इससे मोक्षावस्थ। में गुणों के कार्यों की समाप्ति होने पर केवल चेतन्यरूप ही आत्मा रहता 
है यही ठीक हैं, और रूुसारदशा में तो एस ही आत्मा को कत्ता, भोक्ता और अनुसंघाता 
होना सब ठीक है । 
आत्मा का संसारदशा और मुक्ति अवस्था में एक ही रूप है। देखिये जो ये प्रकृति 
के साथ अज्ञानमूलक भोग्य का भोग करना रूप अनादि स्वाभाविक सम्बन्ध है उसके 
होने पर और जो प्रुषाथकर्तव्यतारूप शक्तियों के होने से (४ पाद के २३ वें सूत्रोक्त ) 
प्रकृति का महात्र आदि रूप स परिणाम है उसमें संयोग हान पर जा आत्मा का अधिष्ठाता 
( स्रामी ) बनना अथांत्‌ अपने प्रतिविम्ब को समपेण करने की शक्ति और अन्तःकरण 
की पड़े हुए चेतन प्रतिबिम्ब को ग्रहण करने की शक्ति रखना, तथा चेतन के सम्बन्ध से, 
बुद्धि में कतृत्त्व भोवत्तत्व का निश्चेय है, उसी से स्मृतिपृथक व्यवहारों की सिद्धि हो 
जायगी, फिर अन्य तुच्छु कल्पनाओं से क्‍या प्रयोजन ९ ( अथातू कोई प्रयोजन नहीं ) 
यदि इस प्रकार के मागे को छाड़कर आत्मा में पारमाथिक कतृत्वादि धर्मों को खीकार 
किया जाय, तो आत्मा को परिणाम। मानना पड़ेगा । परिणामी और आनत्य मानने पर आत्मा 
का आत्मभाव अर्थात्‌ एकरस से रहना न बनेगा । क्योंकि एक ही समय में, एक रूप से, 
परस्पर विरुद्ध अवस्थाओं का ज्ञाता नहीं हो सकता । जैसे जिस अवस्था में आत्मा में 
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समवाय सम्बन्ध से सुख उत्पन्न हुआ, उसी अवस्था में आत्मा में दुःख का अनुभव करना 
नहीं हो सकता तो अवस्थाओं के भेद होने से, अवस्थाओं से अभिन्न अवस्थावाले का भेद 
मानना चाहिये। भेद मानने से परिणामी मानना पड़ेगा और परिणामी मानने पर न 
आत्मा में आत्ममाव रह सकता है, न नित्यभाव | इसलिये योगाचा्ये, तथा सांख्याचाय 
आत्मा का संसार-दशा में और मुक्ति अवस्था में एक ही रूप खीकार करते हें । 

आत्मा वृत्ति-ज्ञान से विलक्षण खयंप्रकाश ज्ञान-खरूप है।जो वेदान्ती लोग 
( उपनिषदों तथा व्यास भगवान्‌ के तात्पय को भली प्रकार न सममकर ) चिदानन्दमय 
होना, आत्मा की मुक्ति मानते हैँ उनका मत ठीक नहीं है । क्योंकि आनन्द सुखरूप ही हे 
ओर सुख सवंदा ज्ञेय ( जानने योग्य ) रूप से ही भान द्वोता है और ज्ञेयता बिना ज्ञान के 
नहीं हा। सकती, तो ज्ञान, ज्ञेय दो पदार्थों को मानने से ( उसके माने हुए ) अद्वेतवाद की 
हानि हागी। मुक्ति-प्राप्त आत्मा को सुखरूप मानना भी ठीक नहीं, क्योंकि ज्ञान, ज्ञेय एक 
नहीं हो सकते । अद्वेतववादी लोग कमात्मा ओर परमात्मा के भेद से दो प्रकार का आत्मा 
मानत हैं, तो जिस प्रकार से कमात्मारैंको सुख-दुःख का भोग होता है उसी रूप से यदि 
कमात्मा के तुल्य परमात्मा को भी सुख-दुःख का भोक्ता माना जाय तो परमात्मा परिणामी 
ओर अज्ञानी हो जाय । ( “ज्ञान अनन्तं ब्रह्म” आदि अश्रतियों से परमात्मा ज्ञानस्रूप ही 
सिद्ध होता है ओर जहां कहीं आनन्द का शब्द ब्रह्म के साथ आया है वहां उस को ज्ञान 
अथे में लेना चाहिय ओर यदि सुख के अथ में लिया जाय तो वह अपर-बह्म » शवल 
ब्रह्म - सगुण ब्रह्म अथाोत इंश्वर का बोधक होगा न कि पर-नत्रह्म ८ शुद्ध ब्रह्म ० निगुण ब्रह्म 
अथात्‌ परमात्मा का; क्योंकि सुख प्रकृति के सक्त्व गुण में है और शुद्ध ब्रह्म परमात्मा प्रकृति 
से परे है ) ओर यदि आत्मा को साक्षात्‌ भोग नहीं होता किन्तु बुद्धि द्वारा आरोपित भोग 
होता है अथांतू्‌ परमात्मा से प्राप्त भोक्‍्तृत्व को उदासीन रूप से अधिष्ठाता हुआ खाकार 
करता है । यह माना जाय ता हमारे मत में ( योगाक्त मत में ) प्रवेश होगा। आत्मा 
आनन्द ( सुख ) रूप है, यह ५हले ही खण्डन कर दिया । और यदि आत्मा को अविद्या 
स्वभाव माना जाय तो खय॑ खभावशुन्य होने से अथात्‌ अपने में किसी धमं के न रहने से 
शास्त्र का अधिकारी कोन रहेगा ? क्‍योंकि सव्दा मुक्त होने से परमात्मा (शास्र का 
अधिकारी ) नहीं हा सकता, ओर न अ्विद्या खभाव हाने से कमात्मा (शास्त्र का) 
अधिकारी हो सकता है । तो अधिकारी न होने से सब शास्त्र व्यथ हो जायेंगे। यदि जगतू 
को अविद्यामय माना जाय तो वह अविद्या किसको है? यह विचार किया जाता है-- 
परमात्मा को अविद्या है, यह नहीं कह सकते; क्योंकि वह नित्यमुक्त है और विद्यारूप है 
अर्थात्‌ चैतन्यरूप है। और न कमात्मा को अविद्धा है क्‍योंकि वह (अविद्या के ) खयं 
ख्भावशून्य होने स शशविषाण ( खरगोश के सींग ) के तुल्य होने से अथोत्‌ कल्पतासात्र 
होने से, अविद्या के साथ केस सम्बद्ध हो सकता है ! यद्‌ यह कट्दा जाय कि विचार में न 
आना ही अविद्या का अविद्यापन है अथात्‌ जो सूय्यकरणों के स्पश से ह्वी नीदहार ( बफ़े 
का कुहर ) के तुल्4 नष्ट हो जाय वह “अविद्या! है, तो यद्द भी ठीक नहीं, क्योंकि जो बस्तु 
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कुछ काम करती है वह अवश्य किसी से भिन्न वा अभिन्न कहनी चाहिये। और अविद्या 
का संसाररूपी काये का करना, अवश्य ही स्वीकार करना पड़ेगा । उस काये के करने पर 
भी अनिवेचनीय अविद्या को मानने से कोई भी पदाथ निरवेचनीय न रहेगा तो त्रह्म भी 
निवेबनीय न ठहरेगा अथांत्‌ सत्य, ज्ञानादि रूप से उसका निरूपण न हो सकेगा । इससे 
चैतन्यरूप अधिष्ठाठृता के सिवाय पुरुष का अन्य रूप सिद्ध नहीं हो सकता अथात्‌ वृत्तिज्ञान 
से विलक्षण खयंप्रकाश ज्ञानस्वरूप आत्मा है । 

आत्मत्वादि जातियों से भिन्न मुत्तात्मा अधिष्ठान चैतन्यरूप है--जो नैयायिक आदि 
(गौतम मुनि और कणाद मुनि के अभिप्नाय को न जानकर) बुद्धि के योग से आत्मा को 
चंतन मानत हैं, ओर बुद्धि को भी मन के संयोग से उत्पन्न मानते हें; जैसेकि इच्छा, ज्ञान- 
प्रयत्नादि जीवात्मा के गुण, व्यत्रह्मरदशा में अथात्‌ संसारावस्था में आत्मा और मन के 
संयोग से उत्पन्न होते हैं। उन्हीं गुणों से आत्मा स्वयं ज्ञाता, कतो, भोक्ता कहा जाता है 
ओर मोक्षदशा में ता मिथ्याज्ञान की निवृत्ति होनसे, मिथ्याज्ञानमूलक राग-द्वेषादि सब 
गुणों की भी निवृति हो जाती है तो आत्मा के विशेष गुण अथोत्‌ ज्ञान, इच्छा, प्रयत्न, सुख, 
दुःख, ठेष; इन सब का अत्यन्त नाश हो जाता है, फिर आत्मा अपने स्वरूपमान्रमें स्थित 
हाता है । यह उनका पक्त भी ठीक नहीं है। क्योंकि माक्षदशा में नित्यत्व, व्यापकत्व आदि 
गुण तो आकाशादिकों के भी रहते हैं, इससे उनसे विलक्षण, आत्मा का चैतन्य रूप अवश्य 
अद्ीकार करना चाहिये । आत्मत्व जाति का सम्बन्ध ही आकाशादिकों से विलक्षणता है, 
यह नहीं कह सकते । क्योंकि आत्मत्व-जाति का योग तो ससारी जीवों में भी है (मुक्तात्मा 
को संसारियों से विलक्षण होना चाहिय) इससे आत्मत्वादि जातियों से भिन्नता मुक्तात्मा की 
अवश्य माननी चाहिये; और वह भिन्नता अधिष्ठानचेतन्य रूप मानने से ही घट सकती 
है अन्यथा नहीं। 

आत्मा अहम प्रतीति का विषय नहीं किन्तु केवल चिद्रप अधिष्ठाता है--जो मीमां- 
सक लोग (जैमिनि मुनि के सिद्धान्त को ठीक-ठीक न समभते हुए) आत्मा को कम-कतारूप 
मानते है, उनका पक्ष भी ठीक नहीं है । उनकी प्रतिज्ञा है कि अहम (में। प्रतीति (ज्ञान) से 
प्रहण के योग्य आत्मा है, अहम प्रतीति में आत्मा को (आश्रयता सम्बन्ध से) कतेत्व और 
(विषयता संबन्ध से) कमेत्व है। पर यह उनका मन्‍्तव्य अयुक्त है । क्योंकि प्रमाठृत्वरूप 
कतेत्व और »मेयत्वरूप कमेत्व का विरोध है (प्रमाता जाननेवाला, प्रमेय जानने योग्य) अथो- 
त्‌. जाननेवाला और जानने योग्य द्वोना ऐसे विरुद्ध धर्मों का एक काल में, एक पदाथ में 
समावेश नहीं हो सकता। जो विरुद्ध धर्मों के अधिष्ठान हैं वे एक नहीं जैसे भाव ओर 
अभाव | कतेत्व, कमेत्व भी परस्पर विरुद्ध धमं हैं । यह कहना कि कतेत्व और कमेत्व का 
विराध नहीं, किन्तु कतेत्व ओर करणात्व का है ठीक नहीं, क्योंकि विरोधी धर्मों का अध्यारोप, 
दोनों स्थानों म तुल्य हाने से केवल कठेत्व और करणत्व का ही विराध है. कठेत्व कमेत्व का 
नहीं, यह कोन कद सकता है ९ (अथात्‌ कोई नहीं कह सकता)। इससे आत्मा को अहं 
प्रतीति का विषय न मानकर, केवल चिद्रप अधिष्ठाता ह्वी मानना चाहिए । 

५०३ 








कैवल्यपाद ] पुरुषाथशून्यानां गुणानां “'चितिशक्तिरिति [ धृत्र ३४ 








आत्मा अव्यापक शरीर-तुल्य परिमाण वाला ओर परिणामी नहीं है--जो द्रव्य 
बोध पयाय भेद से अथोत्‌ नामान्तरर खकर आत्मा को अव्यापक शरीर-तुल्य परिमाण 
वाला ओर परिणामी मानते हैं, उनका पक्त तो उठकर ही मरा हुआ है अथात्‌ बिल्वुल ही 
निकमा है क्‍योंकि परिणामी मानने से चेतन कहाँ रहा वह तो जड़ रूप होगया। 
(जो परिणामी है, वह्‌ अचेतन है यह व्याप्ति है) जड़ मानने पर आत्मा में क्या आत्मभाव 
रहा इससे अधिष्ठाठ॒ता रूप चेतन्य ही आत्मा है । 

आत्मा में साक्षात्‌ कठेत्व धमे नहीं है--कोई कत्ता रूप ही आत्मा को मानत हैं 
जैसे--घटादि त्रिषयों के समीप होने पर, जो ज्ञानरूप क्रिया उत्पन्न होती है, उस क्रिया का 
विषय संवेदन अथात्‌ विषयों का प्रकाशरूपी फल है, उस फल में फल का स्वरूप प्रकाशरूप 
से भान होता है और विषय, प्राह्म रूप से; तथा आत्मा ग्राहक रूप से, क्योंकि 'घटमहं जा- 
नमि! (घट को में जानता हूँ ) इस आकार से वह फल उत्पन्न होता है। क्रिया का कारण 
कत्ता ही है, इससे कतेत्व और भोक्तत्व आत्मा का ही रूप है। यह पक्ष भी युक्ति-युक्त नहीं । 
(क्योंकि इन विकल्पों का उत्तर नहीं बन सकता) यह बताओ कि संवित्ति रूप फलों का 
कत्तो आत्मा एक काल में ही होता है वा क्रम में ? एक किसी काल में सबों का कर्ता मानो 
तो अन्य ज्षणों में कर्ता नहीं रहेगा ( तो आत्मा को कत्तां मानना ठीक नहीं ) और क्रम से 
कता होना भी एक रूप आत्मा का नहीं घट सकता; क्योंकि यदि उसे एक रूपसे ही कतो 
माना जाय तो वह सवेदा (व्यापक हानसे) पास तो है ही, सब फल भी एक रूप होने चाहि- 
ये। और यदि अनेक रूपसे कता माना जाय तो परिणामी होने से चिद्रप नहीं हो स- 
कता । इससे सिद्ध हुआ कि आत्मा को चेतन्य रूप मानने वालों को आत्मा में साज्षात्त्‌ 
कतृत्व धर्म नहीं मानना चाहिए। किन्तु कूटस्थ, नित्य, चिद्रप आत्मा का कता होना जैसा 
हमने प्रतिपादन किया है, वह ही ठीक है । 

जो ऐसा मानते हैं कि विषयों के ज्ञान वा प्रकाश द्वारा आत्मा में प्राहकता शक्ति 
प्रकट हो जाती है उनका पक्ष भी वक्त विकल्पों से खंडित जानना चाहिए । 

आत्मा विमशे रूप से चेतन नहीं हैं। कोई विमशे रूप से आत्मा को चेतन मानते 
हैं, वे कहते हैं कि बिना विमश (विचार) के आत्मा को चेतन रूप नहीं बतला सकते । 
चैतन्य रूप जगत्‌ से भिन्न है; पर, विचार के सिवाय अन्यथा उसकी स्थिति नहीं हो सकती 

है हक क्‍यों पु 
(अथात्‌ विचार रूप ही है) । यह पक्त भी अयुक्त है। क्योंकि विचार का नाम 'विमश! है । 
वह बिना अस्मिता (द्वितीय पाद के ६ सूत्रोक्त' के नहीं हो सकता। क्योंकि आत्मा (अन्तःकरण) 
में पैदा होने वाला विमश 'अहमेवं २तः 'मै ऐसा हूँ!इस आकार से जाना जाता है। ओर इस 
प्रतीति में अहं शब्द से मित्र आत्म-रूपी अथे का अ्रकाश होनेस विकल्पन्वरूपता अथातू यथार्थ 
ज्ञान से भिन्नता है । स्वभावसिद्ध निश्चयात्मक ज्ञान बुद्धि का धमे है, चेतन का नहीं, क्योंकि 
कूटस्थ नित्य होनेसे चैतन्य, सदा एक रूप रहता है। चिति को नित्य हान से ही अहद्भार में 
अन्तभोव नहीं कर सकते | इससे आत्मा को विचार रूप सिद्ध करने वाले ने, बुद्धि का 
ही, आत्मा, आन्ति से समझ लिया है। प्रकाशरूप आत्मा के ख-रूप को नहीं समका । 
५०४ 
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सब दशनों में आत्मा का अधिष्ठातृता रूप ही और वृत्तियों के सटश रूपों को छोड़- 
कर स्वरूप में स्थित होना ही चिति शक्ति का केवल्य सिद्ध हो सकता है । इस पकार सब 
दशनों में ही अधिष्ठाठता को छोड़कर, आत्मा का अन्य रूप नहों बन सकता । जड़ से भिन्न 
चैतन्यरूपता ही “अधिष्ठातृता ! है। जो चितरूप से अधिष्ठान करता है, वह ही ( बुद्धि को ) 
भोग्य बनाता है। ओर जो चेतन से अधिष्ठित है वह सब कामों के योग्य होता है । इस 
प्रकार आत्मा को नित्य मानने से, ५5कृति के व्यापार की निवृत्ति होने पर, जो आत्मा का 
मोक्ष, हमने बन किया है उसे छोड़कर अन्य मतों की कोई गति नहीं । इससे यह युक्ति 
युक्ति कहा है कि वृत्तियों के सदश रूपों को ( जो कि भ्रतिविम्बित होत रहते हैं ) छोड़कर 
अपने खरूप में स्थित होना चितिशक्ति का कैवल्य (मुक्ति) है । 

नोट--यहां यह न सममना चाहिए कि वृत्तिकार ने अन्य दशनों का खण्डन किया 
है, किन्तु अन्य शाद्रों में ऐसी ही मुक्ति बन सकती है” यह सिद्ध कर कैवल्य (मुक्ति) के 
स्वरूप का निरूपण किया हूं। विशेष जानकारी के लिए भूमिकारूप 'पडदशन समन्वय! 
में देखें । 

उपसंहार 


उक्त प्रकार से ( इस पाद में ) अन्य सिद्धियों से भिन्न सब सिद्धियों की मूल, समाधि 
सिद्धि को कहकर, अन्य जाति में परिणामरूप सिद्धि की प्रकृति की पू्णता, कारण है, 
सिद्ध कर; ध्माघम की, प्रतिबन्धक को हटाने मात्र में शक्ति हं; यह दिखाकर, सिद्धिजन्य 
पांचों चित्तों का अस्मितामात्र से होना बतला कर, (सूत्र ४ के विशेष वक्तव्य में) एक 
समय में भोगनिवृत्ति के लिए बहुत से चित्तों और शरीरों की अस्मिता मात्र से उत्पत्ति 
बतलानेवाले शब्दों के प्रमाणिक होने में जो सन्देह उत्पन्न होते हैं उनको दिखलाकर सूत्र ४ 
की प्रस॑ंगानुसार व्याख्या कर, पांच प्रकार की सिद्धियों से उत्पन्न हुए निमोण चिक्तों में से 
समाधिजन्य चित्त को अपबगे का भागी बतलाकर, योगी के कर्मों की, लौकिक कर्मों से 
विचित्रता का सिद्ध कर, कर्म-फलानुकूल वासनाओं (संस्कारों) के प्रकट द्वोने को समर्थन कर, 
काय-कारण की एकता सिद्ध करने से व्यवधान (बीच) युक्त वासनाओं की समीपता को 
सिद्ध कर, वासनाओं के अनन्त होने पर भी, हेतु-फलादि द्वारा उनका नाश बताकर, भूता- 
दि कालों में घटादि धर्मों की स्थिति को डपपादन कर, विज्ञानवादियों की शक्काओं को निवृत्त 
कर, चित्तद्वारा पुरुष का ज्ञाता मानने से सब व्यवहारों की सिद्धि का निरूपण कर, पुरुष 
के हाने में प्रमाण दिखाकर, मुक्ति के निएय के लिये दस सूत्रों से, क्रम से उपयोगी अर्थों 
को कहकर, अन्य शास्त्रों में भी “ ऐसी ही मुक्ति बन सकती हूं ” यह सिद्ध कर, मुक्ति के 
खरूप का निरणेय किया । इस प्रकार पातखलन्योग-प्रदीप में केवल्य नामवाले चौथे पाद की 


व्याख्या समाप्त हुई । 
इृति पातंजछयोग-प्रदीपे कैवल्यपादः चतुथः 
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इष्टावद्भानि । २३७ 
३० अहिंसासत्यास्तेयत्रह्मचया - ५३ धारणासु च योग्यवा मनसः |... ३४० 
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चित्तम । ४९२ | ३२ तत: कृताथोनां परिणमाक्रम- 
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२७ तच्छिद्रष ॥ किक संस्का रेभ्य: ४९३ 3 बाग तियाती परिणय न्ल: हे 
२८ हि निकला कल । ४९३ निग्रोद्य: क्रम: ४७९८ 
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इत श्रीपातअले योगशास्त्रे कैवल्यनिरूपणं नाम चतुथः पादः ॥ ४॥। 
॥ समाप्त योगदर्शनम्‌ ॥ ह 
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१६ परिणामन्रयसंयमादतीताना- ४३ बहिरकल्पिता क्षुत्तिमंद्दाविदेहा 
गतज्ञानम । ३ ४०१ ततः प्रकाशावरणक्षय: । * ३ ४३८ 

१४ परिणामैकत्वाद्स्ततत्वम। ४ ४७४ | ५१ बाद्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतु- 

३४ पुरुषाथेशून्यानां गुणानां भ्रति थः। २ ३३७ 
प्रसव: कैवल्यं स्वरूपप्रतिष्ठा वा ५० बाह्माभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिदेश- 
चितिशक्तिरिति । ४ ४९९ कालसंख्याभि: परिदृष्टो दीघ- 

२६ पूर्वषामपि गुरु: कालेनानव- सूक्ष्म: । २ १२४ 
च्छेदात्‌ १ ७५ | ३८ ब्रह्मचयेप्रतिष्ठायां वीयेलाभ:। २ २९९ 


५१५ 





भावनातश्रित्त प्रसादनम । १ ६८ 
२३ मैत्र्यादिपु बलानि । ३ ४१५ 
य 
३९ यथाभिमतध्यानाद्दा । १ १२ 


२९ यमनियमासनप्राणायाम- 
प्रत्याहारधा रणाध्यानसमा ध- 


यो5षष्टावड्रानि । २ २३७ 
२ योगश्रित्तवृत्तिनिरोध: । १ ९० 
२८ यागाद्भानुष्ठानादशुद्धिक्षय ज्ञा- 
नदी प्तिराविवेकख्याते : । २ २३६ 
र्‌ 
४६ रूपलावण्यबलवजसंहननत्वा- 
नि कायसंपत्‌ । ३ ४४७३ 
च 
१५ वस्तुसाम्ये चित्तभेदात्तयोवि- 
भक्तःपन्‍्था: । छ ४७५ 


३३ वितकबाघन प्रतिपक्षमावनम। २ २९५ 
१७ वितथ विचारानन्दास्मितानुग- 
मात सप्रज्ञात: | १ ४० 
३४ वितका हिसादय: कृतकारिता- 
नुमोदिता लोभक्रोधमोहपूव- 
का मृदुमध्याधिमात्रा दुःखा- 
ज्ञानानन्तफला इति प्रतिपन्ष- 
भावनम । 


परिशिष्ट २ वर्णोनुक्रमसूत्रसूची [ पातखलयोगप्रदीप 
पा० पृष्ठ पा० पृष्ठ 
भ ८ विपययो मिथ्याज्ञानमतद्रपप्र- 
* १९ भवप्रत्ययो विदेहप्रकरतिलया- तिष्ठम । १ २५ 
नाम्‌ । १ ५६ | १८ विरामप्रत्ययाभ्यासपृवंः संस्का- 
२६ भुवनज्ञानं सूय संयमातूं। ३ ४१६ रशेषो पन्‍्यः । १ ४७ 
मम २६ विवेकख्यातिरविप्लवा हानो 
३२ मूधज्योतिषि सिद्धशशेनम्‌। ३ ४२० पायः । २ २३२ 
२२ मृदुमध्याधिमात्रत्वात्ततो८पि २५ विशेषद्शिन आत्मभावभाव- 
विशेष: । १ ६८ नाविनिव्ित्त: । ४ ४९१ 
३३ मैत्रीकरुणामुदितोपेत्षारां १९ विशेषाविशेषलिड्रमात्रालिड्वा- 
सुखदःखपुण्यापुण्यविषया णां नि गुणपवाणि । २ १९५ 


३६ विशोका वा ज्योतिष्मती। १ १२५ 
३५ विषयवती वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना 
मनस: स्थितिनिबन्धनी । १ १२३ 
३७ वीतरागविषय वा चित्तम्‌। १ १२७ 
५ वृत्तयः पश्चतय्यःक्किष्टाक्किष्टा:। १ १५९ 
४ वृत्तिसारूप्यमितत्र । १ १८ 
३० व्याधिस्त्यानसंशय प्रमादालस्या- 
विरतिभ्रान्तिदशेनालब्घभूमि- 
कृत्वानवस्थितत्वानि चित्त- 
विक्षेपास्ते इन्तराया: । १ ८९ 
९ व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरमिभव- 
प्रादुभावोीं निरोधक्षणचित्तान्वयो 
निरोधपरिणाम: ३ ३७५ 
श 
९ शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो 
विकल्प: । १ २७ 
१७ शब्दाथप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्‌ 
संकरस्तत्पविभागसंयमात्सवेभूत- 
रुतज्ञानम । ३ ४०२ 
१७ शान्तोद्ताव्यपदेश्यधमानुपाती 


धर्मी । २ ३९२ 
३२ शौचसन्तोषतपः खाध्यायेश्वर- 
प्रशिधानानि नियमा: २ २६३ 


२ २९६ | ४० शौचात्साह्नजुगुप्सा परैरसंसगेः । २- ३०० 
५१६ 


पातचजलथीगप्रदीप ] बरणानुक्रमसूत्रलूची [ परिशिष्ट २ 
| पा० पृष्ठ है पा०_ एप 
२० श्रद्धावीयस्मृतिसमाधिप्रज्ञापूबक. "२२ सोपक्रमं निरुपक्रमं च कम तत्संयमाद- 
इतरेषाम । १ ६५ परान्तज्ञानमरिष्रेभ्यो वा। ३ ४१४ 
४९ श्रतानुमानभ्रज्ञाभ्यामन्यविषया १८ सस्कारसाज्षात्करणाट्यूबंजाति 
विशेषाथत्वात्‌ । १ १३१९ ज्ञानम। मु आन 
४१ श्रोत्राकाशयो: संबन्धसंयमाहदिव्यं ४३ स्टृतिपरिश॒द्धी खरूपरान्यवाथ- 
जम! ३ ४३७ मात्रनिर्भासा निवितकों १ १३२ 
है के ५१ स्थान्युपनिमन्त्रणे सद्गस्मयाकरणां 
पुनरनिष्टप्रसडद्भात्‌ । ३ ४४९ 
१३ सतिमूले हर जात्यायुमोंगा:२ १७०. ५६ स्थिरसुखमासनम्‌ । । २ ३०२ 
१४ स तु दीघंकालनेरन्तयसत्कारा- ४४ स्थूलस्रूपसूक्ष्मान्वयार्थवच्त्व- 
सेवितो दृढभूमि: । १ ३५ ; 
कि पर संयमाद्धूतजय: । ३ ४३४ 
० बल 240 ३८ स्वप्ननिद्राज्ञानालम्बनं बा। १ १२७ 
कप, .. ९ १:८ ९ स्वस्सवाही विदुषो5पि तथारूढो- 
गे अब शुद्धिसाम्य न पमिनिवेश: । २१६५ 
धर 


३५ सच्त्वपुरुषयो रत्यन्तासंकी णंयो 
प्रत्ययाविशेषो भोग: पराथोन्य- 
स्वा्थेसंयमात्पुरुषपज्ञानप । ३१ ४२६ 

४५९ सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य सर्वेभा- 
वाधिष्ठाटृत्वं सर्वज्ञाठ॒ृत्बंच । ३ ४४६ 

४१ सत्वशुद्धिसौमनस्येकाग्रथेेन्द्रिय- 


जयात्मद्शनयोग्यवानि च | २ ३०० 
१८ सदा ज्ञाताश्रित्तवृत्तयस्तत्ममो: 

पुरुषस्यापरिणामित्वातू। _ ४ ४७८ 
४२ संतोषादनुत्तमसुखलाभ:। २ ३०१ 
२ समाधिभावनाथ: छेशतनू- 

करणाथथश्व । २ १०७ 
४५ समाधिसिद्धिरीश्ररप्रणिघानातू।२ ३०२ 
४० समानजयाज्ज्वलनम्‌ | ३ ४३७ 
११ सवाथतैकाग्रतयो: क्षयोदयो 

चित्तस्य समाधिपरिणाम: । ३ ३७७ 
७ सुखानुशयी राग: २ १६५ 
४५ सूक्ष्मविषयत्व॑ चालिड्डपय- 

वसानम्‌ । २ १३५ 


स्वविषयासंप्रयोगे चित्तस्वरूपानु- 


कार इवन्द्रियाणां प्रत्याहार: । २ ३४० 
२३ स्वस्वामिशक्त्यो: स्वरूपोपलब्धि- 
हेतु: संयोग: । २ २२१ 
४४७ स्वाध्यायादिष्रदेवतासंप्रयोग: । २ ३०१ 
ह्‌ 
२८ हानसंषां कलेशवदुक्तम । ४ ४९३ 
३४ हृदये चित्तसंवित्‌। ३ ४२६ 
११ हेतुफलाश्रयालम्बन: संग्रृद्दीतत्वा- 
देषामभावे तदभाव: । ४. ४७ 
१६ हेये दुःखमनागतम | २ १७८ 
क्ष 
५२ क्षशतत्क्रयो: संयमाद्विवेकर्ज 
ज्ञानम | ३ ४५० 
३३ क्षणुप्रतियोगी परिणामापरान्त- 
निग्नाह्मः क्रम: । ४ ४९८ 
४९ क्षीणवृत्तेरभिजातस्थेव मणेग्रहीत- 
प्रहणग्राह्मेषु तत्थतद्‌खनता 
समापत्ति: । १ १२९ 


५१७ 





परिशिष्ट ३ ] शब्दानुक्मणी | [ पड्द्शन समन्वय 
शुब्दानुक्रमणी 
६ पछ पून्ठ 
पटदशनसमन्वय २७ अवयव ५९ 
डः २८ अ्रवक्षेपण ५७ 
२ अप्मि ४८ | २९ अबिय्ा ९७, १२८ 
२ अणु ५१ | ३० अशक्ति ९७ 
३ अकतृत्व १००-१०१ | ३१ अस्तित्व १००-१०२ 
४ अत्यन्ताभाव ५५ | ३२ असम्प्रज्ञातसमाधि ८५, १२५, १३५ 
५ अथवेवेद १ । ३३ अस्मिता ९७ 
६ अद्वत सिद्धान्त १२-१४,२३-२९,३३,३४ | ३४ अहक्ार ९७-८८, १०८ 
विशिष्टा ढ्वंत सिद्धान्त २९-३० कं 
दु 3 सिद्धान्त 5 १ आकाश | ५७9९ 
८ अधम ५७9 २ आकुध्बन कम ५१2 
९ अधिकरण ११ ३२ आगम प्रमाण ५८, १०६ 
१० अधिकरण सिद्धान्त कप ० बल ७ 
११ अधिदेव ( सृष्टि ) ९५ | 5५ आत्मा (शुद्ध चेतन-तत्त्व)] २, ५०, ६२ 
१२ अधिभूत ( सृष्टि ) पक हर 
१३ अध्यात्म ( सृष्टि ) ९७५ | ४ आधिदेविक २, ९५ 
८ आध्यात्मिक २, ९५ 


१४ अ्रध्यास ( जो वास्तव में न हो ) 
किन्तु अज्ञान से मान लिया हो; | 


आरोपित ) 
१५ अलनुमान-प्रमाण 


१६ अन्तःकरण 
१७ अन्यता 

१८ अन्योन्याभाव 
१९ अपरत्व 

२० अपवगे 

२१ अपान 

२२ अभ्युपगम सिद्धान्त 
२३ अभाव पदाथ 
२४ अभिनिवेश 
२५ 

२६ अथेवत्‌ 


आरम्भिक उपादान कारण ६५ 
१४ | १० आश्मरथ्य श्र 
५७ | ११ आसुरि २२, ७७ 
८३, ८४, १२७ :। 
१००; १०१ ९ इच्छा ५३ 
55 | २ इन्द्रियां ५९, ८७, १०८ 
५२ | ३ इन्द्रियें ( कमे ) ९७ 
हे ४ इन्द्रियें ( ज्ञान ) ६२, ९६ 
४९ 
५५ | १ इश्वर ( पुरुष विशेष, शबल चेतन तत्त्व 
१२९ समष्टि रूप ) २, १५, ३३, ८४ 
६२ | २ इंश्वरवाद (सांख्य ) ११८-१२३ 


१०००२०१ | | इेश्वरवाद्‌ ( पूबे मीमांसा ) ७) 4; ९ 
५१८ 


ट्ाउंड 


ड़ 
९ उत्तर मीमांसा (वेदान्त-दशन, ब्रह्मसूत्र) 


१०-४६ 
२ उत्छ्तेपण कम ५ 
३ उदान ९६, ९७ 
४ उपचार छल ६० 
५ उपलब्धि ६२ 
६ उदाहरण ५९ 
७ उपनय (५९ 
८ उपनिषद्‌ ( वेदमन्त्रों के आध्यात्मिक 


विचारों को दशोने वाले ग्रन्थ, जिन में 
मुख्य ग्यारह हैं--ईश, केन, कठ, श्रभ, 
मुण्डक, माण्डडक्य, तैत्तिरीय, ऐंतरेय, 


बिक, 


छान्‍्दोग्य, बृहदारणयक ओर ग्रेताश्रेतर 


उपनिषद्‌ ) १ 
९ उपमान प्रमाण ५८, ९०६ 
१० उपलक्षण १६ | 
११ उपस्थ ८१ 
१२ उपादान कारण ३३, ६५ 
प्र 
१ ऋग्वेद १ 
२ ऋषि ( वेदमन्त्रों के द्रष्टा ) १ 
ए्‌ 
१ एकत्व १००, १०१ 
१ औडलोमि आचाये ९, २२ 
१ करशाद ४७ 
र्‌ कपिल रर, ७६, 53 
३ कल्प ( आश्रलायन, आपस्तम्त, बाधा- 


यन और कात्यायन आदि ऋषियों के 
बनाये श्रौत सूत्र ग्रहमसूत्र, धमेसूत्र हे 
जिन में याग के प्रयोग; मन्त्रों के विनि 
योग की विधि है ) ३ 


५१५९ 


शब्दानुक्रमणी 
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पृछ 
७ कमे ४७७; ९४ 
५ कारण ६५ 
६ काम्य कमे 2, 
७ काल ४७७; ४५९ 
८ कालातीत हेस्वाभास ६० 
९ काशऊकृत्सन २२ 
१० का््णोजिनि रर 
११ काये ६५ 
१२ केवल्य १३२, १३३, १३५ 
१३ क्लेश १२८, १२५९ 
ग 
१ गन्ध ५ ५० 
२ गमन कस ५्छ 
३ गुण ५०, ८९, १०९, ११० 
४ गुदा ८१ 
० गुरुत्व धर 
६ गौतम ४७ 
) 7 | 
१ प्राण ४९, ८१ 
च्च 
१ चतुः सूत्री १५, ९२, १२८ 
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पढदशनसमन्‍्वय 
विषय _ 

पहिला प्रकरण--वेद-मूल मंत्रों की ४ संहिताएं। आराह्मण प्रन्थ । उपनिषद्‌ । 
दृशेन--प्राशिमान्न की दुःख निवृत्ति की ओर प्रवृत्ति । 

दशेनों के ४ प्रतिपाद्य विषय--ह य, हयहेतु, हान, हान उपाय। ३ मुख्य तत्त्व-(१) 
चेतन तत्त्व : पुरुष ( जीव ). (२) जड त्त्व : प्रकृति, (३) चेतन तत्त्व : पुरुष- 
विशेष ( इश्वर )। 

षड्दशेन--वेदों के छः अंग ओर छः डपांग । 

दूसरा प्रकरण--पू्षे मीरंसा और उत्तर मीमांसा। कसे कारड, उपासना कायणड, 
ज्ञान काण्ड । मीमांसा के अथे । 

पूबे मीमांसा-यज्ञ, महायज्ञ | वेद के ५ प्रकार के विषय । 

स्वरगंकामों यजेत । श्रीमद्धगवद्गीता में यज्ञ का वणेन । 

“सीमांसा में तीसरे चेतन तत्त्व इश्वर को दी व्यष्टिरूप से प्रत्येक यज्ञ का अधि- 
घातू देव मान कर विशेष यज्ञों में उपासना” इस में प्रमाण । 

हान उपाय, द्वान। 

जैमिनि मुनि, औडुलोमि आचाय तथा व्यास जी का मुक्तिविषयक मत। जैमिनि 
इंश्वर वादी थे इस में प्रमाण । | 

पे मीमांसा में पशु मांस बलि का निषेध | उत्तर मीमांसा । 

उत्तर मीमांसा--5त्तर मीमांसा के चारों अध्यायों का संक्षिप्त वणेन, अधिकरण, 
अधिकरणों के विषय । देय, देय द्वेतु, द्वान, दानोपाय । 

ट्वेताद्ेत सिद्धान्त के भेद | परिणामबाद और [ववत्तेवाद । 

द्वेतादत सिद्धान्त के भेद में अविरोध | 

हान, दानापाय । 

वेदान्त की चतुःसृत्नी। ब्रह्म का शुद्ध ओर शवल स्वरूप, शबल स्वरूप के ३ 
भेद--विराट, हिरए्यगर्भ और इश्वर।  - 

व्यष्टि और समष्टि रूप से ब्रह्म को उपासना । अन्यादेश, अहंकार। देश, आत्मादेश | 
उपलक्षण से ब्रह्म का वणंन | 


१७-१८-९९ चेतन तत्त्व का शुद्ध स्वरूप | 


श्र 


२३-२४ ““ 


२०-२१ 


ब्रह्म सूत्रों में याग साधन की शिक्षा । 
दोनों मीमांसाओं के प्रंथवार आधायों का समय ओर उनसे पू्वे आचायों 
के नाम | 
वेदान्त पर भाष्यकार आचार्यों के नवीन सम्प्रदाय; शह्य सूत्र पर भाष्यकार भी 
स्‍्व[० शंकराचाये का अद्वेतसद्धान्त । 
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पूछ विषय 
२५-२६ “ सांख्य योग का दूत सिद्धान्त। 
२७-२८ “* शंकर के निविशेष अद्वेत सिद्धान्त और सांख्य योग के द्वेत सिद्धान्त में तुलना । 


२९ “” ब्रदमसूत्र के भाष्यकार भी रामानुजाचाय का विशिष्टाइत सिद्धान्त । 
है6: कट जे श्री मध्वाचाय का द्वत )) 
३१ “” श्री स्वामी दयानन्द सरस्वती का हस सद्धान्त । 


३२ “” अचासूत्र के भाष्यकार श्री वह्॒भाचाय का शुद्धाद्रत सिद्धान्त । 
» 9. »$. 9 निम्धाकोचाये का हंता£तसद्धान्त । हद्वसूत्रों में 
अन्य वैदिक ददानों का खण्डन नहीं है । 


३३  «जन्माद्यस्थ यतः” के ३ ;१रका' से अथें--जड़ अद्वत बाद, चेतन अद्वेत बाद और 
चेतन जड़ अथोत्‌ आत्म अनात्म दुतवाद । 

३५ “” #इक्ततेनोशब्द” ( ब्रह्म सू० अ० १ या १। ५) का स्पष्टीकरण । 

३८ “४” “झआनुमानिक्रमप्येकेषामिति चेन शरीररूपक विनय न गृही तेदशेयति च!! (त्र० सू० 
१।४। १) और “सूक्ष्म तु तद६त्वात” ॥ (ब्र०सु० १। ४। २) की व्याख्या । 

३९ “” “तदर्घानत्वादथवत्‌”, (त्र०सु० १।४७।३)। "ज्ञेयत्वावचनाच!' (ब्र० सू० १। ४।४) 


“वद्तातिचेन्न प्राज्ञो हि प्रकरणात्‌” (श्र० सू० १। ४। ५) “त्रयाणामेव चेवमु- 
पन्‍्यास: प्रश्नश्च” (तब्र० सू० १। ४। ६) की व्याख्या 
४० "” “महद्श्अ” (४ ४।| ७ तब्र० सू०) “चमसवदविशेष।त्‌” (ब्र०्सू० १।४। ८)। 
८उ्योतिरुपक्रमा तु तथा दवावीयत एके!! (अत्र० सू० ९। ४। ९) 
४“कल्पनोपदेशाच, मध्वादिवदविरोध:” (ब्र० सू० १। ४। १०) 
४१ “*” “न संख्योप संप्रह्दषि नाना भावा दतिरेकाच्” ॥ (त्र० सू० ९। ४। ११) 
/#प्राणादया वाक्यशषात्‌!! (त्र० सू० ९१। ४। १२) 
४२“ ०ज्योतिषैक्ेषामसत्यज्ञे” (त्र० सू० १। ४। १३) 
“रचनानुपपत्तश्च नानुमानम!! :ब्र० सू० २। २। १) 
“प्रवृशेश्च”! (ब्र० सखू० २। २। २) “पयो.अम्बुवश्चेत्त न्रापि!! (ब्र० सू० २। २। ३) 
४३ “* «्यतिरेकानवस्थितेश्चानपेत्षत्वात” (त्र० सू० २। २। ४) 
“अन्यत्राभावाथ्व न तृणादिवत्‌” (तब्र० सू० २। २। ५) 
॥असभ्युपगमेध्प्यथोभावात्‌?र (,, ; २। २। ६) 
“पुरुषाश्मवद्ति चेत्तथापि”ः (,, »$।२२।७) 
“अद्वित्वानुपपत्तेश्च” (५ 9» २। २। ८) 
८अन्यथानुमितौ च ज्ञशक्तिवियोगात्‌” ( ,, २। २। ९) 
४४ “”“ “विप्रातिषेधाधासमखस्यम ” (,, २। २। १०) 
८ह्मृत्यनवकाशदोषप्रसंग. इति चेन्नान्यस्मृत्यनवकाशदोषप्रसंगात्‌” ॥ 
(श० सू० २।१। १) द 
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६: _ विषय 
इतरेषा आानुपलब्धे: ।” (ब्र० सू० २। १। २) “एतेन योगः प्रत्युक्त/” ॥ 
( क्र० सू० २।१। ३ ) 
तीसरा प्रकरण--न्याय-वैरेषिक दुशेन। वैशेषिक दशेन । वैशेषिक का अधे, 
वैशेषिक सूत्रों की संख्या । 
वैशेषिक के ९ द्रव्य, उनके सुबोध लक्षण तथा अवान्तर भेद । 
वैशेषिक के २४ गुण । 
बुद्धिसम्बन्धी, न्‍्याय-वैशेषिक का सांख्य-योग के साथ समन्वय । 
अविवेकी पुरुषों द्वारा न्याय-वैशषिक पर बुष्दि से अलग आत्मा को एक जड़ 
द्रव्य मानन के आक्षेप का निवारण । 
कमे--कमे के ५ भेद, सामान्य- सामान्य के भेद व्याख्या और लक्षण सद्दित । 
विशेष का विस्वृत व्याख्या सह्दित लक्षण । समवाय का व्याख्या सहित लक्षण । 
अभाव पदाथे- प्रागभाव, प्रध्वंसाभाव, अत्यन्ताभाव ओर अन्योन्याभाव । 
न्याय दशेन । न्याय का स्वरूप-ज्याय के ४ प्रमाण--प्रत्यक्ष प्रमाण, अनुमान 
प्रमाण, उपमान प्रमाण और आगम प्रमाण । इनका विस्टृत बणन। न्याय के १६ 
पदाथे जिन के द्वारा तत्त्व ज्ञान से निश्रेयस द्ोता है। प्रत्यक का विस्तृत स्वरूप । 
अनुमान प्रमाण-- उस के तीन भेद--पूवबत्‌ , शेषबत्‌ और सामान्यतो दृष्ट । 
न्याय के सोलह पदार्थ, जिन के न्याय द्वारा तत्त्वज्ञान से निःश्रेयस द्वोता है । 
प्रत्येक का विस्तृत स्वरूप (लक्षण) 
वैशेषिक के नव द्रव्यों और न्याय के सोलद्द पदार्थों में से बारह प्रमेय में समान- 
ता । बारह प्रमेयाँ का लक्षण । 
इन दोनों दशेनों के अनुसार नित्य और अनित्य पदाथे। इन दोनों दशेनों को 
आस्तिक सिद्ध होना और परमात्म तत्व को अलग न वन करने का कारण । 
मुक्ति के ख्वरूप का वणेन । 
मुक्ति और फैवल्य का सरूप। काय-कारण--तीन प्रकार के कारण । न्याय- 
वैशेषिक का सिद्धान्त । उस की सांख्य और योग के सिद्धान्त से समानता । 
विभु-अणु और मध्यम परिमाण। इन दोनों दशेनों का आस्तिक सिद्ध होना तथा 
हर के वर्णन न करने के कारण । ईश्वर सिद्धि । 
आत्मा को जड़तत््व से भिन्न दिखलाने वाले चिन्ह । आत्मा में बुद्धि को 
सम्मिलित करके उसके शबल स्वरूप के अस्तित्व के सिद्ध करने का कारण । 
इन दोनों दशेनों का सांख्य योग के साथ समन्वय । 
/विभवान्‌ मद्दानाकाशस्तथाचात्मा” | इस वैशेषिक सूत्र का उपनिषद्‌ और 
गीया के साथ समन्वय । 
वैशेषिक और न्याय में योग साधन की शिक्षा । इन दोनों दशेनों में अतीन्द्रिय 
पदार्थों को जानने के लिए योग का सद्दारा बतलाना तथा योग साधनका उपदेश। 
५१४ ह 
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७० चोथा प्रकरण --सांड्य और योग द्शेन- सांख्य और योग के निष्लाओं की परम्परा 
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८१ 
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९० 
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९७ 


९८ 


श्रुतियों और स्मृतियों के प्रमाण द्वारा । 

सांख्य और याग की निष्ठाओं में तुलना, योग द्वारा अन्तमुंख होना, सांख्य द्वार 
अन्तमुंख होना, याग में उत्तम अधिकारियों के लिये असम्भ्रज्ञात समाथि लाभ 
का विशेष उपाय “दइश्वर प्रशिधान” । 

सांख्य में उत्तम अधिकारियों के लिए असम्प्रज्ञात समाधि लाभ का विशेष उपाय 
“ध्यान निर्विषयं मन: । कायक्षेत्र मे सांख्य और णोग का व्यवहार, योगियों 
का कार्यक्षेत्र में व्यवहार । 

सांख्ययोगियों का कायक्षेत्र में व्यवह्दार। सांख्य और योग की उपासना-योग 
द्वारा उपासना “अन्य आदेश” अथातू प्रथम ओर मध्यम पुरुष द्वारा । 

सांख्य द्वारा उपासना-- अहंकार आदेश और आत्म आदेश” अथोत्‌ उद्यम 
पुरुष और आत्मा द्वारा। 

सांख्य दशेन--सांख्यप्रवतेक कपिल मुनि । 

सांख्य के प्रसिद्ध प्राचीन आचाये, सांख्य के मुख्य प्रन्‍्थ, कपिल मुनि प्रणीव 
तक््वसमास । 

पश्चशिखाचाये के सुत्र, वाप्गण्याच।ये प्रणीतषष्टि तन्त्र, सांख्य सप्तति, स्थंख्य सूत्र 

ख्रेताश्रेतर उपनिषद्‌ और श्रीमद्भगवदूगीता। 

कपिल मुनि प्रणीत तत््वसमास के सूत्रों की विस्तृत व्याख्या, “अथातस्तत्त्वस- 
मास:” को व्याख्या, जड़ तत्त्व । 

अष्टौ प्रकूतय:' ॥२॥ “षोडश विकाराः! ॥३॥ की व्याख्या, आठ प्रझतियां, 
सालह विक्रतियां। 

चेतनतत्व, 'पुरुष' ॥४॥ की व्याख्या । 

पुरुष शब्द तीन अथों में जीव, इश्वर और शुद्ध चेतन तत्त्व । . 

प्रकृति के तीन गुण, “त्रगुण्यम” ॥५॥ की विस्तृत व्याख्या । 

सृष्टि और प्रलय का क्रत, “संचर: प्रतिसंचर:” ॥६॥ की विस्तृत व्याख्या । 

सृष्टि के तीन भेद -“अध्यात्ममधि भूतमधिदेवंच!””! ॥| ७॥ की विस्तृत व्याख्या, 
पांच वृत्तियां--“पंचाभिबुद्धय:” ॥| ८ ॥ को विस्तृत व्याख्या । 

पांच ज्ञानेन्द्रियं- 'पंच हृग्यानय:' ॥| ९॥ “पांच प्राण! -- पंच बायवः ॥ १०॥ 
की विस्तृत व्याख्या । 

पांच कमन्द्रियां--'पंच कमोत्मानः” ॥ ११॥ पांच गांठवाली अविद्या-- पंच 
पवोी अ्रविद्या' ॥ १२॥ अद्गा इस अशक्तियां --“अष्शविशतिधाइशक्ति:! ॥ १३॥ 
की व्याख्या । 

नौ तुष्टियां--“नवधा तुष्टि:' ॥ १४ ॥ की व्याख्या । 
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आठ सिद्धिया--“अरष्टधा सिद्धि: ॥ १५ ॥ को व्याख्या । 

दश मूल धमे -“दश मोलिकाथा:? ॥ १६॥ 

सृष्टि का रूप-“अनुग्रह: सगे: ॥ १७॥ 

चौदद प्रकार की प्रारि सृष्टि “चतुद्देश विधों भूत सग॥! ॥ १८ ॥ 
ध ओर मोक्ष के तीन प्रकार--'त्रिबिधो बन्ध:ः! ॥१९॥ '“त्रिविधों मोक्ष:॥२०॥ 

तीन प्रकार के प्रमाण--+“त्रिविध॑ प्रमाणम” ॥ २१ ॥ 

दशनों के चार प्रतिपादय विषयों पर सांख्य के मुख्य सिद्धान्त | दो मुख्य तस्व-- 
जड़ ओर चेतन । 

जड़ तत्त्व के चौबीस विभाग करके सांख्य के सब पदच्चीस तर । चौबीस जड़ 
तत्त्व | मूल प्रकृति कंबल प्रकृति अविकृति, सात प्रकृति--विक्रृति, सोलह केवल 
विक्रति अ्रप्रकृति; पश्चीसवां चेतन पुरुष--अप्रकृति अविकृति (न प्रकृति न 
न विकृति )। 
सष्टिक्रम । न्याय वेशेषिक तथा सांख्य और योग के सिद्धान्त में तुलना । 

गुणा का स्वरूप, गुणा का सामथ्यं, गुणा का काम ) 

गुणों के धममं । गुणों का परिणाम । 

सृष्टि उत्पत्ति । 

पुरुष का बहुत्व--पुरुष में बहुत्व केवल अस्मिता की अपेक्षा से होना। खरूप 
स्थिति अथवा फैवल्य की अवस्था में बुद्धि का संयोग न रहने पर सुख दुःख 
क्रिया आदि के सद्श बहुत्व ( संख्या ) का भी अभाव हो जाना । 

पुरुष--बन्ध ओर मोक्ष । 

पुरुष में बहुत्व आरापित है । इसका समथ्थेन । 

सांख्य और इश्वरवाद । साम्प्रदायिक पक्तपातियों द्वारा कपिल मुनि पर नास्ति- 
कता ओर उन के दशेन पर अनीश्ररबाद का दोषारोपण । उनकी श॒ंकांओं 
का समाधान | साख्य और योग, न्याय ओर बवेशेषिक का आर्तिक सिद्ध 
होना । इनका इश्वर के विशेष रूप स न बणन करने का कारण | 

इश्वरासिद्धे: का युक्ति और प्रमाणपृवेक समाधान । 

कपिल मुनि आस्तिक थे इस में अन्य युक्तियां । 

योग द९,न । योग का महक्त्व--याग का वास्तविक स्वरूप-बाहर से अन्तमुंख 
हाना । 

योग के तीन अन्तविभाग--डउपासना, कमे और ज्ञान । 

तीनों योगों के मुख्य दो भेद--सांब्य और योग । रूपक द्वारा योग का स्वरूप । 

योग के आदि आचाये-हिरण्यगभे । योग दशनु के चार पाद | समाधि पाद । 
एकाप्रता का रहस्य । 
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योग के अन्तगत मन को दो प्रकार से रोकना। निरोध चेतन स्वरूप का सर्वेथा 
नाश हो जाना नहीं है। किन्तु जड़ तत्त्व के अविवेक पूणे सयोग का सबथा 
हट जाना है। योग दशेन की चतुः सूत्री । साधन पाद--सब दुःखों के मूल 
कारण पांच क्लेश । 

हेय--त्याज्य दुःख; हदेय हेतु:--व्याज्य दुःख का कारण । 

द्रष्टा का खवरूप । दृश्य का प्रयोजन । 

योग के आठ अंग | विभूतिपाद । 

कैबल्य पाद । 

चित्त की नौ अवस्थाओं का संक्षिप्त वणन । 

पतखजलि मुनि का परिचय । 

योगदशेन पर भाष्य तथा बृत्ति आदि। ।$ 

“बड्द्शन सदुपयोग समन्वय सूत्र”! अथ सहित । 


पातक्ललयोगप्रदी प 


विषय 


समाधिपाद 
सूत्र १--योग के आरम्भ की प्रतिज्ञा | व्याख्या--अथ, योग और अनुशासन 
विशेष विचार --अनुबन्ध चतुष्टय:ः --विषय, प्रयोजन, अधिकारी और सम्बन्ध । 
धातु अथे । योग की आचीन परम्परा । अनुशासन। 
(हिरण्यगर्भ योग के आदि गुरु हैं इस में श्रुति और स्घृतियों के प्रमाण । 
श्रेलाश्वेतर डपनिषदू में याग का उपदेश । 
कठ उपनिषद्‌ में योग का उपदेश | 
गीता में योग का उपदेश । 
योग द्शेन की विशेषता । 
योग के अवान्तर भेद ओर डन सब का पातखल योग दशेन में समावेश । 
सूत्र २-योग का लक्षण चित्त को धरृत्तियों का निरोध । व्याख्या-योग का 
स्वरूप । चिराबूक्ति निराध। 
चित्त की पांच अवशध्धायं--मूढावधस्था, ज्षिप्तावस्था, विज्षिप्तावसत्था, एकाग्र अवस्था । 
चखिद्य की पांच अवस्थाओं का तालिका । 
निरुद्धावस्था। विशेष--विचार :--चित्त के खरूप तथा र्ृ£ क्रम का विस्तार पूवंक 
बरुन । जड़तसश्व मूल प्रकृति, गुणों के साम्य परिणाम का पुरुष के निष्प्रयोजन 
५३७ 
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होना; उसका गुणों के विषम परिणामों के प्रत्यज्ञ होने से अनुमागम्य और 
श्यागमगम्य होना | जड़ तत्त्व सक्रिय परिणामी नित्य और चेतन तक्त्व निष्क्रिय 
कूटस्थ नित्य, चेतन तत्त्व का शुद्ध खरूप जड़तत्त्व से सवेथा विलक्षण, उस 
की सन्निधि मात्र से जड़तत्त्व में ज्ञान नियम और व्यवस्थापूवक क्रिया। 
समष्टि जड़ तत्त्व के सम्बन्ध से चेतन तत्व के शबल स्वरूप की संज्ञा पुरुष 
विशेष अथात्‌ इश्वर । 


गुणों का प्रथम विषम परिणाम महत्तत्त्व ( समष्टि तथा व्यष्टि चित्त )--सच्त्व 


गुण में रजोगुण का क्रियामात्र तथा तमोशुण का स्थिति मात्र विषम परिणाम 
सारी र॒॒ष्टि का का रण मह्दत्तत्तत का घिषम परिणाम अहंका र-एकत्व, बहुत्व, व्यष्टि, 
समष्टि आदि सब प्रकार की भिन्नता उत्पन्न करने वाला । अहंकार का ग्रहण 
विषम परिणाम ग्यारह इन्द्रियां और झ्राह्न विषम परिणाम पांच तन्मात्रायें 
पांच तन्मात्राओं का विषम परिणाम पांच स्थूल भूत । 


पुरुष, उस का प्रयोजन भोग और अपवगे,गुणों का साम्य परिणाम मूल प्रकृति, 


तथा उन के विषम परिणाम सात प्रकृतियें अनादि, सोलह विक्रृतियें प्रवाह से 
अनादि सखरूप स सादि । 

सत्त्व में ज्ञान स्वरूप पुरुष से ५रतिविम्बित होने से पुरुष को ज्ञान दिलाने की 
योग्यता ओर निष्क्रिय पुरुष को चित्त में अपने प्रतिबिम्ब जैसे चेतना से चित्त 
का तथा उस के सारे बिषयों का ज्ञान। अतः चित्त दृश्य ओर पुरुष द्रष्टा । 
समाधि, चित्त के सावभूम धमे का अविद्या आदि क्लेशों के आवरण से दबा 
रहना और वृत्तिरूप बाह्य परिणामों का होते रहना । मूद़्ावस्था में तामसी 
ब्ृतियों, ज्षिप्तावस्था में राजसी बृतियों, विक्षिप्तावस्था में अस्थिर सात्त्विक 
ब्रक्तियों, का उदय । एकाग्रता की पराकाष्ठा गुण परिणाम साज्षात्‌कार पयेन्त 
चित्त ओर पुरुष में विवेक ज्ञान । वृत्ति निरुद्ध अबस्था धाली स्वरूपावस्थिति 
में संस्कार शेष की निवृत्ति | परिणाम का लक्षण--साम्य और विषम 
परिणाम में भेद । 


सध्टि उत्पत्ति क्रम ( सार ) 


सूत्र २--बूत्तियों के निरोध द्वोने पर द्रष्टा की स्वरूप में अवस्थिति। 
व्याख्या--बृत्तिनिरोध अवस्था में पुरुष का अपने सख्रूप से निरोध नहीं होता 
किन्तु अपने उपाधिरद्वित स्वरूप में अवस्थित होती है । 


सुत्र ४--निरोध से भिन्न ब्युत्थान अवस्था में पुरुष की वृत्तिसारूप्यता। 


व्याख्या-सन्निधि मात्र से उपकार करणुशील चित्त रूप दृश्य का दृश्यस्वरूप 
से पुरुष के साथ भोग अपवगे सम्पादनाथे अनादि स्-खामि-भाव सम्बन्ध; 
शान्त, घोर आदि चित्त के धर्मों का चिति ( पुरुष ) में आरोप । 
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सूत्र ५--क्लिष्ट अक्लिष्ट भेद वाली पांच वृत्तियां । व्याख्या । 

सूत्र ६-पांच वृत्तियों के नाम-परमाण, विपयेय, विकल्प, निद्रा, स्मृति । 
सूत्र ७-प्रमाणवबृत्ति के तीन भेद-प्रत्यक्ष, अनुमान, आगम। व्याख्या-- 

बोध, प्रमा, अप्रमा, प्रमाण । प्रमा का लक्षण--प्रमा और पौरुषेय ज्ञान > पुरुष- 
निष्ज्ञान + यथाथे अनुभव > सत्य ज्ञान । प्रमा के करण प्रमाण चित्त वृत्ति के 
तीन भेद - प्रत्यक्ष प्रमाण, अनुमान प्रमाण, आगम प्रमाण | 
प्रमाणों से पुरुष ज्ञान ( फल-प्रमा ) के तीन भेद्‌- प्रत्यक्ष प्रमा, अमुमितिप्रमा, 
शाब्दी प्रमा। प्रत्यक्ष प्रमाण व प्रत्यक्ष प्रमा। अनुमान प्रमाण व अनुमान प्रमा 
अथोत्‌ अनुमिति । 

आगम प्रमाण व आगम प्रमा । 
विशेष वक्तव्य--विज्ञानभिक्षु के योग घाशिक की समालोचना करते हुये 
प्रत्यक्ष प्रमाण के, प्रमाण! प्रमेय, प्रमा, प्रमाता और साक्षी भेद से पांच पदाथ 
का सिद्ध करना 

अनुमान प्रमाण के तीन भेद-पूवंवतू, शेषवत्‌ , सामान्यतोरष्ट | लिझ्ऊ लिड्ढी 

का सम्बन्ध कराने वाला पम व्याप्ति । 

व्याप्ति ज्ञान अनुमान का मूल प्रत्यक्ष । अ्रान्ति दोष के कारण | शब्द प्रमाण 

आप्त पुरुष आचारयों के वचन | उपमान, अथापत्ति, सम्भव, अभाव, ऐतिह्ाय 

ओर संकेत का तीनों प्रमाणों के अन्तगंत होना। 

सूत्र ८--विपयेय धृत्ति का बन । व्याख्या-विपयेय, मिथ्याज्ञान, अतदूरूप, 

प्रतिष्ठम । विपयय प्रमाण का भेद । 

संशय विपयेय के अन्तगेत; विपयेय-संज्ञक चित्त की बृत्ति अविद्या । 

टिप्पणी-- अविद्या, अस्मिता, राग द्वेष और अभिनिवेश छेशों के सांख्य परि- 

भाषा में क्रमश: राग, मोह, महामोह, तामिस्न और अन्धतामिस्र नामान्तर। 

तामिस्र के आठ भेद, मोह के आठ भेद, महामोह के दस भेद, तामिस्र के अठा- 

रह भेद, अन्धतामिस्र के अठारह भेद | 

विशेष वक्तव्य--विपयेय बृत्ति किस प्रकार अकिष्ट रूप हो सकती है ? इस का 

विवेचन । 

सूत्र ९--विकल्प वृत्ति का वर्णन । व्याख्या--विकल्प में प्रमोण और विपयेय 

से भिन्नता । 

विज्ञानभिक्षु के अनुसार सूत्र का अथ। 

सूत्र १०--निद्रावृत्ति का वणेन 

व्याख्या--अभाव का अथे | नशा, क्लोरोफामे आदि से उत्पन्न हुई मूर्धित 

अवस्था निद्रावृत्ति के अन्तगेत । 
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३१ 
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४६ 
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७९ 
५६ 


५७ 


ड्ट्ट 


वियष 


विशेष विचार--सुषुप्ति और प्रलय काल तथा असम्प्रज्ञात समाधि और कैवल्य 
में भेद । बाचस्पति मिश्र अनुसार सूत्र का अथे । 


सूत्र ११- स्मृति वृत्ति का वणन । व्याख्या। 
अनुभूत विषय, असम्प्रमोष । 
भावित स्मतेव्य स्मृति, अभावित स्मतेव्य स्मृति । विशेष विचार-स्वप्न अवस्था । 
स्वप्न के तीन भेद । 
सूत्र १२--अभ्यास वैराग्य द्वारा वृत्तियों का निरोध । व्याख्या--अभ्यास वैराग्य 
का सुन्दर रूपक द्वारा वणेन । 
गीता में अभ्यास और वैराग्य का वर्णन । 
सूत्र १३--व्याख्या--स्थिति, अभ्यास । सूत्र १४--अभ्यास की दृढता के साधन। 
व्याख्या । विशेष विचार--तीन प्रकार को श्रद्धा । 
सूत्र १५--वशीकार वैराग्य का लक्षण। व्याख्या--दृष्ट और आनुश्रविक विषय। 
आनुश्रविक विषय के दो भेद । 
किसी विषय का केवल त्यागना मात्र वैराग्य नहीं है। वैराग्य के चार भेद-- 
यतमान, व्यतिरेक, एकेन्द्रिय और वशीकार । 
सूत्र १६--पर वैराग्य का बन | व्याख्या । 
विशेष विच्चार--गुणवैठष्ण्यम्‌ । 
सूत्र २७--सम्प्रज्ञात समाधि का उसके चार अवान्तर भेद सहित स्वरूप 
निरूपण । 
व्याख्या-- भावना, भाव्य। वितक अनुगत प्राह्म समाधि, विचार अनुगत ग्राह्म 
समाधि, आनन्दानुगत केवल ग्रहण रूप समाधि, अस्मितानुगत गृहीठ रूप 
समाधि 
चतुष्टयानुगत, त्रितयानुगत, दृथानुगत और एकानुगत सम्प्रज्ञात समाधि। 
तालिका--सम्प्रज्ञात समाधि के चार भेद । 
विशेष वक्तव्य--कोशों द्वारा अभ्यास की प्रणाली । सूत्र में बतलाई हुई चारों 
भावनाओं तथा कोशों द्वारा असम्प्रज्ञात समाधि तक पहुंचने की प्रक्रिया में 
भेद | . 
चिमनियों के दृष्टान्त के साथ कोशों का विस्तार पूवेक वर्णन । 
कोश सम्बन्धी चित्र । 
सूत्र १८--पर वेराग्यजन्य असम्प्रज्ञात समाधि का लक्षण । व्याख्या । 
विशेष वक्तव्य--चारों भूमियों का वास्तविक अनुभव का विस्तारपूवंक वर्णन 
सूत्र १९--भव भ्रत्यय विदेह और प्रकृतिलयों का योग । व्याख्या । 
गीता में विदेह और प्रकतिलय योगियों का वर्णेन। 
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विशेष वक्तव्य--विदेह ओर प्रकृतिलयों का वास्तविक खरूप दिखलाने और 

सूत्र के यथाथे अथे को बतलाने के उह्देश्य से इस सूत्र के व्यास भाष्य का 

भाषानुबाद तथा वाचर्स्पत मिश्र के तत्त्व वैशारदी और ।[वज्ञानभिक्षु के योग 
वाक्तिक का भाषानुवाद ओर उन पर समीक्षा । 

सूत्र २०-- विदेह और प्रकृतिलयों से भिन्न साधारण लोगों के लिए असम्भ्रज्ञ।त 

समाधि का उपाय से प्राप्त करना। व्याख्या-श्रद्धा, वीये, स्मृति, समाधि ओर भ्रज्ञा। 

विशेष विचार--श्रद्धा वीय आदि से किस प्रकार असम्प्रज्ञात सम; ज्ञात समाधि 
प्राप्ति की जा सकती है। 

संगति--उपाय प्रत्यय योगियों के नो भेद । 

सूत्र २९-- अधिमात्र उपाय तीत्रसम्वेगब.न्‌ योगियों को शीध्रतम समाधि लाभ । 

ब्या ख्या-- 

सूत्र २२--साधनों की प्रबलता से समाधि लाभ में विशेषता । व्याख्या | 

सूत्र २३--इश्वरप्रणिधान से शीघ्रतम लाभ । व्याख्या-- 

सूत्र २४--इश्वर का स्वरूप निरूपण, उस में अन्य पुरुषां से विशेषता। व्या- 
ख्या -- केश, कम, विपाक, आशय, अपरामूृष्ट । 

(१ ) छेश, कर्म, विपाक आदि चित्त के धमे हैं, पुरुष इश्वर के समान निरलेप ह्वाने 
से इश्वर में विशेषता मानना अपयुक्त है। इस शंका का समाधान | (२) मुक्त 
ओर प्रकृतिलय आदि छेंशों से सम्पक न रखने के कारण इंश्वर के वाच्य हो 
सकते हैं। इस शंका का समाधान | ह 

(३ ) पुरुषों के उद्धार का सत्य संकल्प रूप ऐश्वूय बिना चित्त के नहीं हो सकता 
ओर सदा मुक्त ईश्वर में चित्त के साथ स्वस्वामिभाव सम्बन्ध अयुक्त है। इस 
४ांका का सामाधान । 

४) यदि इश्वर में विशुद्ध सत्तमय चित्त के द्वारा सर्वोत्कृष्टता में श्रुति स्मृति 
को प्रमाण माना जावे ता श्रति स्मृति में क्‍या प्रमाण है ? इस शंका का समा- 
घान। (५) यदि इश्वर को न मान कर केवल प्रधान ( मूल-५कृति ) को ही 
पुरुष के भोग-अपवगग प्रयोजन के सम्पादनाथ संसार-रचना में प्रवृत्त मानें ता 
क्या दोष है ? इस शंका का समाधान | अन्य छाटी-छोटी शंक्राओं का समा- 
धान । 

विशेष विचार । सारांश । 

सूत्र २५--ईैश्वर की स्वेज्ञता अनुमान प्रमाण द्वारा | व्याख्या--सातिशय, निर- 
तिशय, संवैक्षंबीजम | 

टिप्पणी--भोजवृत्ति का भाषानुवाद । 
सूत्र २६--इेश्वर आदि गुरु है। व्याख्या-- 
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विषय 
विशेष वक्तव्य-- ः 
सूत्र २४७--इश्वर के वाचक ओश्म का वर्णन । व्याख्या-- 
विशेष वक्तव्य-- 


सूत्र २८--इश्वर प्रशिधान का लक्षण । व्याख्या--विशेष विचार--उपनिषदों में 
बतलाई हुईं प्रणब उपासना । जाम्रत अवस्था, स्वप्न अवस्था अथवा सम्प्ज्ञात 
समाधि, सुषुप्ति श्रथवा विवेक ख्याति । 

आत्मा तथा परमात्माका शुद्ध स्वरूप । शबल स्वरूप के तीन भेद । 

ओश्म के चार पाद और मात्रायें। मात्राओं से ओश्म की उपासना । 

उपनिषदों में परमात्मा के शुद्ध खरूप का निषेधात्मक रूप से वर्णन । विराम 
“स्वरूपावस्थिति! में उपास्य उपासक भाव की निवृत्ति । | 

स्थूल, सूक्ष्म और कारण शरीर का वर्णन। 

ओंकार का के चित्र | 

सूत्र २९--इश्वरप्तणिधान से विशेष फल प्रत्यक-चेतना का साज्ञात्कार; अन्त- 
रायों का अभाव | व्याख्या--प्रत्यक-चेतना । 

विशेष वक्तव्य-- 
सूत्र ३२०--योग के नौ बिन्नों का स्वरूप । व्याख्या--व्याधि, स्थान, संशय, 
प्रमाद, आलस्य, अविरति, श्रान्ति दशेन, अलब्ध-भूमिकत्व, अनवस्थितत्व । 

सूत्र ३१--विक्षेपों के सहकारी अन्य पांच योग के प्रतिबन्धकों का स्वरूप । 
व्याख्या--दुःख, दौमेनस्य, अद्गमेजयत्व, श्वास, प्रश्नास । 

सूत्र १९--विज्षेपों और उपविक्षेपों को दूर करने के लिए एक तत्त्व का अभ्यास । 
व्याख्या--टिप्पणी-क्षणिक प्रत्यय मात्र प्रत्यय नियत चित्त नहीं है किन्तु 
अनेक पदार्थों को विषय करने वाला सब प्रत्ययों का आश्रय एक स्थायी चित्त 
है। विशेष वक्‍तव्य-- 

सूत्र ३३--चित्त को निमेल करने का उपाय । व्याख्या-राग-कालुष्य, दष्या 
काल॒ष्य, परापकार चिकीषो-काल॒ष्य, असूया-काल॒ष्य, ढवेष-कालुष्य, आमष- 
काल॒ष्य । 

मैत्री भावना, करुणा भावना, मुदिता भावना, उपेक्षा भावना । 

टिप्पणी--भोजबृत्ति आदि । 

सूत्र ३४--निमेल चित्त की स्थिति का उपाय प्राणायाम । 

व्याख्या--केवल प्रच्छदेन और प्रच्छुदेन-विधारण प्रक्रियायें। 

विशेष वकक्‍्तव्य--प्राण का वास्तविक स्वरूप । प्राण का महत्व । 

रयि और प्राण, समष्टि प्राण । 

कार्यभेद से प्राण के दस नाम तथा उनका स्थान और काय । 
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विषय 

सूक्ष्म प्राण का बणन। सुषुम्ना; इडा, पिंगला नाडियों का बणेन । 

स्वर और उनकी चाल । 

स्वर-साधन--स्वर बदलने की क्रियायें । 

तत्त्वों का वणेन । तत्त्व पहचानने की रीति। तत्त्व-साधन विधि । 

स्वरसम्बन्धी तालिका | 

तत््वसम्बन्धी तालिका । 

पृथ्वी तत्व का साधन। जल तत्त्व का साधन। अ्रप्मि तत्त्व का साधन वायु तत्त्व 
साधन । आकाश तत्त्व का साधन | सुषुम्ना नाड़ी । सुषुम्ना के अन्तगेत सूक्ष्म 
नाड़ियाँ । शक्तियों के केन्द्र | सात मुख्य पद्म । 


चक्रों का वणन | --(१) मूलाधार चक्र । 

(२) खाधिष्ठान चक्र । “-(३) मणिपूरक चक्र 

(७) अनाहत चक्र। 

(०) विशुद्ध चक्र । 

(६) आज्ञा चक्र । 

(७) सहस्रार चक्र । कुण्डलिनी शक्ति । 

कुणडलिनी जाग्रत करने के उपाय | 

चक्र भेदन अथात्‌ कुण्डलिनी योग । 

कुणडलिनी जागृत करने का एक अनुभूत साधन । 

साधकों के लिए चेतावनी | 

सूत्र १५--निमल चित्त की स्थिति का दूसरा उपाय विषयवती प्रश्ृत्ति। व्याख्या-- 
गन्ध, प्रवृत्ति, रस प्रवृत्ति, रूप प्रवृत्ति, स्पशे प्रवृत्ति, और शब्द प्रवृत्ति । 

विशेष विचार । विषय प्रवृत्तियों द्वारा वितकानुगत, विचारानुगत, आनन्दानुगत 


ओर अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि | 


सूत्र २६--तीसरा उपाय “विशोका वा ज्योतिष्मती' | व्याख्या । 

सूत्र ३७--चोथा उपाय वीतराग विषय चित्त । सूत्र ३८--पाँचवा उपाय स्वप्न 
तथा निद्रा ज्ञान का आलम्बन । 

सूत्र १९---छुठा उपाय यथामिमत ध्यान। 

सूत्र ४०-इन उपायों का फल । सूत्र ४९--समाधि का खरूप ओर बिषंय । 

सूत्र ४२- सवितके संक्ञक स्थूल प्राह्म समापत्ति का लक्षण। ब्याख्या--शब्द, 
अथे, ज्ञान, विकल्प | 

पर-- प्रत्यक्ष । 

सूत्र ४३- निर्वितक समापक्ति | व्याख्या--स्म्रति परिशुद्धों, स्वरूपशून्य इब । 
विशेष विचार | 

५७४३ 
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टिप्पणी । सूत्र ४४--सबिचार और निर्विचार समापत्ति | व्याख्या। 

टिप्पणी--ध्यान, सवितके तथा सविचार सभापत्ति और समाधि में भेद 

सूत्र ४५ --सूक्ष्म विषय की अवधि। व्याख्या टिप्पणी । 

सूत्र ७५-सबीज समाधि का खरूप | व्याख्या । सबीज समाधि के छः भेद । 

विशेष वक्तव्य--सबीज समाधि के अवान्तर भेदों मं वाचस्पति मिश्र और 
विज्ञानभिक्षु का मत भेद । 

सूत्र ७७--निर्विचार की निर्मेलता का फल । सूत्र ४८--ऋतम्भरा प्रज्ञा का 
वरणन। 

सूत्र ४७९--ऋतम्भरा भ्रज्ञा-जन्य प्रत्यक्ष ज्ञान की श्रेष्ठता । 

सूत्र ५०--ऋतम्भरा प्रज्ञा का फल 

सूत्र ५१--निर्बीज समाधि का वरणणन | व्याख्या। 

विशेष विचार--निराधपरिणाम 

श्रीमान्‌ महात्मा हरिभजन का संक्षिप्त परिचय | उनके अनुभव । 

खरूप स्थिति प्राप्त किये हुये योगी के लक्षण | समाधि स्थित और स्थित प्रज्ञ । 

स्वरूपस्थिति को प्राप्त किय हुये दो प्रकार के योगियों की दो प्रकार को भक्ति । 
अवतार 

उपसंहार समाधिपाद का। 

साधनपाद 
सूत्र १--क्रिया योग का स्वरूप। व्याख्या--तप, स्वाध्याय, ईश्वर प्रशिधान । 

विशेष वक्तव्य--तप की व्याख्या--युक्ताहार ( मिताहार ) 

युक्त बिहार, युक्त कमे चेष्टा, युक्त स्प्नावबाध । 

बाणी का तप, मन का तप। 

स्वाध्याय--गायत्री मन्त्र का व्याख्या । 

सूत्र २-क्रियायोंग का फल | व्याख्या-समाधि-भावना, कैश तनूकरण सूत्र ३-- 
छ्लेशां का खरूप । 

सूत्र ४७--छेशों का क्षेत्र और अवस्थायें। व्याख्या--प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न ओर 
उदार छेश । 

दग्ध बीज कैश । विशेष वक्तव्य-विदेह और 5कृतिलयों के सम्बन्ध में आ्रान्ति 
जनक अर्थों का निराकरण । 

व्यासभाष्य का अथे। 

भोजबूत्ति का अथे | 

सृत्र ५--अविद्या का खरूप। विशेष वक्तव्य-सत््व चित्तों में अविया 


का स्थान | 
५४४ 
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ठप विषय 
१६४ .... सूत्र ६--अस्मिता का खरूप | वि० व०। 
१६५ .... सूत्र ७--राग का लक्षण। सूत्र ८--द्वेष का लक्षण |सू त्र ९-अभिनिवेश कालक्षण 
१६७ .... सूत्र २०-दग्धबीज छेंशों की निवृत्ति। 
१६८ “” सूत्र ११--तनुछेशों के दूर करने का उपाय । 
१६५ “ सूत्र १२--छ्ेश सकास कर्मों के कारण हैं, जिनकी वासनायें वत्तेमान जन्म वा 
जन्मान्तरों में फलती हैं । 
१९७० “४ सूत्र १३--कर्माशयों का फल जाति, आयु और भोग । व्याख्या-- . 
१७१ “ प्रधान कमाशय, उपसजेन कमाशय, नियत विपाक, अनियत विपाक | अनियत 


हि था ज ह क किक 
विपाकवाले उपसजन कमाशयां की तीन प्रकार की गति। विशेष वक्तव्य- 
सब्चथिति कमे, प्रारब्ध कम, क्रियमाण कर्म । 


१७२  विकासवादियों की इस शंका का कि मनुष्य से नीचे पशु आदि योनि में जाना 
विकासवाद के विरुद्ध है, समाधान । 

१७४ “” सूत्र १४७--जाति, आयु और भोग का फल, सुख दु:ख । 

१७६ सूत्र १४-योगी की दृष्टि में विषय सुख भी दुःख ही है । व्याख्या-- 

१७७ “” परिणाम-दुःख, ताप-दुःख, संस्कार दुःख, गुणवृत्ति-विरोध । 

१७८ “ सूत्र १६--हेय (त्यागने योग्य) क्या है ? टिप्पणी--योग दशेन के चार प्रतिपादथ 
विषयों की बौद्ध धर्म के चार आये सत्य के साथ समानता । सूत्र १७-द्वेय 
(दुःख) का द्वेतु कया है ९ 

९७९ “” टिप्पणी-व्यासभाष्य भाषाथे । 

१८० “” विज्ञानभिप्लु के योगवात्तिक का भाषानुवाद । 

१८७ “” सूत्र १८--दृश्य का स्वरूप और भ्रयाजन । व्याख्या-गुणों का घमे। 

१८५ “” गुणों का काये, गुणों का भ्रयोजन, भाग, अपवग। अनिष्ट भोग, 

१८६ ' इप्ट भोग, अपवगे। 

१८७ ” टिप्पणी-व्यांसभाष्य का भाषानुवाद । 

१८८ “” विज्ञानभिक्तु के योगवात्तिक का आषानुवाद । 

१९५ “” सूत्र १९--दृश्य की अवध्थायें । व्याख्या--विशेष, अविशेष, लिछ्भलमात्र, अलिक् ।। 

१९६ “” विशेष वक्तव्य-गुण पवाणि, जड़ तत्त्व के तीन विभाग-प्रकृति अविक्ृति, 
प्रकृति विक्नति विक्ृति, अप्रकृति । 

१९७ “” सत्कायबाद का सिद्धान्त। टिप्पणी--व्यासभाष्य का भाषानुवाद 

१९८ “” विज्ञानभिक्षु के योग वात्तिक का भाषानुवाद । 

२१० “” खूजञ २० -द्रषट्टा का खरूप और उसका चित्त से सम्बन्ध । 

२११ * ब्याख्या-हृशि मात्र, प्रत्ययानुपश्य । टिप्पणी-- 

२११५ ” व्यासभाध्य का भाषाथे। 


२१३ “” विज्ञानमिप्लु के वाक्षिक का भाषानुवाद । 
६९ ५्ह्टं५ 
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सूत्र २२--दृश्य के खरूप का प्रयोजन पुरुष के लिये है । 

टिप्पणी--व्यासभाष्य का भाषानुवाद । भाजवृत्ति का भाषाथे | 

सूत्र २२-- एक पुरुष का प्रयाजन साध कर भी दृश्य अपने स्वरूप से नष्ट नहीं 
होता, किन्तु दूसरों का प्रयोजन साधने में लगा रहता है । 

टिप्पणी--व्यासभाष्य का भाषानुवाद । भोजवृत्ति का भाषाथे । 

सूत्र २३--द्रष्टा ओर दृश्य के संयोग के वियोग का कारण खशक्ति ओर स्वामि- 
शक्ति के खरूप की उपलब्धि । 

टिप्पणी--व्यास भाष्य का भाषानुवाद । 

भोजवबृत्ति का भाषाथे | विज्ञानभिक्तु के वात्तिक का भाषानुवाद । 

सूत्र २०-- अद्शेनरूपी संयोग का कारण अविद्या । 

टिप्पणी--व्यासभाष्य का भाषानुवाद । 

भोजवबृक्ति का भाषाथ । विज्ञानभिक्लु के वात्तिक का भाषानुवाद । 

सूत्र २५--द्ान का लक्षण और स्वरूप । 

सूत्र २६--हान का उपाय । व्याख्या--विष्रुव सद्दित विवेक ख्याति, विष्ुव 
रद्दित अथात्‌ अविष्ुवव विवेक ख्याति । 

टिप्पणी -व्यासभाष्य का भाषाथे । विज्ञानभिक्षु के वात्तिक का भाषानुवाद । 

बौद्ध दशन-बौद्ध धमे में 'हान! के स्थान में 'ठृतीय आये सत्य' दुःख निराध! 

 ( निवाण ) 

सूत्र २७--अविएुव बिवेक-ख्याति बाले योगी की क्ृतकृत्यता ( सात प्रकार 
की प्रज्ञा ) | व्याख्या--कायविमुक्ति प्रज्ञा अथात्‌ ज्ञेय शुन्य अवस्था, हेय शून्य 
अवस्था, भ्राप्य प्राप्त अवस्था और चिकीषा शून्य अवस्था । 

चित्तविमुक्ति भ्रज्ञा, युणलीनता, आत्मस्थिति | सूत्र २८--विवेक ख्याति का 
साधन योग अज्लों का अनुष्ठान । व्याख्या । टिप्पणी-कारण के नौ भेद । 

सूत्र २९--योग के आठ अड्लों का बेन । 

बिशेष वक्तव्य--बहिमुंखता और अन्तमु खता अथात्‌ अवरोह ओर आरोह 
का क्रम । 

टिप्पणी-बथौद्ध दशेन- “अष्टांग योग! की बौद्ध धर्म के #“पअष्टांज्निक मागे! के 
साथ समानता | 

सूत्र ३२०--यमों का वर्णन । व्याख्या--अहिंसा । 

सत्य । 

अस्तेय । त्रह्मचये । अपरिप्रह । 

सूत्र ३१--यमों के पालन की सब से अंची अक्स्‍था | विश्तेष विचार-यम का 
व्यापक स्वरूप । 

५्छ्टे३ 
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अहिंसा | तीन प्रकार की हिंसा । 

सश्य । 

राष्ट्र की सारी परिस्थितियों को ध्यान में रखते हुये योगीश्वर श्रीकृष्ण भगवान 
का सत्य भाषण का उपदेश ( महाभारत करण पवे अध्याय ६९ )। 

अस्तेय का ब्यापक स्वरूप | त्रद्मबचय । 

अपरिग्रह का व्यापक स्वरूप । सूत्र ३२२--वैयक्तिक धमे रूप नियमों का बेन | 
व्याख्या--शौच । 

सन्‍्तोष । 

तप । स्वाध्याय । इश्वरप्राशिधान । विशेष वक्तव्य-- 

हठयोग की छ;: क्रियाओं द्वारा शरीर शोधन । धोति--धौति के तीन भेद्‌ । 

घेरणड रंद्दिता अनुसार धौति के चार भेद । 

बस्ति। 

घेरणडसंहिता के अनुसार वस्ति के दो भेद । नेति-नेति के दो भेद--नोली । 
नौली के तीन भाग । 


त्राटक --त्राटक के तीन भेद | कपालभाति। घेरण्डसहिता अनुसार कपाल 
भाति के तीन भेद । 


प्राकृतिक नियमों द्वारा शरीरशोधन अथोत बिना ओपधि रोग दूर करने के 
उपाय | प्राकृतक जीवन, खान, पान आदि के नियम खारथ्य सुधारने, 
फेफड़ों, पसली, छाती आदि के रोगों के दूर करने के लिये प्राणायाम । 

जल-चिकित्सा--हिप बाथ, सन बाथ, स्टीस बाथ, सिट्ज बाथ । 

शौच साफ़ लाने, आंव निकालने व फाड़े फुन्सी आदि के दूर करने के उपाय । 

सुयविज्ञान-सूर्य चिकित्सा: | विशेष-विशेष रगों का सूये की किरणों द्वारा रुग्ण 
शरीर में लाभ पहुंचाने के उपाय । 

रंगों का प्रयोग--किस-किस रोग में कौन-कौन से रंगों का प्रयोग । 

अन्यप्राकृतिक चिक्रित्सायें-ज्वर आदि, सिर का दे, सिर का चक्कर, बादी का 
बुखार, कोष्ठबद्ध, दन्त रोग, चक्षु रोग, रक्त विकार तथा मस्तिष्क के काये से 
थकावट, नींद न आने आदि की अबस्था में उपयोगी क्रियायें। 


सम्मोहन शक्ति और संकल्प शक्ति द्वारा शरीर शोधन। सम्मोहन शक्ति, उसका 
मुख्य स्थान और प्रयोग । सम्मोहन शक्ति के विकास करने के नियम । 


सम्मोहन शक्ति के हास के कारण। आकषेण शक्ति को बढ़ाने के साधन । 
मन को एकाप्र करने का अभ्यास । शरीर की आन्तरिक क्रियाओं तथा रक्त- 
प्रवाहनी नाड़ियों के वशीकार करने का अभ्यास | 
५४५७ 
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त्राटक का अभ्यास । प्राणायाम का अभ्यास। आरोग्यता और खास्थ्य की 
दृढ़ भावना । इष्ट (अच्छी) भ्रकृतियों का प्रहण और अनिष्ट (बुरी) प्रकृतियों का 
परित्याग । 

आकषेणशक्ति का प्रयोग । सूचनायें अथात्‌ आदेश ( 5प28०४४४०१७ ) । 
माजेन क्रिया (]2955८७) के प्रयोग करने की विधि । 

त्राटक और फुँक । 

दूरबैठे रोगी का इलाज (?05६ #9970057) ) | श्रपने रोग का खय इलाज 
करना । दूसरे की पीड़ा को वद्न में खींचना । कृत्रिम निद्रा (न 7[7095). 

कृत्रिम निद्रा उत्पन्न करने की कई सरल विधियां । 

कृत्रिम निद्रा द्वारा रोग निवारण । कृत्रिम निद्रा की अवस्थायें । 

(]97ए0ए9706€ । 57॥70॥प०8७॥77 ॥ 

पृ८८०००४१ए | संकल्प शक्ति ( ए/]| 97०७८ ) । वेदों में संकल्प शात्ति- 
सम्बन्धी मन्त्र । 

प्राशिमात्र की भलाई की प्रार्थना । वेदों में निभेयता की प्राथेना । वेदों में 
संसार के कल्याण और शान्ति की प्राथना । 

आत्मविश्वास और आस्तिकता । सूत्र ३३न्‍यम तथा नियमों के पालन में विध्नों 
के रोकने का उपाय । व्याख्या-प्रतिपक्ष भावना । 

व्यासभाष्य अनुसार प्रतिपक्ष भावना । सूत्र ३४- वितरकों के स्वरूप, उनके 
भेद और उनके फल सहित प्रतिपक्ष भावना । टिप्पणी-भोजवृत्ति । 

सूत्र ३५-अहिसा में सिद्धि का फल । सूत्र ३६- सत्य में सिद्धि का फल । 

सूत्र २७ अस्तेय में सिद्धि का फल। सूत्र ३८- ब्रह्मचययसिद्धि का फल। सूत्र 
३९- अपरिग्रहसिद्धि का फल । 

नियमों की सिद्धि के फल । सूत्र ४०- शौच की सिद्धि का फल। सूत्र ४१- आभ्यन्तर 
शौच सिद्धि का फल । 

सूत्र ४२- सन्‍्ताष का फल। सूत्र ४३- तप का फल। सूत्र ४४ स्वाध्याय का फल। 

सूत्र ४५- इश्वरप्रणिधान का फल | सूत्र ४३ आसन का लक्षण । व्याख्या- 
खस्तिक आसन | 

सिद्धासन, समासन, पद्मासन, बद्धपद्मासन, वीरासन, गोमुखासन, बष्थासन। 

आसन सम्बंधी विशेष बातें । विशेष वक्तव्य-अभ्यास के उपयोगी स्थान इत्यादि। 

बन्ध और वेघ--मूल-बन्ध, उड़ीयान-बन्ध, जालन्धर-बन्ध । 

महाबन्ध, महावेध । मुद्रायें- (९) खेचरी मुद्रा । 

(२) महामुद्रा । 

(३) अश्विनी मुद्रा (४) शतक्तिचालिनी मुद्रा (५) योनिमुद्रा (६) योगमुद्रा । 

हट 
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पृष्ठ विषय 

३०९ “” (७) शाम्भवी मुद्रा (८) तड़ागी मुद्रा (९) विपरीतकरणी मुद्रा (१०) बज्ोली 
मुद्रा । 

३१० “” आसन--चित लेटकर करने के आसनः (१) पादायुंघ्-नासाम्र स्पशासन (२) 
पश्चिमोत्तानासन (३) सम्प्रसारण-भू- नमनासन । 

३११ ““ (४) जानुशिरासन (५) आकरणोे घनुषासन और उसकी चार प्रक्रियायें (६) 
शीषेपादासन (७) हृदयस्तम्भासन । 

३१२ ““ (८) उत्तानपादासन »र उसकी नौ प्रक्रियायें। 

३१५३ “” (९) हस्त-पादागुछासन (१९ ०) स्नायु-संचालासन (११) पवन-मुक्तासन (१२) 
ऊध्वे-सवीगासन । 

३१४ “+ (१३) सबोगांसन (हलासन) (१४) कर्णपीड़ासन (१५) चक्रासन (१६) गर्भासन 


(१७) शवासन (विश्रामासन) । पेट के बल लेटकर करन के आसन-( १८ ) 
मस्तक-पादागुंष्ठासन (१९) नाभ्यासन । 


३१५ ““ (२०) मयूरासन (२१) भुजगांसन (सपोसन) ओर उसको तीन प्रक्रियायें (२२) 
शलभासन। 

३१६ “” (२३) घनुरासन। बैठकर करने के आसन-- (२४) मत्स्येन्द्रासन पांचों भागों, 
सद्दित, (२५) वृश्चिकासन, (२६) उष्टासन । क्‍ 

३९७ “+ (२७) सुप्तवजञासन, (२८) कन्द पीड़ासन, (२९) पावंती आसन, (३०) गौरक्षा- 
सन; (३९) सिहासन (३२) वकासन । 

३१८ * (३३) लोलासन | पदूमासन लगाकर करने के आसन । (३) ऊध्वपदूमासन, 


(३५) उत्यथित पदूमासन, (३६) कुक्कुटासन, (३७) गर्भासन, (३८) कूमासन, 
(३९) मत्स्यासन, (४०) वोलागुलासन, (४१) त्रिबन्धासन । 


३१९ ““ (४२) एक-पादागुष्ठासन खड़े होकर करने के आसन-- (४३) ताड़ासन (४४) 
गरुढ़ासन, (४०) द्विपादमध्यशीषासन, (४६) पादहस्तासन, (४७) हस्तपादां- 
गुष्ठासन । 

३२० “ (४८) फोणासन । विशेष आसनों से विशेष लाभ उठाने की विधि । 

३२१ ““ आसन का उठना। आसन उठाने की विधि। गुफा में बैठना । गुफा में बैठने 
की दो विधियाँ। 

३२२ “ सूत्र ४७-आसन की सिद्धि का उपाय । 


३२३ ““ सूत्र ४८- आसन की सिद्धि का फ़ल। सूत्र ४५-प्राशायाम का लक्षण। 
सुत्र ५०- प्राणायाम के तीन भेद । 
३२६ “” विशेषवक्तव्य । 
३२७ ““ प्राणायाम प्रणव रूप है। 
५४९ 
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कुम्भक के आठ भेद-प्राणायाम में बन्धों का प्रयोग, प्राणायाम में अंगुलियों 
का प्रयोग । 


सगभे (सबीज) ओर निगेभे, सहित-कुम्भक । सगभे प्राणायाम की विधि। सात 
सद्दित-कुम्भकों का वणेन। (१) साधारण सहित अथवा अनुलोम बिलोम 
कुम्भक । 

उपयुक्त प्राणायाम में मात्राओं के बढ़ाने की विधि । तालयुक्त प्राणायाम । 

(२) सूयभेदी कुम्भक; चन्द्रभेदी प्राणायाम (३) उज्जा३ कुम्भक । 

दीघेसूत्री उज्जाइ। () शीतली कुम्भक, शीतकारी प्राणायाम, काकी प्राणायाम, 
भुजंगी प्रणायाम । (५) भज्मिका कुम्मक, (क) मध्यम भस्रिका । 

(ख) वाम भरित्रका (ग) दक्षिण भस्त्रिका (घ) अनुलोम बिलोम भख्रिका । 

भद्निका के अन्तगत दो प्राणायाम । अआमरी कुम्भक । 

अनुलोम-विलोम आामरी प्राणायाम; ध्वन्यात्मक प्राणायाम। (७) मूच्छी कुम्भक 
(षण्मुखां सबंद्वार बन्द मुद्रा) (८) ण्रावनी कुम्भक, केबल कम्भक । 

केवल कुम्भक की विधि हठयाग द्वारा। कंवल कुम्भक की विधि राज योग द्वारा 
विशेष सूचना । 

सूत्र ५१- चौथे प्राणायाम का लक्षण | व्यासभाष्य । 

चौथे :)्रणायाम की चार विधियाँ। 

विशेष वक्तव्य -पांचवींविधि। सूत्र ५२-प्राणायाम का फल । 

सूत्र ५३-प्राणायाम का दूसरा फल | सूत्र ५४- भत्याहार का लक्षण | 

सृत्र ५५- प्रत्याहार का फल । 

साधनपाद का उपसरूहार | 

परिशिप्ट--ओषधि द्वारा शरीरशोधन (आरोग्यता)। कोष्ठब्रद्ध दूर करने की 
सात अनुभूत ओपधियां । 

वातविकारनाशक तथा रेचक तीन अनुभत ओऔपधियां; कफनाशक, पाचक व 
रेचक औषधि, त्िगढ़े हुय ज़काम, खांसी, सब प्रकार के मस्तिष्क व पेट के 
विकारों को दूर करने के 'य अनुभूत ओऔषधियाँ । 

साधारण ज॒काम के लिये काढ़ा । भजन (१ रणायाम, ध्यान आदि क्रिया ) से 
उत्पन्न होने वाली खश्की दूर करने के लिये दीन अनुभुत औषधियाँ । 

आंव के रोग मरोड़ व पेचिश के लिये पांच अनुभूत ओषधियाँ । ज्वर के पश्चात्‌ 
निबलता दूर करने के लिये चुरों । खांसी की ओषधियाँ । 

श्वास, दमा के १४७ अनुभृत नुसख्ने । 

आजीण, दस्त व के आदि के लिय अमृतधारा तथा सखीवनी वटी के नुसखे 
तथा अन्य ओषधियाँ। संग्रहणी के दो नुसखे । 

०५० । 
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हैज्े का मुसखा। अम्लपित्त से हाज़मा ठीक न रहने के लिये अविपत्तिकरचूण। 
वातविकार के लिये रेचक वातारि गूगल, अरण्डी पाक तथा अन्य ओऔषधियाँ। 

आधेसिर का ददे, नथने बन्द रहने, सिर के भारी रहने की अनुभूत ओषधियाँ । 
प्रमेह, पेशाब में शकर आना, स्वप्ररोष आदि वीय विकार के लिये चन्द्रप्रभा 
बटी, सूर्यप्रभा बटी, ब्रह्मा घृत की दो विधियाँ तथा अन्य अनुभूत ओऑषधियाँ । 

सात समय पेशाब निकल जाना; पेशाब के साथ शकर आना; बहुमृत्र । इनकी 
ओषधियाँ। 

हर प्रकार के बुखार के लिये ओषधियाँ । 

तपेदिक़ के लिये तीन अनुभूत औषधियाँ। पायोरिया, दाढ़ का ददे, तथा दांतों के 
सब रोगों के लिय ओऔषधियाँ | 

फोड़े, फन्‍्सी, रक्तविकार आदि सम्बन्धी औषधियाँ । 

सफेद कोढ़, छाजन, लाहौरी, घुग़दादी फोड़े तथा अन्य दादों की अनुभूत 
आओषधियाँ । 

भेंसिया अथोत्‌ काले दाद, छाजन, चम्बल, नासूर, भगन्द्र। कमर के अन्दर 
के फोड़े तथा गांठ वाले फोड़ों की अनुभूत औषधियाँ । 

भगनन्‍दर तथा गुदा के रोगों, अश (बवासीर), मस्सों के काइने की दवायें। 

तिल्ली, ददे गुर की दवाइयाँ। 

पथरा तोड़कर निकालने, बन्द पेशाब के खोलने, रुक-रुक कर पेशाब आने, 
बायु गोला, पेट के कीढ़े, दिमाग के कीड़े सम्बन्धी दवायें । 

गठिया; आंखों स सम्बन्ध रखने वाले रोगों की दवायें। 

कान का दृद; मुह के छाल के लिये दवाय । दिल की धड़कन सम्बन्धी अनुभूत 
दवायें | पागलपन या उन्माद्‌ की दवा । नीन्द का न आना । 

बुद्धिघेक सरखती चूण । पारा बांवना। 

विभूतिपाद । सूत्र १-धारणा का लक्षण । व्याख्या-देश, बन्ध, ध्येय । 
सूत्र २--ध्यान का लक्षण । 

व्याख्या-प्रत्यय, एक्रतानता। सूत्र ३-समाधि का लक्षण । व्याख्या-खरूप 
शून्यम इव, अथंमात्र निभासम। 

विशेष वक्तव्य--त्रिपुटी, धारणा, ध्यान ओर ससाधि में भेद । 

सूत्र ४&--संयम का लक्षण । सूत्र ५-संयम का फल । प्रज्ञालोक । सुत्र ६-संयम 
का विनयोग । 


३६९-३७२ विशेष वक्तव्य--संयम का महत्त्व । 


३७३ 


३७४ ०३५० 


सूत्र ७-योग के अन्तरंग । सूत्र ८--योग के बहिरंग । 
संगित--धमे-परिणाम, लक्षण-परि णाम, अवश्धा-परिणाम । 
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सत्र ९--चित्त का निरोध-परिणाम | व्याख्या--निरोध, अभिभव, प्रादुभाव, 
निरोधक्षणचित्तान्वय: । निरोध-परिणाम । 

सूत्र १०--निरोध संस्कार का फल सूत्र ११--चित्त में समाधि-परिणाम । 

समाधि-परिणाम ओर निरोध परिणाम में भेद । सूत्र १२-एकाग्रता-परिणाम | 

सूत्र १३--भूत और इन्द्रियों में धम, लक्षण और अवस्था-परिणाम । 

टिप्पणी--व्यासभाष्य का भाषानुवाद । 

विज्ञानभिक्षु के वाशिक का भाषानुवाद । 

सूत्र १४--धर्मी का लक्षण । शान्त, उद्ति, अव्यपदेश । 

टिप्पणी -- व्यासभाष्य का भाषानुवाद । 

विज्ञानभिक्षु के योगवात्तिक का भाषानुवाद। 

सूत्र १५--एक धर्मी के अनेक परिणाम किस प्रकार होते हैं व्याख्या । 

चित्त के प्रत्यज्ञ रूप और सात अप्रत्यक्ष रूप परिणाम । सूत्र १६-- 
तीनों परिणामों के संयम का फल, भूत और भविष्यत्‌ का ज्ञान । सूत्र २७- 
शब्द, अथे ओर ज्ञान के विभाग में संयम करने का फल, सब प्राणियों की 
बाली का ज्ञान । 

टिप्जणी-स्फोटवाद । भोजबृत्ति का भाषान॒वाद । 

व्यासभाष्य का भाषानुवाद । 

विज्ञानभिक्षु के योगवात्तिक का भाषानुवाद । 

विशेष वरण न । 

सूत्र *८ - संस्कार के साज्ञात्‌ करने का फल, पूवजन्म का ज्ञान । टिप्पणी । 

सूत्र १९, २०--दूसर के चित्त का ज्ञान । 

सूत्र २१--सामने होते हुए दिखलाई न देना । सूत्र २२--स्ृत्यु का ज्ञान | सोप- 
क्रम, निरुपक्रम, अरिए्ट । 

सूत्र २३-मैत्री आदि में संयम का फल । 

सूत्र २४--हाथी आदि के बल की प्राप्ति। सूत्र २५--सूक्ष्म दृष्टि की प्राप्ति । 
सूत्र २६-सूय में संयम करने से भुवनों का ज्ञान । 


: टिप्मणी- व्यासभाष्य का भाषानुवाद । भुवनों का वन । व्यासभाष्य का 


स्पष्टीकरण । 

सूत्र २७--चन्द्रमा में संयम करने से ताराव्यूहू का ज्ञान । 

सूत्र २८--प्रुव में संयम करने से तारों की गति का ज्ञान । सूत्र २९--नाभि 
चक्र में संयम करने से शरीर के व्यूह का ज्ञान । 

सूत्र २० - कण्ठकूप में संयम करने से भूख-प्यास की निवृत्ति | सूत्र ३१--कूमे 
नाड़ी में संयम करने से स्थिरता। सूत्र ३२--मूद्धो-ज्योति में संयम करने से 
सिद्धों के दशन । विशेष विचार। 

५७५२ 
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सूत्र ३३--प्रातिभ से सब बातों का ज्ञान | सूत्र ३४--हृदय में संयम से चित्त 
का ज्ञान । सूत्र ३१५--खाथ्थ संयम का फल पुरुष विषयक ज्ञान । 

विशेष वक्तब्य । 

भोज वृत्ति का भाषानुवाद | सूत्र ३६--पुरुष विषयक ज्ञान से पूष होने 
बाली छः: सिद्धियाँ--प्रातिभ, श्रावण, वेदना, आदश, आस्वाद, वाता । 

सूत्र ३२७--ये सिद्धियां समाधि में विप्न, व्युत्थान में सिद्धियां हैं। सूत्र ३८-- 
चित्त का दूसरे के शरीर में आवेश । 

टिप्पणी--मोजबृत्ति का भाषाथे। सूत्र ३९--उदानजय का फल जलादि में 
असंग रहना ओर ऊध्वंगति । 

विशेष वक्तठ्य १-- अन्त: करण की दो प्रकार की वृत्तियां। विशेष वक्तब्य २-- 

मृत्यु के समय लिड्ग शरीर की चार अबस्थायें । पितृयान व देवयान । 

पित॒यान, दक्तिणायन । 

देवयान । उत्तरायण । 

मुक्ति के दो भेद । क्रममुक्ति और सद्योमुक्ति । 

सूत्र ७०--समान के जीतने से दीप्रिमान्‌ होना । 

सूत्र ४९--श्रोत्र ओर आकाश के सम्बन्ध में संयम करने से दिव्य श्रोत्र होना । 

सूत्र 7४- शरीर और आकाश के सम्बन्ध में संयम करने से आकाशगमन 
सिद्धि। सुत्र ४३-बहिंरकल्पिता धरृत्ति से प्रकाश के आवरण का नाश । 

सूत्र ४७४-पाँचों प्राह्म भूतों के स्थूल खरूप, सूक्ष्म, 'अन्बय और अथवत्व में 
संयम का फल, भूतजय । टिप्पणी--व्यासभाष्य को व्याख्या । 

सूत्र ४७५--भूतजय का फल आठ प्रकार की सिद्धियाँ, कायसम्पत्‌ और भूतों 
के धर्मों की रुकावट का दूर होना । व्याख्या--अशणिमा, लघधिमा, महिमा, 
प्राप्ति, प्राकाम्य, वशित्व, इशितृत्व, यत्रकामावसायित्व । 

सुत्र ४३--कायसम्पत्‌ का लक्षण रूप, लावश्य, बल, वज्न की सी बनावट | 

सूत्र ४७७--प्रहण--इन्द्रियों के प्रहण, खरूप, अस्मिता, अन्वय, अथेवत्व में 
संयम का फल इन्द्रियजय । टिप्पणी --व्यासभाष्य का भाषानुवाद | 

सूत्र ४८--इन्द्रिजय का फल मनोजतित्व, विकरण भाव और श्रधान जय | 

सूत्र ४९- ग्रहीत्‌ में संयम अथांतू विवेकख्याति का फल सवेभाव अधिष्ठादत्व 
ओर सवज्ञातृत्व | टिप्पणी-व्यासभाष्य का भाषानुवाद, योगवात्तिक का 
भाषानुवाद । 

सूत्र ५०--विवेक ख्याति से भी वैराग्य का फल कैवल्य। टिप्पणी--व्यास 
भाष्य का भाषानुवाद | 

सूत्र ५१--स्थानधारियों के आदरभाव पर योगी लगाव व घमण्ड न करे। 

५५३ 
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योगियों की चार भूमियां--प्रथम काल्पिक । मधुभूमिका, प्रज्ञाज्योति, 
अतिक्रान्त भावनीय । 

सूत्र ५९--क्षण और उसके क्रमों में संयम करने का फल विवेकज ज्ञान। 
टिप्पणी--भोजब्रत्ति का भाषानुवाद | 

सूत्र ५१--विवेकज ज्ञान के मुख्य फल से पूत्र अवान्तर फल-जाति, लक्षण, 
देश से भेद का निश्चय न होने से दो तुल्य वस्तुओं का विवेकज़ ज्ञान से 
निश्चय होना । 

सूत्र ५४७--विवेकज ज्ञान का स्वरूप | 

सत्र ५५-- चित्त और पुरुष की समान शुद्धि होने पर केवल्य । उपसंहार । 

कैबल्य पाद । 

सूत्र १-पाँच प्रकार की सिद्धियाँ। जन्मजा सिद्धि, औषधिजा सिद्धि, मन्त्रजा 
सिद्धि, तपजा धिद्धि, समाधिजा सिद्धि । 

भोजवबृत्ति का भाषानुवाद । सूत्र २-जात्यन्तर परिणाम का वर्णन । प्रकृत्यापूर । 

टिप्पणी - भोजबूत्ति का भाषाथे । सूत्र ६--प्रकृतियों के बदलने में धर्म अधम 
का काम । 

भोजवृत्ति का भाषानुबाद | विशेष वक्तव्य । 

निमोण चित्तों का वणन । विशेष विचार । 

सूत्र ५-- निमोण चित्तों का प्रेरक अधिष्ठाता चित्त । विशेष विचार । 

अपवगे के उपयोगी चित्त का वणेन। सूत्र ७-- कर्मों के चार भेदों में से योगी 

के अशुक्ल अक्ृषष्ण कम ' 

सूत्र ८--कर्मों के फलों के अनुकूल वासनाओं का उत्पन्न होना । 

सूत्र ९- दूसरा जन्म देने वाली वासनाओं के उदय होने में जाति, देश और 

काल की रुकावट नहीं होती है। सूत्र १०--वासनाओं के अनादि हाने का 

वररारन | 

विशेष वक्तव्य । व्यासभाष्य का भाषाथे तथा स्पष्टीकरण तथा चित्त के परि- 

शाम के सम्बन्ध में दाशनिक विचार । 

सूत्र ११-- अनादि वासनाश्रों के दूर होने में युक्ति। व्यास भाष्य का भाषानुबाद 

भोजबृत्ति का भाषानुवाद । सूत्र १२--अतीत ओऔर अनागत स्वरूप से 

रहते हें क्योंकि धर्मों का काल से भेद द्वोता है। विशेष वक्तव्य--पाँच अ्रकार 

का अभाव | 


भोजवृत्ति का भाषानुवाद । 

सूत्र १३--सारे प्रकट और सूक्ष्म ( धमे ) काय गुण खरूप हैं। 

सूत्र २४--परिणाम के एक होने से वस्तु की एकता। विशेष वक्तव्य । 
५०४ 
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४७५ “” सूत्र १५--चित्त और विषय का भेद्‌ । भोजबूरि का भाषानुवाद | विज्ञान- 
वादियों की शहक्का का समाधान । 
४७६ “” विशेष वक्तव्य 
४७७ ““ सूत्र १६-प्राह्म वस्तु एक चित्त के अधीन नहीं । व्यासभाष्य का भाषानुवाद । 
४७८ “” सूत्र १७-जउपराग की अपेक्षा से चित्त को बाह्य वस्तु ज्ञात और अज्ञात होती 
है | भोजवृत्ति का भाषानुवाद । 
४७९ ““ सूत्र १८--पुरुष को चित्त की वृत्तियाँ सदा ज्ञात रहती हैं । 
४८० “ भोजवृत्ति का भाषानुवाद । सूत्र १९--चित्त स्वप्रकाश नहीं । 
४८९ “” भोजवबृत्ति का भाषानुवाद । सूत्र २०- चित्त को एक समय में दानों चित्त और 
विषय का ज्ञान नहीं हो सकता । भोजवृत्ति का भाषानुवाद । 
४८२ ““ सूत्र २९--एक चित्त दूसरे चित्त का प्रकाश्य नहीं। भाजबृत्ति का भाषानवाद। 
४८३ “ सूत्र २२-स्व प्रतिबिम्बित चित्त के आकार की प्राप्ति हाने से पुरुष को अपने 
विप्य भूत बित्त का ज्ञान रहता है। 
४८७ “* भोजवृत्ति का भाषानुवाद । सूत्र २३--चित्त का सारे अर्थों वाला होने के कारण 
चिति और बाह्य विषयों के न मानने में भ्रान्ति । 
४८६ “” भोजवृत्ति का भाषानुवाद । 
४८८ “” शेष वक्तव्य । | 
४९० ““ सूत्र २४७--चित्त का संहत्यकारी होने से पराथ सिद्ध होना। भोजवबृत्ति का 
भाषान्वाद । 
४९१ “ सूत्र २५--विवेक ख्याति द्वारा चित्त और पुरुष में भेद दशन से आत्मभाव 
भावना की निवृत्ति । 
४०९२ “४” सूत्र २२-भेद दशेन के उदय होने पर चित्त की निमलता । 
४९३ “” सूत्र २७-विवेक ज्ञान के बीच-बीच में पिछले समस्कारों के कारण व्यूत्थान की 
वृत्तियों का उदय होना । सूत्र २८--व्युत्थान के संस्कारों को निवृत्ति का उपाय | 
४९४ “” सूत्र २९-धम्मेघ समाधि । सूत्र ३---धम्मेघ समाधि का फल क्लेश और 
कमे को निवृत्ति । 
४९५ ““ सूत्र ३१--क्लेश और कम की निवृत्ति पर चित्त के प्रकाश की अनन्तता । 
४९६ ““ सूत्र ३२--कताथ गुणों के परिणाम के क्रम की समाप्ति। सूत्र ३३--क्रम का 
स्वरूप । 
४९८ ““ टिप्पणी । भोजवबृत्ति का भाषानुवाद | विशेष वक्तव्य । 
४९९ ““ सूत्र ३४-केवल्य का स्वरूप- पुरुषाथ से शून्य हुये गुणों का अपन कारण 


में लीन होना अथवा चिति शक्ति का अपन खरूप मं अवस्थित धोना | 


५०० “"  भोजवृत्ति का भाषानुवाद | 


५५५ 


पातजलयोगप्रदीप ] विषयसूची [ परिशिष्ट ४ 


पृष्त विषय 
५०१ “” आत्मा क्षणिक विज्ञान नहीं है। आत्मा संसार दशा और मुक्ति अवस्था में एक 
रूप है । 
५०२ “” आत्मा विज्ञान से विलक्षण खबयं प्रकाश ज्ञान स्वरूप है। 
५०३ “" आत्मत्वादि जातियों से भिन्न आत्मा अधिष्ठान चेतन रूप है। आत्मा अहं 
प्रतीति का विषय नहीं किन्तु केवल चिद्‌ रूप है । 
५०४ ४” आत्मा अव्यापक, शरीरपरिमाणवाला ओर परिणामी नहीं है। आत्मा में 


साज्षात्‌ कठेत्व धम नहीं है। आत्मा विमशे रूप से चैतन्य नहीं है । 
५०५ ““* उपसंहार । 


५५६ 


शद्धयश छि-पत्र 


परिशिष्ट ५ 

आशा की गई थी कि इस दूसरी आवृत्ति में अशुद्धियां न होने पायेंगी किन्तु प्रेस 
बालों के प्रयत्न करने पर भी ऐसा न हो सका ओर यह शुद्धि-अशुद्धि पत्र लगाकर पाठकों से 
उस के अनुसार पुस्तक को ठीक करने के लिए निवेदन करना पड़ा । 

कह्दी-कहीं जो निम्नलिखित साधारण प्रेस की भूलें रद्द गई हैं वे पद्ते समय आसानी 
से ठीक की जा सकती है अतः उनको इसमें नहीं दिया गया है:-- 

(१) “त्त? के स्थान में “ त ? यथा--तत्त्व, सर्व, महत्त्व, वात्तिक, वत्तेमान 
कत्तो, वृत्ति, प्रवृत्ति, प्रवत्तित, निमित्त, चित्त, वेत्ता, कत्तेव्य, अथेवत्त्व इत्यादि । 


(२) त? के स्थान में “ त्त ! यथा:-- उत्थान, व्युत्थान, इत्यादि, बहुत्व एकत्ब, 
अत्यावश्यक, अत्यन्त । 


(३ ) आकार की मात्रा का छूट जाना यथा:--व्यावह्यारिक, स्वाभाविक, प्रत्याद्दार, 
आहार 


(४) 'ब ! के स्थान में “ व ? यथा:-- बन्ध, बृहस्पति, बृहदारण्यक, शब्द, शबल, 
बीज, निर्बीज, बोधन; बाधा इत्यादि 

(५) व! के स्थान में ' ब ? यथा:-- बृत्ति, विचार, वाद, अवकाश, कमविपाक 
व्याख्या, भावना, बल़ी, वचन, सवे, ठीत्र इत्यादि । 

(६) “ट ! के स्थान में “5! यथा:-- व्यष्टि, षष्टी, समष्टि, अष्टाध्यायी, दृष्टि, 
द्रष्टा, इट । 

(७ )“ठ ! के स्थान में * ट ! यथा:-- विष्ठा 

( ८) ( ) इलन्त के चिन्ह का छूट जाना यथा:--जगत्‌ , अथांत्‌ , स्पशेवान्‌ ; प्रथक , 
प्ूथक्त्व, किंब्बित्‌ू; रजस्‌, तमस, अनुगमात्‌, प्रत्युत्‌ , विद्यत्‌ 

(९) ६ है ) ऊपर रकार का छूट जाना यथा:--अथांत्‌, वर्णन, कत्तों, अकत्ता, स्पशे, 

) स्ेक्ष, अंतगत, प्रदशक, यथाथे, निमाण, सम्पूर्ण, पदाथे, पयोय । 

( १०) (- ) अनुखार का छूट जाना यथा:-- नहीं, संस्कार, में, हैं, फांसों, हिंसा, 

गासन । 

(११)८९ ) के स्थान में ( ,) यथा:--दूध, रूप स्वरूप, निरूपण, रूपेण, रूप॑, 
सारूप्य । 

( १२) परिणत के स्थान में परिणित; दुःख के स्थाम में दुख; परिच्छिन्न के स्थान 
में परिछिन्न; ब्रह्म के स्थान में त्रह्म; “ये! 'बे! बहुवचन के स्थान में 'यह! 'बह! एक वचन; 
तथा “यह! 'वह! एक वचन के स्थान में “थे? “वे! बहुबचन; विराम के चिन्ह के स्थान में (, ) 
तथा (, ) के स्थान में विराम का चिन्द्द (।) श्त्यादि छोटी-छोटी भूलें । 

५ 
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पृष्ठ पेक्ति अशुद्ध शुद्ध | एछ ५क्ति अशुद्ध शुद्ध 
१ १६ यहां यहां उपनिषद्‌ का अथे | ९५ ८ विपय विषय 
१ १७ इस में इन में | १७ १० तेजसे दरृढ: तजसेद्ध: 
२ १५ आमसा, पुरुष आत्मा पुरुष | १५ २० कहलाती कहलाते 
३ ६ मी भी | १६ २२ “तत्‌, ब्रह्म, परत्रह्म” “तत्‌! 
इ २१५७ कल कल्प “ब्रह्म! परत्रद्म 
३ १५ श्रौतसूत्र के आगे गृह्य सूत्र | १५ २२ अन्दर नहीं के आगे “उसके 
धमे सूत्र बाहर कुछ नहीं, 
३ १५ योग याग | १७ २५० सुसुक्ष्मं सुसूक्ष्मं 
डे २७ प्रा प्राप्त | १८ २ सुभ्रम शश्रस 
४ २ दृश्न दशेन | १८ १२ द्रब्या द्र्व्यों 
४ ११ कम्यमर्म काम्यकम | १८ १४ निर्टश निर्देश 
७ १७ उडपासनाकारा उपासनाकाण्ड | १८ २० अपारणामी अपरिणामी 
५. २० इटि इप्टि | २० २९ स्थापित करके स्थापित करके) 
ध १० लाको लोको | २१ ७ बहिन वढ्वि 
६ २४ रते करते | २२ ८ जैगीशब्य जैगीषव्य 
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९ ६ एवगप्युयन्यासान एवसप्यु- | २३ ३२ खरूर स्वरूप 
पन्‍्यासात्‌ | २९ २६, २८, चित चित्‌ 
१० ३ बलिका बलिका ३१ 
१० २६ बाहरें बारहवें | ॥ २७, २८ अचित अखधिस्‌ 
११ ३ स्पट स्पष्ट ३१ था | 
११ १८ ऋ्रह्मप्राति ब्रह्मप्राप्ति । ३० २९ आ अथास्‌ 
११ २५ किया है किया है। । ३११ ७ मानन मानने 
११ 2 ४. | ३१ २५ बविधमियों विधमियों 
श्र १७ अभि अभिन्न | दे३ २ तद्‌ तदू 
११५ १८ ज्ञोपादान निमित्तोपादान | ३४ ४ नामि: नाभिः 
१२ २६ भसिश्मा मिथ्या | ३४ १८ बिज्ञानीयातू विजानीयात्‌ 
१२. ९२७ सद्रप सद्रप | ३२४ ६२१ सम्प्राज्ञात सम्प्रज्ञात 
१४७ ५  भिनता भिनज्ञता | ३४ ३० बुद्धिश्व बुद्धिश् 
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२५ ८ तट तदू जाता है 
)१ १३ लक्ष लक्ष्य | ,, २९ प्रणम प्रमाण 
४». १३ भिथ्था मिथ्या | १२ २७  पूथोे पूषे 
२६ ५ प्रणाम प्रमाण | ३३3 २८ भूमि भूमि 
9. २८ तामिस्र तामिसत्र | ३५ ५ बाल बाला 
२७ छठ प्रकार प्रकार | ;| १६ भ्यास अभ्यास 


५६४ 
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पृष्ठ. पंक्ति क्ति 

अशुद्ध शुद्ध | एछ पंक्ति अशुद्ध शुद्ध 
३६ २८ द्ढ़ू भूमि द्ढ़ भूमि जे ९ मष्ठ नष्ट 
का ३२ श्र झा 9 १७ घप्राणा प्राणा 
७ १ प्रवतिम-लिका प्रवृत्ति- | » २४ मति गति 
मूलिका | ५ ८ वथा तथा+- 
४० २६ अलनुगमात अनुगमात्‌ |”. ९४ ऋषि: ऋषि 
हैः ३१ वितकोलुगतः वितकानुगत; रे की अनुष्ठान 
हा पे अं जियंध। २० सूचिक ग्रह सूचिक्टाह 
| ह+रबब "रह ६४ हे निरोधावस्थ निरोधावस्थित 

ढ्कर | १! अल्श यन्द्रि 
४९ २४ इन्द्रिय.. इन्द्रियआदि | ». हरे. निगुन निरुण 
)) २९ तैयालीस तेंतालीस | १५ २५ रूची ची 

४२ २१ अभ्यास अध्यास | » २९१ जागृत 
४३ ५. ये यह | ९६,१०,१९,१७ निचिली का 
)) ६ चाहिये। चाहिय )। ५, द रे हु रा है 
४५ २६ शम्प्रज्ञात सम्प्रज्ञात | ९८ २ के हक 
४६ ७ पिय प्रिय १९ के हि 
32२2 ३ कि 9) आप अ्रपि 

अभ्मास यास | 9» १४ मधष्स 

)$ ३२ अलम्बन आतलम्बन १9 वाला हर 
४५९ ब्र्‌ असक्ति आसक्ति | ५ २५ पृष हे 
७४९. २९ अन्नति उन्नति | ९९ १८ का 3 
५१ है सद्जिस्या सड़्स्मया | » २६ (९।३) हे 
१9 ५ चित्र ९ चित्त ० हे ः 2) 
आम ५ हर ४. निलप नि्लेप 
बे. ६, रहित न कि २० दाक्षणक दाक्षिणिक 
रो खगी जग ये ४ हे नहीं है । 
» ३२. निधमत्त्वात्‌ निधेमेत्वातू | ७२ ५. इ$ हि अल 
५३ ३. चित्र चित्त ९. इसमें | हें 
)) ५५ के लिय >८ २८ का २९ किस घर 
५». २२ विदेही विदेहों | ७६६ ३० तिष्ठा दूसरे 
» २२ अस्मिताओं अस्मिता ३१ बढ़ने हर 
१» २७ देश द्वेष हि ३३ सारे ं रे पच्चों 
हे है बष | 39) पन्चों सारे प्रपच्चों 
२८ वासनाएँ वासनायें;। | ७९ ११ द्वोभ्यं द्वो हक 
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€6 
८१ 


८२ 
८२ 


८५ 


८६ 
८७ 


शुद्धचशुद्धि पत्र 
पंक्ति. अशुद्ध शुद्ध | पृष्ठ 
१३ (रे बे० उप० ) १४(म्रे० 
उप० अ० १) 
२१७ ध्यान ध्यान | ९२ 
२१ ऋराम ऋचम | ९४ 
२१ प्रोत्यो प्रोत्यामित्य | ९७ 
श्र रसे-तद्‌ रमेतद १॥ 
५» (७।१०।४।४) (छान्दो० $॥ 
१।४४) | ९८ 
3. भय भरय॑ 
१ पाप्र पाप्र | ९९ 
१८ शिवा शिवा | १०० 
२७४ शास्र शास्त्र , 
६ आत्मा के इंस > | १०२ 
१५ कांरण प्रकृति कारण जगत्‌ | ,॥, 
१९ रही हैं रही है। प्रकृति से | १०५ 
परे परमात्मा का | १०५ 
गुद्ध निगुण अथोत्‌ 
पर-स्वरूप 
१० सा सा 
१५ संकलष संकल्प 
२६ विभू विभु 
२८ 'हिरण्यगभ” 'हिरण्यगर्भ! 
उपास्य 
१९ शअनबस्थितत्त्व अनवस्थितत्व 
२८ का करने की को करने का | ** 
२९ अनुष्टान की अनुष्ठानका | ? 
३१ विपय विषय | 
२८ आथि दैविक आधिहईविक | 
७ चित्र चित्त 
१७ मित्र मिश्र | ११७ 
२४ इस सूत्र म इस सूत्र म 
व्यास भाष्य |? 
के आधार पर | ११९ 
वाचस्पति मिश्र | ११८ 


५६६ 


पेक्ति 


१३ 
२० 
१८ 
१२ 
३१ 


१२ 
१९ 


१५ 


पातखल योगप्रदीप 


अशुद्ध शुद्ध 
आदि बौद्धधम 

के पश्चात्‌ के कई 

गमा गमन 
प्रत्यये-नियतप्रत्यय नियत 
उपकारण उपकारक 
प्राश॒स्थ प्राश॒स्य 
योय योग 
प्रक्रिया प्रक्रियायें 
प्रकार इस प्रकार 
आत्मतत्व आत्मतत्त्व है 
व्याजानातू. व्यजानात्‌ 
ब्र्मराट ब्रह्माण्ड 
प्रवेश प्रवेश होना 
जुहृबति जुहवति 
सूयोस्त सूयोस्त से 


नवीं पंक्ति के पश्चात्‌ निम्न 
लिखित पाठ छपन से रह 
गया है:-- 

दूसरी विधि--प्रातःकाल 
सूर्योद्य के समय से ढाई 
ढाई घड़ी के हिसाब से 
क्रमश: एक एक नथुने से 
स्वाभाविक ख्र चलाबे। 


लीय॑ तीय॑ 
उंगलियों अंगुलियों 
स्वाद देने खाद लेने 
( दलों ) धृम्न अथवा 
(१५) (१५) चक्र पर ध्यान 
का फ़लः 
अक्षर अक्षर: 
चच्‌ चन्द्र 
प्रयोग स प्रयोग के 
समान्‍्य सामान्य 
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हि हि पंक्ति. अशुद्ध शुद्ध । पएष्ठि पेक्ति अशुद्ध शुद्ध 
११९ १३ दोरप होरेत् | १४३ ५. व्युत्थात व्युत्थान 
१२० २१ तीक्षण तथा तीक्ष्ण | १४३ १० पूव-जम्म पूबे-जन्म 
)) ३२ ता आंतों में आंतों में | » २० से पर जो पर जो 
१२१ ३० सं० १७ सं० १६ | ,, २७ जब जब जब 
१२१२ २२ एक एक एक | १४४ १४ स्वरूपसश्िथि स्वरूपस्थिति 
रे ३० शरीर नहीं शरीर नहो | ;॥ २० को शमयी कोशभयी 
१२४ २ सबको सबमें | ,, २३ हो जाता है। हो जाता है” 
१२४ २८ प्रथक प्रथम | १४५ तीसरी पंक्ति चौथे श्लोक से 
१२६ ९ त्येव त्येव ऊपर आनी चाहिये 

१२९ ७ न्ता न्‍तो | १४६ १२ वीं पंक्ति ५४ श्लोक से ऊपर 
ही २४ मशेगप्रहीत मणेग्रहीत्‌ आनी चाहिये। 

१5 ३३ तद्गप तद्रप १४६ १४ बोत्तला बोलता 
१३० १ बिल्लेर बिल्‍्लौर १४७७ १५० उन सब इससे उन सब 
मर १९ ज्ञान ज्ञान के . 9 १५ जानते जानतीं 
१३१ १५ संत संकेत | १४८ १६ मथोदा मयोदा 
१३१२ ३१ निभासा निभोासा १५० ८. पुज्ञ भ्रज्ञ 
१३३ २५ ण्याख्याता व्याख्याता | १५ ४ वैराग्य तथा अभ्यास 
१३४ ९ तन्मात्र तन्मात्रायें अभ्यास वेराग्य तथा 
५» ३१ विकल्पों विकल्पों ». १७ इन्द्रियां इन्द्रियों 
१३५ २८ समता सूक्ष्मता | 9 २२ वासना से वासना से 
१३६. ५ प्राह्म प्राह्म चित्रित 
)) २३ तथा तथा | ?” र३ ५ पीड़ीकार ) न हो। ३ 
१३७. ११ चाहिये जाहिए , ( पीड़ाकारक ) न हो । 
3) ३१ होता, है होता है | ” ही से पर 
१३७. ३५ श्रद्कार अहड्डार पृष्ठ १५२ से १८७ तक प्रष्टों के ऊपर के 


(१८. १२ जब आत्मा जो आव्मा | शौक में समाधिपाद के स्थान में साधन पाद 
अथौत्‌ | हीना चाहिये । 


)9 ५9 रहेंदा है रहता है १५२ २८ या मा 
१३८ १७ काशस्वरूप प्रकाशखरूप | १+रे ८ नाम नाम से 
१३९ ३२ अनुभाव अनुमान | ७». ६ नव नेव 
१४२ १८ जाती हैं जाता है | » २७ कि उपवासी उपवासी को 
)9 २१ कत्ताब्यों कक्व्यों १५४ १२ मात्र सात्रा 
)१ ३१ नहींरहता नहींरहता किन्तु | % २० रहे। रहे ओर 


५६७ 


परिशिष्ट ५ शुद्ध शुद्धि पत्र 
पृष्ठि. पक्ति. अजखझुद्ध शुद्ध ॒ पृष्ठ 
पृष्ठ १५० में छटी और सातवीं पंक्ति १७० 
मिली हुई होनी चाहिये । 
१५५. १२ श्नेः श्नै! शनैः शनैः 


पृष्ठ १५६ व १५७ के ऊपर के शाीषेक 
में मनु के श्लोक के स्थान में योगदशेन साध- 


नपाद का पहिला सूत्र आना चाहिये। 

१५६ ९ स्त्‌ सतिस्रो 
)१ १६ ऋमण्ड ऋ० स० 
न २८ मकार मकार:-- 
१५७ १० सवितु-- स्वितुः 
१) २३  प्रवृक्त भ्रवृत्त 


पृष्ठ १५८ में ऊपर के शीषक में तीसरे 
सूत्र के स्थान में दूसरा सूत्र होना चाहिये 


१५९ २८ विन्छिन्न विच्छिन्न 
१६० ४ न्याग्युप न्यग्न्युप 
१६२ ६ जो जब 
के २० असमर्थ है। असमथ हैं 
१६२ २९ अकुरित्त धअंकुरित 
हे ३० सम्बन्ध निश्चित सम्बन्ध 
भी निश्चित 
१६३ ५ शअ्वयाथ धअन्वयाथे 
२० विषय विषम 
)) २४ पुरुष पुरुष ओर 
११ श्र ग्रांन्थि प्रन्थि 
१६५ २० जम्म जन्म 
पृष्ठ १६८ में पंक्ति ७ का ४( अथवा 
सम्प्रज्ञात समांधि )” पंक्ति ५ में ५क्रिया 
योग” के पश्चात्‌ होना चाहिये 
१६८ २४ प्रतिपाटक प्रतिपादक 
४. २९ जो तनु जो तनु कलेश हैं 
वे तनु 
१६९ २७ ऐसे ऐसी 
१७०७ रे३ आदुः आयुः 


पंक्ति 


९४ 


क्लेसों 


अशुद्ध 
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शुद्ध 
क्लेशों 


पृष्ठ १७१ पक्ति ३ में “चित्त में!” के पत्चात्‌ 
निम्नलिखित भाग छपने से रह गया हैः- 
जन्म-जन्मान्तरों से सब्बित चले आरहें हैं । 
जब जिन कमांशयों के संस्कार चित्त में 


१७१ 
॥॥ 


१9 


१७३ 
१७३ 


१७६ 
१७७ 
१८० 
१८३ 
१८३ 
१८४ 
१८५ 
१८६ 
१८९ 
१९० 
१९१ 
१९१ 


५६८ 


५ 
७ 
२९ 
ब्‌ 
८ 
९. 
१७ 
श्र 
टू 
१४ 
२१ 
२५९ 


होकर 
उनकी 


नित 


तथा .-- 


जयाते 
मण्ड्क 
प्रभाव 
नियम 
है। तो 
ठिटुरते 
मनुष्म 
कमचे 


होकर उनको 


उतनी 
जिन 
यथा: 
जोयते 
मुणग्डक 
प्रमाण 
नियम से 
| हैताो 
ठिठुरते 
मनुष्य 
कम य; 


३३ के अथात्‌ को अथांत्‌ अज्ञानी 
पुरुष द्वारा किये हुये 
सम्पूर्ण क्रियाश्रों के 


र्७ 
१९ 
१३ 
१९ 
१९ 
२१ 
११ 
२१ 


११ 


कमपला 
जाला 
वुरुष 
पश्चव सिखा 
भेत्त 

है 

सत्व 
प्रवृति 
द्ज्यों 
छ्षुति 
वृथिवी 
गुणों का 


स्‍्याग मे भी 


कमफला 
जाला भी 
पुरुष 
पश्चशिखा 
भेत्‌ 

हद 

सब 
प्रकृति 
द्र्व्यों 
श्रुति 
पृथिवी 
गुणों की 
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पृष्ठ पेक्ति अशुद्ध शुद्ध | पृष्ठ पंक्ति घजशुद्ध शुद्ध 
१९२ ७ गुणात्मान गुणात्मान: | २२६ ६ क्त च्क्त 
१९२ ८ गुणानाम्‌ गुणानाघ्‌ | ,, ७ वह है बह 
४». १८ श्रोतादिना श्रोत्रादना | ,, ८ नि होने 
१९३ १३ चोकमिति चोक्तमिति | २९९ ९ २४ २४०-- 
५». २७ पुरुष पुरुष | २९९ ११ वही ( वही 
१९४ १२ (ऐसा विशेषण दिया है) ५. ३० में मै 
. ऐसा विशेषण दिया है) | »  रे३ नहीं है) नहीं है 
१9 २० कतृत कतृत्व | २३० ५,७ २४ २४०-- 
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